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Очерковый стиль изложения подразумевает краткость и возможное раз-
нообразие тематики сборников. 

Именно так, постепенно, глава за главой, была создана и эта книга.  
Её создатель — известный теперь уже во многих странах российский учё-

ный-биолог, автор многих переведённых на разные языки книг по темам эко-
логии, духовной философии, методологии духовного совершенствования, 
включая искусство психической саморегуляции. 

Книга будет полезна всем, кого интересуют данные темы. 
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Homo erectus и Home sapiens 

Бог спланировал «проявленный» мир так, что одни животные являются 
хищниками, а другие — их потенциальными жертвами. 

Охотясь на своих жертв, хищники совершенствуют в себе важные в 
эволюционном аспекте качества, среди которых на первом месте — интеллект. 
Вспомним, например, групповую охоту стай волков, косаток и некоторых дру-
гих животных. 

Потенциальные же жертвы хищников — тоже совершенствуют себя, 
учась избегать того, чтобы их тела и тела их детей и друзей стали пищей для 
хищников. 

Подобным же образом живут и очень многие современные люди, избира-
ющие для себя или роль хищников — или же невольно становящиеся жертва-
ми.  

Ведь то, как Бог планирует наши судьбы, определяется, прежде всего, 
тем, в чём мы сами видим свой смысл жизни и на что мы направляем в жизни 
своё внимание. Например, многие видят смысл своих жизней в погоне за зем-
ными богатствами и «социальным положением», в стремлении к удовлетворе-
нию своих жадности, агрессивности, сексуальности. У других — наоборот — 
доминирует тупая пассивность… 

… Но люди, в достаточной мере развитые в эволюционном отношении, 
переключают своё внимание из сферы взаимодействия с другими существами 
по принципу «хищник — жертва» — на Бога в Аспекте Творца. И они тогда по-
степенно обретают полноту Покровительства со стороны Святых Духов и ак-
тивно растят в себе — под Их Руководством — Божественные качества. На мой 
взгляд, только эти люди заслуживают звания Homo sapiens — человеки имен-
но разумные. Все же остальные — пока — всего лишь homo erectus’ы — чело-
веки прямостоящие. 

… Смысл жизни и всех многообразных существ, и конкретно каждого из 
нас — в эволюционном РАЗВИТИИ, то есть, чтобы, в итоге, после многих 
удачных воплощений в материальные тела, достигнув Совершенства, влиться 
в Творца, обогатив Его собою.  

Именно ради этого — Бог поселил и каждого из нас в мир материи, вопло-
тив в человеческое тело. 

Можно выделить две большие стадии такого развития каждой человече-
ской души: а) неосознанная, т.е. подобная существам животного уровня разви-
тия, и б) осознанная, т.е. когда Бог уже стал Главным Объектом в мировоспри-
ятии, главной Целью для личного постижения и Главным личным Учителем. 
(Можно также иметь в виду промежуточную, переходную стадию. Это — люди 
с развитым интеллектом, но ещё не обретшие истинное религиозное знание 
вследствие доминирования в окружающей их среде атеизма или религиозного 
примитивизма.) 



7 
 

Программа-минимум и программа-максимум  
для духовных подвижников 

Что нужно освоить по программе-минимум — чтобы стать такими, как 
наши Божественные Учителя? 

— Прочность в утончённости сознания.  
— Подобная Им огромность в утончённости. 
— Доминирующая Слитость (Единосущность) с Богом в Его Обители и в 

Свето-Огненных состояниях Святых Духов. 
— Развитая способность к активным действиям Руками Сознания. 
Последующее обожествление материи тела — это есть программа-

максимум, чем тоже имеет смысл заниматься. 
По мере освоения сказанного, адепт помогает в этом другим — и через это 

— развивает в себе аспект Мудрости. 
… Данное направление духовной работы можно обозначить словами со-

временный развитый исихазм. Хотя и такие термины, как истинные суфизм и 
ваджраяна, раджа- и буддхи-йога, — тоже подходят. 

* * * 
Как человеку с исправным интеллектом добраться до Совершенства? 

Рассмотрим кратко эти ступени. 
1. Этическое очищение, включая признание Заповеди Бога из Библии о 

неубиении в пищу существ, в телах которых видим кровь (Бытие 9:1-4). Отказ 
от соблюдения этой Заповеди было грехопадением людей. Те люди массово 
извратили данный принцип, предложенный Богом, прикинувшись слабоумны-
ми (или такими и были?). А заодно и Бога они попытались осквернить, заяв-
ляя, что Он не понимает разницу между нематериальной душой и материаль-
ной кровью. 

Но ведь спрятаться потом от Бога возможности у людей нет…  
Игнорирование этой Заповеди есть яркий признак сектантства. Таких лю-

дей Бог не подпускает к Своей Обители. (Подробней см. в [12]). 
(Этике, как её понимает Бог, посвящены все наши книги; см. список реко-

мендуемой литературы. Особо подчеркну книги [11-12]). 
Также следует внедрять в понимание роль духовного сердца. 
2. Очистка тела, выправление телесных биоэнергоструктур (чакр, основ-

ных меридианов, дань-тянов, сегментов, «нового срединного меридиана», «пу-
зырей восприятия»), работа с Кундалини. (Все упражнения совершаем с от-
крытыми глазами тела. При закрытых глазах реальная работа замещается со-
зданием образных представлений, что ценностью почти не обладает.) 

3. Освоение умения смотреть из анахаты и других чакр — не только впе-
рёд, но также и назад. 

Освоение жизни духовным сердцем (с активными и дееспособными рука-
ми души).  

Перемещение центра себя-сознания отдельно от тела и смотрение в сто-
рону тела — оттуда. (Медитация осваивается на просторах: на берегу больших 
водоёмов, в горах). 

4. Дальнейшее утончение души, что есть единственный радикальный спо-
соб сближения со Святыми Духами и Творцом. Культивируем тонкие и тончай-
шие эмоции. Отказываемся от грубых состояний души. 
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Сливаемся душой с тончайшим — в природе и при общении с достойными 

того людьми.  
Должна стать естественной «тотальная реципрокальность» (см., в том 

числе, в наших фильмах). 
5. Познание Святых Духов и Слияние с Ними. Рост сознания в общении с 

Ними. Слияние с Их Единым Мы. 
Самадхи, то есть, Блаженство высшего порядка, возникающее при пря-

мом восприятии духовным сердцем Святых Духов, становится обычным яв-
лением. 

Святые Духи отныне становятся Эталонами Божественности — прежде 
всего, по уровню Утончённости — что помогает не сбиться с Пути. 

(На этом программа-минимум завершается. Но возможны и более высо-
кие достижения): 

6. Познаём Бога в состоянии Его Прозрачного Покоя (Турийного состоя-
ния). Вливаемся в Него и сливаемся с Ним.  

Надо теперь научиться существовать в Турийном межгалактическом про-
странстве в Слиянии с Изначальным Вселенским Сознанием через приём «то-
тальной реципрокальности».  

Медитация «Полный Рост в Турийности» помогает учиться жить в слия-
нии Турийности — с телом. 

Также требуется та степень чистоты Сознания, чтобы не возникали нега-
тивные эмоциональные оттенки даже при встречах и взаимодействие с чудо-
вищной человеческой мерзостью. 

Пранава в Турийности — это способ отстранения нечисти. 
7. Вершина Совершенства достигается в результате прочного освоения 

всего сказанного.  
На этой стадии развития — через тело такого Человека Бог проявляет, в 

том числе, яркие чудеса, чтобы привлечь внимание атеистов и глупо-верую-
щих и объяснить им смысл их жизни на Земле и то, как его реализовать. 

* * * 
Схему духовного роста можно кратко выразить и в следующих словах: 
1. Вначале интеллектуально осваивается Учение Бога — с акцентом на 

этический его компонент. Это можно сочетать с пунктом 2. 
2. Проводится начальное освоение а) покоя и б) биоэнергетической чи-

стоты тела и «кокона». Осуществляется утончение сознания. 
3. Делается акцент на росте в объёме утончённого сознания. Познаются 

Святые Духи и затем вселенское Изначальное Сознание. Учимся сонастраи-
ваться с Ними и вливаться в Них.  

* * * 
Нет сомнения в том, что лишь единицы из миллионов людей смогут уже 

сейчас, в обозримом будущем, освоить все или почти все обозначенные сту-
пени.  

Большинство отсеивается уже из-за неспособности изменить свои чрево-
угодные пищевые привычки.  

Другая важнейшая причина отсева — нежелание отринуть своё гордели-
вое я. Напомню в связи с этим Заповедь Нового Завета: «… По смиренномуд-
рию — почитайте один другого высшим себя!» (Фил 2:3). Да и Сам Иисус ведь 
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говорил о Себе как о кротком и смиренном — и именно поэтому Он предлагал 
учиться у Него! (Мф 11:29). 

И не «личную силу» надо искать, а Бога, Который есть Любовь! (1 Ин 4:8; 
4:16). 

Именно любящими, нежными, заботливыми, скромными, избавившимися 
в себе полностью от насильственности, абсолютно порядочными и вполне 
компетентными — обязаны быть те, кто берутся вести за собой других людей 
по духовному Пути. 

А те, кто попускают и даже умышленно развивают в себе эмоциональную 
грубость, основанную на разросшемся самомнении, на высокомерии, на 
стремлении подчинять себе других, презирать их, забавляться ими как игруш-
ками, — те готовят себя к аду, сколь бы высокие должности они ни обрели при 
жизни на Земле. 

Земные звания и должности не имеют ценности по ту сторону от смерти 
тела. 

Подчеркну, что только уже развитая незыблемая любовь-устремлённость 
к Богу позволяет пройти весь Путь.  

Но как её развить в себе? 
Начинать надо с любви к прекрасному в Творении! Только лишь полюбив 

Творение — можно полюбить и Творца! 
Успехов всем вам! 

Из последних бесед со Святыми Духами 

 

Бабаджи из Хайдакхана 

7.02.2020 
— Нельзя терять устремлённость в Меня ни при каких обстоя-

тельствах! 
Она — мост, по которому можно идти над бездной без страха! 
Она — якорь, что не позволит быть унесёнными бурями! 
Она — щит, за которым не страшны лишения и испытания! 
Она — гарант стойкости и мужества! 
Она — укрепляет любовь! 
Но только устремлённость, основанная на истинных знаниях, — 

незыблема! 
Познавайте, изучайте Меня! Любите Меня так же, как Я люблю 

вас!  
Это есть главное, что нужно людям делать на Земле! Всё 

остальное — лишь приложение к главному. 
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Иисус 

9.02.2020 
— Вы Мне нужны на Земле! 
Скоро настанут на Земле сначала хаос, а затем — воцарение 

именно зрелых душ. Такие души должны оказаться во всех частях 
планеты. Чтобы способствовать этому — для этого-то вы и нужны 
в материальных телах — Мне. 

Для этого надо будет стремиться издавать везде и на всех 
возможных языках наши материалы. 

И — не сдаваться! Руки — не опускать!  
Следует устремиться во всей полноте — служению Мне, исходя 

из Меня! 

Лада, Адлер, Мэньюл, Сатья Саи, Апостол Матфей и Другие: 

— Можно отметить, что женские воплощения более перспектив-
ны для духовной работы, чем мужские.  

 

Борис 

22.02.2020 
— Один из критериев оценки каждого воплощённого человека 

— это то, направлены ли его действия на осознаваемую пользу Бо-
гу (то есть, на служение Эволюции Вселенского Сознания) — или 
они эгоцентричны (то есть, совершаются, не задумываясь об этом, 
или ради собственного удовольствия или здоровья). 

При этом, поступки, совершаемые ради самосовершенствова-
ния с осознаваемой перспективой служения, — праведны. 

 

Кришна, Лада, Сатья Саи, Карфаген, Еремей, София и Другие 

24.02.2020 
— Поздравляем с весной! 
Перед вами — стоит задача преображения духовной жизни на 

Земле! 
Наши материалы должны быть внесены во внимание 

«властьимущих». Все материалы должны «висеть» в интернете для 
всеобщего обозрения и время от времени пополняться. Остальное 
— сделаем Мы Сами! 

… Весна! Весна! 
Это Мы вам объясняем не на уровне слов, но на уровне ре-

ального изменения климата в эту зиму! 
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Сатья Саи 

— Вы — Моя радость: Школа, которая может готовить Авата-
ров! 

Это — как угощение для Бога!  
 

Софи (София) 

26.02.2020 
— Нет сейчас для вас восприятия материального мира! Пусть 

будет только эта пробуждающая весну Сила! 
… Лопаются почки на ветвях! 
Слышны весенние песни птиц! 
Можно ощутить, как нерестятся рыбы! 
Эти состояния можно воспринимать и без наличия матери-

ального тела: песни бекасов, тетеревов, вальдшнепов! 
Это — таттва весны! 
И — Махамантра звучит! 
Акцент — на «Харе Рама!»: «Славься Вездесущий!». 
Божественная Сила созидает, поддерживает, пронизывает и 

оживотворяет всё! 
 

Кришна 

29.02.2020 
— Нужно перенаправить на Меня внимание людей, затронутых 

деятельностью Прабхупады.  
Направьте внимание на расширение своей Вездесущности! 

Харе Рама! 
 

Адлер и Пифагор 

20.03.20 
— Надо сподвигать людей на то, чтобы они искали Бога, искали 

Меня в нежности, в прозрачности, в благоухании цветов! 
Самое первое, что надо стараться людям объяснить, — что це-

лью их жизней, познания, их любых действий должен быть Бог!  
Доминирует же сейчас на Земле не поиск Бога, а методики: от 

светлых и чистых — до самых абсурдных и вредоносных.  
И как часто люди срываются с пути, не понимая того, что не 

удовольствие они должны получать на Земле от Бога, а должны 
вкладывать свой подчас тяжкий труд в общее дело Эволюции! 
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Лада 

— Успех на духовном Пути предопределяется бхакти (любовью 
к Богу)! 

Кто стали бхактами Бога — тем в первую очередь надо пред-
ложить путь следования ко Мне и изучения Меня! 

Можно и в интернете дать клич бхактам: «Любите Бога — и эту 
любовь можно реализовать через приёмы изучения себя и Меня!». 

 

Мэньюл 

— Познание Бога осуществляется не в словах, не в позах и 
движениях тела, а в работе — в первую очередь — над собствен-
ным духовным сердцем. Утончение и расширение утончённого со-
знания — вот это раскрывает путь к прямому познанию Меня! 

Вы учились остановке ума, в том числе, с помощью асан хатха-
йоги, очищали и развивали чакры, очищали и развивали основные 
меридианы. И когда тело было доведено до сносного уровня для 
того, чтобы продолжать работу, — тогда подключались медитации 
буддхи-йоги. 

 

Тот-Атлант, Кайр, Лада, Сулия 

28.05.20 
— Для идущих по Пути важны полнопреданность и любовь к 

Богу, то есть, бхакти!  
Ведь можно посвятить жизнь познанию Бога, Слиянию с Ним и 

служению Ему через служение людям. Это устремление и прогресс 
в этом — определяют перспективность учеников. 

Можно жить в постоянном контакте с Единым Мы Святых Ду-
хов. 

Нужно жить в непрекращающемся слушании Бога! И при этом 
— не переставать размышлять и самим о целесообразности тех 
или иных своих действий и того, к чему эти действия могут приве-
сти. 
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Сулия 

— Примите задание: Привыкнуть ощущать себя с Нами — со 
Святыми Духами — «на равных». Живите так всё время, продолжая 
у Нас учиться! 

Это — самое главное, ради чего вы сегодня здесь! 
Всюду, где бы вы ни были, нужно стараться реализовывать 

этот пункт плана вашего развития. 
 

Сильвио Мануэль 

— Должно остаться только одно Я — Я Абсолюта. 
И нет нигде во вселенной «мёртвого вещества»: всё есть Еди-

ный Живой Абсолют! 
Но при этом надо помнить про то, что высшим достижением 

является уверенное Слияние с именно высшими «слоями» много-
мерного Абсолюта. 

… Противостоять злу нужно осторожно: чтобы не нарушить 
Волю Мою!  

Борьба — закаляет! Сражаясь, человек может стать сильным! 
Но сражаться будет правильным только в том случае, если ощуща-
ешь Волю Мою! 

Я управляю всем! В том числе, Я предлагаю Моим ученикам 
сражаться! Но для успеха надо не превращать борьбу в самозатею! 
Только в таком случае Я буду вместе с вами побеждать зло на Зем-
ле! Тот, кто поступает иначе, — лишь портит свою карму, укрепляя 
свою отдельность. «Я есть сражающийся воин Бога!» — таков есть 
результат грехопадения многих людей. Должно же ощущаться Я 
Бога!  

Не только для Меня надо уметь сражаться, но действовать из 
Меня — тогда будет успех!  

В итоге духовной работы должно остаться только одно Я — Я 
Единого Бога всей вселенной! 

 

Иисус 

— Следует научиться полноценно воспринимать мир Творения 
— из Единосущности со Творцом. И — эффективно воздействовать 
на материю, включая собственные тела. 

Устремитесь во всей полноте — служению Мне, исходя из Ме-
ня! 

Вводите себя в Мою Суть! Пусть останется только одно Я — Я 
Единого Бога всей вселенной! 
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Тот-Атлант 

20.06.2020 
— Ты ещё не всё познал и сделал. Когда освоишь всё — тогда 

получишь право уйти из мира материи. 
Заполнить надо собою Всё, кроме ада!  
Малое пусть вливается в Большое!  
Это состояние должно стать основным! 
 

Еремей 

21.06.20 
— Слово «Богоцентризм» пусть теперь станет мантрой, приво-

дящей к реализации Богоцентризма. 
 

Лада 

— Надо, ни к кому не приставая, очень легко постараться опо-
вестить по всей планете всех, кто готовы читать и способны пони-
мать духовные мысли. Оповестите их о Наших материалах: о мате-
риалах Бога. 

Сейчас накопленные вами литературные материалы должны 
«сами» начать работать, а точнее — Мы, используя их, помогаем и 
будем помогать достойным людям. 

 

Йамамуто 

Йамамуто показывает, чем занимаются Святые Духи. Они 
наблюдают за делами и мыслями воплощённых существ, «пишут 
кармы» и их осуществляют, стараясь каждому помочь стать лучше.  

Иногда — для воплощённых — это бывает очень больно. По-
этому, в частности, каждый должен стараться сам понять, что от 
него хочет Бог, — и так и поступать. 
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Жизнь «по шаблонам» — или жизнь по 
принципам,  

предлагаемым Богом 

Большинство людей всех стран живёт в соответствии с шаблонами пове-
дения, привычными для тех или иных сект или людских традиций. Это — о 
том, как следует одеваться, что можно и что нельзя делать в некоторые дни 
недели или по «праздникам», какие надо исполнять «религиозные» телодви-
жения и произносить молитвы или заклинания. Сюда же надо отнести ставшие 
религиозной традицией калечения половых органов и мужчин, и женщин.  

И ведь homo erectus’ы могут быть убеждены, что на всё это — Воля Бога!  
Но что толку Богу от всего этого?! Ведь Ему нужны мы в качестве Совер-

шенных Душ, а вовсе не примитивов, соблюдающих глупые «правила», при-
думанные столь же глупыми людьми! 

Можно часто видеть, как Бог оказывается полностью вытесненным из 
мировоззрения масс таких псевдо-адептов религии — этими «правилами»! 

… Homo sapiens’ы, удивляясь, наблюдают за тем, как люди-примитивы 
извращают религиозные истины — вплоть до противоположности!  

Ведь Бог предлагает воплощённым людям посвятить свои жизни тому, 
чтобы стать лучше в соответствии с Его Учением о Любви, Покое, Утончён-
ности, Мудрости, — но псевдо-пастыри могут проповедовать (облекая в рели-
гиозную форму) насилие, убийства, издевательства, развитие в себе адских 
качеств, полагая, что этим они заслужат себе рай… 

Характерный пример — отношение к красоте, включая красоту обнажён-
ного тела. Святые Духи пытаются объяснить нам, что истинная утончающая 
ду́ши эротика является значимым приёмом для духовного совершенствова-
ния! Но есть противостоящие Богу секты, настаивающие на том, что это — по-
зор, греховные деяния, ведущие в ад…  

То же — и в отношении этически безупречного секса — как средства утон-
чения сознания, постижения нежности, гармонии и покоя, возможности разви-
тия в себе заботы о другом… 

О запрете абортов 

Нет сомнений в том, что аборты — это зло. Хотя винить в этом зле следу-
ет, как правило, мужчин, а не женщин! 

Чтобы избегать этого зла — должно проводиться сексуальное воспитание 
детей, начиная до того возраста, когда появляется возможность беременно-
стей. 

Но взрослые борцы против абортов оказываются не способными понять, 
что при аборте нет и не может быть убийства человека! Убивается — лишь за-
чаток человеческого тела!  

Одной из основ элементарной духовной безграмотности является непо-
нимание того, что человек не есть тело! Человек есть душа! 

Убить человека в прямом смысле этого слова — возможности нет! У лю-
дей нет способов убить человека-душу — ни абортом, ни как-либо ещё! 

Хотя и на убийства человеческих тел — Бог обычно не даёт людям права. 
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… Тем, кто намерены продолжать борьбу против женщин, желающих рас-

статься с нежелательными беременностями, могу предложить более ради-
кальный лозунг: «Запретить менструации!». Ведь каждая менструация знаме-
нует смерть яйцеклетки, из которой мог бы «получиться человек»! 

(Но о том, как можно было бы реализовать этот принцип, подсказывать не 
буду: а то ещё и всерьёз кто-то начнёт настаивать, что все женщины обязаны 
быть хронически беременными. Тогда менструаций действительно почти не 
будет.) 

О насаждении слабоумия 

В одной из известных исторически книг (не буду её называть, чтобы не-
вольно не огорчить кого-нибудь из моих читателей) рассказана такая «нраво-
учительная» быль: 

В некой местности случился неурожай. Привычных продуктов питания не 
хватало. Стали голодать и монахи, жившие в одиночных скитах. 

А дело было в начале лета, вовсю росли всходы, в том числе, на огород-
ных грядках… 

И вот, один из изголодавшихся монахов пришёл в гости к другому и по-
просил дать хоть что-нибудь из еды… 

Тот предложил горбушку заплесневевшего хлеба… 
Первый монах съел этот хлеб — и потом корчился от суровой боли в жи-

воте. 
Но, в знак признательности за этот искренний дар, он целый день пропа-

лывал грядки второго монаха… 
… В чём тут ошибки? 
Первая — в том, что заплесневевший хлеб ни в коем случае нельзя есть! 

И, тем более, — не следует дарить его другим людям! В отличие от некоторых 
других видов плесеней, плесени, разрастающиеся в хлебе, всегда вызывают 
тяжёлые поражения пищеварительной системы! 

Но вторая ошибка — ещё показательней… с точки зрения человеческой 
глупости. Ведь в начале лета везде растёт масса вполне съедобных зелёных 
растений, которые можно есть и сырыми, и варить, и сушить или засаливать 
впрок! В том числе, те растения, что первый монах выпалывал и выкидывал, 
можно было бы употребить в пищу!... 

Мне приходилось встречать людей, которые ходили ногами по еде, но 
ныли оттого, что «нечего есть!». То были сныть, крапива, дикие злаки… Плюс 
— молодая листва на деревьях. Но те люди были незыблемо убеждены, что 
еда — это только то, что продаётся в магазине плюс то, что «принято» самим 
выращивать или собирать в лесу! 

… Однажды, в годы моей преступно-неразумной молодости, я подстрелил 
тетерева, который был до этого кем-то из охотников ранен в крыло. Он был 
лишён возможности взлетать на берёзы — чтобы питаться обычной для тете-
ревов по осени пищей: берёзовыми серёжками.  

В желудке той несчастной птицы оказалась обычная трава. Он показал 
себя умней того homo erectus’а, которого в той книге представляли читателям 
в качестве образца для подражания… 



17 
 

«Религия» — против Бога? 

Мы уже обсуждали, что некоторые «религиозные» правила и обычаи, 
придуманные очень далёкими от Бога людьми, являются — с точки зрения Бо-
га — вредительскими, вредоносными. 

Приведу ещё пример: 
Есть мнение в примитивной сектантской среде, что любые попытки стать 

лучше — недопустимы, ибо могут вызвать взрастание гордыни (гордости из-за 
собственных достижений). А гордыня, мол, — это и есть самый страшный 
грех!  

Так оправдываются людьми порока и пьянство, и любые другие пороки и 
преступления. 

Но ведь Основоположник христианства учил как раз противоположному: 
тому, чтобы мы становились Совершенными, как совершенен Отец наш 
Небесный (Мф 5:48)! 

Вывод: имеет смысл изучать Учение Бога и следовать ему, а не мнениям 
представителей тех или иных сект. 

Впрочем, для этого требуется уровень интеллектуального развития не 
ниже, чем у того тетерева… 

Значит, надо стремиться развивать интеллект, а не довольствоваться 
примитивными потехами типа созерцания того, как другие играют в мячик, по-
читая это главным в своей жизни, и не ложными надеждами на то, что кто-то 
«помолится» за меня — и тем избавит меня от всех моих грехов и от ада… 

О сектантской узости мышления 

Секты — это религиозные объединения людей, мировоззрение которых 
существенно отличается от истинного знания о Боге, Его Эволюции и наших 
обязанностях в связи с этим. 

Причём, чем примитивней секта, тем более агрессивно вынуждены вести 
себя её лидеры по отношению к иным религиозным объединениям: ведь им 
надо удерживать в повиновении и не растерять свою «паству»! Ведь такие ли-
деры «кормятся» в финансовом отношении от своих одураченных адептов. 

Собственные «адепты» при этом могут содержаться в страхе наказания за 
попытки выйти из секты или за то, что усомнились в её правоте. 

Одним из признаков сектантства является насаждаемая в сектах нена-
висть и враждебность по отношению ко всем инакомыслящим и вольнодум-
цам. 

Понятно, что духовный успех исключён в такой обстановке: Творец не 
подпускает к Себе людей со столь ярко выраженными пороками!  

Напротив, достижению духовного прогресса может благоприятствовать 
расширение кругозора в сфере религиозных знаний, развитие в себе — на этой 
основе — умения различать истину и ложь. Это называется способностью к 
критическому мышлению. 

Лично мне удалось пройти Путь до прямого познания Бога — благодаря 
тому, что ещё в самом начале своего духовного пробуждения в этой земной 
жизни я определил для себя такое кредо: «Принять и интегрировать всё луч-
шее от всего доброго!». 

… Однажды со мной заговорили адепты одной из сект — с намерением 
обратить меня в свою веру. Я отвечал им вполне доброжелательно, соглаша-
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ясь с тем правильным, что видел в их проповеди, и мягко пытаясь подправить 
в неправильном. 

В конце беседы они предложили мне в подарок изданную их издатель-
ством брошюру под названием «В чём смысл жизни?». Я пролистал её и по-
нял, что там только лишь ставится этот вопрос, но нет никаких признаков того, 
что авторы хоть приблизительно сами знают ответ. 

Я с благодарностью вежливо отклонил подарок и предложил принять в 
ответ мою брошюру «Наш смысл жизни». 

— Вот, — говорю, — ответ на поставленный в вашей книге вопрос! 
… Но они… отшатнулись и замахали руками: 
— Нет-нет! Нам запрещают даже держать в руках книги, изданные не в 

нашей организации!... 

Душа и сознание 

Человек не есть тело. Человек есть душа, сознание, которые могут быть в 
невоплощённом или воплощённом состояниях. 

То же относится и ко всем другим существам, включая животных и расте-
ния. 

Как это задумано Творцом, во всём многообразии воплощённых существ 
должно происходить эволюционное развитие душ: от простых форм — ко всё 
более сложным. Цель этого Процесса состоит в том, чтобы по возможности 
каждой душе развить себя до Совершенства — и влиться во Вселенское Изна-
чальное Сознание, обогатив Его собой.  

Процесс такого развития совершается в ряду многих воплощений. 
Чтобы этот Процесс совершался успешно, без лишних страданий, надо 

каждому человеку понимать то, о чём мы сейчас говорим, и продвигаться по 
жизни в соответствии с этим Знанием. 

Причём каждый человек наделён свободой выбора своего пути: ко Твор-
цу (Богу, Изначальному Сознанию) — или в противоположную сторону, имея 
противостоящие Воле Бога намерения и совершая преступные (с точки зрения 
Бога) поступки.  

Существа, выбравшие для себя преступный путь, развоплотившись, вы-
нуждены жить среди злобных обитателей ада.  

Если они потом воплощаются вновь — то в трудных условиях жизни на 
Земле и много страдают.  

 Причём имеет смысл поверить, что любые молитвенные обряды «за 
умерших» не меняют что-либо в судьбах развоплощённых людей. 

* * * 
Сутью каждого существа (человека, животного, растения) является вовсе 

не его материальное тело, а воплощённый в каждое живое тело сгусток живой 
энергии. 

Со смертью тела этот сгусток освобождается от своей материальной обо-
лочки — и наступает невоплощённая фаза его жизни. Потом — новое вопло-
щение, качество которого определяется качеством предыдущего. 

Такие сгустки и называются душами. Ещё говорят о духах. Эти два слова 
— почти синонимы. А приведения — это духи, уплотнившие себя до той степе-
ни, чтобы воплощённые люди могли их видеть обычным зрением. 
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Души могут быть очень разными. Главные критерии их оценки — это а) 

размеры и б) то, какое место на шкале тонкости — грубости каждая душа за-
нимает. Утончённые по своему качеству души обретают себе «посмертной» 
обителью рай. Грубые — ад. 

Изменить свой статус как по этой шкале, так и по размерам, можно с по-
мощью приёмов, изложенных в наших книгах и фильмах. 

Поведение маленьких и порочных воплощённых душ движется в основ-
ном их рефлексами и генетически заложенными инстинктами (врождёнными 
шаблонами некоторых форм поведения).  

Высокий же уровень интеллекта указывает на возможную развитость 
данной души. 

Поведение душ, успешно прошедших значительную часть своего эволю-
ционного пути, также определяется способностью осознавать себя в разных 
ситуациях. Отсюда и возник термин сознание — осознающая себя душа, в от-
личие от менее зрелых душ.  

Но что конкретно значит «осознавать себя»? Это — способность смотреть 
на свои мысли, эмоции и поступки со стороны и оценивать их качество, в том 
числе, сопоставляя их с Учением Бога. Если присмотреться, то можно увидеть, 
что такой способностью обладает меньшинство окружающих нас людей. 

«Кто я? Где я?» — эти вопросы, часто обращаемые к себе, помогают раз-
витию осознанности. 

Совесть — это есть признак наличия осознанности. Совестливый чело-
век замечает свои этические ошибки, кается и соответственно корректирует 
своё поведение. А бессовестный — считает, что у него с этикой всё в порядке, 
это пусть они каются! 

… Способность осознавать себя может также наблюдаться у некоторых 
конкретных представителей отдельных наиболее развитых видов животных, 
например, собак.  

* * * 
В эзотерике слова душа и сознание обычно не различаются: говорят или 

о душе, или о сознании. Но разница между этими терминами, при вниматель-
ном рассмотрении, всё же, есть. 

В индийской духовной традиции джива есть душа, буддхи — сознание. 
Успешно развивающаяся душа постепенно превращается в сознание. 

Разработана методология развития душ до состояния буддхи и далее. По-
следнее получило название буддхи-йоги. Это подробно представлено в наших 
материалах. 

С помощью приёмов буддхи-йоги можно сравнительно легко и утончить 
себя-сознание до уровня Святых Духов, и вырасти в количественном аспекте 
развития до планетарных и более размеров. Когда это сделано, Изначальное 
Сознание приглашает войти в Его Обитель и навсегда влиться в Него. 

… Но каждому надо начинать свой путь не с буддхи-йоги, а с тщательного 
очищения себя от негативных душевных качеств, о чём мы рассказываем в 
каждой из наших книг (www.swami-center.org). 

* * * 
Физиологи почитают головной мозг единственным аппаратом интеллекта. 

Но это — ложный тупиковый вариант их мышления.  
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Ведь, например, невоплощённые существа мыслят и передают свои мне-

ния и подсказки воплощённым. Также они испытывают яркие эмоции, обла-
дают памятью не хуже, но лучше воплощённых! Можно научиться общаться с 
ними, обнимаясь, беседуя, радуясь, — не хуже, чем с воплощёнными суще-
ствами: друзьями-людьми и животными. 

И уж не стоит говорить о том, сколь блаженно и значимо такое общение со 
Святыми Духами — Представителями Творца! В том числе, можно учиться 
сливаться с Ними, постоянно ощущать Их в качестве своих личных Боже-
ственных Учителей! 

* * * 
А что такое есть телепатия? Учёные, пытавшиеся понять механизм этого 

явления, искали секрет в головном мозге, его излучениях. Но лучше — надо 
было бы тем учёным развивать себя в качестве сознаний, и тогда бы всё им 
самим стало ясно на личном опыте! Ведь при телепатических контактах всего 
лишь временно соединяются сознания — и передаваемая информация стано-
вится общей для двух или более человек или группы животных. 

Телекинез, телепортация, левитация, диагностика и исцеления на рассто-
янии — это всё тоже реально существует и осуществляется развитыми чело-
веческими сознаниями. 

Божественные Чудотворцы — это Те, Кто развили Себя в этом или 
предыдущих воплощениях методами буддхи-йоги. 

… А головной мозг — это есть всего лишь орган, предназначенный для 
обеспечения адекватного поведения в мире материи. 

* * * 
Большинство воплощённых в настоящее время на нашей планете людей 

не задумывается о смысле своих жизней. Они — «просто живут»: развлекают-
ся, охотятся за деньгами и едой, размножаются… Не получив в этом удовле-
творения, они предают себя в рабство наркотикам, кончают свои воплощён-
ные состояния через самоубийство…  

Но смысл жизни на Земле у нас есть! Его объясняет нам Бог! И ведь име-
ет смысл последовать Его Воле! 

 

Остановится ли Гольфстрим? 

Гольфстрим — это, пожалуй, важнейшее для человечества океаническое 
течение планетарного масштаба. Оно несёт тёплые воды из западной эквато-
риальной части Атлантического океана (т.е. к востоку от Центральной Амери-
ки) — к берегам аж Северной Европы вплоть до Белого моря. Несомое им теп-
ло создаёт благоприятный для проживания людей климат во всех омываемых 
им странах, включая скандинавские. 

И — если бы Гольфстрим остановился, то климат во всей Северной Ев-
ропе мог бы стать таким же, как, например, на Чукотке или на севере Восточ-
ной Сибири. 

И эта тема обсуждается на уровне правительств заинтересованных стран, 
в соответствующие исследования вовлечено немало учёных.  
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Дискуссии на этот счёт активировались в связи с «модой» на тему «гло-

бального потепления». Учёные замеряют солёность воды в разных частях 
Гольфстрима, фантазируют о том, что будет, если солёность воды снизится 
вследствие таяния льдов в Гренландии… 

И на эти исследования выделяются немалые финансовые средства заин-
тересованных государств… Хотя не уместно ли, чтобы хоть один из вовлечён-
ных в эти дискуссии и исследования учёный задумался бы о том, почему во-
обще существует это океаническое течение? В чём причина его существова-
ния? Что заставляет колоссальные объёмы воды непрерывно перемещаться 
на многие тысячи километров? 

Ответ ведь — прост, но, чтобы его получить, надо оторвать взгляд от 
пробирок с образцами воды — на гораздо более масштабные глобальные яв-
ления и процессы! 

… Начнём с рассмотрения вопроса о том, почему наша планета вертится, 
задавая привычные для нас смены времени суток. 

Ведь она могла бы и не вертеться, как, наверное, не вертятся многие дру-
гие планеты. И тогда бы климат на Земле был бы совсем иной. 

Что же могло заставить её начать вертеться, помимо Воли на то Бога? 
Ясно, что то был наклонный удар по Земле весьма крупного космического 

тела. 
Этот удар и задал планете вращательное движение.  
Но удар пришёлся по именно земной тверди, заставив её крутиться. А за-

метного воздействие того космического тела на малоплотную земную атмо-
сферу не произошло, поэтому она так и осталась в состоянии своей инерции 
покоя. 

Итак — планета крутится, а её огромная атмосфера — нет. 
Так образовался дующий постоянно в экваториальном поясе Земли во-

сточный ветер, именуемый пассатом. 
А в широтах, удалённых от экватора, метеорологи имеют дело с завихре-

ниями, образовывающимися от пассата. 
Итак, желательно уразуметь, что это не атмосфера планеты «дует» ветра-

ми, а Земля крутится и трётся об относительно неподвижную атмосферу. 
… Но, как бы то ни было на самом деле, но мы наблюдаем в тропических 

широтах постоянно дующий мощный ветер. А ветер, как многим из нас извест-
но, гонит воду в том же направлении, создавая, например, (наряду с Луной) 
локальные приливы и отливы. 

И вот, «ветер гонит» на протяжении всего Атлантического Океана воду в 
направлении на запад. 

Но… это грандиозное течение натыкается на препятствие в виде вытя-
нувшихся с севера на юг Америк… 

Куда же деваться всей этой воде? Вот она и, натолкнувшись на препят-
ствие, течёт, в том числе, на север и далее на восток. 

… Теперь и задумаемся: может ли измениться направление Гольфстрима 
и может ли Гольфстрим вообще остановиться — под влиянием ничтожного 
снижения солёности океанической воды?... 

«Ледниковые периоды» 

В последние века были сделаны, в том числе, следующие поразительные 
открытия: в тех местах, где ныне постоянно царит суровый холод, были обна-
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ружены залежи каменного угля! Он был найден и в недрах крупных островов 
Северного ледовитого океана, и даже в Антарктиде! 

Но ведь каменный уголь в давние времена образовывался из останков 
обильной растительности в местностях с именно жарким влажным тропиче-
ским климатом! 

На этой основе было сделано предположение о том, что климат на нашей 
планете периодически менялся: были и жаркие эпохи, и «ледниковые перио-
ды», когда Земля целиком надолго покрывалась снегом и льдом. 

И сейчас ведутся баталии о том, как нам быть в связи с «глобальным по-
теплением», которого, на самом-то деле, нет. Есть другое: локальные измене-
ния климата в тех или иных участках поверхности Земли. Например, послед-
няя зима на северо-западе России была самой тёплой за последние десятиле-
тия. Но в Якутии становится всё холоднее и холоднее. В эту зиму температура 
там опускалась до минус 61 градуса по Цельсию! А ведь это — антарктическая 
температура! И зимнее похолодание здесь есть тенденция последних лет! Се-
верный «полюс холода», как говорят специалисты, переместился из геогра-
фически полярных широт — глубоко к югу! 

Да и в той же Антарктиде — где-то становится теплей, а в других частях 
континента — холодней… 

… В попытках придумать объяснение тотальным «ледниковым перио-
дам» была выдвинута гипотеза о том, что их причина была в вулканической 
деятельности. Именно — мощнейшие извержения вулканов выбрасывали в 
атмосферу столько пепла, что он не пропускал к поверхности планеты сол-
нечное тепло.  

Но это ведь не проверить на практике: то ли действительно при таких 
условиях наступит охлаждение поверхности Земли — то ли пепел в атмосфере 
вызовет «парниковый эффект» и, наоборот, разогрев?  

Ведь, если, например, небо ночью покрыто сплошной облачностью, то та-
кие ночи оказываются значительно теплей, чем при ясном небе! 

Можно и дальше развивать эту мысль. Если атмосфера становится менее 
прозрачной, то солнечным теплом будет нагреваться весь конгломерат Земли 
с её атмосферой, причём пепел будет препятствовать рассеянию тепла вовне. 
В итоге — не охлаждение, а разогрев Земли? 

Но проверить эти гипотезы на практике — возможности нет. Поэтому 
лучше не тратить время на их дальнейшее обсуждение. 

… Но как, всё-таки, объяснить упомянутый факт обнаружения каменного 
угля в местностях с существующей ныне «вечной мерзлотой»? 

На самом деле — это весьма просто. В нашу планету в её давней истории 
неоднократно вонзались — под разными углами к её поверхности — крупные 
космические объекты. Они изменяли — в той или иной мере — и её орбиту, и 
параметры вращения. Изменялась ось вращения, образовывались новые по-
люса, обозначался новый экватор, тотально преображался климат в соответ-
ствии с этими новыми параметрами. Ледники образовывались там, где до это-
го доминировала жара… В других же местах, где прежде стоял холод, казав-
шийся вечным, таяли льды, постепенно развивалась тропическая раститель-
ность, образовывались — за тысячелетия нового климата — залежи органиче-
ских полезных ископаемых… 

Подчеркну, что такие локальные преображения климата происходят, ра-
зумеется, не за один день и не за неделю, но за гораздо большие отрезки вре-
мени. 
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… Последний вопрос, который хотелось бы рассмотреть в связи с темой 

наблюдаемых на нашей планете климатических изменений, — это влияние 
ядерных взрывов. 

Ведь каждый такой мощный взрыв толкает планету. И из-за этого может 
меняться её траектория полёта вокруг Солнца, а также скорость и ось соб-
ственного вращения. Особенно сильно данный эффект может проявляться, 
если ядерные взрывы производить повторно на одних и тех же полигонах. 

И не являются ли наблюдаемые климатические изменения на планете 
следствием таких многократных ядерных испытаний? 

О «ледниковом ландшафте» 

Этот термин ошибочно применяется для обозначения сильно пересечён-
ной не горной местности, изобилующей поросшими лесом невысокими 
хребтами и впадинами между ними, часто расположенными параллельно одни 
другим. Такой ландшафт характерен, в том числе, для севера Карельского пе-
решейка и некоторых районов Карелии. 

Когда-то кому-то из малоумных homo erectus’ов от науки пришла мысль, 
что это, наверняка, ледники во время «ледникового периода» ползли по земле, 
прочерчивая её. С тех пор другие homo erectus’ы стали бездумно повторять 
эту глупость. Термин «ледниковый ландшафт» вошёл в учебники, стал «обще-
признанным»… 

… Да, ледники действительно способны перемещаться, как бы медленно 
литься. 

Но «льются» они — с гор, а не по равнине! 
… Каков механизм передвижения ледников? 
В нижней части пластов льда высотой в сотни метров или километры со-

здаётся то огромное давление, при котором лёд приобретает текучесть, по-
добную густой смоле. Вот на этом-то смолоподобном слое и перемещается 
очень медленно вся колоссальная толща ледника. При этом надвигающийся 
ледник вовсе не напоминает лопату бульдозера и не прорывает собою глубо-
кие траншеи. И, что самое важное, повторяю, ледники не «ползают» по равни-
нам, но перемещаются только по склонам гор. А гор в той местности или вбли-
зи от неё — нет. 

… Но что, всё же, создало такие столь характерные ландшафтные осо-
бенности? 

… Сейчас эта местность покрыта лесами. Но когда-то, очень давно, здесь 
были только пески, перемещаемые ветрами… Они образовывали дюны: пере-
текающие под влиянием ветра песчаные холмы и гряды. Потом дюны посте-
пенно закреплялись растительностью: обрастали травой, кустарниками, потом 
— деревьями. В итоге — получилось то, что мы наблюдаем сейчас. 

Другой сходный вариант образования такого ландшафта — морское или 
океаническое дно. Ведь такое дно вовсе не является ровным! Даже на донном 
песке неглубокого озера мы можем наблюдать рябь, которая, однако, может 
менять свою конфигурацию при изменении направления ветра над озером, а 
соответственно — и колебаний толщи воды. 

Но наиболее значительные преображения морского дна происходят при 
штормах. Образуются даже надводные песчаные отмели длиной в километры 
и десятки километров. Один из примеров — Арабатская стрелка на Азовском 
море. Причем иногда — после штормов — появляются и сейчас параллельные 
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ей её более мелкие дубликаты. Потом они могут или исчезать под воздействи-
ем последующих штормов, или, наоборот, укрепляться. 

В масштабе геологических эпох — участки морского дна могли становить-
ся сушей… И они обрастали растительностью… 

… Да… Человеческая глупость создаёт проблемы не только в религии, но 
и во вполне материалистическом знании. 

Возлюбить других… 

Главным признаком примитивности мировоззрения у подавляющего 
большинства воплощённых людей является их тотальный эгоцентризм, ко-
торый противостоит Богоцентризму.  

Такие люди презирают, ненавидят или боятся всех и всего вокруг себя и 
занимаются самосозерцанием, а если удаётся — то наслаждаются самолюбо-
ванием. Некоторые из них ощущают себя победителями, другие страдают от 
ощущения себя жертвами… Многие из них готовы красть, грабить, обманы-
вать, убивать, насиловать… Единственным сдерживающим фактором для та-
ких людей в этом — является страх возмездия, наказания…  

Таков менталитет большинства атеистов и глупо-верующих… 
Существенным фактором, благоприятствующим формированию данного 

менталитета, является соревновательность, культивируемая в спорте и при-
виваемая в нашем обществе уже с детства. В дальнейшем этот принцип взаи-
моотношения с другими людьми переносится в сферы деятельности в семье, 
в бизнесе, политике, науке и т.д. Мне лично довелось десятилетия своей жизни 
посвятить работе в научной среде и наблюдать примеры того, как агрессив-
ные примитивы — методами орания как можно громче на собраниях разного 
рода, а также угроз и клеветы на потенциальных конкурентов — пробивали 
себе дорогу к высшим должностям. Зачем, с какой целью? Ради высоких де-
нежных доходов, возможности управлять другими по собственной прихоти, 
издеваться над ними, присваивать материальные ценности… 

… Тогда как правильной альтернативой для нас при взаимоотношениях с 
другими людьми — с точки зрения Бога — является всемерная разумная по-
мощь им, пусть даже в ущерб себе. 

… Эгоцентрическое мироощущение порождает и растит порочную любовь 
к себе.  

Тогда как противоположный ему альтруизм есть одно из проявлений той 
истинной любви, которую действительно ценит и ждёт от нас Бог. 

Альтруизм можно наблюдать в нашем обществе очень редко у очень не-
многих. Обычно он является проявлением позитивных навыков, развитых в 
прошлых земных воплощениях.  

Приведу пример из собственной жизни. На уроке физкультуры в одном из 
старших классов средней школы нам было предложено бороться. Все разби-
лись на пары — и надо было постараться уложить соперника «на лопатки». Я 
был намного сильней и ловчей своего партнёра, он убедился в моём явном 
превосходстве… Но мне вдруг… не захотелось признавать себя победите-
лем… Зачем это мне? Я произнёс: «Ну ладно! Хватит!» и сам лёг «на лопатки».  

Потом «чествовали» победителей… Тот парень был среди них… Я пора-
довался за него… Он же ощущал… неловкость… 

Потом он относился ко мне с подчёркиваемым уважением… 
То было детство. Но и во взрослой жизни мне была чужда «соревнова-

тельность». Я не играл ни в какие такого рода игры. У меня не было ни малей-
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шего желания выигрывать, побеждать кого-то. Я бы скорее добровольно про-
игрывал — чтобы доставить удовольствие другому… 

Я стремился именно помогать всем, жил и действовал ради них, а не ради 
себя, причём для этого часто совершая именно сверхусилия. Доходило даже 
до тех ситуаций, которые сейчас мне видятся как неразумные: когда я дарил — 
тем, кто вовсе не заслуживали даров, и мои дары не шли им на пользу. Но те 
ошибки, в том числе, позволили мне научиться различать и классифицировать 
людей — с точки зрения их эволюционного продвижения. 

Стремление дарить, а не брать, не присваивать — то были проявления 
позитивных — с точки зрения Бога — качеств меня-души, которые, укрепив-
шись и развившись во мне уже именно во взрослой духовной жизни, привели 
к тому, что Бог раскрыл Себя для меня, позволил познать и изучить Себя, 
научил сливаться с Собой. 

* * * 
Что же требуется, чтобы люди учились жить в состоянии не конфронта-

ции друг с другом, а гармонии? 
Это есть, прежде всего, обретение истинного мировоззрения, включающе-

го в себя Бога в качестве Главного Объекта, а также верного понимания своего 
собственного места в Процессе Вселенской Эволюции. 

Ведь очень многие из нас, людей, смогли бы тогда, в том числе, научить-
ся ощущать себя — наряду с другими людьми и прочими воплощёнными и 
невоплощёнными существами — участниками Единого Процесса Эволюции 
Вселенского Сознания!  

Ведь мы все, воистину, являемся разновозрастными братьями и сёст-
рами единой Семьи, Отцом-Матерью которой является Творец! 

Именно и только такое мироощущение позволяет освоить качество ЛЮБ-
ВИ К ДРУГИМ — КАК К СЕБЕ И БОЛЕЕ, ЧЕМ К СЕБЕ, чему пытался научить лю-
дей, в том числе, Иисус Христос! 

И только тогда стали бы исчезать и перечисленные выше порочные 
свойства в людских душах, и взросло бы сострадание к животным (они, в 
частности, перестали бы восприниматься как подвижные мишени для жесто-
кой охотничьей забавы), и, опомнившись, перестали бы люди наслаждаться 
вкусовыми качествами чужой плоти, прекратили бы напрасно массово губить 
растения по случаю «общепризнанных» «праздников»… 

Но, чтобы это произошло, нужно помочь всему населению планеты 
узнать Истину о Боге и наших — людских — задачах в связи с Его бытием! 

Ведь действительно, всё то, что мы сейчас обсуждаем, может видеться 
как нелепость, если иметь в уме образ Бога в виде… летающего невидимого 
человечка… 

Тогда как Он есть, в том числе, вселенское по размерам многомерное 
ВСЁ. А моё личное «я» есть всего лишь ничтожно малая частичка внутри ЕГО 
ВСЕЛЕНСКОГО ВЕЛИЧИЯ! 

Эволюционная задача каждого из нас (что подробно рассматривалось, в 
том числе, в других наших публикациях) состоит в том, чтобы, достигнув Со-
вершенства, влиться в Творца, обогатив Его собою. Но для этого нам надо, в 
том числе, избавиться от своего эгоцентризма, заменив его Богоцентриз-
мом. 

Ещё раз скажу то же самое другими словами:  
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Надо научиться исчезать в Творце, только тогда становится возможным 

Слияние с Ним. Такое Слияние означает, что остаётся только одно Его Я, вто-
рое «я» в данной ситуации неуместно, оно сделает Слияние невозможным.  

Вот почему одним из значимых позитивных качеств человека является 
смиренномудрие — смиренное осознавание себя. 

А «распузыренное» человеческое «я» является антагонистом Божествен-
ному Я. Такие люди становятся посмешищами для Бога и оказываются вне Его 
Помощи и Заботы. 

* * * 
Большинство людей наивно верует, что, чтобы «не попасть в ад за со-

вершённые грехи», достаточно пройти через обряд «освобождения от грехов», 
практикуемый в том или ином варианте в разных сложившихся религиозных 
традициях… 

Но то — ведь придумано людьми, Бог в этом участия не принимал! 
Бог не признаёт такого рода ложные человеческие действия! Ведь Богу 

нужны мы — в качестве душ, продвигающихся к Совершенству и — в итоге — 
становящихся Совершенными! Разного же рода обряды, какими бы торже-
ственными словами их ни называли, прямого существенного влияния на про-
цесс совершенствования не оказывают. 

Обряды могут давать некоторую пользу начинающим в религии. Они 
укрепляют веру в бытие Бога. Например они могут способствовать временной 
остановке «внутреннего диалога» и — на фоне возникшей внутренней тишины 
— становится возможным ощутить реальность Божественных Прикосновений. 

Но глубоко порочные этически люди ощутят при тех же условиях не Бога, 
а своих компаньонов по аду: бесов и дьяволов. Хотя те люди — в силу своего 
невежества — могут принимать адских существ за Бога… Результатом стано-
вится грубая психопатология. 

И хоть ты носи «духовную» одежду-униформу, или принимай новые «ду-
ховные» имена, хоть покупай индивидуальные «спасительные» мантры и т.п. 
— ни эти, ни другие поступки подобного рода не являются ни «спасительны-
ми», ни «очищающими», ни приближающими к Совершенству! Скорее наобо-
рот, серьёзная увлечённость всеми этими играми взрослых людей «в рели-
гию» свидетельствует, в лучшем случае, о весьма выраженной эволюционной 
молодости тех душ… 

Любой наблюдательный взрослый человек может на своём жизненном 
опыте убеждаться — на примерах окружающих людей — в отсутствии принци-
пиальной эффективности обрядов! Ведь никто, благодаря им, не избавляется 
ни от болезней и прочих бед, ни, что особенно важно, от собственных душев-
ных пороков!  

Кто не видит этого — тот ещё… недостаточно взрослый! 
Что же действительно имеет значимость — так это вполне осознанные 

усилия по освобождению себя-души от порочных качеств и по развитию в се-
бе тех свойств, которые предлагает нам наш Главный Учитель — Бог. 

Оглянемся: много ли мы видели вокруг себя людей, которые следуют 
следующим принципам, подаренным Богом: 

ПОМОГАЙ ВСЕМ ВО ВСЁМ ДОБРОМ! И НЕ ДЕЛАЙ ДРУГОМУ ТОГО, ЧЕГО 
НЕ ЖЕЛАЕШЬ СЕБЕ! ДАЖЕ — СТАРАЙСЯ НИКОГО НЕ ОГОРЧАТЬ! 

А ведь в этих немногих словах сконцентрирована основа всего этическо-
го Учения Бога! 
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… Приблизиться к Богу действительно возможно. Но — не путешествуя по 

«святым местам» и не через обряды, а через, прежде всего, этическое совер-
шенствование. 

Об этом подробно можно читать, в том числе, в материалах, приводимых 
в списке литературы в конце данных «Очерков». 

Подскажу, что больше всех из Божественных Учителей на тему этики вы-
сказывались для нас Иисус Христос и Сатья Саи Бабá.  

Но и каждая из опубликованных нами работ может значительно помочь в 
деле духовного совершенствования, иллюстрируя, в том числе, жизненные 
ситуации, в которых принимаются этически значимые решения. 

У меня была жена, она меня… 
(о ревности) 

Однажды, уже очень давно, у меня была жена — врач-психиатр. Это она 
сама назвала себя моей женой, а меня — её мужем.  

Мы познакомились на занятиях по овладению искусством психической 
саморегуляции, которые я массово проводил в те годы. Она пришла туда 
учиться. И однажды — пригласила меня к себе. 

Такие наши отношения длились года полтора-два, точнее не помню. 
Она перед этим сбежала от мужа-ревнивца, который не удовлетворял её 

сексуально. 
Она жила в пригороде, я — в городе. 
Она каждый раз, когда желала встречи со мной, звонила мне с работы — и 

вечером я приезжал. А утром она шла в свой психиатрический стационар для 
детей, а я возвращался в город на электричке. 

Когда же у нас совпадали выходные дни, мы вместе искали, находили и 
изучали места силы: как раз в те годы к нам в руки попали переводы книг 
Карлоса Кастанеды. 

… В те давние годы мне думалось, что, помогая другим в их духовном ро-
сте, мне наиболее важно наполнять их моей собственной энергией сознания. Я 
её наполнял — и с радостью наблюдал в ней рост объёма утончённого и 
наполненного только эмоциями любви сознания. Оно уже было размером в 
сотни метров в диаметре… 

Я тогда ещё не понимал, что такие дары… вовсе не способствуют росту 
человека ни в интеллектуальном, ни в этическом аспектах развития… А ведь 
именно это должно являться основой, фундаментом для уверенного даль-
нейшего духовного роста!  

… Наши отношения она очень ценила — и неоднократно просила ни в ко-
ем случае не обрывать их ни при каких обстоятельствах. 

Более того, она стала успешно внедрять в своей врачебной деятельности 
те знания, которые получала через меня.  

Это о ней я упоминал в одной из своих книг, как она лечила детей с 
аутизмом — методом «раскрытия» у них духовных сердец. Эти дети потом са-
ми рвались выступать перед зрителями со сцены на праздниках, посвящён-
ных окончанию курса реабилитации. 

… Однако, со временем, у неё появились «муки ревности», начались даже 
галлюцинации, темой которых были мои «измены»: ведь на занятиях, которые 
я проводил, среди занимавшихся было столь много женщин!…  

Она полностью доверяла своим «видениям»… 
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Особенно эти её состояния обострились однажды во время затяжной 

летней жары… 
В один из таких особо знойных дней я, завершив одно из таких долгих и 

очень утомительных для меня занятий, зашёл по жаре ещё и на рынок — ку-
пить помидоров: чтобы её порадовать. 

Но она… вдруг встретила меня негодованием! Она скандировала мне:  
«Ты приходишь ко мне —  
уже измождённый сексом!» 

… Я не придал большого значения этому эпизоду, уже имея представле-
ние о её психических особенностях. Я ведь психиатрию изучал… 

… Но в дальнейшем оказалось, что она ещё и клеветала на меня среди 
всех своих знакомых врачей, обвиняя меня в гротескной гиперсексуально-
сти… 

… А завершились наши отношения так. Она — увлечённая своими пере-
живаниями по поводу моих массовых «измен», запуталась, сознание «помут-
нело»… И она пригласила к себе на ночь… сразу двоих мужчин: меня и ещё 
одного… 

Я пришёл намного раньше, мы уже давно были в постели — когда вдруг в 
дверь позвонил он… Она стала перед ним извиняться, говорила, что, мол, си-
туация неожиданно изменилась, это — по работе… 

… Он увидел меня в постели через отражение в зеркале, висевшем в при-
хожей. 

… Он ушёл — разочарованный, униженный, незаслуженно обиженный — 
один в ту тёмную ночь. Видимо, навсегда. 

Я — тоже ушёл навсегда. 
Ведь она пользовалась моей помощью — и «за это» пыталась меня же 

осквернять… Да ещё так поступила с тем своим другом… Помогать ей дальше 
— я возможности не видел. 

* * * 
Великий Бабаджи из индийского Хайдакхана обозначил следующие сту-

пени духовного совершенствования: 
Истина (т.е. понимание сути Бога и наших взаимоотношений с Ним) — 

Простота (отсутствие высокомерия, самомнения, самости; развитие смирен-
номудрия) — Любовь (речь идёт, прежде всего, об эмоциях любви, любви-
дарения, осваиваемых посредством развития духовного сердца) — Служение 
Богу (посредством посильной помощи людям, особенно в сфере передачи ду-
ховных знаний) — Познание Высшего Божественного Я и Слияние с Ним. 

Подумаем: как имеет смысл относиться к явлению ревности — в связи с 
хотя бы первыми из обозначенных принципов? 

Принцип Истины подразумевает, в том числе, начало работы над собой с 
целью замены собственного эгоцентризма — Богоцентризмом (об этом мы го-
ворили уже достаточно много в других статьях и книгах). 

С Простотой ревность тоже никак не согласуется: ведь она свидетель-
ствует о супер-эгоизме. Я ревную — значит я присваиваю себе свободу друго-
го человека, отвожу ему или ей место лишь раба или рабыни… 

Никто из людей, достойных уважения, не будет настаивать на том, что 
ревность — это проявление принципа Любви. Нет: ревность — это именно из-
вращённая любовь, любовь к себе. Она есть примитивная страсть, грубейший 
порок, от которого имело бы смысл немедленно и навсегда отказаться! При-
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близиться к Творцу по качеству себя-души, обладая этим пороком, возможно-
сти нет!  

Ревнивцев Богу придётся воспитывать методами, приучающими к сми-
ренномудрию. И не лучше ли приступить к этому добровольно уже прямо сей-
час? 

Быть господином — или слугой? 

Знал я молодую женщину-врача, которая мечтала переселиться из России 
в ту страну, где лакей подносил бы ей утром кофе в постель… 

… Но Бог учит нас ощущать себя не господами, а слугами — вне зависи-
мости от нашего социального положения, званий и занимаемых должностей. 

Если мы приучаем себя к роли именно искренне дарящих свою любовь 
людям и всем другим добрым существам — своими мыслями, эмоциями, сло-
вами и делами — то мы, научившись этому, сможем легко установить такие же 
взаимоотношения и с Богом. Это даст возможность сблизиться с Творцом по 
состоянию себя-души. 

Для этого надо принять истинные знания о Боге и нашем смысле жизни, а 
также практически освоить бытие развитым духовным сердцем. 

Такая работа по духовному преображению себя приводит к освоению 
смиренномудрия — смиренного ощущения себя. 

Тот, кто не смиренномудр, — тот живёт по своим «правилам» и «поняти-
ям», а не по тем принципам жизни, которые предложил нам Бог. 

И только смиренномудрый получает возможность влиться в Я Бога. Лич-
ное же «распузыренное» «я» не позволит этому произойти, оно — мешает. 

* * * 
Но принцип смиренномудрия не подразумевает глупое поведение, напри-

мер, повиновение преступным приказам со стороны людей порока… 
… Однажды в электричке контролёр — крикливая и агрессивная женщина 

лет тридцати — обнаружила, что наши билеты были напечатаны не до той 
станции, куда мы ехали. Хотя цена проезда была одинаковой до обеих стан-
ций. Просто кассир ошиблась, а мы не заметили её ошибку. Повторю, что про-
езд был оплачен нами сполна. 

Контролёр долго орала на нас, требуя заплатить ещё раз ту же сумму. Мы, 
разумеется, не соглашались. Тогда она натравила на нас охранника, который 
схватил наши рюкзаки и угрожал выкинуть их из вагона на ближайшей стан-
ции. Пришлось платить. 

Когда конфликт был таким образом «улажен», я подозвал охранника и 
спросил его, почему он так себя ведёт, потворствуя совершению преступле-
ния?  

Он ответил, что он — солдат и всего лишь выполняет приказы своего 
командира… 

… А в охрану ведь обычно идут работать офицеры, вышедшие на пенсию. 
Получилось, что данный бывший офицер, услышав о теме смиренномуд-

рия, серьёзно решил поиграть «в солдата»… 
Я ответил ему, что, согласно решениям, принятым на Нюрнбергском про-

цессе, исполнение преступного приказа является преступлением. 
Он задумался и ничего не ответил. На этом наш разговор завершился. 
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… Но, когда мы через несколько дней ехали в той же электричке, он, уви-

дев нас, дважды подходил к нам и со вполне искренними слезами из глаз умо-
лял простить за его поведение в тот раз.  

Причём он работал теперь в паре с другим контролёром. 
С тех пор мы его не видели ни разу. Видимо, он, сумев принести извине-

ния, сразу же уволился. 
Вот оно — искреннее покаяние, смывающее пороки! Успехов тебе, «сол-

дат»! И Бог, и мы — простили тебя! 
… А спустя месяц или два, мы встретились и с тем контролёром-

преступницей. Теперь она работала на другой железнодорожной ветке. 
Извиняться она не стала, но взяла с нас плату с вычетом той суммы, на 

которую она тогда совершила ограбление. 
Таким образом, оба бывших преступника стали лучше, хотя и в разной 

мере. 
Лёгкая радость возникает от осознания того, что мы были к этому при-

частны! 
А ведь если бы в том конфликте мы не смирились и пошли бы путём усу-

губления конфликта — помочь этим людям мы бы не смогли. Да и себе нажи-
ли бы лишние сложности… 

В этой истории можно проследить несколько конкретных тем. Успехов 
вам, наши читатели! 

Дьяволы во плоти — и терроризм. 
И как получаются дьяволы? 

И Бог, и дьяволы — это вполне познаваемая реальность.  
Но кто они — дьяволы? И откуда они берутся? 
Если Бог — в Аспектах Творца, Мессий и Святых Духов — это предельно 

утончённое Сознание, то дьяволы и бесы являются противоположностью. Они 
— предел грубости. И они — болезнетворны в отношении тел воплощённых 
людей и других существ. 

И дьяволы, и бесы — это, прежде всего, те развоплотившиеся люди и жи-
вотные, которые развили в себе при жизни в воплощённом состоянии адские 
качества: эмоциональную грубость, агрессивность, злобность. Их удел — ад, 
то есть, страдание от собственных тяжёлых состояний и от общения с такими 
же, как они, существами. 

Дьяволы — это крупные и энергетически сильные существа. Бесы — 
сравнительно мелкие и слабые. И те, и другие могут жить вне связи с миром 
материи, но могут и подселяться в тела людей и животных. 

Дьяволы — сильны и бывают величиной до сотен метров и даже (редко) 
намного более. Но они — всё же — ничтожны в сравнении со Вселенским Ве-
личием Бога. И Бог управляет их активностью. 

Эти существа могут быть легко подвижными в пределах их грубейшего 
пласта многомерности. А невидимый для них Бог может подсказывать им 
«грязную работу» в попытках вразумления конкретных воплощённых грешни-
ков. 

… Но важно, что эти существа ада ведь формируются именно в их во-
площённом состоянии.  

В том числе, существуют энергетически очень грубые люди, которых 
именуют дьяволами во плоти.  
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Это — обычно стремящиеся к доминированию над другими людьми гру-

бые мужчины и (реже) женщины. Причём уровень развития интеллекта у них 
может быть весьма разным.  

Я встречал таких среди и лидирующих псевдо-йогов, и псевдо-целителей, 
и среди разных прочих мошенников. Но также — среди «пастырей» некоторых 
религиозных направлений. 

Они стремятся доминировать над другими, командовать, управлять ими 
— ради обретения и поддержания собственной «славы» и получения матери-
альных выгод. 

Для этого они могут вполне осознанно наращивать в себе грубость созна-
ния, видя, как это способствует их личному успеху среди воплощённых людей. 

Поскольку в них доминируют грубые эмоции, то они естественным обра-
зом привлекают в свои тела подобных им самим невоплощённых существ. Так 
возникают одержимости, усугубляющие грубость и болезнетворность этих 
дьяволов во плоти. 

Онкологические заболевания и смерть от них — для таких нравственных 
уродов типичны. 

* * * 
Мне лично приходилось не раз выдерживать атаки дьяволов во плоти. 
В том числе, за мной охотился маньяк-убийца, создатель фашистской 

партии, полный адепт мировоззрения Адольфа Гитлера. Он возненавидел ме-
ня за антифашистские высказывания в моих книгах, требовал прекратить из-
дание книг, закрыть сайты, угрожал покалечить меня и моих коллег, «креми-
ровать заживо», много раз пытался выманить обманом на личную встречу ра-
ди расправы, даже для этого вызывал на дуэль…  

Но не это важно в связи с темой данного очерка. Важно то, что он перено-
сил ко мне часть себя-сознания на километры — и моё тело содрогалось от 
его ненависти. 

Зачем Бог создавал тогда для меня такое испытание? То было и для того, 
чтобы испытать мою несокрушимость на Пути служения Ему, и для того, что-
бы, обретя этот жизненный опыт, я смог бы поделиться им с вами. 

Как завершилась та ситуация? Бог сказал мне, что тот фашистский лидер 
скоро сам упадёт в ту яму, которую готовил для меня. Потом, по отрывочным 
сведениям из СМИ, вырисовалась та ситуация, что он был застрелен двумя 
истинными героями из МВД, которые пожертвовали собой ради того, чтобы 
очистить Землю от сей мерзости… Они — за этот их подвиг — сами получили 
сроки… 

… Другая весьма памятная для меня ситуация общения с дьяволом во 
плоти имела место совсем недавно. 

Мужчина с высшим образованием вначале весьма успешно осваивал ду-
ховный Путь: развивал себя в качестве духовного сердца, стал получать От-
кровения от Бога, стал большим — по объёму — сознанием.  

Но потом он неадекватно увлёкся силовым аспектом развития, стал ока-
зывать грубое энерговоздействие на других людей — чтоб они трепетали пред 
его «силой»… На предупреждения от Бога и на мои попытки вразумить — он 
реагировал по формуле: «Сам знаю, как надо!».  

Тогда он заболел раком с поражением органов манипурной части тела… 
Когда я выразил ему своё мнение о том, что он не имеет права принимать 

участие в духовной помощи другим людям, — он отреагировал ненавистью в 
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мой адрес… Он «наплывал» дьявольским сознанием на моё тело, перенося на 
него, в том числе, и раковую энергетику… 

Я от этого не страдал: я сливался с Океаническим Сознанием Бога — и 
пребывал в Блаженстве Божественного Покоя. Но тело — умирало. И я был 
вполне готов расстаться с ним полностью и навсегда — если на то будет Воля 
Бога. Так длилось несколько дней подряд. 

При этом у меня в состоянии паралича оказывались желудок и поджелу-
дочная железа.  

В частности, пища не перерабатывалась в желудке из-за прекращения 
выработки желудочного сока, начиналось её брожение в желудке. Приходи-
лось принимать тинидазол, чтобы подавить размножение микробов. 

И поджелудочная железа прекратила вырабатывать инсулин, диабетиче-
ская кома была готова случиться в любой момент, если даже просто ходить по 
квартире. Пришлось жить на антидиабетических таблетках, это позволило со-
хранить жизнь тела…  

Потом он переключился на какие-то другие свои заботы, и его ненависть 
ко мне постепенно ослабла.  

… Зачем я рассказываю такие подробности из своего жизненного опыта?  
Я делюсь реальным мистическим знанием — чтобы, в том числе, люди 

знали, из-за чего они сами и другие иногда болеют, также чтобы расширить 
кругозор и врачей относительно причин некоторых болезней их пациентов. 

Но самое главное — это то, как самим не стать болезнетворными чудови-
щами и не оказаться в аду! 

… Мистическим (то есть, «затуманенным», не явным для тех, кто способ-
ны видеть лишь материальный мир) — пронизана жизнь всех существ. 

Святые Духи и Мессии, например, создают Собою Эталоны для правиль-
ной сонастройки душами с Ними. Кто познал Их и стремится закрепиться в Их 
состояниях — тот выходит из-под влияния зла, чинимого существами ада. 

Дьяволы же — являют свои грубейшие энергополя, даже создают мощ-
ные негативные места силы… 

А ребёнок может болеть не из-за того, что в тело попали микробы, но из-
за грубых эмоциональных состояний матери или кого-то из его окружения… 

Адепты некоторых сект могут заболевать из-за «благословений» их «пас-
тырей». И, заболев, те жертвы ведь ищут защиту и помощь… у тех же дьяво-
лов во плоти, лишь усугубляя своё состояние… 

Дьяволы-начальники на работе или дьяволы-преподаватели могут пара-
лизовать своей энергетической грубостью способность мыслить у своих со-
трудников или учащихся… Я и сам испытал такое, когда учился в аспирантуре. 
То был экзамен по какой-то политической дисциплине. Я тогда не смог внятно 
ответить по теме, которую прекрасно знал… Тот преподаватель-дьявол нена-
видел меня за «вольнодумство»… 

Одна из причин воспалений в гинекологической сфере может состоять в 
энергетической грубости мужчин-партнёров.  

Более того, даже просто вожделение на расстоянии со стороны дьявола 
во плоти мужского пола может давать тот же результат. Мне приходилось 
наблюдать такие ситуации. К примеру, один из дьяволов — по понятной при-
чине — не мог найти себе устойчивого сексуального партнёра-женщину. И он 
был вынужден довольствоваться сексуальной сонастройкой с его желанной, 
которая об этом ничего не знала. И она из-за этого долго болела… 

* * * 
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Изложенный материал позволяет «войти в тему» о том, как люди могут 

быть классифицированы, в том числе, на дьяволов во плоти — и их жертв. 
И теперь пришло время вернуться к вопросу, сформулированному в за-

головке данного очерка. Речь пойдёт о современном исламском терроризме. 
Почему вдруг среди последователей религиозного Учения о Едином для 

всех людей Боге, о соответствующем почтительнейшем отношении к Нему, о 
смиренномудрии, о почтении к Мессии Исе (Иисусу Христу), о целесообразно-
сти заботиться не о ближайших материальных выгодах, но о своей судьбе в 
«жизни грядущей», об уважительном отношении людей друг к другу, о необхо-
димости для мужчин относиться к женщинам с бо́льшим уважением, чем к дру-
гим мужчинам, — возникают доминирующие идеи о необходимости убивать 
всех вокруг, кто не кажутся правоверными мусульманами, — причём ради 
«обретения за это для себя рая»? 

Как может рождаться такой абсурд? Ведь — на самом-то деле — все адеп-
ты этого извращения гарантируют себе ад! 

… Кто есть дьяволы во плоти — это мы обсудили подробно. Но кто есть 
их жертвы, столь легко принимающие для себя путь в ад под влиянием лжи? 

Увидим, что это, прежде всего, — толпы тех неграмотных невежд, кто не 
знают, зачем они оказались в телах на Земле, ничего не ведающих о Боге, 
кроме того, что Он — Акбар (то есть, Великий), не изучавших Учение Мессии 
Исы (хотя в Коране записана рекомендация искать знания везде, где только 
можно их найти)… 

И вот — появляются энергетически мощные дьяволы во плоти, объяв-
ляющие, что Аллах (Бог, по-арабски) велит убивать всех «неверных» мужчин и 
превратить всех женщин в рабынь… За это — Он возьмёт вас к Себе в рай, где 
будет вам жизнь в полном довольстве и без каких-либо невзгод! 

Так у тех толп невежд появляется… «дело», даже вырисовывается как бы 
смысл жизни… 

А ведь слово «ислам» означает «покорность пред Богом». Значит, вещают 
дьяволы во плоти, в знак покорности пред Аллахом, ради Аллаха, во имя ис-
лама — вперёд, за мной! Аллах — Акбар!... 

… По-моему, было бы правильно не убивать бомбами, ракетами и т.д. 
этих несчастных обманутых, но преподнести, подарить им истинное духовное 
знание. А если и изолировать от общества кого-то — так это тех самых дьяво-
лов во плоти. 

Понятно, что за неделю или за месяц этот процесс не завершить. Но ведь 
начать-то когда-то — надо!... 

Исихазм — и гармония перехода в «мир иной» 

По-разному люди переживают смерть своего тела. Кто-то — ночью во сне, 
так и не заметив своей «смерти». Или — «просто остановилось сердце», почти 
без боли… Другие же «умирают» в кошмарных мучениях…  

Человек чаще всего не сам умирает телом, но этим руководит Бог, посы-
лая для обеспечения перехода «в мир иной» кого-то из духов. 

А то, как это происходит, определяется судьбой человека, созданной им 
самим. Кто безоглядно причинял напрасную боль и смерть другим существам, 
хотя его уровень развития в психогенезе был достаточен для того, чтобы 
уметь сострадать чужой боли и не причинять её, — тому Бог показывает, что 
такое есть боль — на его собственном жизненном опыте. 
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Бывают и пока ещё молодые психогенетически люди, которые, хоть и не 

стали полноценными пуританами, но прослыли добрыми. Их «смерть» бывает 
лёгкой. 

… Дети могут оказываться зрителями «смертей». Но они ещё не в состоя-
нии представить себе свою собственную «смерть»: она выглядит настолько 
далёкой, что не мыслится реальной. И это — для них — правильно. 

Как им можно объяснять чужую «смерть»? Вполне удобно рассказать ту 
правду, что человек вовсе не умирает, но всего лишь переходит жить в бесте-
лесный мир — мир невоплощённых людей. Умирает только тело — и это не 
имеет для того человека большого значения.  

А плакать, горевать по поводу чьей-то «смерти» — это значит протесто-
вать против Воли Бога. Тема же «Зачем ты меня покинул (покинула)?!» — это 
есть проявление собственного глупого эгоизма. 

Ведь добрый человек гарантировал себе добрую судьбу «в мире ином», 
ему там — хорошо! Зачем же протестовать против этого?  

… Но, когда человеку «уже за тридцать» — ему пора бы задуматься о соб-
ственной грядущей «смерти» вполне серьёзно. Пора поставить пред собой во-
просы: «Чего ждёт от меня Бог? Что мне надо успеть сделать — и в служении 
Ему, и в собственном развитии?» 

… Поделюсь своим опытом так и не завершившегося телесного умирания. 
В первый раз это случилось, когда надо мной вершила самосуд банда 

примитивов, направляемая и поддерживаемая не буду говорить кем. Тогда, 
после нападения, я умирал в жестокой боли полгода. Это завершилось двумя 
клиническими «смертями». 

За что? — За не все покаянные грехи убийства животных. 
Для чего? — Чтобы познать реальность жизни без тела. И — убедиться в 

неперспективности пытаться помогать духовно — праздной толпе… 
В те года я ещё только завершил очистку чакр и основных меридианов и 

впервые знакомился со Святыми Духами, Которые в некоторой мере уплотня-
ли Себя — специально, чтобы быть видимыми мной. 

Поскольку в те годы я был ещё незначительным по размерам сознанием, 
я не мог оторваться от тела — в той мере, чтобы не ощущать его боль. И — 
вкусил её во всей полноте! 

… А спустя годы ежедневной работы по самосовершенствованию — я об-
рёл уже совсем иной опыт умирания тела. Об этом вы могли прочитать в 
очерке о дьяволах. 

В этот раз, когда тело умирало, — мне было вполне хорошо! Будучи те-
перь огромным утончённым Сознанием, я — из Блаженства Слияния с Изна-
чальным — мог смотреть в сторону своего материального тела, выглядящего 
малюсеньким, и понимать, что, если Бог оборвёт мою связь с ним, — я от это-
го ничего не потеряю, кроме возможности взятия ещё более высоких ступеней 
совершенствования. Я тогда полностью положился на Волю Бога — и Он сно-
ва поручил мне продолжить ученичество у Него, оставаясь в прежнем теле. 

… Потом Он «подбросил» мысль: «Ведь дьяволы полностью подвластны 
Богу!»… 

И оказалось, что дьявол легко «смывается» Потоком Божественного Све-
та-Огня, несущего намеренье «Пшёл вон!»… 

Для меня это стало новым жизненным опытом. 
Вот, для чего, в том числе, Бог создал для меня эту ситуацию! 
… Чего только ни вещают ныне по телевидению для всего русско-

язычного населения планеты!  
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Кто-то даёт главный совет всем слушателям: не выносить с кладбищ в 

свой дом никакие предметы: ведь с ними занесёте «покойников»! 
Другая информация такого же уровня: волосы на голове являются антен-

нами, через которые нами руководит Бог. А если волосы состричь — человек 
остаётся без контакта с Богом и живёт теперь по своему хотению… 

Такой информацией ныне интеллектуально «кормится» население нашей 
страны…  

Плюс — будто бы религиозные обряды «спасают»… 
Плюс — аджническое «закапывание» в фантазирование о количестве 

чакр: 8, 9, 90, даже уже 110…  
Хотя — для начала — достаточно всего одной грудной чакры анахаты, 

остальные же 6 пусть будут просто чистыми…  
… Я же предлагаю пройденный и изученный Путь духовного совершен-

ствования, действительно дающий достойные плоды! Он был подробно изло-

жен во многих наших материалах. Это — современный развитый ис-
ихазм. Его суть, которой пытались научить Своих последователей Осново-
положники и христианства, и суфизма, и индуизма, и буддизма, и некоторых 
других более мелких религиозных направлений, состоит в развитии себя в ка-
честве духовного сердца.  

Причём — ведь не существует других способов полноценного познания 
Бога и исполнения высшего смысла своей жизни! 

И запомним: жизнь в теле на Земле дана каждому из нас Богом — для со-
вершенствования! В этом — Его заинтересованность! И наша заинтересован-
ность — тоже! Без тела — мы можем жить, но не можем совершенствоваться! 
Совершенствуемся мы здесь, на Земле! Поэтому надо дорожить каждым днём, 
каждым часом жизни в теле! 

И также становится ясным, что добровольный уход из этой жизни из-за 
непонимания её смысла — это есть очень неправильный поступок! Он ведёт к 
повторению всех тех трудностей, с которыми мы столкнулись сейчас, — в 
следующем воплощении. 

… Я начал этот очерк со слов о смерти тела. А заканчиваю тем, как можно 
наиболее удачно осуществить Волю Бога, исполнив свой высший смысл жиз-
ни. Его ведь надо исполнять добровольно, без «понукания» со стороны 
«смерти». Хотя… 

Если бы начальником был я… 

Лесные пожары 

Каждую весну, когда сходит снег и подсыхает прошлогодняя трава, начи-
наются лесные пожары. Траву поджигают слабоумные, коих — столь много… 

Поджигают — ради приятного запаха дыма… 
Некоторые из них также видят в этих своих преступных действиях пользу. 

Например — «мы удобряем почву золой»… 
Одному из таких я возразил вопросом: «Как Вы думаете: из чего состоит 

чернозём?» 
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До него вдруг «дошло», что почва ведь состоит не из золы, а из многолет-

них гниющих остатков той самой травы… С тех пор тот мужчина при наших 
дальнейших случайных встречах вёл себя подчёркнуто вежливо… 

Если б это дошло и до всех остальных таких же! 
И ведь при пожарах не только сгорает трава, из которой могла бы полу-

читься почва. Но сгорает заживо множество животных! Взять хотя бы пауков, 
в изобилии строящих свои паутинки в этой траве — в ожидании появления ко-
маров и мошек… И нам была бы польза, если бы не погибли они… 

… А при засушливом лете особую опасность представляют верховые по-
жары — когда загораются кроны деревьев. При сильном ветре огонь несётся 
по лесу с огромной скоростью. Сгорает столько кислорода, что люди, оказав-
шиеся вблизи, падают без сознания… А сколько страдает и гибнет в огне жи-
вотных и растений! 

Бушующий огонь подбирается к населённым пунктам, они иногда целиком 
поглощаются шквалом огня — вместе с людьми, не успевшими выбежать из 
домов в безопасное место, вместе с домашними животными, с имуществом, 
накопленном годами труда на земле… 

Обо всём этом говорить бы со школьниками — тогда наверняка количе-
ство пожаров уменьшилось бы… Но победить слабоумие полностью — мето-
дами уговоров и наказаний — возможности не предвижу… 

А раз так, то предлагаю установить следующее правило лесопользова-
ния: делить лес на кварталы не узкими просеками, через которые огонь при 
сильном ветре запросто перекидывается, а просеками широкими — метров в 
50. И при лесозаготовках это было бы удобно, и лесные ягодники на таких 
просеках появлялись бы: брусника, черника, голубика, малина, земляника, 
ежевика — в зависимости от качества почв. И людям, и животным была бы 
польза…  

Наводнения 

Каждую весну весенние паводки заливают многие деревни по берегам 
рек. А иногда и не только весной выпадает за раз столько дождей, что случа-
ются катастрофы грандиозных наводнений. Гибнут люди, домашние живот-
ные, имущество. Деревянные дома внутри покрываются плесенью… 

Повторю, что это происходит практически каждый год примерно в одних и 
тех же местах. 

Но почему не построить один раз защитные дамбы — с помощью отрядов 
спасателей, солдат, с использованием гражданской и военной техники? 

Не надо строить такие дамбы по берегам рек: пусть заливные луга удоб-
ряются речным илом! Дамбы надо строить вдоль границ населённых пунктов 
— с учётом рельефа местности. 

Из чего? Из строительного мусора, камней, связок брёвен, в том числе, 
затонувших при лесосплаве и поднятых со дна рек. При возможности, можно 
применить и бетон. Всё это засыпаем землёй — полого, чтобы легко было пе-
реходить. Затем засаживаем травой, кустарниками и деревьями. Их корни 
укрепят дамбы. 

Лоси 

Было давно в наших краях в лесу много лосей. Мы встречались с ними 
практически каждый раз, когда бывали в лесу. 
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А теперь лосей не стало: их тела съели хищники-люди. 
Но лоси являются основными кормильцами клещей, слепней, мошек, кро-

вососов, называемых в народе «лосёвыми мухами». 
Последних было изобилие в те давние годы. Они сыпались стаями с де-

ревьев, ползали в волосах, забирались под одежду, больно кусали… Иногда 
приходилось бегом спасаться из тех участков леса, где их было особенно мно-
го. 

А теперь — их не стало вовсе! Или раз в несколько лет встретишь одну-
две. Теперь можно спокойно собирать грибы и ягоды, сливаться с гармонией 
леса! 

… Сейчас появляются разговоры в прессе о «прекрасной перспективе» 
восстановления поголовья лосей в лесах. И уже выпускают в лес оленей, ко-
торые успешно заменят лосей — в качестве еды для насекомых-кровососов. 
Последних станет снова много-много!... 

Но нужно ли нам это?! 

Хищники 

Не пойму людей, которые — как ныне всё время показывают по телеви-
дению — отлавливают руками крокодилов, чтобы переселить их в другой во-
доём! 

В чём причина такой любви к крокодилам? Неужели всем не было бы 
лучше, если бы этот отвратительный вид животных исчез бы даже полностью 
с поверхности Земли? 

И то же самое могу сказать про любовь ко львам, тиграм и т.п. 
Все такие крупные хищники опасны и для людей, и для многих животных. 
Животные-падальщики, поедающие трупы других животных, да, полезны. 
Про крупных же хищников говорят, что они убивают старых и больных 

особей — и в этом их польза. Но это — неправда: они убивают, прежде всего, 
детёнышей. 

Отчего же некоторые люди любят и защищают крупных хищников? 
Не оттого ли, что те люди — сами имеют хищные повадки? Когда они со-

зерцают картины того, как, например, лев разрывает зубами тело живой жерт-
вы, они сонастраиваются со львом, наслаждаются вместе с ним причинением 
страшной боли? «Во! — как мы его грызём!» Наслаждение от чужой боли… 

Но не было ли бы правильней сонастроиться с терзаемой жертвой? То-
гда, может быть, эти люди-хищники поняли бы, что такое есть боль, начали бы 
учиться состраданию? 

Тогда бы, наверное, и войн стало меньше… 

«Как правильно писать»  

Получаю однажды письмо по электронной почте от молодой знакомой, 
живущей в другом городе. 

Тема письма обозначена так: 
«Как правильно писать» 
В конце фразы какой-либо знак отсутствовал. 
Удивился: она просит научить её правильно пи́сать? Но прилично ли это 

делать по почте? 
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Хотя компетентен в нескольких способах женского пи́санья — для разных 

ситуаций. И, да, несколько раз приходилось давать такого рода советы. 
Например, как пи́сать на огромном пляже рядом с шоссе и без единого ку-

ста при весьма прохладной вечерней погоде и при большом скоплении жела-
ющих здесь переночевать автолюбителей-путешественников? 

Некоторые женщины, объединившись по двое или по трое, заходили для 
этого в воду — по трусы. Там они замирали на некоторое время, делая вид, 
что не решаются окунуться, а потом, как бы приняв решение отступить, 
устремлялись — счастливые — обратно к берегу. 

Но я предложил своей спутнице другие — «сухие» — способы. 
Впрочем, дальнейшее углубление в эту тему, видимо, было бы излишним. 
… Или — какой-то другой смысл подразумевался в том письме? Может 

быть, это меня она вдруг решила обучать правильному пи́санью? Но мне ка-
залось, что у меня в этом не было проблем… 

После всех этих размышлений и сомнений решаюсь открыть и прочитать 
само письмо. 

Оказывается, речь шла о её необоснованных сомнениях по поводу пра-
вильности написа́ния некоторых слов и знаков в одной из моих последних на 
то время публикаций. 

В частности, она упрекала меня в том, что одна из точек в тексте была 
напечатана курсивом… 

Тьфу! Новая «головоломка»!... 

* * * 
Кто-то может спросить: неужели же тема правильного пи́санья соответ-

ствует названию данной подборки очерков? Они ведь названы «Очерками о 
главном»? 

Полагаю, что да. И вот — почему. 
С детства помню шутку:  
«Где находится у человека душа? 
Под мочевым пузырём. 
Почему? 
Потому, что, после того, как пописаешь, — на душе становится легче!» 
Но нашим постоянным читателям уже давно ясно, что правильное распо-

ложение души должно иметь место вначале в грудной чакре анахате, а потом 
душа пусть является растущим духовным сердцем — чтобы стать, в итоге, Ве-
ликой Душой, достойной того, чтобы влиться в Творца! 

Но, чтобы это получилось, для начинающих может оказаться важным ак-
цент на том, что для успеха в медитативных тренировках — ничто не должно 
им препятствовать.  

А это могут быть и потребность опорожнить основные выделительные 
органы тела, и мешающая сдавливающая одежда, и неблагоприятные погод-
ные условия, и давно не мытое, больное или голодное тело, и не устранённые 
грубые пороки, и мыслительные доминанты — иные, чем устремлённость к 
познанию Творца и служению Ему. 
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О правилах дорожного движения  
для пешеходов 

В России принято правостороннее движение для транспорта и пешехо-
дов. 

Но, согласно вполне разумным «Правилам дорожного движения», если 
пешеход вынужден двигаться пешком по дороге или по улице, где нет пеше-
ходного тротуара, то он должен идти именно по левой стороне относительно 
проезжей части — то есть, лицом к приближающемуся автотранспорту, едуще-
му по положенной ему правой стороне дороги или улицы. 

Это записано в общедоступных «Правилах дорожного движения», это чи-
тали все, кто готовились к экзаменам для получения водительских прав, об 
этом многократно повторяется по телевидению в связи с дорожно-
транспортными происшествиями с участием пешеходов. 

Но одно дело — читать или слушать.  
Совсем другое — понять, запомнить, принять к исполнению. Но ведь для 

этого требуется хотя бы минимально развитый интеллект!… 
И вот, бывает, что, к примеру, на узкой обочине шоссе с интенсивным ав-

томобильным движением сталкиваются два мешающих друг другу потока пе-
шеходов… 

Тех, кто идут по правой стороне затылком к мчащимся автомобилям, 
назовём условно «тупыми». А тех, кто движутся по правильной левой стороне, 
— «разумными». 

«Тупые», бывает, внутренне кипят от злобы на «разумных»: «Какое бес-
культурье! Ходить не знают как! Ходят — не как все мы ходим!»… 

* * * 
 А ведь подобное бывает и в сфере религиозной жизни… 
… Психологи подразделяют всех людей на, в том числе, лидеров — и ве-

домых. 
Но ведь лидеры бывают умными — и глупыми. И даже — дьяволами во 

плоти… 
Как же тому, кто очень хочет найти себе человека-лидера, сделать выбор? 
Могу предложить только один совет: сверять то, что говорит лидер, с тем, 

чему учит нас Бог. 

* * * 
Кого-то может заинтересовать вопрос: «А как сам автор этого очерка ве-

дёт себя на тех узких обочинах шоссе? Ненавидит “тупых”? Ходит, расталки-
вая их?» 

Нет. Ненавидеть я не умею. А хожу, стараясь уступать всем дорогу. То 
есть, стараюсь жить бесконфликтно. 

Духовная Самореализация — это просто! 

Да, это — просто, если знать — как. 
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Начать надо с того, чтобы освоить саттвичность — то есть, гармонию, 

чистоту в собственном мировоззрении, в образе жизни, в состоянии души. Для 
этого надо, в том числе, научиться сливаться собой-душой — с гармонией и 
чистотой окружающего пространства в мире Творения. Особенно этому эф-
фективно учиться на природе в ранние весенние утра. 

От полноты саттвичности, то есть, от в достаточной мере устойчивого 
райского состояния здесь, на Земле, — всего один шаг до прямого познания 
Творца. 

Когда мы уже научились быть в единстве с первозданной гармонией в 
Божием Творении — мы сможем начать освоение следующего большого этапа, 
состоящего в прямом познании её Творца. 

Для этого можно поступить, в том числе, так:  
Ощутим мир саттвы — как бы покоящимся на ладонях моей (т.е. каждого 

из практикующих) любви. Буду ласкать и питать своей любовью все добрые 
воплощённые и невоплощённые существа! 

А под миром саттвы — Океан Творца.  
Саттва Творения располагается как бы на поверхности Океана Творца.2 
Исследуем этот Океан, перемещаясь в Нём с помощью своих рук созна-

ния, единосущных духовному сердцу.  
Погружаемся вглубь Океана, стремясь попасть в самый утончённейший 

Его Свет-Огонь. Так можно познать внепланетное состояние Того Святого Ду-
ха, Которому когда-то было поручено создание нашей планеты и жизни на ней. 
Его имя — по свершавшемуся европейскому Воплощению — Адлер. 

Постепенно учимся быть Его Светом-Огнём. 
А затем — будучи Им — возвращаемся к своему телу, стремимся изба-

виться в нём от всего того, что не есть Свет-Огонь Творца. 
… Ну а с подробностями освоения сказанного можно познакомиться в 

наших книгах и фильмах. 

* * * 
Пусть никто не думает, что автор уже освоил всё сказанное. 
Освоил — пока не всё, но знаю — как это завершить. За день или месяц — 

сделать это не успеть. 
Если сумеете добраться до полной Самореализации раньше меня — буду 

искренне рад за вас! 
Ощущаю себя в Единстве со Вселенским Потоком Эволюции Сознания. И 

делаю всё возможное для гармоничного Его течения. 

К теме красоты: про молочные железы 

В давние годы я неоднократно слышал вопрос: зачем у мужчин — эти ру-
дименты молочных желёз с соска́ми?  

Чёткого ответа у меня тогда не было. 
Потом я убедился в существовании Бога-Творца. А значит — такое 

устройство мужских тел не было «недоразумением», «глупой случайностью». 
Значит — это было задумано и спланировано Им. Но зачем? 

Ответ пришёл ко мне позднее — и поделюсь им с вами. 

 
2 Это есть медитативный образ, имеющий отношение к изучению многомерности про-

странства. Не надо пытаться представлять сказанное как сущее в мире материи. 
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… Молочные железы у женщин имеют не только то предназначение, что-

бы выкармливать детишек. Но они — важный элемент красоты, созданной 
Творцом для духовного утончения, прежде всего, мужчин. Да и большинство 
женщин обладает способностью любоваться их гармоничной формой, мягко-
стью, утончённой нежностью. 

И даже когда молодость тела уже осталась позади — остаётся возмож-
ность любоваться обнажённостью таких женщин: их открытостью, готовно-
стью принимать свою судьбу с её возрастными издержками. Это тоже — само 
по себе — прекрасно! 

А наблюдать возрастное снижение молодой красоты у других — это ведь 
тоже весьма важно для тех, кто живут в данных им Богом телах без понимания 
того, что молодость тела — не вечна, и надо торопиться, чтобы успеть испол-
нить, пока есть свежие силы, то самое главное, ради чего мы эти свои земные 
тела получили. 

… Но а зачем, всё-таки, эти мужские рудименты молочных желёз, которые 
кому-то могут казаться даже уродливыми? 

Это — для того, чтобы мужчины понимали своё телесное несовершен-
ство — в сравнении с женской красотой! 

Мужская телесная красота — это лишь жалкое подобие красоты жен-
ской! 

… Говорю об этом для тех мужчин, которые — почему-то — гордятся сво-
им полом — без всяких на то оснований! 

* * * 
Но не предлагаю женщинам безоглядно обнажать грудь в не вполне адек-

ватных для этого условиях. Нормальных людей красота радует, утончает, де-
лает лучше. Но слишком много существует среди нас и тех воплощённых ад-
ских существ, которые ненавидят красоту, стремятся её осквернять и тер-
зать… 

* * * 
Тьмою здесь всё занавешено, 
И тишина, как на дне. 
Ваше Величество Женщина, 
Ах, неужель, Вы — ко мне?! 
 
Тусклое здесь электричество, 
С крыши сочится вода. 
Ваше Величество Женщина, 
Как вы попали сюда? 

 
“Ваше Величество Женщина” —  

Булат Окуджава (1960) 
 
 
Это — два первых наиболее значимых в духовном отношении куплета 

лучшей, на мой взгляд, песни Булата Окуджавы. (Приводится с несуществен-
ной коррекцией). 

Вспомним также призыв Бога из Нового Завета: чтобы каждый почитал 
другого высшим себя (Фил 2:3). 
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И ведь без этого — нам не приблизиться к Богу по качеству души, не об-

рести духовное Совершенство! 
 

На заре ты её не буди! 
На заре она сладко так спит!  
Утро дышит на нежной груди… 
На заре ты её не буди… 

 
Это — избранные оптимистичные строки из стихотворения (1842) Афа-

насия Фета. 
Но нарушать высказанный им призыв имеет смысл всегда тогда, когда 

мы намерились встречать блаженство утренней зари именно среди живой 
природы! 

Если же сегодня мы на природу не едем, то, да, не будем её будить, но за-
печатлеем нежный образ, созданный Афанасием Фетом, и будем сонастраи-
ваться с ним эмоционально — чтобы, через это, приблизиться к райскому со-
стоянию души. 

Собаки — в рай, человек — в ад… 

По лесной дорожке навстречу мне бегут две симпатичные молодые соба-
ки. Как только они увидели меня — у них сразу же начали виляться хвосты. 

Когда они подбежали — я их похвалил за дружелюбие. Говорю им ласко-
во: 

— Какие у вас хвостики! 
… Они — в ответ на добрые слова и любовь — превратились в сплошное 

счастливое виляние хвостов!  
Захотелось добавить им ещё больше счастья: погладить и обнять. 
… Но вдруг — грозный окрик на них шедшей вслед за ними толстой тётки, 

которую я сразу не заметил за поворотом дорожки: 
— Нельзя! Вперёд пошли! 
… Хвосты сразу опустились, краткий эпизод счастья был грубо завер-

шён… 
Хозяйка — сгусток с трудом сдерживаемой и готовой выплёскиваться в 

любой момент злобы — прошла мимо меня, не поприветствовав (хотя это 
принято делать при встречах с незнакомыми людьми в лесу) и даже не подняв 
на меня взгляд. 

* * * 
Мои читатели уже, надо полагать, поняли, что я хотел им сказать, обрисо-

вывая данный эпизод:  
Хозяйка сотворила из себя дьяволицу во плоти. Её удел — ад: «помойка» 

Эволюционного Процесса… 
А собаки, если не позволят ей убить в себе любовь, будут обитателями 

рая: соседствующего с Творцом слоя многомерного пространства. Скорее все-
го, они очень скоро вновь окажутся на Земле — теперь уже в человечьих те-
лах. И — будут интенсивно растить в себе качества, которые — плюс к любви 
— приведут их к Божественному Совершенству. 

Успехов вам, милые друзья!  
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* * * 
Те, кто берутся за воспитание других людей или животных, должны пони-

мать, что главное, чем мы можем помочь им, — это развитие в них любви. 
Данное качество приведёт их в рай и укажет путь дальнейшего правильного 
эволюционного развития. 

Привитие же злобных качеств обеспечивает ад. 

Любовь 

Любовь — это: 
— не страстное хотение, 
— не насилие хоть даже в мыслях и эмоциях,  
— не присвоение, 
но смиренномудрое ДАРЕНИЕ достойным — ради помощи им и общей 

гармонии. 

Беседа с индейским вождём Хью 

Хью является ныне воплощённым Божественным Учителем, вождём ин-
дейского племени, проживающего в резервации на территории США. 

Подобно, в том числе, воплощавшимся в Индии Бабаджи из Хайдакхана и 
Сатья Саи Бабе́, Он демонстрирует способность легко общаться — нематери-
ально и на любом расстоянии — с Его воплощёнными учениками, будучи при 
этом Сам воплощённым.  

… Однажды мы были приглашены посетить рабочую площадку ныне Бо-
жественной Ученицы Иисуса Христа — Марфы, когда-то принявшей в своём 
доме и накормившей Иисуса и Его спутников. 

Марфа приветствовала нас глубокой радостной и блаженной тишиной 
внутри Её Махадубля. 

Из этой тишины проявил Себя Хью. 
Он напомнил нам, как вместе с Сурьей дарил нам когда-то одну из важ-

нейших медитаций, о которой Он упомянет чуть позже. 
А теперь Он просит передать воплощённым людям Его Воззвание: 
«Традиция освоения внутренней тишины — это не есть изобретение 

христианства. Эта традиция уже существовала намного раньше. Один из из-
вестных вам примеров — китайская “Дао-Дэ-Цзин”. Освоению этого этапа ду-
ховного роста учил также Пифагор. Это же было одним из важнейших пунктов 
обучения учеников у древних атлантов, а также в духовных школах на терри-
тории древней Руси. И это же составляло основу северо-американской индей-
ской духовной культуры. 

Рад, все Мы рады, что вам оказалась близка наша индейская духовная 
традиция! Имею в виду то, что истинная религиозность наиболее успешно ре-
ализуется именно в первозданной природной чистоте — столь близкой к её 
Творцу! 

Именно в ней наиболее успешно познаётся столь дорогая и для вас ти-
шина, внутри которой становятся явными миры Святых Духов и Творца! 
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Обращу внимание на то, что тишина должна быть познана и в тонале, и в 

нагвале.3 При этом, между тоналем и нагвалем существует разделяющая их 
наклонная плоскость, которую Сурья когда-то сравнивала для вас со спинкой 
очень большого шезлонга. 

Эта тишина (исихия) достигается не иначе, как посредством работы с ду-
ховным сердцем. И тональ, и нагваль пусть будут охвачены развитым до 
огромных размеров духовным сердцем, обладающим нематериальными ру-
ками, исходящими из него и единосущными ему.  

Только с этой «стартовой позиции» бытия развитым духовным сердцем, 
внутри которого — тишина, можно продвигаться вглубь многомерного Абсо-
люта, включая познание и Творца.  

Каждый может проследить в себе то, что мешает обретению этой тиши-
ны. Это могут быть устремлённость к славе, к материальному обогащению, 
самолюбование и другие эгоцентрические тенденции, включая такие мерзкие 
душевные качества, как агрессивность, насильственность, стремление обма-
нывать и унижать других, наживаться за счёт грабежа.  

И ещё есть те качества, которые отнимают личную силу. И тогда — духов-
ное сердце, которое каждый должен был бы развивать вширь и вглубь, ещё 
больше сморщивается… Это — такие качества, как страх, тревога, сострадание 
себе. Каждый должен отслеживать в себе малейшие признаки этих качеств 
души и немедленно их пресекать.  

Когда пред вами вполне понятно изложен весь Путь — то появляются ос-
нования, чтобы ощущать себя в состоянии предвкушения Победы!» 

Формула Совершенства 

Духовное Совершенство складывается из следующих трёх основных со-
ставляющих: 

1. Интеллектуальной способности к пониманию Замысла Бога в отноше-
нии нас и к его поэтапному исполнению.  

2. Этической безупречности, предлагаемой нам Богом, в том числе, абсо-
лютной порядочности, включая, в том числе: а) отказ от напрасного причине-
ния вреда любым добрым существам и б) исключение в себе эгоцентризма с 
заменой его бескорыстным служением Богу через помощь достойным того 
людям.  

3. А в медитативном направлении развития — устойчивого состояния 
Слияния с Богом — себя в качестве духовного сердца, утончённого до уровня 
Творца и развитого в количественном отношении хотя бы до планетарного 
масштаба. Это реализуется: а) в Покое Бога (Его Турийном состоянии) и б) в 
Его активном Свето-Огненном Проявлении. 

* * * 
Именно так, по этим трём пунктам, мы можем оценивать уровень духовно-

го продвижения и себя, и других людей. Подробности о том, как это осуще-

 
3 Тональ — материальный «пласт» многомерного Абсолюта. Нагваль — совокуп-

ность всех нематериальных «пластов».  
Данная медитация, как и почти все остальные, должна осуществляться при открытых 

телесных глазах. Иначе реальность медитативной работы подменяется бесполезными мысле-
образами внутри головной чакры аджни.  
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ствить, читатели смогут найти, в том числе, в материалах, приводимых в кон-
це сборника. 

В частности, знакомясь с ними, разумный человек легко поймёт, что к Со-
вершенству не приведут ни наркотики, ни молитвы, ни упование на «мгновен-
ное просветление», ни сами по себе боевые искусства, ни чрезмерная увле-
чённость сексом.  

Но, прежде всего, следующие личные усилия могут способствовать 
успешному продвижению по духовному Пути:  

— расширение своего кругозора в наиболее важных сферах знаний, раз-
витие в себе творческих способностей посредством служения Богу через слу-
жение людям,  

— освоение разумной готовности помогать, дарить, а не присваивать, не 
тянуть к себе,  

— развитие себя в качестве духовного сердца и освоение всех последу-
ющих ступеней совершенствования. 

По достижении духовным подвижником соответствующей ступени Пути — 
Бог становится теперь не только Целью и вполне реальным Высшим Учите-
лем, но и Эталоном Совершенства, с Которым подвижник получает возмож-
ность сопоставлять и сближать себя. 

Немного о пройденном пути 

Когда-то, теперь уже давно, я принял для себя правильное решение: надо 
не молить Бога о «спасении», а активно преображать себя в соответствии с 
Его Учением.  

Бог «принял» это моё решение — и стал для меня вполне реальным Глав-
ным Учителем. В том числе, видя мою искренность, Он стал постепенно рас-
крывать для меня Свою Суть. В итоге, это позволило — с Его Благословения 
— подарить полученные от Него знания населяющим Землю людям. 

Это были знания, прежде всего, о Его структуре, Эволюции, о роли нас — 
людей и всех существ, населяющих мир материи, — в Его Жизни. Также — о 
методологии духовного совершенствования людей, включая интеллектуаль-
ный, этический и медитативный аспекты развития. 

Всё это было рассказано во многих наших книгах, фильмах и других ма-
териалах учёным-биологом и коллегами — в доступной читателям форме. Это 
было описание и того, что надо понимать под словами Бог, Троица, и того, за-
чем Творцу надо было сотворять Его Творение, и принципов Эволюции Все-
ленского Сознания, и того, чем различаются между собой люди, и того, как че-
ловеку можно вырасти за обозримое время от состояния «обычного человека» 
— до Божественности.  

Основное внимание при этом должно уделяться на духовном Пути этиче-
скому компоненту развития: ведь Богу нужна в нас, прежде всего, этическая 
чистота; в противном случае он ставит на пути претендентов на познание Себя 
— непреодолимые преграды. 

Такая моя учёба у Бога продолжалась десятилетиями. (Сейчас мой воз-
раст в этом теле уже «перевалил» за 70). В том числе, Бог испытывал меня на 
верность Себе — через попускание вражды ко мне со стороны примитивов, 
нашедших себе удобные условия для удовлетворения своих преступных по-
рочных страстей в госструктуре. Были и клевета, и угрозы расправы, и попыт-
ки убийства, и убийство, и многое другое, о чём можно было бы издать целую 
книгу. Но делать это не намереваюсь: и потому, что не хочу огорчать разум-
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ных и порядочных членов той организации, да и у меня — другие задачи, дру-
гая миссия. 

Одним из ошибочных исходов такого испытания могла бы быть для меня 
возможность ввязаться в борьбу с той мерзостью — и погрязнуть в борьбе с 
ней, потеряв Главную Цель своей жизни — Бога.  

Ведь Бог — через Учение Иисуса Христа — советовал нам не мстить, не 
встревать в конфликты, но посвятить целиком свои жизни практической 
устремлённости к Совершенству и помощи другим на этом Пути: «Ищите же 
Царствия Божия, и всё (остальное) приложится вам» (Лк 12:31). 

И я не ввязывался в конфронтацию — но все свои силы направлял на 
дальнейшее познание нашего Творца и на служение Ему через духовную по-
мощь другим людям. 

Теперь полученные знания переведены энтузиастами на многие языки. И 
приятно осознавать, что удалось помочь очень-очень многим людям избежать 
таких фатальных ошибок, как наркомании, самоубийства, преступность, «увя-
зание» в сектантских глупостях и психопатологиях, устремлённость к аду из-за 
элементарной собственной духовной безграмотности…  

Напротив, столь многие, изучая наши труды, успешно продвигаются к ду-
ховному Совершенству! 

* * * 
Как могу сейчас помочь вам, мои читатели, — именно тем из вас, кто не 

знакомы с другими нашими книгами, но только с этим сборником? 
По поводу интеллектуального и этического компонентов развития — со-

ветую подробно читать в наших книгах, а также смотреть и слушать в филь-
мах. 

Но о том, что касается эзотерического компонента развития, скажу по-
дробней. 

Чего только не нафантазировали об этом люди?! 
Очень многие уверены, что на духовном Пути, на котором Иисус предла-

гал нам становиться Совершенными, как Совершенен Бог (Мф 5:48), — до-
статочно лишь «ставить свечки» в храмах и докладывать пастырям о своих 
совершённых грехах, чтобы эти грехи были «отпущены»… 

Но Бог учил через Иисуса: «Царствие Божие благовествуется, и всякий 
(лишь личным) усилием входит в Него» (Лк 16:16)… 

Другие, чтобы «попасть в рай» стремятся убить как можно больше «не-
верных», хотя Бог предлагает нам учиться не убивать, не ненавидеть, но про-
щать, любить, помогать…  

Богу отвратительны грубость, жестокость в людях! Ад становится уделом 
как раз таких! 

«Бог есть Любовь» (1 Ин 4:8; 4:16). Вот почему те, кто развивают в себе не 
любовь, а противоположные качества, включая, прежде всего, грубые эмоци-
ональные состояния, оказываются «во тьме внешней» (Мф 8:12), то есть, в 
аду. 

Иные посвящают свои «духовные усилия» «изобретению» всё новых и 
новых «чакр», фантастических методик «подъёма Кундалини», «очищению 
энергетики тела» посредством прыганья через костры, ожиданию «мгновенно-
го просветления» благодаря практике «вседозволенности» в эмоциях и пове-
дении… 

… Но что значит «стать Совершенными, как Бог»? 
Это значит: 
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— очистить себя, прежде всего, от всяких этических недостатков, 
— разобраться в Сути Бога, найти своё личное место в Эволюции Вселен-

ского Сознания, 
— стремиться стать как можно бо́льшими: ведь Он — вселенское по раз-

мерам Сознание, 
— стать предельно утончёнными душами-сознаниями: ведь Он — в Ас-

пекте Творца — является как раз таким.  
Причём утончённость сознания ведёт человека в рай и затем в Обитель 

Творца. А приучение себя к эмоциональной грубости программирует в ад. И 
никакие молитвы не способны изменить эту ситуацию: её изменение посред-
ством молитв не предусмотрено Богом. 

Жизнь на Земле дана человеку, чтобы, достигнув Совершенства, влиться 
в Творца, стать Святым Духом. Иными словами — чтобы стать Единосущным 
Единому Мы Всех, Кто за всю бесконечную историю Бытия Бога, став Совер-
шенными, влились в Творца.  

Но так сливаться возможно только в эмоциях нежной взаимной любви. А 
для этого надо, в том числе, уже уметь, научившись этому именно при жизни в 
теле, эмоционально любить, влюбляться, сплетаться в одно руками любви, 
объединяться душами, состоящими из развитых духовных сердец.  

Причём есть возможность научиться этому, только любя себе подобных 
достойных того воплощённых, обнимаясь с ними, сливаясь душами. 

А потому главным направлением духовного совершенствования надо 
признать работу с духовным сердцем, что будет адекватным и для взрослых, 
и для детей.  

«Бог есть Любовь!» — и, чтоб сблизиться с Ним, нам тоже надо стано-
виться всё более и более совершенной любовью! 

А достигается это не иначе, как через развитие себя в качестве духовного 
сердца: «Блаженны (будут) чистые сердцем, ибо они Бога узрят!» (Матф 5:8). 

И именно в глубинах развитого духовного сердца человек находит Твор-
ца: «Царство Божие внутри вас есть!» (Лк 17:21). 

Этому учил и учит Посланец Творца Иисус. Этому и сейчас учат все Свя-
тые Духи. Но люди массово игнорируют это Учение Бога, подменяя истинные 
духовные усилия — псевдо-религиозными суррогатами… 

О вере  
(подборка цитат из «Сказания о Раде и 

Алексее»: беседа со старцем Николаем) 

— Вера — то сила великая! Сила сия из ума — в душу прорастает.  
Кто веру крепкую имеет — тому жить легко! Он — словно листок малый на 

ветви дерева — единым со всем деревом себя ощущает!  
Вера и есть та сила, что сей листок удерживает единым с веточкой и с са-

мим деревом. А если слаба вера, то человек — словно листок такой, с ветви 
слетевший и ветром гонимый: то в одно место гибельное его принесёт, то в 
другое… 

Прόсто наше счастье монашеское: нужно жить всегда душой с Господом! 
Душа — через веру глубокую и любовь чистую — с Богом соединяется!  

А Любовь Божия есть та Сила чýдная, что душу питает, словно сращивает 
с Создателем!  
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Тело же человечье — оно и впрямь — как листочек на том Древе Божием. 
Время даётся сему листочку-телу распуститься, зазеленеть, пожелтеть и 

погибнуть… А душа — неотрывна от Бога остаётся, если любовью к Господу 
за жизнь свою наполнилась и приросла к Богу! А если не приросла душа к 
Господу — то тоже, как и тело бренное, подобно листьям опавшим гибнет…  

… Гордыню свою (надо) унять, пороки в себе искоренить, не грешить по 
слабоволию и попущению своим хотениям, ещё — научиться любви сердеч-
ной, Волю Божию воспринимать!  

И жить приличествует начать так — чтоб всё — только для Бога! А 
остальное — уже Он управит!  

Радостна такая жизнь с Богом — когда по велению Его живёшь!  
Радость такáя происходит — когда Бог — в сердце духовном твоём! Это — 

уж не просто вера!… 
Когда любовь Божия душу переполняет — то не отделены мы от Бога: Он 

— с тобой и ты — с Ним! И жизнь твоя — Ему всецело принадлежит! 
И пусть с нами всё — по Воле Его будет! И ничто не печально тогда, а всё 

радостно, ежели понимаешь, что всё — от Него исходит! И неуместно, чтоб в 
нас противление сей Воле было! 

Ты — сердцем ощущай! Так — всегда сердцем Истину Божию почувству-
ешь даже там, где пониманию твоему невмочь! 

Вера и любовь к Богу позволяют и смерти тела не убояться. И — испыта-
ния все, в жизни выпадающие, достойно пройти. И делать — то благое, что в 
силах твоих, а за то, что изменить не в силах, — печали не иметь. 

Жизнь — это ценность великая! Сие есть правда!  
Часто думает мирской человек, что ничего нет превыше жизни тела… А 

человек духовный знает, что и саму жизнь телесную можно отдать ради спа-
сения души. И многие то совершали! 

Есть особое состояние души человеческой, в котором вера так сильна и 
глубока, в котором вера и любовь настолько преобразили душу, — что не 
страшится человек за себя больше. 

Переступить через догмы условные и Бога Живого ощутить — вот, что 
есть главное в вере несокрушимой! В сердце духовном — то ощутить только и 
возможно! Тогда уж не усомнится душа, что Бог есть, что Бог есть Любовь, как 
тому Иисус учил! 

И тогда можно перестать «бояться за себя»: бояться за жизнь тела своего.  
Можно перестать бояться и за то, что люди будут думать и говорить о те-

бе… Слава ли, позор ли, осуждение толпы… Позора да порицания боятся те, в 
ком гордость сильна! Хвальные слова — гордости нашей приятны! А укоризны 
— боль ей причиняют… 

Всего этого боится тот человек, который о себе самом — главные думы и 
заботы имеет! Но укреплённая верой и любовью к Богу душа — того уже не 
страшится! 

… Есть вера, с которой человек становится настолько полнопредан Богу, 
настолько Волю Его к себе приемлет, что не боится уже более за себя! 

Вера, которая проистекает из страха, — делает человека рабом безмыс-
лящим, слепым орудием тех, кто сей страх внушают!  

Вера же, которая из любви к Богу взращивается, — приближает человека 
ко Господу!  

Легко сокрушается вера, если нет в ней любви к Богу и глубины понима-
ния!  

А Суть веры несокрушимой — это сам Бог! С такой верой — ничто не 
страшно! 
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Комментарии Владимира Антонова: 
 
1. Чтобы взрастить в себе такую веру — надо иметь истинное знание о 

Боге и достаточный опыт непосредственного общения с Ним. 
Но сколько существует «верующих», которые даже не имеют понимания о 

том, в какую сторону смотреть, ища Бога!… 
  
2. Этическая чистота является первым и главным признаком того, кто 

действительно способен приблизиться к Творцу, имея правильную веру. 
Но сколь часто приходится встречаться с теми, кто провозглашают себя 

духовными учителями, но при этом способны красть, обманывать, имеют раз-
витое до пародийности порочное самомнение, уподобились существам ада по 
грубости себя-души… 

«Вечер на рейде» — песня Нахимова 

Споёмте, друзья! Ведь завтра в поход 
Уйдём в предрассветный туман. 
Споём веселей! Пусть нам подпоёт 
Седой боевой капитан! 
 

Прощай, любимый город: 
Уходим завтра в море! 
И ранней порой мелькнёт за кормой 
Знакомый платок голубой! 

 
А вечер опять — хороший такой, 
Что песен не петь нам нельзя! 
О дружбе большой, о службе морской 
Подтянем дружнее, друзья! 
 

Прощай, любимый город: 
Уходим завтра в море! 
И ранней порой мелькнёт за кормой 
Знакомый платок голубой. 

 
На рейде большом легла тишина. 
И море окутал туман. 
И берег родной целует волна. 
И тихо доносит баян. 
 

Прощай, любимый город: 
Уходим завтра в море! 
И ранней порой мелькнёт за кормой 
Знакомый платок голубой.  

/ Припев может повторяться дважды. / 
 
Эта прекрасная песня была впервые исполнена по радио в СССР в сере-

дине прошлого века и потом повторялась весьма часто на протяжении лет 
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двадцати. Музыку для неё записал известный композитор Василий Соловьёв-
Седой, а слова — он же совместно с Александром Чуркиным. (Подробней мож-
но прочитать в интернете).  

Песня исполнялась мужским хором, в медленном темпе, подчёркивая 
этим тишину и гармонию — и спокойного моря, и всей ситуации на корабле в 
целом, и в душах моряков.  

Её также исполнял на своих концертах Муслим Магомаев. 
Думаю, что сейчас, при наличии гораздо более богатых современных ин-

струментальных возможностей, её аккомпанемент мог бы звучать ещё намного 
ярче. Он, как и слова песни, должен настраивать на медитативную внутрен-
нюю тишину в духовных сердцах, на единство — в гармонии мягкого покоя — 
душ. 

… Очерк, который вы сейчас читаете, был создан по личной просьбе Ад-
мирала Павла Нахимова, обретшего Божественность и ныне пребывающего в 
статусе Святого Духа. Он говорит, что эта песня-медитация была составлена 
Им и передана — с большим трудом — воплощённым людям через двух упо-
мянутых деятелей искусства.  

Поклонимся же эмоционально Нахимову, поблагодарим Его за этот пре-
красный Дар! 

И пусть Его песня звучит в наших сердцах, помогая приближаться по со-
стоянию душ — к Божественности!  

Кстати, можно просить Божественного Адмирала о помощи в этом. Он 
учит тому же, чему учат и другие Святые Духи: обретению покоя в развитых до 
океанических размеров духовных сердцах. 

* * * 
Почти все современные люди, живущие в материальных телах на Земле, 

не имеют полноты знаний о Боге, о смысле нашего земного существования, о 
том, чего ждёт от нас Бог. Бог для них — это, скорее, символ, а не Реальность.  

А ведь эта Реальность — столь Огромна, что больше Неё нет ничего во 
вселенной! 

Не познав лично Бога, такие люди могут быть уверены в том, что Бог, ес-
ли Он и существует, — то непознаваем, а если кто-то и общался напрямую с 
Ним, — то это были всего несколько великих пророков в далёкой древности… 
Если же кто-то говорит, что в настоящее время разговаривает с Богом, то это 
— явная психопатология… Такова была атеистическая психиатрическая кон-
цепция в государственном масштабе в СССР… 

Да, сумасшедших такого рода, действительно, достаточно… 
Но Бог, всё же, — существует.  
И Он — даже — умеет говорить! 
И Его успешные ученики — действительно напрямую общаются с Ним — 

их Главным Учителем! 
Ведь Бог — в Аспекте Высшего Изначального Сознания — является все-

ленской по размерам Совокупностью достигших Божественного Совершенства 
Человеков — за всю бесконечную историю Его существования. Он есть Их 
Единое Мы, Oneness, Единое Слитое Сознание, состоящее из великого Множе-
ства бывших людей, обретших Совершенство. 

Будучи на вершине собственного духовного восхождения, можно видеть 
это Единое Мы, учиться вливаться в Него.  

Но общаемся мы обычно с конкретными Его Представителями — Святы-
ми Духами. Среди Них — и Божественный Адмирал Нахимов. 
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… Бывают у воплощённых людей контакты и с вовсе не Божественными 

духами, включая адских. Причём часто случается, что отсутствие должных 
компетентности и разумности позволяет некоторым таким мистикам верить, 
что они общаются не всего лишь с духами, а с Богом. Вот тогда-то и может 
возникать шизофрения — если человек подчиняет им своё поведение в мате-
риальном мире. 

Но как различить: духов — и Святых Духов? 
Святые Духи — огромны, колоссальны по размерам. Но главный крите-

рий — Их предельная утончённость по шкале многомерности. 
Адские же духи — грубы энергетически и темны по цвету. 
Человек способен воспринимать только те чужие «живые» энергии, кото-

рые примерно соответствуют его собственному уровню духовной продвину-
тости, а также — более грубые. Принципиально более утончённые энергии не 
воспринимаются им — будь он в воплощённом, или в невоплощённом состоя-
ниях.  

Поэтому, в частности, Бог не становится явным и после развоплощения — 
для тех, кто не достигли при жизни в материальных телах Его уровня утончён-
ности. Вот почему спрашивать о Боге у духов — бесполезно! 

Необходимо также весьма критически относиться к содержанию книг, за-
писанных медиумами со слов духов: никакой дух, кроме Святых Духов, не об-
ладает полнотой духовной информации!  

Также среди духов существует много шутников-врунов, которые забавля-
ются, издеваясь над избыточно доверчивыми начинающими эзотериками, для 
которых этические ценности не являются абсолютно обязательными к испол-
нению. 

А ведь тотальный отказ от предлагаемых для людей Богом этических 
принципов — часто становится «лакомой приманкой», особенно для молодё-
жи. Одной из таких «приманок» может являться утверждение о том, что духов-
ное Освобождение состоит… как раз в отказе от всех ограничений, налагаемых 
социумом. «Что хочу — то и делаю!», в итоге — должно обязательно наступить 
загадочное и вожделенное «мгновенное просветление»… Эта дурь может усу-
губляться утверждением о том, что, поскольку я есть частица Бога-Абсолюта, 
то надо лишь признать это умом — и тогда все мои желания и поступки стано-
вятся Божественно безупречными!… Хочу — убью, хочу — украду, изнасилую, 
ограблю, унижу, оклевещу, оскверню!… 

Один из лидеров основанных на такой «методологической базе» сект да-
же принял «духовное имя», которое переводится на русский язык как «Госпо-
дин Грех»… 

Или был я знаком когда-то с дурным молодым мистиком, который, хоть и 
был вором, — но при этом почитал и называл себя святым. В частности, он 
утверждал, что слышит Глас Божий!... Я попросил его рассказать об этом по-
дробней. Он ответил: «В голове у меня постоянно проносятся потоки и вихри 
разных мыслей. Моя же задача состоит в том, чтобы выбрать из них ту ин-
формацию, которая для меня пригодна.». 

Надеюсь, что моим читателям понятна без пояснений абсурдность такого 
«метода» «слышанья Бога».  

На самом же деле, Глас Божий явно звучит не в головах, а лишь в разви-
тых духовных сердцах этически чистых духовных подвижников. 

… Бог — в Аспекте Единого Мы всех Святых Духов — позволяет прибли-
жаться к Себе только тем, для кого строжайшее соблюдение Божественных 
этических принципов является жизненным приоритетом. А второе по значимо-
сти — это утончение себя как души, сознания. 
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* * * 
Однажды летом, много десятилетий назад, я собирал на лугу мяту — что-

бы засушить и потом зимой заваривать вместо чая. И несколько часов подряд 
я слышал повторяющиеся два имени: Волошин и Акинфиев… Эти имена… 
действительно запомнились… 

Я рассказал об этом своим тогдашним друзьям. И сразу получил предло-
жение: давай посмотрим в книге с почтовыми адресами! 

И ведь вправду: в этой книге нашлись населённые пункты Волошино и 
Акинфиево… Значит, по-видимому, существовали помещики-дворяне с соот-
ветствующими фамилиями. Стал искать в библиотечном каталоге. И нашёл — 
прекрасную книгу И.Акинфиева по вегетарианству. С тех пор предлагаю всем 
её читать. Автору этой книги удалось-таки «достучаться» в ум воплощённого 
человека с созвучными духовными убеждениями! 

Но бывшее имение Волошина, куда он меня приглашал, мне посетить не 
удалось: туда можно было добраться только на своём автомобиле, но его 
(вместе с гаражом) я как раз недавно был вынужден продать, чтобы на выру-
ченные деньги издать одну из первых своих книг. 

То был ранний эпизод слышанья мною невоплощённого сознания… В 
дальнейшем — выбранная мною правильная линия духовного развития поз-
волила не «слышать голоса» непонятно чьи, но общаться со Святыми Духами 
столь же отчётливо, как с воплощёнными людьми. А из тех, кто шли по прото-
рённому мною пути, — кто-то записывал стихи от Святых Духов, а через мою 
коллегу Анну Зубкову Святые Духи подарили человечеству многие книги 
высшей духовной значимости, иллюстрирующие различные нюансы духовно-
го продвижения… 

Как сотворялась Земля 

«42. Из Дао когда-то изошёл Оди́н, спустя время, Он пригласил ещё Двоих, 
те Двое — ещё Троих. И все Они потом занимались созданием на планете раз-
нообразных форм жизни.» — так в Дао-Дэ-Цзин Лао-Цзы рассказывает об ис-
ходе из Дао нескольких Святых Духов (Дэ), Которым предстояло создавать и 
затем курировать эволюцию воплощаемых душ на нашей планете. 

Имя первого из Них — Адлер (по последним из Его европейских Воплоще-
ний). Этим именем Он пользуется и сейчас — при общении с достойными того 
учениками Бога. В переводе с немецкого, это имя означает Орёл. Рассказ Ад-
лера о Себе опубликован, в том числе, в книге под названием «Классика ду-
ховной философии и современность». 

Вначале Адлер когда-то создал — путём уплотнения Части Себя и с при-
влечением космических запасов протоматерии — Ядро будущей планеты. 

В этом Ядре Он инициировал реакции термоядерного синтеза, подобные 
тем, которые имеют место в Солнце, в других звёздах и в ядрах других «жи-
вых» планет.  

Процессы термоядерного синтеза в Ядре постепенно привели к образова-
нию всех элементов «таблицы Менделеева». 

Вначале Ядро примерно соответствовало по размерам современной Зем-
ле. Но — по мере постепенного завершения процесса синтеза элементов и со-
ответствующего снижения температуры — оно уменьшалось. Это привело к 
образованию коры и мантии планеты.  
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Огонь современного Ядра Земли и ныне согревает для нас планету изнут-

ри, а Солнце — снаружи. 
Ядро Земли видится успешным духовным подвижникам — как спокойный, 

нежный и не обжигающий праведников Божественный Огонь. Это — одно из 
Огненных Проявлений Адлера. 

Другие мощнейшие Святые Духи помогали Адлеру в деле сотворения на 
поверхности Земли условий для существования и эволюции органических тел, 
необходимых для развития в них единиц сознания — душ. 

А затем Они способствовали духовному росту успешно развивающихся 
душ. 

Потом достигавшие Совершенства уже на Земле Человеки тоже подклю-
чались к духовной помощи воплощённым существам и постепенно образова-
ли вокруг Ядра Земли другое — тоже выглядящее Огненным — Образование 
значительно большего размера — в сравнении как с современным Ядром, так 
и со всей планетой. Это есть Единое Мы Святых Духов, активно участвующих 
в Процессе Эволюции Сознания на планете. Оно подобно Огненному Шару, Ко-
торый пребывает и внутри планеты в соответствующем слое многомерности 
(эоне, локе), и обычно выступает за пределы планеты и её атмосферы со всех 
сторон. 

Гермес-Трисмегист в Его «Изумрудной Скрижали» советовал духовным 
подвижникам искать этот Божественный Свет-Огонь и выше, и ниже планеты. 
Познав Его таким образом, можно затем заполнить собою и весь Шар. 

Этот Шар нам показывали и учили заполнять Его Исида (Изида) и Мастер 
М. Так у нас появился термин: «Шар Иси — М». (Иси — это ласковая производ-
ная от Исида, так Она представилась нам при первой беседе. Имя М произно-
сится как [эм].) 

А внешний слой многомерности в космическом образовании под названи-
ем Земля представлен тем, что люди называют материей. 

* * * 
Эволюционная задача человека состоит в том, чтобы пройти обрисован-

ный путь — в обратную сторону: то есть, к его Истоку. 
Причём движущей силой в этом процессе может являться только разви-

тая при земной жизни любовь: любовь к Богу в качестве Единого Мы всех 
Святых Духов. 

Начинается развитие этой любви — с любви к конкретным компонентам 
Творения: чтобы потом переключиться уже развитой любовью — ко Творцу. 

Условиями для успешного освоения нами эмоций любви являются уста-
новка на доброжелательность ко всем существам, победа над собственным 
эгоцентризмом, развитие себя в качестве духовного сердца, нежность, забот-
ливость, ласковость — во взаимоотношениях с конкретными добрыми суще-
ствами.  

Именно в развитом духовном сердце рождаются эмоции нежной любви, 
именно в нём мы находим тот покой, который необходим для познания Бога. 

Святые Духи очень ярко откликаются на нашу любовь по отношению к 
Ним. Их можно видеть обнимающими, растворяющими в Божественной Любви 
Их воплощённых учеников! 

И мы пусть будем учиться любить Их — так же!  
Ведь именно любовь — соединяет. 
А страх пред Богом, внушаемый в разных дурных сектах, — разъединяет, 

отдаляет! 
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Тверждение стандартных молитв, в которых адептам таких сект внушают 

уверенность в их безнадёжной греховности и неминуемой расплате за неё, — 
это есть путь в противоположную сторону от Бога! 

И те, кто проповедуют страх пред грозным «Страшилищем-Богом», явля-
ются врагами истинного Бога! И они сами гарантированно станут обитателями 
того ада, которым запугивали других! 

Да, ад действительно существует. Но ведь вовсе не Бог посылает туда 
людей! Люди сами поселяются в аду, приучая себя — при жизни в материаль-
ных телах — к адским эмоциональным состояниям! 

… Но те, кто любят Бога, — те, очистив свою нравственность, в том числе, 
научившись любить Творение и никогда никого не ненавидеть, не презирать, 
не желать кому-либо зла и не причинять его кому-либо из добрых существ, — 
пусть станут искать и найдут вначале конкретных Святых Духов в качестве 
Объектов своей любви, потом — Их Единое Мы в «Шаре Иси — М», потом — 
Адлера в Ядре планеты и затем — ещё глубже — Его Внепланетную Составля-
ющую. И — отсюда — остаётся всего лишь один шаг до Покоя Дао (Обители 
Творца), где можно отдохнуть — чтобы затем снова сражаться за Высшее Бла-
го других достойных того людей! 

Что можно делать на природе? 

Бог познаётся на природе, а не в храмах! В храмах — Его не больше, чем 
на природных ландшафтах! 

Он есть везде. А в Аспекте Абсолюта — Он есть Всё, за исключением ада, 
который был назван Иисусом «тьмой внешней» (Мф 8:12). 

Храмы — тоже нужны. В них собираются неофиты — новички в религии: 
чтобы принять начальные сведения о Боге и Пути к Нему. Но сколь же часто 
они получают там вместо истины — ложь!... 

Бесов (духов ада) в храмах тоже бывает немало. Больше всего я их 
встретил в храме при учебном заведении одной из тоталитарных (особо круп-
ных) сект…  

Я посещал храмы разных религиозных направлений. Сравнивал, искал 
везде всё лучшее. Оглядываясь назад, отмечу, что наибольшую пользу мне 
оказало русско-православное направление религии. Лучшее, что я в нём об-
рёл, — это тщательность покаянной работы: поиск своих этических ошибок и 
усилия к тому, чтобы их не повторять. 

А ведь сколь часто мне приходилось потом видеть в друзьях, которые не 
имели такого жизненного опыта, полное отсутствие понимания относительно 
этической работы над собой! 

В православии я также впервые познакомился с темой исихазма, что ста-
ло основой моего дальнейшего духовного поиска и предпосылкой побед над 
своим несовершенством. 

… Когда-то Иисус предложил мне заполнять в православном храме весь 
храм доверху собой: собой — в качестве духовного сердца. Постепенно это 
стало получаться! 

Но лет десять спустя, после прямого ученичества у Иисуса и других Свя-
тых Духов на живой природе, я вдруг познал, что теперь не я мог бы запол-
нять собою храм, но все храмы… существуют во мне. 

… Святые Духи создают — Своим присутствием — рабочие площадки: 
варианты мест силы, предназначенные специально для Их общения с Их во-
площёнными учениками и обучения последних. Вот именно про эти места — 
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можно сказать, что концентрация Бога на них намного большая, чем в окру-
жающем пространстве! 

Иисус, например, на Его рабочих площадках учил нас становиться Его 
Нежностью. И мы потом, научившись, сами заливали этим состоянием окрест-
ные леса — и даже птицы начинали петь по-весеннему… поздней осенью! 

Очистке наших тел от последствий этически неверного питания в про-
шлом — учили Суфи, Даниш Леди-Гуд, Ласточка, Олег Суходольский, Игорь 
Высотин, Хань, Хуань, Нгомо, Хаджи Бей Мурат и многие Другие. 

Ассирис обучал бытию духовным сердцем, состоящим из Света и распо-
ложенным за пределами материального тела. 

А Йогананда и Ясин объясняли возможности работы с «микрокосмиче-
ской орбитой», перерастающей затем в «орбиту макрокосмическую». 

Птахотеп, Курган-Баши, Ариадна, Елена Сабашникова, Богатырь и Другие 
учили нас, в том числе, самих создавать огромные Махадубли, подобные Их 
Махадублям, и действовать Ими. 

А Сатья Саи Баба́ — Своим примером показывал, как можно запросто 
проницать собою земную твердь, «проваливаться сквозь Землю». Это дало 
важнейший практический опыт перехода из одной пространственной мерности 
в другую; мы, в частности, именно на личном опыте убедились, что материя, 
сколь бы твёрдой и непроницаемой она нам ни казалась, никак не может вли-
ять на Божественное Сознание. 

Различать пространственные мерности и становиться Светом учили нас 
также Кайр, Василёк и Другие. 

А видеть зрением души границы между мерностями — учил Добрыня. 
Игл впервые обучал нас «прыжкам в Огненную пропасть» (разумеется, не 

телом, а сознанием). Так — мы учились быть Божественным Огнём, чтобы 
очищать Им свои тела. 

Он же совместно с Сатья Саи Бабо́й создавали для нас оптимальные воз-
можности для эффективной работы с Кундалини. 

Благодаря, прежде всего, Бабаджи из Хайдакхана — мы осваивали мето-
ды устойчивого Слияния с Богом. Имею в виду, в том числе, приём, обозна-
ченный как «тотальная реципрокальность». 

Кришна — с определённой ступени нашего продвижения — обучил нас 
работе с «энергетическим блоком» организма хара, что значительно усилило 
наши медитативные способности. 

Ким делал акцент на развитие нематериальных рук — рук души, сознания. 
Хуан-Ди показывал нам эон протопракрити, учил отличать его от Дао: Ту-

рийного состояния Бога (состояния Творца в Его Обители). 
А Элизабет Хейч на Своей рабочей площадке приучала нас жить в Турий-

ном состоянии. 
Сурья, Йамамата, О́дин учили быть «Солнцем Бога» и промывать свои 

тела Его Светом-Огнём. 
Нахимов и Никифор учили быть Океаном Божественного Покоя. 
А Пифагор, Адлер, Лариса, Константинос, Тот-Атлант, Борис — предлага-

ли нам развивать себя вширь и вдаль над реальными морскими просторами. 
Кхем, Волхва, Ариадна, Емельян — обучали бытию Огненной Пирамидой, 

под Которой находим Адлера в Его внепланетном состоянии. 
Также и многие другие Святые Духи учили нас за прошедшие десятилетия 

тому же и многому другому. Алексей, назвавший Себя при первом знакомстве 
Православным Священником Всея Руси, также Симеон Новый Богослов, Пан-
телеймон-Целитель, Дмитрий Пожарский, Борец, Рада, Еремей, Баян, Сулия, 
Гранд-Мастер Суфизма, Иглестформ, Варфоломей, Сын и Мать Боровики, Лао, 
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Ясный Месяц, Лао-Цзы, Йамамуто, Мэньюл (Александр Свирский) Апостолы 
Иисуса Христа Марк, Иоанн, Матфей, Андрей, Филипп, Мария Магдалина, также 
Радэк Волынский, Радомир, Эмиль и Его Божественная Мать, Тхья, Хью, Линь, 
Саркар, Сакрал, Карас, Карл Росси, Конрад Лоренц, Лоренц Байрон, Йогашира, 
Божественный Финн, Божественные Скандинавские Лютеране, Хуан Матус, Хе-
наро, Хуанито, Карфаген, Авалокитешвара, Роза, Надежда, Тчьяо Ли, София, 
Иоанн Креститель, Шакьямуни, Анни Безант, Император Древней Японии, 
Сильвио Мануэль, Исида и Мастер М, Абби, Чайтания, Роман, Махавир, Панан-
джали, Лахири Махасаи, Юктишвар, Гуру Нанак, Божественный Имам, Аль 
Бьюл, Солнечный Ветер, Тит, Анатоль, Майда, Лада, Великан, Теодор 
Крайский, Пётр и Его Жена Катя, Павел, Алагар, Аумира, Этей, Карл Росси, 
Николай Некрасов, Никифор, Тихон, Зоя и многие Другие… Мне много раз бы-
вало очень стыдно перед Кем-то из Них, когда я не узнавал сразу Его или Её, 
не мог вспомнить имя…  

… Когда Они видели, что мы готовы к получению новой порции знаний, 
Они приглашали нас на Свои рабочие площадки — и объясняли, что и как надо 
дальше делать. 

Нет возможности перечислить все Их имена, а также приёмы развития, 
которыми нас одаривали наши Божественные Учителя. Каждый из Них на раз-
ных этапах нашего роста показывал необходимые нам и наиболее любимые 
Им или Ею методы совершенствования. (Подробно о многих из Них можно 
прочитать в книге «Классика духовной философии и современность»). 

А сейчас мы передаём через наши книги и прочие материалы всем жела-
ющим того людям — те Знания, которые Они подарили нам. 

* * * 
Я попытался рассказать вам, мои читатели, сколь интересной и в высшей 

степени полезной может быть наша жизнь на Земле! 
… Но взглянем: чем занималось и занимается большинство верующих в 

бытие Бога людей? 
Они, прежде всего, посещают храмы, совершают принятые в соответ-

ствующих сектах телодвижения и молятся. Главной темой их молитв являет-
ся «Подай, Господи!»… 

Но Бог ждёт от людей совсем иного! 
Ещё люди спорят и враждуют между собой из-за того, каким словом надо 

именовать Бога, как одеваться, какие национальности «хорошие» и какие — 
«плохие»… Хотя ведь это не имеет какого-либо значения! 

Сколько людей в России было сожжено заживо, скольким были вырваны 
языки и отрублены руки — чтоб не произносили и не наносили на бумагу «ере-
тические» мысли! 

А ведь причины раздоров были ничтожные, не имеющие какой-либо дей-
ствительной значимости! Например — сколькими пальцами следует осенять 
своё тело — двумя, тремя, или даже вообще пятью?... 

А первых исихастов, утверждавших о познаваемости Бога, на Руси жесто-
чайше пытали в монастырских тюрьмах… Пытали — кто? Те, кто были убеж-
дены, что религиозность — это только лишь скрупулёзнейшее соблюдение 
принятой в данной секте обрядности… 

Но нужна ли вообще такая людская обрядность Богу? 
Ведь — нет! Он лично заинтересован лишь в том, чтобы воплощённые Им 

на Землю люди СОВЕРШЕНСТВОВАЛИ СЕБЯ! 
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А это совершенствование состоит в том, о чём мы говорили в наших кни-

гах уже много раз: прежде всего, в этическом очищении и в стремлении при-
ближаться к тому Эталону Божественного Совершенства, Который нам демон-
стрируют Святые Духи! 

* * * 
Но… 
Когда-то я сделал рассылку информации о нашей работе — по представи-

тельствам всех стран в ЮНЕСКО. Я говорил, что истинное знание о Боге и о 
смысле наших жизней — может радикально улучшить весь социальный «кли-
мат» на планете. Давайте сотрудничать! 

Получил лишь единственный ответ от представительства одной из южно-
европейских стран. Написано было примерно следующее: 

  
Прекрасно, что вы тоже стремитесь помогать людям всей Земли! Ра-

ды сотрудничеству с вами! 
Мы здесь сейчас — сажаем оливковые деревья во имя мира! 
Мы также понимаем, что на вашем севере они не растут.  
Поэтому — сажайте ёлки! 
 
Это было как раз в то время, когда какой-то начальник правительственно-

го уровня сдуру объявил ели — сорными растениями, затрудняющими рост 
сосен. Лесничествам была «спущена» разнарядка: уничтожить в каждом хо-
зяйстве по столько-то елей! Причём хозяйственное использование их древе-
сины в тех директивах не предусматривалось. 

И работники лесхозов были вынуждены просто спиливать массово ели и 
оставлять их валяться на земле, захламляя леса и создавая пожароопас-
ность… 

Стало понятно, что продолжать разговор с той женщиной из ЮНЕСКО — 
бесполезно. 

А через несколько месяцев узнаю из прессы, что именно она была 
награждена колоссальной (по моим понятиям) премией от ЮНЕСКО «за выда-
ющийся вклад»: то есть, как раз за кампанию по сажанию деревьев «во имя 
мира»… 

… Я не пристаю к тем, кто не желают пока принять Бога в своё мировоз-
зрение, в свои жизни! Пусть они пока совершенствуют свои интеллектуальные 
способности в материальном мире. И — если захотят — то молятся!  

Пусть они хотя бы не мешали работать тем, кто влюблены в Бога и дей-
ствительно посвятили свои жизни Ему! 

Кстати через пророка Мухаммеда (Коран 2:257) Бог запретил людям при-
нуждение в религии. Как было бы прекрасно, если бы все люди придержива-
лись этого правила! 

О торнадо 

В давние годы в СССР по радио часто звучала песня для детей с такими 
словами: «Ветер весенний тучи развеет — солнце над миром взойдёт!» Это 
была действительно прекрасная аллегория, создававшая оптимистичный 
эмоциональный настрой! 
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Но мне и в нынешнее время встречались взрослые люди, которые веро-

вали в то, что, если среди затяжного дождя вдруг появляется дуновение ве-
терка, то это значит, что этот ветерок «тучи развеет»… 

Но у ветра нет такой функции — разгонять тучи!... 
… Когда мне было лет пять или шесть, моя бабушка, проработавшая по-

чти всю жизнь школьной учительницей, была озадачена моим вопросом: «А 
почему ветер дует?». Она тогда надолго задумалась, а потом отвечала: «Это — 
потому, что деревья ветками машут…». 

… Ещё — из детства помню такой случай: на уроке географии в школе од-
на из моих одноклассниц не могла ответить на вопрос учительницы о том, где 
находится Австралия. Она водила указкой на карте… по Европе, пытаясь 
найти там слово «Австралия»… 

Почему мне именно сейчас об этом вспомнилось? Просто, это — пример к 
теме различия людей по уровню их интеллектуального развития… 

… Ещё, наверное, в очень давние времена в некоторых племенах люди 
фантазировали о причинах ветра, полагая, что это — «бог ветра» дует из свое-
го рта… 

… Мне и в недавние годы встречались взрослые (по возрасту тел) люди, 
искренне веровавшие в то, что наша планета Земля вышла замуж за другую 
планету с мужским (на русском языке) именем. А значит — теперь у нас всё 
будет хорошо!... 

… И ведь и сейчас в России по радио и в телевизионных передачах можно 
слышать, как «на полном серьёзе» взрослые люди восхищаются тем, что ведь 
царь-батюшка «венчается на престол» — в отличие от избираемых голосова-
нием президентов. Поэтому, мол, царь — от Бога… И действует он, значит, 
безупречно… 

Если для вас, мои читатели, при прочтении последних абзацев стала оче-
видной абсурдность таких суждений, значит вы — разумные люди! 

На мой взгляд, распространение нелепиц такого уровня есть воспитание в 
людях слабоумия в масштабах огромной страны… 

Вспомним не столь уж отдалённую во времени историю последнего рос-
сийского царя… Начал две войны: против Японии и затем Германии… Обе эти 
войны Российская империя проиграла… При этом погибли от полученных ран 
миллионы, другие миллионы остались доживать калеками… И сколько также и 
других бед людям принесли те войны!...  

… Однажды журналисты брали интервью у известного в те годы россий-
ского учёного-астронома. Ему, в частности, задали вопрос сходного по глупо-
сти уровня: «Верите ли Вы в то, что…?». Он ответил, что он — еврей по нацио-
нальности, поэтому веровать в такое не может. 

Автор этого очерка — русский по национальности учёный. Но тоже ничто 
важное я не принимаю на веру: полагаюсь не на веру, но на знание. 

А вера в абсолютную значимость обрядности… — ну на чём она основа-
на? Ведь любой разумный человек оглянется — и увидит, что никакие обряды, 
как их ни называй, не делают людей ни защищённей, ни здоровей, ни умней, ни 
порядочней, ни лучше по каким-либо другим качествам души пред Богом! 

Исключения бывают редко: лишь когда Святые Духи — на фоне соверша-
емых людьми обрядов — что-то подсказывают достойным душам, начавшим 
свой духовный поиск и устремившимся в любви к Богу. 

* * * 
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Ветер дует в удалённых от экватора широтах, прежде всего, из-за нерав-

номерности нагрева Солнцем разных участков поверхности Земли.  
Например, большие водоёмы нагреваются медленней, чем суша. Но они 

же — дольше удерживают тепло в себе осенью. 
Весной и летом солнечным теплом быстрее нагрелась суша, от неё — 

воздух над ней. И — разогретый воздух устремляется вверх. А на его место 
движется более холодный воздух из окрестных регионов, включая морские 
или океанические просторы, которые прогреваются намного медленней. 

Осенью же — имеет место противоположное явление: большие водные 
объёмы являются хранителями летнего тепла, воздух над ними остаётся бо-
лее тёплым, он поднимается вверх — и на освободившееся пространство 
устремляется прохладный воздух, охладившийся над сушей. 

Так образуются воздушные потоки — как в масштабах во многие сотни и 
тысячи километров, так и локальные, например, в приморских районах. В по-
следних случаях направление ветра может меняться на противоположное сте-
реотипно в течение каждых суток, если только эти местности не оказываются 
охваченными движением иных больших воздушных масс.  

(Есть, разумеется, и другие факторы, влияющие на формирование пого-
ды. Например — завихрения, образующиеся от пассатов; но об этом мы уже 
говорили в другой статье. Также на перемещение воздушных масс и, соответ-
ственно, на погоду большое влияние оказывают горные хребты.) 

На снимках, сделанных со спутников, видно, что огромные массы возду-
ха, перемещаясь, часто имеют тенденцию к закручиванию. Такие явления 
называют циклонами.  

Почему имеет место тенденция закручивания? — Причины могут быть 
разными.  

Но простой иллюстрацией этого явления является то, что, например, ча-
сто закручивается вода, выпускаемая из ванны или раковины через отверстие 
внизу. 

Подобно воде, закручивается и воздух. Но в случаях циклонов его поток 
направлен снизу вверх. 

… Потоки воздуха могут быть горизонтальными, именно их мы обычно 
называем ветром. 

Но ветра́ бывают и вертикальными: например, либо тёплый или горячий 
воздух массивно поднимается в верхние слои атмосферы, либо устремляются 
к поверхности Земли большие объёмы холодного воздуха. 

Торнадо (смерч) — это есть огромной силы поток нагретого возносящего-
ся воздуха. Его ширина обычно остаётся в пределах километра. Скорость та-
кого вертикального ветра может достигать ураганной силы, он поднимает и 
переносит автомобили, разрушает дома и прочие постройки. 

Наиболее часто торнадо образуются над интенсивно прогреваемыми 
Солнцем пустынными или степными ландшафтами. 

Мне довелось наблюдать торнадо над Финским заливом Балтийского мо-
ря — в день путча в 1991 году. Путч был попыткой возрождения сталинизма в 
СССР. Первым же указом этой группы преступников было тотальное изъятие у 
населения целой страны радиоприёмников, магнитофонов, пишущих машинок 
и т.д., было введено военное положение, двинуты в города войска… 

Усилиями героев — страна была спасена от той банды. Но результатом 
стал распад СССР: все национальные республики, входившие в Союз Совет-
ских Социалистических Республик, не пожелали жить в «братском союзе» во 
главе с такой Москвой, от которой можно было ожидать путчей и прочих по-
добных бед. 
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… Мы тогда, в день путча, вышли на морской берег. Был сильный ветер. 

А над морем примерно в километре от берега — поднимался и скрывался в ту-
чах столб морской воды шириной в несколько сотен метров, причём смерч 
медленно приближался к нам. Я бросился к ребёнку, игравшему у воды: 
«Смотри — смерч приближается! Беги скорей домой — и всех предупреди!» 
Мальчик побежал домой. 

А где же нам самим укрыться? Повёл своих спутников к высоким деревь-
ям: хоть за них, обняв стволы, держаться, чтоб не стать вознесёнными! 

Но смерч, не дойдя до берега метров двести, начал слабеть, оседать — и 
распался. 

… Когда я рассказывал об этом тем, кто знали про путч, но не знали про 
торнадо, кто-то из собеседников произнёс: «Да… Как интересно природа отре-
агировала на политические события!...». 

… Но зачем я обо всём этом рассказываю? 
Дело в том, что одной из тем, любимых организаторами телевизионных 

передач, является изучение природы торнадо американскими учёными. Те 
учёные, рискуя своими жизнями, гоняются на автомобилях за торнадо, рас-
ставляют и расставляют без конца приборы для регистрации скорости и 
направления воздушных потоков внутри смерчей… Но — зачем? Только лишь 
ради зарплаты? Плюс — азарт не умного, на мой взгляд, риска, бравады?  

Появилось сообщение о том, что в середине столба торнадо прибор за-
фиксировал нисходящий поток воздуха! Открытие! Не зря трудились!... Но 
ведь то — либо заведомая ложь, либо был повреждён смерчем прибор — и он 
выдал ложные данные… 

И зачем рисковать, если и так всё ясно? Но ясно — не всем… 
Если бы тем людям была понятна суть явления — можно было бы напра-

вить усилия на гораздо более важные дела! 
… Не вижу возможности бороться против торнадо, пытаясь их разрушать. 

Но надо — в тех местах, где они часто бывают, — быть готовыми защищаться 
от них: и самим людям, и спасать животных и имущество.  

О «парниковом эффекте» 

Все читатели, наверное, знают, что такое — парник. Это — сооружение из 
твёрдых рам и прозрачных крыши и стенок, свободно пропускающих солнеч-
ный свет и, вместе с тем, препятствующих рассеиванию вовне тепла, накапли-
вающегося внутри парника.  

Парники применяются для раннего весеннего выращивания как рассады, 
так и вполне взрослых растений. Например, в парниках собирают урожаи по-
мидоров, огурцов, кабачков, огородной зелени. Раньше для изготовления пар-
ников применяли стекло, теперь — полиэтиленовую плёнку. 

(По тому же принципу делают и намного бо́льшие по размерам сооруже-
ния — теплицы и оранжереи). 

По-английски, парники обозначают такими словами, как greenhouse (зелё-
ный дом), hotbed (жаркая грядка). 

Итак, главная суть парника — это его прозрачный верх. 
Всё сказанное можно было бы оценить как само собой разумеющееся и 

всем понятное; что же тут надо обсуждать? Но… 
Мы слышим очень много громких речей по поводу «глобального потепле-

ния» климата на нашей планете, которое вызывается «парниковыми газами». А 
главным таким газом называют углекислый газ… 
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… То, что в некоторой мере сходное явление действительно существует в 

природе, знают все наблюдательные люди. Фактом является то, что, если но-
чью небо чистое, безоблачное, — то к утру температура воздуха обычно ока-
зывается намного ниже, чем при пасмурном небе в течение ночи. То есть, 
плотные скопления капелек воды, образующих облака и тучи, препятствуют 
«утеканию» накопленного днём тепла от Солнца — в более высокие слои ат-
мосферы. 

То есть, облака и тучи по ночам исполняют роль как бы крыши парника.  
Но важно учитывать, что днём — они же препятствуют достижению сол-

нечными светом и теплом поверхности Земли. То есть, такая естественная 
природная «парниковость» на протяжении цельных суток, а не только по но-
чам — вовсе не способствует повышению температуры в нижних слоях атмо-
сферы, где мы все обычно живём. 

Какие ещё явления могут давать тот же эффект? Пыль от песчаных бурь, 
пепел обычный и вулканический, поднявшиеся обильно в атмосферу. Лесные, 
торфяные и нефтяные пожары, извержения вулканов, сжигание каменного уг-
ля, нефти и изделий из неё — несомненно, вредят нашему благополучию. 

Но, подчеркну ещё раз, что тучи, образующиеся из водяного пара, как и 
загрязнения атмосферы иными частицами, — в отличие от полиэтиленовой 
плёнки — не прозрачны, и они, в том числе, препятствуют нагреву поверхно-
сти планеты от Солнца.  

Что же касается углекислого газа, то, прежде всего, надо принять во вни-
мание, что его в атмосфере содержится всего лишь менее половины процента! 
То есть — ничтожно мало в сравнении с доминирующими азотом и кислоро-
дом. 

Он — прозрачен, то есть, свободно пропускает сквозь себя свет. И ника-
кой «крыши», препятствующей вертикальному перемещению тепла, он не со-
здаёт.  

Существуют наблюдения учёных о том, что углекислый газ чуть в боль-
шей мере, чем другие атмосферные газы, накапливает в себе инфракрасную 
составляющую света. Ну и что? Вспомним то, что его в атмосфере — ничтожно 
мало! 

Поэтому утверждать, исходя из всего вышесказанного, о его «парнико-
вых» свойствах — нет никаких оснований!  

… А ведь углекислый газ является пищей для растений, без него растения 
жить не могут. А растения — дают нам кислород, без которого и мы, и все жи-
вотные не можем существовать на Земле… 

И если даже он способен нагреваться чуть быстрее, чем азот и кислород, 
то это не может оказывать заметного влияния на температуру в атмосфере и 
на поверхности Земли! 

Как стать Ошо (Океаном)? 

Когда Раджниш ощутил cебя Океаном Сознания — с тех пор он просил 
называть себя Ошо (Океаном). Этот уровень духовного развития был им до-
стигнут ещё в предыдущих воплощениях. И поэтому ему в его последней зем-
ной жизни было скучно заниматься тем, чем занимаются другие люди.  

Поэтому он стал пытаться сам учить других. 
Чему? 
Да, он много прочитал, поэтому имел общие представления о назначении 

человеческих земных жизней и о духовном преображении. Но о том, как по-
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мочь своим последователям стать Частями Океана Божественного Света-Огня, 
— он не знал. Почему? Потому, что не помнил то, как учился этому сам весьма 
давно. 

В начале своей преподавательской деятельности он даже ничего не пред-
лагал по очищению и развитию чакр. О такой возможности он узнал лишь в 
конце своей земной жизни — по-видимому, именно благодаря моим книгам 
(которые однако тогда ещё не были изданы на английском): ведь до меня ни-
кто не публиковал полную информацию об этом.  

Передать эти знания своим ученикам он не успел. 
Чему же он стал учить своих учеников, которых собрал вокруг себя? Он 

сам даже не называл это духовной работой, но психотерапией. Он предложил 
ученикам начать работу над собой — с «разрушения человеческой формы» 
(языком Хуана Матуса, с книгами о Котором Раджниш был знаком). Это означа-
ет стремление вести жизнь не по шаблонам, принятым в бездуховном обще-
стве: то есть, не по тем шаблонам, которые могут препятствовать духовному 
росту. И это давало тот результат, что его ученики — в своём большинстве — 
обретали состояние гармонии, покоя, ощущения счастья! 

Ещё Раджниш полагал, что «пробивая» Собой-Сознанием загрязнённые 
срединные меридианы учеников, он приближает их к Просветлению… Да, это 
способствовало очистке их тел от биоэнергетических загрязнений. Но на но-
вых ступенях духовного восхождения можно закрепляться только за счёт соб-
ственных усилий. То, что было получено в виде дара, аванса, без собственно-
го понимания того, как к полученным состояниям можно вернуться самостоя-
тельно, — пользы даёт мало. Ведь такие состояния быстро теряются. Учени-
кам были бы нужны именно методики очистки чакр и основных меридианов — 
собственными усилиями. Но этому Раджниш обучить их не мог. 

Были ли среди его учеников те, кто смогли достичь большего? Не знаю, 
никогда о таких не слышал. 

Лично видел всего лишь троих из тех, кто именовали себя прямыми уче-
никами Раджниша-Ошо. 

Один из них, молодой парень, был почти не в состоянии произносить 
другие слова, кроме имени гуру. Поэтому ничего ни о нём, ни о своей личной 
учёбе рассказать не мог. Но — под его влиянием в том городе — стали систе-
матически проводиться платные (за аренду залов) собрания. Впрочем, больше 
одного раза владельцы тех залов «ошовцев» к себе не допускали. Потому, что 
залы и лестничные площадки оказывались засыпанными окурками и прочим 
мусором: мол, «Да здравствует Вседозволенность»! 

Ещё двое провозглашали себя именно Просветлёнными Учениками Ошо! 
Один из них гордился тем, что научился окутывать адом других людей — 

чтобы продемонстрировать своё превосходство над ними. И ещё он критико-
вал Антонова за акцент на работу с духовным сердцем. По его же мнению, 
надо развивать — именно и только — нижние чакры!... 

Другой же провозгласил себя секс-гуру — и ни о чём, кроме секса, не был 
способен говорить. О смысле наших жизней, о Боге — он ничего не знал и не 
хотел знать! 

Однако женщины, которые с ним пробовали, высказывались потом о нём 
примерно в таких выражениях: «Ничего особенного…». 

По причине столь явной бессмысленности его жизни — Бог «наградил» 
его раком.  

Нам тогда удалось его исцелить — на фоне бесед о самом главном, чем 
имело бы смысл заниматься в жизни. 
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Врачи, которые прежде поставили ему этот диагноз, были сильно удив-

лены происшедшим: отсутствием признаков онкологии… 
Но сам он не изменился в лучшую сторону.  
Таким людям Бог обычно возвращает болезнь. Впрочем, не знаю о том, 

как сложилась его судьба спустя годы. 

* * * 
А как же, всё-таки, стать Океаном Божественного Света-Огня? 
Начать надо с этического очищения себя-души. Эту тему мы очень по-

дробно и разносторонне рассматривали во всех наших книгах, приведённых в 
списке литературы. 

Затем необходимо очистить биоэнергетику в своём теле; о том, как это 
можно сделать, подробно рассказано, прежде всего, в «Экопсихологии». 

А биоэнергетические загрязнения в телах возникают, в основном, из-за 
собственных негативных эмоций, этически порочного питания, а также от об-
щения — прежде всего, сексуального — с энергетически грубыми людьми. 

И — надо учиться любви! «Бог есть Любовь!» (1 Ин 4:8, 4:16) — как Он Сам 
говорил и говорит о Себе. Поэтому нет иной возможности приблизиться к 
Нему без полноценного освоения данного качества! 

И Творец создал в Своём Творении для воплощённых людей соответ-
ствующие условия — чтобы люди осваивали любовь. 

В первую очередь, огромным подспорьем в этом нам может служить со-
настройка с гармонией, красотой природы, особенно по утрам! Мы постара-
лись как можно более подробно рассказать об этом, прежде всего, в таких кни-
гах, как «Экопсихология», «Духовная работа с детьми», а также показать в 
фильмах. 

Красота человеческих тел — это тоже есть весьма значимый компонент 
Творения! Она даёт возможность сонастраиваться с утончённым и прекрас-
ным, что существенно приближает нас к состояниям Святых Духов. И те, кто 
имеют телесную нежную утончённость в своём вре́менном распоряжении, мо-
гут послужить Богу и людям, не пряча это качество, а наоборот, помогая — с 
его помощью — другим духовно расти. Это является для обладателей таких 
тел — их служением Богу и людям. (Но при этом не следует забывать о том, 
что мы живём во — в значительной мере — бездуховном и агрессивном обще-
стве, пропитанном тупой ненавистью. А причина тому — атеизм и отсутствие у 
масс людей истинных религиозно-философских знаний). 

Наличие гармоничной удовлетворённости в сексуальности в отношениях 
с духовными единомышленниками — это тоже весьма важно.  

… Очистить своё тело от биоэнергетической грязи и не загрязняться сно-
ва — это принципиально важно перед тем, как претендовать на прямое зна-
комство со Святыми Духами и с Океаном Божественного Света-Огня. Ведь 
выйти из тела в Божественные Чистоту и Утончённость или даже хотя бы при-
близиться по своему состоянию к Творцу — это невозможно сделать, имея за-
грязнённое тело. 

Ну а потом надо начать по-серьёзному развивать себя в качестве духов-
ного сердца. 

Для начала — будем учиться смотреть из чакры анахаты вперёд, питать 
своей любовью живые существа, держа их на ладонях нематериальных рук, 
исходящих из духовного сердца. 

Причём — по мере роста себя в качестве духовного сердца — пусть и руки 
души становятся всё бо́льшими и всё более сильными. 
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Потом, когда это будет освоено, надо будет учиться тому же, выходя из 

чакры анахаты назад и расширяясь там. Именно так — мы можем восприни-
мать нематериальные миры (пространственные мерности, эоны, локи). С по-
мощью уже развитых рук души — мы сможем перемещаться между слоями 
многомерности. Причём будем учиться пребывать в самых утончённых из них. 

Такую работу лучше всего осуществлять по утрам при солнечной погоде 
на песчаных отмелях или малолюдных пляжах. Там отсутствуют мешающие 
биополя растений и чаще всего доминирует та энергетическая чистота, кото-
рая благоприятствует восприятию помощи Святых Духов. 

 Когда мы уже освоили Слияние с Божественным Светом-Огнём и под те-
лом, и во всех сегментах, и в срединном меридиане, причём Океан теперь вос-
принимается уже не только на уровне тела и ниже, но со всех сторон от тела, в 
том числе, сверху, то можно — из состояния такого Слияния — приступить к 
преображению Божественным Светом-Огнём материи своего тела. 

А Святые Духи помогут Своим воплощённым ученикам осваивать все де-
тали этой работы. 

* * * 
Подведу итог сказанному. 
Стать Океаном Божественного Сознания, достичь Слияния с Богом — это 

реально, надо лишь знать — как? 
Главным препятствием на этом Пути является отсутствие у претендентов 

этической чистоты. А это, в свою очередь, в значительной мере предопреде-
ляется уровнем интеллектуального развития. 

Очень большую негативную роль в этом может оказывать информацион-
ная загрязнённость данной темы, нашедшая себе место в дурной псевдо-
духовной литературе. Это — и упование на «мгновенное просветление», и 
утверждение о том, что «чем больше секса — тем в человеке накапливается 
больше личной силы», и попытки найти Бога «в точке над головой», и многое 
другое… 

Раджниш-Ошо проявил себя как революционер. Он акцентировал внима-
ние своих слушателей и читателей книг с его лекциями — на проявлениях че-
ловеческой глупости, сформировавшей и поддерживающей ложные религиоз-
ные концепции. Этим он научил многих начать самостоятельно думать — и 
уже только за это он заслуживает нашего почтения! 

Советую читать его книги, хотя и к ним тоже надо относиться критически. 
Один лишь пример: он утверждал в книге «Горчичное зерно», что именно нор-
мой для мужчин является агрессивность — в противоположность свойствен-
ному большинству женщин покою. Но не об агрессивности мужчин здесь надо 
было бы говорить, но следовало использовать совсем иной термин: напри-
мер, интенсивность. 

Почему моря и океаны — солёные? 

Можно шутить так: 
Моря и океаны — солёные, потому что все в них писают.  
Причём это происходит со времён появления на планете органических (то 

есть, воплощённых в органические тела) форм жизни. Писают — и сейчас. И 
будут пи́сать. 
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Можно пи́сать непосредственно в них. Но также — в реки, в них впадаю-

щие. 
В науке существует понятие водосбора. То есть, даже если мы писаем не 

в реку или ручей, а «в землю» или в озеро, то моча ведь, всё равно, попадает в 
подземные воды, которые потом оказываются в реках и, в итоге, в морях и 
океанах. Понятно также, что моча из туалетов (хоть городских, хоть деревен-
ских) тоже течёт в моря-океаны. 

Поэтому можно — в шутку — говорить о том, что вода морей и океанов 
является вовсе не водой, с точки зрения химии, а мочой — «в гомеопатиче-
ском разведении». 

Химическая вода из этой жидкости постепенно испаряется, а соли — 
остаются. Поэтому концентрация солей в морях и океанах медленно повыша-
ется. 

Главной солью, создающей для нас солёный вкус морской воды, являет-
ся поваренная соль (хлористый натрий), которую добывают или из морских 
солевых отложений (включая древние высохшие, называемые каменной со-
лью), или при опреснении морской воды. Полученную таким путём соль мы 
используем, прежде всего, — после промышленного очищения — при приго-
товлении пищи. 

Но в морской воде содержатся не только соли, существующие в моче. 
Морская вода содержит также вещества, попадающие в неё и из растворимых 
природных минералов, и из растений, включая морские водоросли, и от бак-
терий, и из разлагающихся мёртвых тел, и из экскрементов, а также из метео-
ритов и других космических тел, падающих на Землю. В этот список можно 
ещё добавить гербициды, химические удобрения и другие производные про-
мышленности, включая её отходы. 

Морская вода обычно содержит в себе полный набор химических элемен-
тов, называемых микроэлементами. Поступление их в наши организмы — 
важно для поддержания телесного здоровья. Поэтому добавлять в адекват-
ных количествах морскую воду в пищу — это будет правильно. 

Пить в сыром виде разведённую пресной водой морскую воду — лучше 
не надо. Ведь в ней обязательно присутствуют микроорганизмы, некоторые из 
которых могут оказаться болезнетворными. 

Надо учитывать, что в морской воде происходят многочисленные хими-
ческие взаимодействия между попавшими в неё элементами.  

Также в изменении химического состава морской воды принимают важное 
участие бактерии. 

О признаках человеческой глупости 

Слышал я от врача, выступавшего по телевидению, что все бактерии, по-
павшие в желудок, наверняка убиваются в нём соляной кислотой. Напраши-
вался из его речи вывод: «Ешьте любую заразу! Не бойтесь: соляная кислота 
спасёт!». Но ведь соляная кислота выделяется группой соответствующих кле-
ток стенок желудка — только в ответ на поступление в него именно белковой 
пищи. А когда пищи в желудке нет — в нём нет и соляной кислоты. Она также 
не выделяется для «переваривания» углеводистой пищи: последняя перера-
батывается, наоборот, щелочными ферментами, которые продуцируются, в 
том числе, другими группами клеток того же желудка. 

Есть много тех, кто не знают разницы между кораблями и судами. Пояс-
ню: корабли — это военные плавсредства, а суда — гражданские. 
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И нельзя говорить: «животные и птицы», «животные и насекомые» и т.д. 

Ибо и птицы, и рыбы, и насекомые, и черви, и т.д. — все являются животными. 
Когда очень многие малоумные граждане нашей страны массово ожидали 

наступления «эпохи водолея», некий врач пытался объяснить мне, что «смена 
эпох» будет обусловлена тем, что солнечная система… «влетит в созвездие 
водолея». Хотя ведь из элементарной астрономии, которую он должен бы был 
осваивать ещё в школе, известно, что солнечная система ни с какими другими 
звёздными системами не сближается и непосредственно не соприкасается. 
Что же касается «эпохи водолея», то все эти фантастические ожидания вдох-
новляли — хотелось бы думать — не тех, кто получили высшее образование… 

Ещё один врач заявил мне, что собственную религиозную направлен-
ность положено определять в соответствии со своей национальностью. «Я — 
русский, поэтому обязан быть православным!» Он был членом религиозной 
группы внутри православия. Эту группу возглавлял «батюшка» с очень круп-
ным брюхастым телом и с ярчайше выраженными надменностью, агрессив-
ным высокомерием по отношению к другим людям. Учение Иисуса Христа ни в 
коей мере не затронуло его нравственность… 

Почему я упоминаю, что те люди имели дипломы врачей? Потому, что хо-
чу попутно подчеркнуть, что далеко не всегда полученное образование, даже 
высшее, делает людей умней и нравственней. Мне довелось десятки лет об-
щаться профессионально с врачами — и я насмотрелся такого!...  

И то же ведь имеет место и в религиозной среде: никакие обрядовые 
«инициации» и «рукоположения» не добавляют получившим их ни порядочно-
сти, ни ума! 

Есть среди врачей и людей других специальностей любители говорить, 
речь которых наполнена «сорными словами». Если в годы моего детства та-
кими словами — среди некоторых членов подростковой среды — были те, ко-
торые ныне называют «нецензурными», то теперь «вошло в моду» выражение 
«Вы знаете?»… Слушать дальше такого оратора или собеседника лично мне не 
хочется. Почему? — Догадайтесь сами! 

Есть женщины, которые живут на верхних этажах высоких городских до-
мов, причём за их окнами — простор: ни одного высокого дома! Но при этом 
они, перед тем, как раздеваться, обязательно наглухо закрывают окна штора-
ми: «так принято», чтоб никто не увидел голыми… 

Есть в нашем бездуховном социальном окружении весьма много тех, кто 
испытывают негативные эмоции к другим людям только лишь на том основа-
нии, что у них — другая национальность, другой цвет кожи, даже всего лишь 
другая страна, в которую они были воплощены Богом… Мне запомнился слу-
чай из детства. Тогда президентом США был Джимми Картер. А мой папа при 
любом случае выражал свою ненависть к нему. Я тогда спросил у него: «За 
что ты ненавидишь Картера?». Он ответил с ненавистью: «Потому, что у него 
фамилия — как воронье карканье: кар, кар!». Он был искренним членом КПСС 
и был приучен ненавидеть и президента Картера, и ворон, и людей других 
национальностей… 

А сколько и сейчас существует тех, кто готовы выполнять бездумно лю-
бые приказы начальников, даже если эти приказы — преступные!… «Зомби-
рование» солдат посредством «шагистики»… Внедрение в менталитет народ-
ных масс идей агрессивного милитаризма — на фоне звучания лозунгов о 
«борьбе за мир»… Но ведь каждый несёт личную ответственность пред Богом 
за свои поступки, мысли, эмоции… Хотя ведь… для этого надо понимать то, 
каков — Бог, где Он находится, чего Он ждёт от меня… Или государственная 
политика в некоторых странах специально так и строится, чтобы люди ничего 
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не знали о Боге, кроме самого этого слова, — но почитали лишь главу госу-
дарства (как самого главного реального, видимого и слышимого начальника) с 
его «ангельским» окружением? 

Можно было бы приводить ещё множество примеров человеческой глу-
пости… Но лучше — завершу эту тему оптимистично: если заметили в себе эти 
и другие недостатки — устраняйте их! И тогда никто не заподозрит вас в глу-
пости! В том числе — Бог! 

О вере 

Существует вера в бытие Бога. 
Но этого — мало! Если Бог существует — значит, любой разумный чело-

век, если он действительно разумен, обязан захотеть узнать: каков Он и чего 
Он от меня и всех нас хочет? 

Но это — про разумных людей. А неразумные — будут твердить, что я, 
мол, верую, даже праздники соблюдаю! И — отстаньте от меня: не хочу боль-
ше ничего знать! 

А ещё бывает, что люди веру в бытие Бога — подменяют верой в доктри-
ну той или иной секты. А эта доктрина может оказываться противоположной — 
Учению Бога. Но, чтобы это не было столь заметно, такая противоположность 
может маскироваться частым повторением слова Бог и осуждением всех, кто 
не согласны с этой моей верой. 

Истинная же вера постепенно перерастает в знание: Бог становится по-
знанным, успешный духовный подвижник становится принятым Творцом в 
Себя. 

Учиться ли выходить из тела? 

Этой темой во времена расцвета оккультизма увлекались многие. В лите-
ратуре описывались были и небылицы из шаманских легенд… Хотя целями, 
наверное, почти всех тех людей были лишь подглядывания за другими или 
поиск материальных сокровищ. Духовные задачи ими не ставились и не об-
суждались. Исключение представляли, возможно, лишь Анни Безант и те, кто 
были рядом с Ней. 

Позднее данная тема снова всколыхнулась, благодаря книгам Карлоса 
Кастанеды, где для достижения эффекта выхода из тела применялись психо-
тропные средства (наркотики).  

Хотя важно понимать, что такие попытки героями повествований Ка-
станеды предпринимались именно и только во время начала их личного ду-
ховного поиска. 

Ещё говорили на данную тему Ауробиндо Гхош и тибетские ламы. Их объ-
единяет стремление освоить выходы из тела через вершину головы, что, на 
самом деле, не является хоть сколько-нибудь перспективным. А применявши-
еся ими методики, включая и длительные «затворы» (без понимания того, что 
во время них надо делать), описанные Сатпремом, и аджническое грубое мы-
чание мантр, — полностью несостоятельны. 

Столь же несостоятельно выглядит утверждение одной из широко из-
вестных в прошлые десятилетия сект, о том, что «в точке над головой», выйдя 
туда, мы находим Бога. 
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Важно увидеть и понять то, что во всех упомянутых случаях Бог не яв-

лялся Целью почти всех адептов тех сект. Ими двигали не любовь-
устремлённость к нашему Творцу, но — в лучших случаях — любознатель-
ность, стремление к личному совершенствованию, желание избавиться от 
личной зависимости от мира материи, также — подражание в этом завлека-
тельном поиске другим. 

И подчеркну, что положительные результаты от упомянутых попыток 
остались не известны. Ибо — их просто не было. 

Зато знаю про один вполне конкретный вразумляющий случай достиже-
ния негативного результата. 

Парень, увлекавшийся алкоголем и мыслящий о себе, как об успевающем 
мистике, однажды непроизвольно оказался вне своего лежащего на кровати 
тела. Он вдруг увидел вокруг — массу нападавших на него страшных адских 
существ — и предпринял чрезвычайные попытки вновь спрятаться от них в 
своём теле. Это ему удалось. Но вспоминал он о том случае — с ужасом. 

А что будет с ним и с любым, ему подобным, когда тело умрёт и прятать-
ся в нём больше не получится?... 

Стремимся ли и мы обрести себе «посмертную» жизнь в аду?  
Если нет — надо утончать себя-душу! Только тогда мы будем иметь 

возможность избежать ада! 

* * * 
Начинать духовную работу над собой надо не с попыток обретения 

сверхспособностей, но с этического и биоэнергетического очищения себя. А 
также — с освоения полноты мировоззрения и развития в себе любви-
устремлённости к Высшей Цели нашего существования — Богу-Творцу. 

Далее — имеет смысл двинуться по следующим ступеням Пути совре-
менного развитого исихазма, что было подробно изложено в этой и других 
наших книгах и фильмах. 

Жизнь вне своего вполне здорового и жизнеспособного материального 
тела — в тончайших слоях Абсолюта, где царят Покой, Любовь и Блаженство, 
— это придёт само собой, если освоить глубины пространства внутри своего 
развитого духовного сердца. 

И там — распахивает Свои Объятья Реальный Живой Бог — вполне зри-
мый, осязаемый, доказывающий одним лишь Своим Присутствием, что Он 
есть Нежнейшая Любовь. И мы — на собственном опыте — узнаём, что Он все-
гда был внутри меня, в тончайших слоях многомерности, — и ждал, когда же я, 
наконец, переключу своё внимание с внешнего — на внутреннее. 

Внешнее — в данном контексте — есть мир материи, в котором мы росли, 
развивались. А внутреннее — нематериальные тончайшие слои многомерно-
сти, в самой глубине совокупности которых мы находим любящего нас и жду-
щего нас в Себе Творца. 

Терпимость — или осуждение 

Основное состояние Творца — Блаженный Покой.  
А Святые Духи, исходящие из Обители Творца, проявляют Себя по отно-

шению к приблизившимся по состоянию душ к Ним — как Нежнейшая Любовь. 
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Противоположные состояния (то есть, состояния обитателей ада) — нена-

висть, злоба, раздражённость, суета в пределах этих эмоциональных состоя-
ний. 

У нас есть возможность выбора: куда я хочу? 
Приходится наблюдать, как некоторые люди, стремящиеся выглядеть 

«крутыми начальниками», умышленно развивают в себе адские качества. Как 
жаль, что они не приняли Учение Бога! 

Ещё одна весьма заметная категория адских душ — пьяницы. О чём они 
говорят между собой? Какие у них доминируют эмоции? Это, прежде всего, — 
ненависть ко всему и всем вокруг, даже к еде, которую едят. А также — со-
страдание к самим себе из-за собственной «горькой судьбы»… 

Почему Иисус предлагал нам учиться не осуждать других? (Лк 6:37). Да 
ведь именно для того, чтобы избавить нас от перспективы ада! 

Эмоции осуждения зарождаются в головной чакре аджне (её название в 
переводе означает глупая; что не противоречит тому, что она должна быть 
очищена и развита, как и все другие чакры).  

У тех, кто осознанно или неосознанно готовят себя к аду, образуется био-
энергетический комплекс этой чакры с манипурой — чакрой верхней полови-
ны живота. Если этот комплекс уже сформировался — избавиться от него бы-
вает очень трудно. 

Имеет смысл тщательно следить за своим эмоциональным состоянием, 
не допуская даже слабых проявлений пагубных эмоций. (Но ментальный кри-
тический анализ происходящего, включая поступки других людей, обязатель-
но должен иметь место). 

Если мы видим то, что считаем неправильным, надо оставаться в чакре 
анахате. А если мы уже достигли состояния огромного развитого духовного 
сердца, — то в нём.  

Если мы можем помочь согрешающим на фоне собственных эмоций люб-
ви — поможем им. Если не можем — отойдём, наблюдая за своими эмоциями и 
корректируя их, если в этом появляется необходимость. (Об искусстве психи-
ческой саморегуляции наиболее подробно мы говорили в книге «Экопсихоло-
гия»). 

Данное качество, спасающее от ада, называется терпимостью или то-
лерантностью.  

Возможно, будет полезно отметить, что в нашей стране, считающей себя, 
в основном, христианской, о толерантности говорят через телевидение только 
для того, чтобы её осудить… 

О Карлосе Кастанеде 

Карлос Кастанеда был известным по всей планете писателем-мистиком из 
США. Его книги были переведены на многие языки, включая русский. (И не со-
ставит большого труда найти их в интернете). 

Что Кастанеда описывал в своих трудах?  
Он познакомился в Мексике с группой искателей Бога («партией Нагваля» 

во главе с Доном Хуаном Матусом) и на протяжении многих лет совершал пе-
риодические поездки к ним. Эти поездки он и описывал в своих книгах. 

То были повествования и о давних мистических традициях, и о современ-
ных приёмах развития сознания у индейцев, а также личные попытки Ка-
станеды приобщиться к методам их работы. 
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Наибольшую пользу для нас представляют чёткие, по возможности, запи-

си его бесед с Доном Хуаном и Хенаро. (Хотя не всё в этих беседах он пра-
вильно понимал). 

В целом, труды Кастанеды создали на Земле целую эпоху, характеризую-
щуюся всплеском интереса к мистике, особенно в молодёжной среде. Но при 
этом были активированы как позитивные, так и негативные тенденции в умах 
читателей — в зависимости от исходных свойств конкретных душ. 

Например, наибольший интерес вызвал у читателей опыт использования 
наркотиков героями повествований — в начале их духовного поиска. В эту 
тенденцию был втянут и сам Кастанеда… — и умер, в итоге, от рака печени… 

Другой негативной тенденцией стало возникновение многочисленных 
групп «кастанедовцев», где организаторы стремились «разрушать человече-
скую форму» участников — за их же немалые деньги. Это выражалось в изде-
вательствах над ними, в обязательных «сексуальных инициациях» всех вновь 
прибывших… Разумеется, никакой пользы ученикам это принести не могло. Но 
зато организаторы получали возможность удовлетворять свои самые низмен-
ные душевные хотения. 

«Человеческая форма» (совокупность именно ложных шаблонов эмоцио-
нальных и поведенческих реакций, привитая воспитанием и подражанием и 
мешающая духовному росту) действительно может быть уничтожена, но не 
иначе, как на фоне развития духовного сердца. 

О том, как Кастанеда создавал свои книги, рассказывала его жена (М.Р. 
Кастанеда — Магическое путешествие с Карлосом Кастанедой. «Миф», Кр., 
1998). Вначале он описывал всё, как было, как ему казалось, на самом деле, а 
потом переделывал тексты так, чтобы в большей мере заинтриговать читате-
лей. 

Можно ли сказать, что автор проявлял этим нечестность? 
Не думаю так. Ведь его заинтересованность — как писателя — была 

именно коммерческой, а не духовно-просветительской. 
Но, тем не менее, фальши в его книгах — предостаточно! Имею в виду по-

чти все описанные им «чудеса», в которых он участвовал или которые наблю-
дал. 

Чем это было вызвано? Была ли это лишь умышленная ложь ради попу-
лярности? 

Нет. Причина в другом. Лидер той индейской группы Дон Хуан и Его спут-
ники в начале их поиска пытались «нащупать» методики, которые позволили 
бы напрямую исследовать нагваль (нематериальные миры, слои многомерно-
сти). Первым таким неудачным опытом были наркотики. Вторым — попытки 
научиться осознавать себя в сновидениях. Для этого надо было — в релакса-
ции — «поймать» своим вниманием границу между бодрствующим состоянием 
— и сном. И далее — стараться сохранять полноту осознания себя в сновиде-
нии.  

Что же получалось на самом деле? Человек… как правило, просто заспал, 
ему снились обычные сны… А Кастанеда верил, что это был реальный мисти-
ческий опыт — и записывал, проснувшись, всё — будто бы это был добытый 
им высокозначимый духовный опыт. Плюс чуть-чуть интригующей фанта-
зии… 

Данная методика, в итоге, тоже была признана не перспективной, от неё, 
как и от наркотиков, участники группы Дона Хуана отказались.  

Давшей же реальный успех оказалась «тропа любви», которую осваивали 
с помощью, в том числе, знаний о «пузырях восприятия» — с акцентом на ду-
ховное сердце. (Подробно я говорил об этом в статье «Учение Хуана Матуса», 
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публиковавшейся в книгах «Бог говорит» и затем «Классика духовной фило-
софии и современность»; эта статья была также перепечатана с нашего сайта 
одним из российских болтунов на мистическую тематику и издана им от его 
собственного имени). 

Кастанеда не принял для себя «тропу любви». Его успехи в личном ду-
ховном продвижении вообще трудно обнаружить. К примеру, он так и не по-
нял, что пытался ему объяснить Дон Хуан относительно сегментов человече-
ского тела, а также относительно «правосторонности» и «левосторонно-
сти». На самом же деле, речь шла о тех же сегментах, но уже не тела, а разви-
того сознания, существующего за пределами тела. Использование в медита-
тивной работе этих обеих половин индивидуального сознания значительно 
усиливает эффективность работы. 

Кастанеда не воспринял темы ни любви, ни утончения сознания, он так и 
остался «головным» (аджническим) человеком. Его личный интерес к позна-
нию Бога в его книгах не прослеживается. 

А Дон Хуан, Его ближайший друг Хенаро, Сильвио Мануэль и Божествен-
ная Женщина из Их группы (Она не вступала в разговоры с нами и не называла 
нам Своё имя) являются ныне Святыми Духами и участвуют в духовной по-
мощи воплощённым ученикам Бога. 

Для кого-то из читателей, возможно, будет интересно узнать, что Дон Хуан 
и Бабаджи из Хайдакхана создали, в том числе, общую для Них Обоих лесную 
рабочую площадку, где совместно помогают достойным. Этот факт, в частно-
сти, ярко демонстрирует то, что слаборазвитым воплощённым душам дороги́ 
религиозные традиции их предков, которые бывают столь различными. Но 
для достигших Божественного Совершенства — таких различий не существует: 
мировосприятие и методология на высших ступенях духовного восхождения 
являются общими для всех людей. 

Дон Хуан и Хенаро на протяжении десятилетий, наряду с другими Достиг-
шими, дарили поэтапно духовные знания нам — Их ученикам. А теперь мы, 
освоив предложенный Ими Путь, дарим эти знания вам. 

Так что, будем искренне высоко признательны Карлосу Кастанеде за то, 
что он сумел собрать и передать эти знания человечеству! 

Есть ли жизнь на других планетах? 

Да, несомненно, есть — и на планетах (и других космических телах), и 
внутри них, и вокруг. 

Вопрос лишь в том, что мы будем понимать под словом жизнь. 
Ведь большинство людей вкладывает в это слово тот смысл, что там 

есть или нет именно материальные органические формы жизни.  
Но ведь невоплощённые разнокачественные души и Бог в разных Его 

Проявлениях — это тоже формы жизни. 
Но для людей, не имеющих достаточного духовного опыта, нематериаль-

ные формы жизни невидимы. А потому такие люди страшатся невоплощённых 
форм жизни, наделяя их устрашающими качествами призраков и исполните-
лей полтергейста. И Бог — тоже грезится многим как карающее грешников 
Страшилище… 

* * * 
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Мы все реально живём в многомерном пространстве. Причём иные про-

странственные мерности не видны для обычного зрения. 
Хотя те люди, которые развили себя в качестве сознаний, — способны 

(ещё при жизни своих материальных тел) входить в те мерности, видеть, слы-
шать, осязать в них и участвовать в происходящих там событиях. 

Но таких людей — в процентном отношении — не много. 
Как же остальным всё это понимать умом, представлять себе? 
Это мы обсуждали в разных ракурсах в наших книгах. Но попробую ещё 

раз. 
… Представим нашу планету в виде шара. Он — с точки зрения многомер-

ности — многослоен. Причём снаружи — более плотная мерность: мир мате-
рии. А, чем глубже к центру Земли, — тем пространственные мерности более 
утончены. Все они вложены одна в другую внутри шара. В самой глубине пла-
неты — почти самое утончённое состояние энергии Абсолюта. А ещё глубже по 
шкале многомерности — внепланетное состояние Абсолюта, из Которого ко-
гда-то начиналось создание Земли. 

Ещё раз: внутри шара существуют нематериальные слои многомерности, 
причём, чем утончённей энергия, составляющая каждый слой, — тем этот слой 
расположен глубже по шкале многомерности. 

А самый глубинный слой представляет собой Изначальное Сознание 
Творца и исходящих из Него Святых Духов. 

Этот-то энергетический Слой Живого Божественного Сознания — везде-
сущ: он равномерно существует в многомерных Глубинах во всей вселенной. 
И также — внутри тела каждого из нас. 

Эта ситуация имеет место, в том числе, в каждой планете. Именно поэтому 
можно с полным правом утверждать, что Божественная Жизнь присуща каж-
дой из планет.  

Ну а есть ли на тех планетах именно воплощённые формы жизни — это 
совсем другая тема, намного менее важная, чем то, что мы сейчас обсуждаем. 

Почему? Но ведь на основании сказанного вполне можно выстроить для 
себя план прямого познания Творца! Надо… всего лишь… научиться — под 
руководством Святых Духов — нырять в ту многомерную Глубину. Как? Мето-
дами современного развитого исихазма. То есть, через освоение глубин внут-
ри собственного духовного сердца с параллельным утончением сознания.  

А множество подробностей можно найти в наши книгах и фильмах. 
 Прохождение и освоение развиваемым сознанием пути от мира материи 

до Изначального Сознания — это и есть Прямой Путь духовного восхождения. 
В его конце духовный подвижник вливается в Творца, становясь Его 

Неотъемлемой Частью. И уже оттуда Он или Она помогают в развитии во-
площённым существам. 

Способ самоисцеления 

Для тех, кто уже освоили такие элементарные упражнения психической 
саморегуляции, как смотрение из чакры анахаты во все стороны и Пранава 
(см. в книге «Экопсихология» и в наших фильмах), могу предложить приятный 
и эффективный летний способ профилактики и исцеления от, думаю, любых 
болезней (при, разумеется, условии искренней устремлённости к этической 
чистоте). (Эти мои слова ни в коем случае не исключают, если на то есть необ-
ходимость, обращение за помощью к врачам!) 

Предварительно потренируемся следующим образом: 
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Пойдём купаться в озеро или море при достаточно тёплой воде, солнеч-

ной погоде, отсутствии ветра и волнения воды. Лучше будет — если есть такая 
возможность — входить в воду без какой-либо одежды: так легче сонастраи-
ваться с таттвой (обобщённо — природной стихией) воды. (Существует поня-
тие натуризм — естественность общения с природой, что включает телес-
ную наготу. Натуризм признан и защищён международным законодательством 
ЮНЕСКО. Даже существует международная федерация натуризма INF, функци-
онирующая под эгидой ЮНЕСКО. Но полагаю, что данная тенденция не должна 
иметь признаки поведения, вызывающие негативные эмоции у тех людей, ко-
торые имеют иные убеждения.) 

Окунаемся, наслаждаемся контактом с водой, потом останавливаемся по 
шею в воде. Руки — расслабленно направлены в стороны. 

Ощущаю — каждый — не своё тело в воде, но воду вокруг (на как можно 
большее расстояние), в которой находится моё тело. Не позволяем концентра-
ции внимания переходить надолго выше поверхности воды. 

Воспринимаю — из этого состояния — тело впереди перед собой. Пробую 
двигаться Светом сквозь тело: сначала сзади — вперёд, потом — во все сто-
роны. 

Запечатлев это состояние (за одну, несколько или много таких трениро-
вок), можно будет то же повторять и вне водоёма: хоть, например, дома. 

По мере овладения упражнением, тело будет освобождаться от грубых 
тёмных энергий, станет прозрачным и светлым внутри. (Так заодно можно 
развить в себе способность к ясновидению). 

А как поступить с головой: ведь она оставалась над поверхностью воды? 
Можно использовать следующие приёмы: 
1. Погружаем голову на некоторое время в воду или в её образ — и воз-

действуем на неё, как на остальную часть тела. 
2. Руками души́ входим в голову снизу и выскребаем из неё всё тёмное. 

Или можно использовать образы хирургических тампонов соответствующего 
размера. 

3. Создаём образ фонтана воды-Света, устремляющегося сквозь голову 
снизу вверх и промывающего её. 

Устранение симптомов болезней или их зачатков может происходить или 
сразу, или постепенно. 

… Очень хотелось бы знать, что таким исцеляющим и профилактическим 
процедурам компетентные взрослые воспитатели будут обучать в игровой 
манере детей — в дополнение к приёмам, упомянутым в книге «Духовная ра-
бота с детьми»! 

Детям, успешно освоившим эту оздоравливающую и одухотворяющую 
игру, можно будет предложить ощущать себя Нептунами и Афродитами, исхо-
дящими из воды — в Свет и состоящими из Света. 

Совершенство — это значит  
стать Святым Духом! 

Что только ни называют люди совершенством?! Это может быть и овла-
дение той или иной профессиональной деятельностью, и достигнутые в соци-
уме посты, должности, звания, и даже успех в овладении «искусством убий-
ства»…  
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Но так мыслят атеисты и те, кто, хоть и называют себя верующими, но не 

имеют понимания о том, что означает слово Бог и чего Он ждёт от нас. 
А Он желает прежде всего, чтобы мы стремились к именно духовному Со-

вершенству. И Он ждёт от нас усилий именно в этом направлении. Иначе гово-
ря, Творец ждёт нас — ставших Совершенными — в Себе! 

Образцами для подражания в этом служат Святые Духи. Они являются 
для нас Эталонами Совершенства. А также — Божественными Учителями. 

Но для успешного совершенствования нам надо, прежде всего, освоить 
этическое Учение Бога. Оно состоит из отказа, по возможности, от причинения 
вреда всем добрым существам, а также из развития в себе качества ненавяз-
чивой любви-заботы в отношении других. (Подробно об этом можно читать в 
книгах «Экопсихология», «Классика духовной философии и современность» и 
во всех остальных изданных нами книгах). «Безубойное» питание (т.е. вегета-
рианство) является обязательным компонентом духовной этики. 

Продумаем и такой принцип: «Стремимся даже не огорчать кого бы то ни 
было из добрых существ!» 

Вторым необходимым компонентом готовности к духовному восхожде-
нию является биоэнергетическая чистота тела. Ведь мы не можем выходить 
из загрязнённых дурными энергиями тел — в пространственные мерности Бо-
жественной Чистоты.  

Телесная биоэнергетическая чистота достигается методами, о которых 
мы рассказывали в книге «Экопсихология». 

Всё сказанное является той предпосылкой, на базе которой можно про-
двигаться к реальному прямому познанию Бога и непосредственной учёбе у 
конкретных Святых Духов. Эта учёба предназначена для того, чтобы стать та-
кими, как Они. Это и будет Совершенством. Тогда появляется возможность 
свободно входить в Обитель Творца, вливаться в Него, выходить из Слияния 
с Ним снова — для помощи воплощённым существам. 

Основной и завершающий этап духовного роста состоит из двух главных 
составляющих: а) дальнейшего утончения себя-сознания (буддхи) и б) прямого 
количественного роста за пределами материального тела. 

На Пути утончения сознания мы должны стать столь же утончёнными, как 
и наши Божественные Учителя — Святые Духи. На первом месте в этом дол-
жен быть категорический отказ от грубых эмоциональных состояний, которые 
могут возникать, в том числе, на фоне стрессовых ситуаций. Это достигается 
благодаря методам психической саморегуляции (см. в книге «Экопсихология»). 

Что же касается количественного роста сознания, то он осуществляется 
соответствующими медитативными приёмами. 

Развитие по обоим перечисленным показателям возможно не иначе, как 
через методы исихазма — в его современном развитом варианте. Под этим 
подразумевается рост сознания в качестве духовного сердца. Других вариан-
тов утончения и значимого количественного увеличения себя-сознания — не 
существует. 

Напомню то, что мы уже многократно обсуждали в других публикациях: 
Бог в Аспекте Творца (Бога-Отца, Дао, Ишвары, Аллаха, Сварога и т.д. — как 
Его называют на разных человеческих языках) есть ВСЕЛЕНСКИЙ ОДИ́Н, т.е. 
Вселенский Единый Организм; но Он состоит из Множества Взаимослитых 
Святых Духов, то есть, из Тех, Кто постигли этот статус на протяжении всей 
бесконечной истории существования Бога. 

«Итак, будьте Совершенны, как Совершенен Отец ваш Небесный!» (Мф 
5:48). 
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Ещё раз о Прямом Пути 

Термин Прямой Путь мы встречаем и в Новом Завете (2 Петра 2-15), и не-
однократно в Коране. Ещё говорят о Коротком (Кратком) Пути, что означает 
то же самое: т.е. наиболее быстрый и лёгкий вариант сближения с Творцом по 
качеству индивидуального сознания, познания Его и Слияния с Ним. (См. так-
же в: «Классика духовной философии и современность»). 

Для уже прошедших этот Путь вполне ясно, что для освоения сказанного 
надо обладать пониманием того, Каков Он — Бог, а также развивать себя в ка-
честве духовного сердца. Именно и только духовное сердце позволяет чело-
веку совершенствовать себя одновременно по двум важнейшим составляю-
щим духовного Пути: в качестве любви (ведь Бог есть Любовь! — 1 Ин 4:7-8) и 
по критерию количественного роста себя-сознания. (О методиках такого роста 
мы многогранно рассказывали в наших книгах и фильмах). 

… Но, если мы слышим от некого проповедника проповеди о Прямом Пу-
ти, то это не означает, что в его концепции нет невольной или умышленной 
ошибки, лжи. 

Тотальные извращения в понимании того, что есть религиозный Путь, 
наиболее ярко прослеживались в «христианском» движении в эпоху «святой 
инквизиции» и «крестовых походов», а сейчас — среди одураченной лживыми 
проповедниками (агрессивными примитивами, дьяволами во плоти) некото-
рой (но значительной) части мусульман.  

Именно, они утверждают, что Прямой (Краткий) Путь к Богу состоит в по-
жертвовании своей жизнью в материальном теле — с захватом с собою «на 
тот свет» как можно большего количества тех, кто думают иначе, чем лидер 
моей секты, которому я доверяю. 

Жертвовать собою ради блага других — это праведно пред Богом!  
Но а если люди жертвуют собою ради ложной цели, совершая не поступки 

героизма, а преступления — и пред людьми, и пред Богом — то что таким лю-
дям противопоставить, чтобы их «отрезвить»? Ведь они — обманутые обеща-
ниями рая за совершённые ими «подвиги» — обретают вовсе не рай, а ад! 

… Бог даровал нам жизни в материальных телах на Земле — вовсе не для 
того, чтобы мы эти Его Дары отвергали, да ещё столь грубым, невежествен-
ным способом!  

Он дал нам эти жизни для того, чтобы мы именно совершенствовали се-
бя!  

Каждый должен приложить это знание и к себе, и к каждому другому! Не 
убивать мы должны стремиться, а духовно расти и помогать в этом всем, кому 
только можем! А о том, как расти, — мы достаточно подробно рассказывали в 
наших книгах и фильмах. 

На мой взгляд, изложенное простым для понимания языком знание о Бо-
ге, о нашем смысле жизни и, соответственно, о том, чего ждёт от нас Бог, каки-
ми Он желает видеть нас, — должно быть распространено через средства мас-
совой информации, через учебники для школ и ВУЗов — причём, прежде все-
го, в тех странах, где угнездились очаги этого преступного сектантства. 

Но почему политики не делают это? 
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Моё Сокровище 

Святой Дух по имени Кайр предложил мне изложить для читателей сле-
дующую мысль: 

Для кого-то сокровищем являются деньги, недвижимость, автомобили, 
земли, другие люди, включая супругов, и т.д.  

А для истинного монаха его Сокровище — это Бог.  
Такой монах — в итоге совершённых соответствующих духовных усилий 

— стремится обнять возлюбленного им Бога собою — и растворяется в Нём! 

* * * 
Эта мысль совпадает со словами Иисуса: «Где сокровище ваше — там и 

сердце ваше будет» (Лк 12:34). 
Причём это надо воспринимать не аллегорически, но буквально: человек 

пусть стремится расположить себя — в качестве развитого духовного сердца 
— в Изначальном Сознании, Которое стало для него Высшим Сокровищем.  

Такая устремлённость нацеливает на поиск и освоение способов сближе-
ния с Изначальным Сознанием по качеству себя-души, на познание Его и Сли-
яние — в итоге — с Ним. 

Но для реализации сказанного надо иметь знание о том, каков Он — Бог, 
где и как следует Его искать. 

С исчерпывающей информацией об этом можно познакомиться в наших 
книгах. 

* * * 
Да, для духовного искателя очень важно иметь достаточно информации о 

своей Цели на духовном Пути. Этой Целью является Бог в Аспекте именно Из-
начального Сознания (Творца, Бога-Отца, Аллаха, Дао, Ишвары, Рода, Сварога 
— эти и другие имена обозначают на разных языках одного Единого Бога).  

Если этой Цели у человека нет — он обречён на скитания в существующей 
путанице разнообразных псевдо-религиозных концепций, подчас весьма 
опасных и даже явно вредоносных. Таких примеров я приводил в своих книгах 
предостаточно.  

А альтернативой Богу — как истинной Цели — для человека является его 
эгоцентризм. 

Например, мой знакомый врач утверждал, что каждый человек является 
«замкнутой системой» и поэтому надо совершенствовать себя именно и толь-
ко внутри своего тела… 

Он умер в этой своей «замкнутой системе» от рака головного мозга… 
На основе такого мировоззрения горе-мистики стараются всеми способа-

ми изолировать себя от влияния любых невоплощённых и воплощённых су-
ществ…  

Вот он — стопроцентный эгоцентризм, противостоящий Богоцентризму!  
И ведь Богу — такие ученики, понятно, не нужны! Ему нужны мы, не уме-

ющие ненавидеть, раздражаться, бояться, — но умеющие любить, то есть, да-
рить свою любовь! 

К чему ещё, помимо самоизоляции, стремятся эзотерики-эгоцентрики? 
Это — прежде всего — «личная сила». Под ней понимается, прежде всего, спо-
собность психо-энергетически главенствовать над другими людьми, подчи-
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нять их себе, «побеждать» в любых конфликтных ситуациях. Причём практика 
показывает, что, чем грубее энергетика такой души, — тем большего «успеха» 
такой человек-дьявол может добиваться в бездуховном социуме.  

Так люди обрекают себя на ад. 

* * * 
Это ведь так просто понять: грубость души (что выражается в доминиро-

вании именно грубых эмоций) — это путь в ад, тогда как утончённая нежность, 
ласковость, готовность дарить, а не тянуть к себе, — это есть райские свой-
ства, ведущие в рай и раскрывающие дорогу в Обитель Творца. 

Именно этому учил и учит Бог через Иисуса Христа, Тех Мессий, Кто во-
площались до Него и после Него, а также через всех Святых Духов. 

Истина состоит в том, чтобы «отвратиться от зла» (Рим 12:9) — и рас-
крыться для Бога! Только в этом случае можно познать Его и влиться в Него! 

Достигается это — через развитие в себе способности к любви! 
Учись искренне любить всё прекрасное в Творении, а затем и всё Творе-

ние в целом, освой через это способность к эмоциональной любви — и тогда 
сможешь научиться и любви к Богу, что позволит сблизиться с Ним, познать 
Его и влиться в Него! 

* * * 
Но среди людей находятся те, кто желают жить не в соответствии с Уче-

нием Бога, а по собственному порочному усмотрению, взращивая в себе гру-
бую «личную силу»… 

Существуют даже варианты обучения такой дьявольской «науке»… Мож-
но представить себе образ, где существа ада вопят: «Идите к нам учиться, мы 
вас спасём!». 

… Среди существ ада не могут оказываться люди с развитым интеллек-
том. А те, кого принято называть тупыми, — те могут вести себя весьма агрес-
сивно. Таких называют агрессивными примитивами. 

Например, один из них — убитый несколько лет назад фашистский лидер 
и маньяк-убийца — провозгласил «истину» о том, что слово Бог означает «Бу-
дет Одна Голова»… Можно ярко представить себе счастливого идиота, рас-
плывшегося в блаженстве от обладания этим «высшим знанием»… 

А ведь таких идиотов в реальности оказывается вокруг много…  
Ещё пример. Врач и соратник только что упомянутого агрессивного при-

митива, вырастивший из себя мощного воплощённого дьявола, не устыдился 
опубликовать в интернете своё фото: вызывающий отвращение пронзитель-
ный порабощающий взгляд, способный погрузить в ад любую слабую душу…  

… Очень много людей в нашей стране смешивают понятия духовности и 
силы. Они становятся почитателями той «личной силы», которой обладают 
люди-дьяволы. Они считают такую силу… признаком духовности! И они 
устремляются получать у таких дьяволов во плоти «благословения», идут к 
ним в ученики, сами оплачивая свой полный фатальный провал… 

… Сила души на духовном Пути нужна. Но она должна быть силой в тон-
кости, утончённости сознания! Она — на практике — оказывается примерно 
пропорциональной размерам конкретной души. 

… Упомянутый только что врач на протяжении многих лет вёл курсы, пре-
подавая мистический страх и средства «отражения атак тёмных сущностей». 
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Для этого надо было становиться ещё более сильными в ненависти — по от-
ношению к тем «сущностям»… 

Такие «курсы» должны были неизбежно вести к развитию у учеников пси-
хопатологии по типу шизофрении. Но он оправдывался тем, что причиной 
психических расстройств было то, что его жертвы… попадали под влияние 
Антонова, «раскрывающего» те самые «защитные оболочки»… Он приложил 
очень много усилий для вреждения тому делу, которое я совершал под руко-
водством Бога. 

Отмечу, что для всех тех чудовищ Бог был не Высшей Реальностью, но 
всего лишь «способом говорить». Они не подозревали о том, что совершают 
свои преступления на виду у Бога и соответственно строят на будущее свои 
судьбы. Бог не был принят ими в их мировоззрение. 

… Ещё один член той компании, называвший себя целителем и одновре-
менно практиковавший окружение своего тела «гневными» существами ада, 
стал болезнетворным псевдо-целителем: одного лишь разговора с ним было 
достаточно для того, чтобы заболеть…  

Он был зарезан в ванне его собственной квартиры — вероятно, то ли 
жертвой его «целительства», то ли кем-то из её родственников или друзей. 

Все эти и другие члены той «эзотерической банды» десятилетиями враж-
довали против меня: клеветали публично, осуждали за проповедь Учения Бо-
га! Убийство меня и последовавшие попытки расправы — это всё были деяния 
той же банды. 

Не буду продолжать рассказывать о других их преступлениях. И не буду 
называть организацию, на которую они «трудились». Нет смысла дразнить 
агрессивных примитивов, лучше вообще не смотреть в их сторону — и про-
должать делать своё дело, порученное Богом!  

И я не отвечал и не отвечаю своей ненавистью — на их ненависть и гряз-
ные дела! Напротив, благодарен им: ведь они — это была как бы одна из Рук 
Бога, Которой Он подгонял меня, заставлял каждый день своей жизни в теле 
на Земле воспринимать как, возможно, последний. И мне ведь, в результате, 
удалось сделать для людей и Бога весьма много! 

 * * * 
Да, невоплощённые и воплощённые существа ада действительно суще-

ствуют. И Бог иногда использует их для создания «неприятностей» для тех во-
площённых людей, которые не внемлют Его Указаниям. Смысл? — заставить 
тех людей остановиться и задуматься, чтобы предотвратить их нежелатель-
ные судьбоносные поступки.  

Что же нам надо делать или не делать, чтобы малых и больших «непри-
ятностей» в наших жизнях не случалось? 

По большому счёту, решений может быть два. 
Первое — ложное — устремиться к обретению столь сильных дьяволь-

ских качеств, чтобы стать могущественнее всех существ ада! 
Но ведь это означает собственное «заглубление» в ад… 
Другое решение — отвратиться от зла и прилепиться к Добру (Рим 

12:9). Причём Высшее Добро — это наш Творец! 
На эту тему прекрасно говорил Апостол Филипп в Своём Евангелии (мы 

издавали его и отдельной брошюрой, и в книгах «Бог говорит» и «Классика ду-
ховной философии и современность»): устремляйтесь — по качеству душ — к 
Богу, и тогда обретёте неуязвимость себя-души по отношению к существам 
ада! 
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Суть этого явления становится вполне понятной, если включить в своё 

мировоззрение истинные знания о многомерности пространства и структуре 
Абсолюта (смотрите в наших книгах). 

И тогда — Святые Духи становятся вполне конкретными Эталонами Бо-
жественности, к Которым нам желательно стремиться! 

* * * 
Бог ведь — действительно существует! И есть возможность узнать — ка-

ков Он! 
А раз так — то, значит, уместно изучить то, чего Он желает от нас, и ис-

полнять Его Волю! 
А Его главным желанием относительно каждого человека является его 

реализуемая на практике устремлённость к Совершенству! 
И будем помнить, что Иисус Христос предлагал нам постараться стать со-

вершенными, как совершенен Отец наш Небесный (Мф 5:48)! 
Причём «одной лишь любви… дано созерцать Меня в Моей сокровенной 

Сути и слиться со Мной!» (Бгагавад-Гита 11:54; см. в «Классика духовной фи-
лософии и современность»). 

Ещё раз о карме 

Этот очерк — о том, как карма формируется и реализуется, также о том, 
как можно жить с чистой кармой, о том, как можно не бояться угроз со стороны 
существ ада, но быть прямыми учениками Бога и служить Ему. 

* * * 
Когда-то я принял для себя такой жизненный принцип:  
«Стараться никому не причинять какой-либо вред, даже не огорчать. 

Напротив, по примеру Иисуса Христа, стремиться помогать всем во всём доб-
ром, пусть даже в ущерб себе.» 

Так я и жил многие последние десятилетия этой своей жизни на Земле. И 
Бог постоянно подсказывал мне Путь в Себя и впустил в Себя. 

* * * 
Наверно, почти все люди «западного» менталитета слышали слово «кар-

ма», но мало кто углублялся в понимание механизма её формирования и реа-
лизации. 

В целом, «закон кармы» можно сформулировать, в том числе, как воздая-
ние добром — на добро и злом — на зло. Судьбой (кармой) каждого из нас 
управляют Святые Духи, но иногда Они перекладывают осуществление кон-
кретных событий на духов вовсе не святых, даже адских. 

Атеисты и примитивно верующие не задумываются о том, что у нас нет 
возможности утаить что-либо от Бога. Если кто-то уверен, что ему или ей уда-
лось скрыть от людей свои преступления, то это не значит, что те преступле-
ния останутся без адекватного ответа со стороны Бога.  

Бог ведь заинтересован в том, чтобы люди совершенствовались, в том 
числе и прежде всего, — этически. Именно поэтому Он проявляет Свою Лю-
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бовь по отношению к каждому — именно разными приёмами (иногда — весьма 
болезненными), стремясь отучить от этически неадекватных поступков. 

В частности, бывает и так: обиженные тем или иным способом люди и 
животные, развоплотившись, ведь запросто находят своих обидчиков! И те, 
кто были обижены, могут начать мстить (ведь далеко не все были адептами и 
исполнителями Учения Бога, предлагающего нам не мстить; см. «Учение Иису-
са Христа о нашем смысле жизни и как его реализовать»). 

У мстящих же духов есть много возможностей «портить жизнь» вопло-
щённым обидчикам. Например, можно предотвращать удачи, благоприятство-
вать неудачам, изо дня в день «портить настроение», вызывать болезни, 
включая психические, также — рак, подселяясь в тела.  

Сказанное относится, в том числе, к теме убийства животных ради поеда-
ния их тел. 

А глупые «ясновидящие» будут в таких случаях искать и винить того, кто 
якобы «наложил родовое проклятье»… Хотя виноват был сам пациент. И он 
должен искать и найти вину именно в себе. И — искренне покаяться! То есть, 
покаяться так, чтобы подобные греховные поступки оказались невозможными 
во всей последующей жизни!  

Очистить себя-душу от самой способности грешить — вот единственная 
задача покаяния! 

Если же просто исцелять без анализа причин страданий и, тем более, ес-
ли искать вину в ком-то другом, — то от такой «помощи» часто бывает лишь 
вред. 

* * * 
Можно наблюдать и противоположное. Имею в виду защиту праведников 

от бед, осуществляемую Святыми Духами. 
Придётся, чтобы было понятно читателям, упомянуть о том, как форми-

ровалось досье на меня. Оно было составлено — в основном или полностью 
— из лжи. 

Например, в нём записано, что я нигде не работал на протяжении многих 
лет. Хотя я мог бы запросто доказать противоположное на основании записей 
в моей «трудовой книжке». 

Или — что я проводил занятия «группового секса». Но этого в моей жизни 
не было никогда, даже в мыслях. Такое — диаметрально противоречит моим 
убеждениям! 

На это отвлекусь немного от главной темы очерка: чтобы нам вместе по-
смеяться. 

Когда-то, десятилетия назад, я проводил занятия по прочистке чакр и 
«раскрытию» духовных сердец. 

У меня занимались, в том числе, две взрослые дочери одного из профес-
соров университета. 

Однажды старшая из них звонит мне по телефону и взволнованно просит 
о срочной встрече. 

Встретились. Она объясняет:  
— Как же так? — ты, оказывается, проводишь занятия «группового секса», 

моя сестра мне об этом рассказала, она и сама участвовала! Но я — ведь не 
пропустила ни одного занятия у тебя! Как же так получилось, что я об этом ни-
чего не знала?! 

… Пришлось её утешить:  
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— Я ведь и сам от тебя именно сейчас впервые слышу о таких занятиях. Я 

на них тоже никогда не был! 
… В городе, где я живу, несколько лет назад было 12 моих полных тёзок, в 

том числе, по отчеству. Один из них стал банкиром. Он, возможно, совершил 
какие-то правонарушения. В сообщениях по радио звучало, что полиция аре-
стовывала его то в Латвии, то в Англии. 

Разумеется, у нас были разные паспортные данные, также он был вдвое 
младше меня, увлекался, в отличие от меня,… футболом. 

Но сведения о его возможных поступках послужили основанием для того, 
чтобы обвинить именно меня в «отмывании денег»… 

… Я видел своё досье однажды в кабинете прокурора. Хотя и не читал 
его. Оно выглядело очень объёмным! Сколько же грязи было сфабриковано 
на меня в нём! Ведь чем иначе объяснить ненависть в мой адрес, которая не 
раз «выплёскивалась» из него?! Там — в том числе, и то, что я лечился от ал-
коголизма, содержался в «психушке», и то, что являюсь лидером в деятельно-
сти разных сект… 

* * * 
Члены банды, о которой я упоминал в других публикациях, спланировали 

ограбить мою квартиру — ради сбора компромата на меня. 
Конкретным исполнителям был сообщён адрес: дом такой-то, квартира 

такая-то, на первом этаже сразу направо. 
Но «сразу направо» оказались две квартиры. В темноте ночью грабители 

перепутали — и обчистили квартиру соседей, когда их не было дома. Вывезли 
на машине из квартиры всё, включая мебель. 

Я увидел тогда, возвращаясь домой, как из той квартиры выносили и гру-
зили в автомобиль мебель. Но не придал значения этому факту: что ж тут осо-
бенного, если соседи переезжают? Это — вовсе не моё дело… 

Разумеется, преступников «не нашли». 
О том, что было совершено ограбление, я узнал лишь через примерно 

полгода. 
В украденном — преступники не нашли никаких следов Антонова. И тогда 

— примерно через месяц после преступления — ко мне пошёл поток писем с 
одной лишь темой: «Ради Бога, скажите, жив ли Антонов? Если да, то как с ним 
связаться?». 

Я на такие письма не отвечал. 
… Тогда бандиты решили хоть частично «исправить ошибку», устроив 

пожар — под «правильной» квартирой. Причём я видел подготовку к этому 
преступлению: окна квартиры, защищённые внешними решётками, и окна под-
вала под ней фотографировал один из членов банды, состоящий из одной 
лишь ненависти и осуществлявший слежку за мной и до недавнего времени — 
нагло, открыто, чтобы напугать!  

Разбив ночью окно подвала — они бросили туда зажигательную смесь. 
Начался пожар, который, по замыслу преступников, должен был распростра-
ниться, как это обычно бывает, по дому вверх. 

Но… опять «не получилось»! Кто-то успел вызвать пожарных — и пожар 
вовремя затушили. 

… Тогда решили, наконец, убить меня. Подкараулили во дворе ночью — 
и… опять ошиблись: убили не меня, а парня из нашей парадной, тоже носив-
шего бороду… 
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Уголовное дело по факту убийства создавать не стали, несмотря на 

настояния матери погибшего…  
… Меня спрашивали:  
— Почему же ты не жаловался в полицию?  
— Но ведь убили бы и тех честных полицейских, которые бы взялись за 

расследование!  
… Я был готов принимать только на самого́ себя ответственность за своё 

служение Богу. «Прикрываться» другими людьми — ни за что! Мой менталитет 
состоял в том, чтобы, наоборот, сражаться за других, а не прятаться за кого-
либо. Так прячутся — преступники. Но я — не преступник. Преступники — они! 
А я — с чистой совестью — полагаюсь на Бога, служа Ему! 

… Можно было бы ещё долго рассказывать о преступлениях той банды.  
Например — упомянуть о баллончике с нервно-паралитическим газом, 

оказавшемся в руке убийцы, убивавшего меня (об этом я рассказывал в книге 
«Как познаётся Бог. Автобиография учёного, изучавшего Бога»). Ведь такие 
баллончики не продаются в магазинах, но находятся на вооружении сотрудни-
ков одной из организаций. 

Или — о письмах с угрозами «кремировать заживо» меня и покалечить 
всех моих коллег… Последнее — тоже однажды пытались учинить. Но… опять 
не получилось! 

Даже угроза убийства — это уголовное преступление. Но… есть те, кому… 
«всё можно»… 

Прослушка, назойливая слежка, длящиеся не годами, а десятилетиями, 
причём не только в городе, но и иногда в лесу при сборе грибов, и на загород-
ном морском берегу… Мог бы со смехом долго рассказывать о таких их мето-
дах, но это… запрещено законом… 

А сами они ощущают себя… вершителями судеб конкретных людей и ис-
тории! Причём — безнаказанными! Какой прекрасный повод для развития 
тщеславия! Сколь бы примитивен, глуп — сам тот «вершитель» ни был… 

Про иллюзию «безнаказанности» мы уже говорили. Они об этом тоже по-
том узнают. Но, к сожалению, слишком поздно… 

* * * 
Мне, как учёному, удалось не только изучить Бога и рассказать людям о 

Нём, о Пути постижения Его, о значимости наших жизней на Земле. Но я обос-
новывал недопустимость применения наркотиков, говорил о том, как жить без 
болезней и исцелять и себя, и других. Также — разъяснял пагубность концеп-
ций сект, называемых деструктивными (разрушающими психику адептов). Я 
неоднократно высказывал в печати негативное отношение к национализму и 
нацизму (фашизму). В том числе — к современной секте, зародившейся в му-
сульманской среде, где утверждают, что рай постигается через… убийство 
«неверных». 

Уверен, что ни один разумный человек не будет отрицать высокую зна-
чимость такой моей деятельности. 

А те, кто воюют против меня, — они, получается, тайно поддерживают 
всю эту грязь? 

* * * 
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Уместен такой вопрос читателей: что же это за люди, которые способны 

столь сильно ненавидеть того, кто живёт в соответствии с этическим принци-
пом, указанном в начале этого очерка? 

Это — очень важная тема. 
За что некоторые люди возненавидели Иисуса Христа, пытавшегося 

научить их Закону Бога о духовном совершенствовании, главной сутью кото-
рого является любовь? 

Почему те, кто лишь называли себя христианами, но были ярыми врагами 
Бога, в последующие столетия мучили и убивали других людей, включая ис-
тинных христиан, учеников Бога? 

Почему вообще, даже вне связи с религией, люди делятся на тех, кому 
лю́бо измываться над другими, наслаждаться их болью, избивая, пытая, запу-
гивать, убивать, — и, с другой стороны, тех, кто стремятся существовать в 
любви-гармонии, любви-нежности, любви-заботе о других, даже рискуя собой? 

Ответ уже стал очевиден? Или ещё нет? 
Та́к вот и делятся люди на тех, кто устремляются к аду — или к раю. 
Да, есть невоплощённые и воплощённые души — как райские, так и ад-

ские. 
А Бог заботится, прежде всего, о райских душах. 

* * * 
Для борьбы с преступностью существуют специальные государственные 

структуры: полиция, прокуратура и др. Мне же — нет смысла мстить человече-
ской мерзости за совершённые преступления: все те люди обязательно полу-
чат от Бога то, что заслужили! А передо мной — иные задачи. 

Что касается моего отношения к ним, то оно — спокойное. Не отвлекаюсь 
на них, но продолжаю делать то дело, которое мне поручил Бог. 

Боюсь ли, что убьют за этот очерк? Нет. И пожил ведь уже достаточно: 
уже за 70. Да и умирать телом — можно сказать, «привык». Для меня это будет 
просто: лишь навсегда вольюсь в Него — и продолжу своё служение без по-
мех со стороны мира материи. 

Впрочем — не мне это решать, а Ему! 
… Надеюсь, что этот мой рассказ поможет какому-то количеству людей 

избрать для себя дорогу к раю и затем — к Обители Творца! 
Остальные же — виноваты сами… 

О насильственности 

Каждый почитай другого бо́льшим себя! (Фил 2:3) — такова одна из важ-
нейших Божественных Заповедей по отношению к нам. 

Но как же редко о ней вспоминают люди! И уж тем более — стремятся ис-
полнять её! 

Но ведь она — одна из основ смиренномудрия! 
А зачем нужно это смиренномудрие? 
Но без него не приблизиться ко Творцу по качеству себя-души, не познать 

Его, не влиться в Него! 
Лишь пороки будут расти, если не стремиться к смиренномудрию! 
А постигается смиренномудрие не иначе, как на фоне развития себя в ка-

честве духовного сердца. 
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* * * 
Смиренномудрию в людях противостоит насильственность.  
Обладание насильственностью не позволяет научиться растворять себя 

в гармонии созданного Богом прекрасного Творения, а в дальнейшем — и в 
Блаженной Гармонии Самого́ Творца. 

Насильственность должна быть тщательно отслежена и уничтожена в се-
бе! 

Стремление командовать другими и критиковать их есть одно из ярких 
проявлений насильственности. 

Желание избить, убить, унизить, высмеять, оклеветать, поиздеваться ра-
ди забавы или корысти — тоже.  

Стремление присваивать чужое через кражу, ограбление, разбой, мошен-
ничество — тоже.  

Военный захват чужих территорий — тоже.  
Насильственность в сфере сексуальных отношений, включая стремление 

поработить другого человека своей ревностью, — типичные проявления 
насильственности. 

Занудство — тоже. 
Запугивание в сфере межличностных отношений, угрозы, ругань в чей-то 

адрес — тоже.  
Межгосударственный террор — тоже. 
Агрессивный национализм (нацизм, фашизм) — тоже. 
Проявление высокомерия в связи с занимаемыми должностями, с при-

надлежностью к тому или иному направлению религии — тоже.  
Для Бога ведь — наши земные звания, должности и награды не имеют 

значения! Для Него важно́ другое в нас: очищенность от пороков и развитость 
позитивных качеств. 

* * * 
Но в редких случаях мы вынуждены применять принуждение при воспи-

тании детей — в рамках заботы о них. Также — при борьбе против конкретных 
преступников, осуществляющих насилие. 

Но будем при этом бдительны сами: насильственность не должна «врасти 
в душу»: стать одним из свойств души. 

О соревновательности 

Будем остерегаться развития в себе соревновательности — стремле-
ния побеждать других, выглядеть лучше их.  

Успехи в соревновательности опасны в духовном отношении, ибо они 
формируют гордость. Иными словами, в человеке растёт эгоцентризм. Тогда 
как, наоборот, эгоцентризм должен быть человеком в себе добровольно уни-
чтожен. 

Люди соревнуются по двум основным причинам: ради призов — или ра-
ди славы. Сейчас мы будем говорить о втором из этих двух мотивов: ведь 
именно он важен с точки зрения духовной этики.  

Соревновательность наиболее ярко внедряется и проявляется в спорте. 
Но мой совет — пусть бы лучше спортсмены выступали не ради призов или 
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славы, а для того, чтобы дарить зрителям духовную красоту, показывая своим 
примером Путь к Совершенству! (Разумеется, речь здесь может идти только о 
тех видах спорта, которые ведут адептов в рай). 

Каким, к примеру, великим духовным праздником были выступления по 
фигурному катанию в Москве зимой 2020—2021 годов! Духовное продвижение 
получили и выступавшие спортсмены, и миллионы зрителей, наблюдавших 
события, в том числе, с помощью телевидения! Сколько Святых Духов при-
сутствовало тогда в ледовом дворце во время выступлений! Все Они стреми-
лись помочь присутствующим воплощённым! И многие из последних — Их 
ощутили! 

Ведь к реальному продвижению по духовному Пути ведут не «умерщ-
вления плоти», не хронический плач из-за «неизбежности ада», не выпрашива-
ние у Бога «благословений», не занудство «Господи, помилуй!» — но мы мо-
жем видеть или хотя бы вначале кратко ощутить состояния Святых Духов как 
Эталонов для нашей сонастройки с Ними. 

А Их состояния можно обрисовать так: Утончённость, Нежность, Бла-
женство, Красота, Огромность в тончайших слоях Абсолюта, готовность помо-
гать всем — Своими Мудростью и Любовью.  

Нам имеет смысл стремиться стать такими, как Они! 

* * * 
Может быть, взрослым людям, устремлённым к Богу, полезней будет 

учиться уступать, а не побеждать? 
А дети — пусть они соревнуются в своих детских играх: через это они 

развиваются.  
Но взрослые воплощённые души пусть, устраняя свой эгоцентризм, го-

товят себя к тому, чтобы влиться в Бога и раствориться в Нём, когда будут к 
этому готовы по остальным параметрам совершенствования. 

Постараемся учиться постоянно ощущать Бога, Который в каждый момент 
наблюдает за моими мыслями, эмоциями, принимаемыми решениями! И — Он 
старается помочь, если у Него ещё остаётся надежда… 

Ковид-19 — и Бог 

Случилась вирусная пандемия — и массы людей, считавших себя «ве-
рующими», забыли о Боге и стали, фактически, атеистами… 

Пандемия вытеснила Бога из мировоззрения людей! 
А если некоторые и посещают храмы, то лишь пытаясь спастись от… ко-

го? От Бога?... Или — на уровне страшных детских сказок — от «всемирного 
зла», от «армагеддона»? 

Лишь сравнительно немногие ныне сохранили преданность Богу, а пан-
демию восприняли как намёк Бога на то, что всем надо бы торопиться в со-
вершенствовании себя и в помощи другим. 

… Это Бог послал каждого из нас в воплощения на планете Земля, чтобы 
мы в этих земных условиях совершенствовались — и потом вернулись к Нему 
уже в новом — улучшенном — качестве.  

Но как мало людей понимает это! 
Это Он создаёт благоприятные условия для совершенствования каждо-

му из нас — кто что заслужил… 
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Он нас воплотил, Он «пас» нас… Но Ему же приходится и изымать нас из 
наших материальных тел, когда данный этап развития каждого завершён. 

Иными словами, Ему предстоит умертвить наши тела, когда нам уже нет 
смысла в них оставаться. 

Для этого Он может использовать духов, или «несчастные случаи», или 
заболевания, вызываемые соответствующими возбудителями…  

Одним из таких заболеваний стал ковид-19. 
То есть, эта пандемия нужна Богу — чтобы развоплотить сразу большое 

количество людей. 
Но не следует ли из сказанного, что попытки борьбы против пандемии 

являются противостоянием Богу, борьбой против Его Воли, борьбой против 
Него? 

Нет, не являются.  
Понимая, что всё происходящее и произошедшее совершается или уже 

свершилось по Его Воле и на виду у Него, мы можем оценивать этически те 
или иные правильные или неправильные поступки — свои и чужие. 

Бог — ведь не летающий человечек, не страшный маг…  
Бог — это Единый Вселенский Океан Совершенного Сознания. Он как бы 

подлежит под всем материальным пластом Абсолюта и — оттуда — руководит 
всем в Его Творении. 

Представители медицины и другие ответственные за здоровье масс лю-
дей работники госаппарата обязаны делать всё возможное для поддержания 
здоровья и прочего благополучия граждан. 

И Бог при этом наблюдает за нашими этически значимыми мыслями и 
делами. 

Ведь одни совершают подвиги самопожертвования, другие — мыслят 
только о том, чтобы урвать для себя как можно больше денег и повысить свой 
социальный ранг… 

Ну а обо всех конкретных ситуациях пусть каждый домыслит самостоя-
тельно — на глазах у Бога. 

Бог создаёт всё новые мутации коронвирусов, против которых не дей-
ствуют создаваемые людьми вакцины… Происходит как бы борьба между Бо-
гом и врачами… Бог как бы играет с теми людьми… Кто победит? 

Но врачи, сражаясь, развивают себя интеллектуально, и это угодно Богу. 
… Почему Всесильный Бог попускает войны между людьми — со всеми 

неисчислимыми их страданиями? 
Но побеждают — в Его глазах — те, кто борются против войн, кто жерт-

вуют собой ради спасения других… 
А ведь есть и такие, кто грабят, насилуют, издеваются, мучают, насла-

ждаясь чужой болью… 
… А сейчас — не обращайтесь, пожалуйста, ко мне за советами по данной 

теме: вопросы, которые встали перед вами, поставлены Богом именно для 
вас. 

Краткий курс основ медитации 

Прежде, чем приступить к освоению медитативных практик, необходимо 
понять их цель.  

Если это не сделать, то возникает то опасное явление, когда люди зани-
маются какими угодно предлагаемыми им глупостями, названными их лиде-
рами красивым и заманчивым словом «медитация».  



87 
 
Например, это могут быть попытки выйти из тела вверх через головную 

чакру сахасрару. Ибо именно там, якобы, мы находим Бога.  
Ещё хуже бывает, когда целью является обретение «личной силы» для 

господства над другими людьми — за счёт овладения смотрением из чакры 
аджни через точку между бровями.  

И ещё хуже — когда ищут «личную силу» в самом внешнем чёрном слое 
многомерности, который является адом, «тьмой внешней» относительно 
Творца и продуктивной части Его Творения. 

Такие — когда воплощены — становятся дьяволами во плоти. И они ин-
тенсивно вредят — своими грубыми энергополями — людям и другим вопло-
щённым существам. А сами обрекают себя — после развоплощения — на пре-
бывание в аду. Они — отходы Эволюции Вселенского Сознания… 

К сожалению, большинство людей, считающих себя религиозными, стре-
мится не к познанию Бога, а лишь к «тусовкам» с единомышленниками и к 
сладостному ощущению своей причастности к «духовному движению», кото-
рое — на деле — может оказываться деятельностью преступных деструктив-
ных сект. 

* * * 
Но истинной целью духовных усилий должно быть познание Бога и до-

стижение — в результате нынешнего воплощения — состояния Святого Духа 
или хотя бы максимального продвижения в саморазвитии в направлении к 
этой Цели. 

Смысл наших земных жизней состоит как раз в этом: надо постараться — 
через участие во множестве развивающих нас земных событий, предлагаемых 
нам Богом, а также свершение вполне осознаваемых духовных усилий — раз-
вить себя до Совершенства и влиться в Изначальное Сознание, обогащая та-
ким образом Его. 

* * * 
Итак, вначале следует разобраться в том, что такое есть Бог, где Его ис-

кать, какими Он желает видеть нас, чему нам имеет смысл посвятить свои 
жизни на Земле.  

Подробно об этом можно читать во всех наших и других книгах, приводи-
мых в списке рекомендуемой литературы. 

В этих же книгах мы многократно обсуждали тему уничтожения в себе са-
мости (эгоцентризма, главенства «низшего я»).  

Противоположностью самости является смиренномудрие, т.е., жизнь без 
порочно развитого эгоцентричного «я».  

Зачем это нужно?  
Такое «я» не позволяет достаточно серьёзно воспринимать Творца в ка-

честве своего главного Учителя, напрямую учиться у Него, сближаться с Ним 
по состоянию себя-души, влиться в Него в конце Пути. 

Этическая безупречность должна стать фундаментом для дальнейшего 
роста человека. Иначе — неизбежны падения, которыми Бог останавливает — 
на Пути к Себе — недостойных.  

* * * 
А дальше — начинаются собственно ступени медитативного роста. 
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Вначале нужно очистить энергетику организма. Должны быть удалены из 

тела и окружающего его биоэнергетического «кокона» грубые, выглядящие 
тёмными, энергии. Этим способом мы заодно очищаем себя от многих болез-
ней. Но главное состоит в том, что только при прозрачной чистоте тела мы 
можем полноценно воспринимать Бога. 

Да, если мы очищаем свои чакры и основные меридианы, то мы — и ду-
шами, и телами — постепенно становимся прозрачными для ясновидения. И 
это позволяет легко сливаться с блаженством рая, а затем и со Святыми Ду-
хами и Творцом. 

Энергоструктуры наших тел представлены чакрами и меридианами. При-
чём группы очищенных чакр надо будет последовательно объединить в дань-
тяны и затем в «пузыри восприятия». Всё это становится необходимым на со-
ответствующих ступенях самосовершенствования — для освоения постепенно 
усложняющихся медитативных приёмов. (Подробней об этом рассказано в 
книге «Экопсихология»). 

Главной из всех чакр является анахата, располагающаяся в грудной клет-
ке в области лёгких. Именно в этой чакре рождаются эмоции сердечной люб-
ви. Мы должны научиться пребывать в этой чакре, как в своём жилище, как в 
светлой комнате. И — смотрим из неё в окружающее пространство вперёд от 
тела. Наиболее удобно тренироваться в этом на берегах (лучше всего — на 
пляжах или отмелях) больших водоёмов или на вершинах гор с отсутствием 
обильной растительности, ибо она может мешать восприятию гораздо более 
утончённых форм жизни. 

Такие тренировки на протяжении месяцев (при ясной тёплой погоде и без 
сильного ветра) позволяют научиться заполнять собой-сознанием (иными 
словами, именно развитой душой, состоящей, прежде всего, из духовного 
сердца и именуемой термином буддхи) всё обозримое пространство — вдаль 
и вширь. 

Духовное сердце должно иметь нематериальные руки. Этими руками 
любви мы ласкаем всё живое вокруг нас — повсюду, куда только достаём — 
хоть на тысячи километров и более. Держим на ладонях любви, наполняя 
нежной любовью-лаской, воплощённые и невоплощённые существа.  

Затем учимся смотреть оттуда — из да́ли — в сторону своего тела. Центр 
себя при этом смещается туда. Так мы на практике убеждаемся в том, что я 
вполне могу существовать без тела. Теперь, если тело умерло, я-то — ведь 
остаюсь! Смерть тела больше не страшна, не пугает! Она есть, всего лишь, пе-
реход в бестелесное состояние с полным (теперь!) осознанием себя, с сохра-
нением памяти, способности мыслить, разнообразно общаться с другими 
невоплощёнными существами. 

Потом надо будет освоить всё то же позади своего тела. (Подчеркну, что 
при этом выходить из чакры анахаты надо в направлении назад-вниз). 

Повернём тело спиной к простору — и будем осваивать перечисленные 
состояния. Именно позади тела у нас может появиться способность видеть 
Святых Духов и общаться с Ними. Так мы обретаем вполне ясно воспринима-
емых невоплощённых Божественных Учителей. А Их — Бесчисленное Множе-
ство! 

Почему для этого лучше воспринимать пространство позади своего тела? 
Сокращённо говоря, мы, глядя вперёд, привыкли смотреть на мир мате-

рии; позади же тела пространство «не захламлено» образами материальных 
объектов. 
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И дальше, учась у Святых Духов, сонастраиваясь с Ними, обнимая Их, 

вливаясь в Их тончайшие и нежнейшие Гигантские Формы (Махадубли), мы 
постепенно учимся быть такими, как Они. 

* * * 
Но ещё надо научиться растворяться — пока не телом, а сознанием. 
Существуют специальным медитативные приёмы для того, чтобы 

научиться растворять себя в высших состояниях — ради последующего Слия-
ния с Творцом. 

Например, вначале будут полезны тренировки в растворении себя в гар-
монии окружающей природы. «Есть только пропитанный блаженством лес 
(озеро, река, степь и т.п.), а меня — нет!» Эта временная потеря самоощущения 
означает то, что я сливаюсь с блаженством рая, становлюсь им.  

Можно ускорить освоение данной задачи. Это — «тотальная реципро-
кальность», о которой мы рассказывали подробно в наших книгах и фильмах. 

Освоение сказанного позволяет легко вливаться в Единое Мы Святых Ду-
хов.  

… В результате проделанной работы мы достигаем, в том числе, состоя-
ния, при котором материя любых предметов и всей планеты в целом стано-
вится легко проницаемой для сознания. И можно запросто переключаться 
восприятием или на мир материи — или на мир Святых Духов и Покоя Творца. 

* * * 
Всё сказанное должно совмещаться с тенденцией утончения сознания.  
Что это такое? 
Абсолют — реально многомерен. Но Его пространственные мерности — 

это не математические символы, а реальные слои пространства, различающи-
еся по уровню утончённости-огрублённости. 

Можно говорить о векторах многомерности, пронизывающих насквозь все 
эти слои. На одном конце вектора — Изначальное Сознание, Творец. А другой 
конец уходит в ад. 

И каждый из нас теперь, владея соответствующими теоретическими зна-
ниями и практическими приёмами, имеет возможность выбирать для себя тот 
слой Абсолюта, который больше всего нравится, — чтобы в нём поселиться. 

Лично мне — с тех пор, как я обрёл основы религиозных знаний, — всегда 
была лю́ба Обитель Творца. И Творец принял там меня. 

Но есть люди, добровольно устремляющиеся в ад. Они являются жерт-
вами или религиозного невежества, или обмана, или же этот путь есть их 
вполне осознанный выбор — выбор их, пришедших в нынешние воплощения 
из ада, к которому они столь привыкли, что не предсталяют для себя жизни 
иной.  

Типичный пример последних — упомянутая в предыдущем очерке воль-
готная деятельность в «северной столице» Российской Федерации террори-
стической (слово терроризм означает запугивание, устрашение) оккультной 
антихристианской банды, где, в том числе, активно преподавалась дьяволи-
зация адептов. 

… Итак, чтобы приблизиться к Творцу, надо, напротив, становиться по-
добными Ему по уровню утончённости.  

Это достигается, во-первых, через уход от огрубляющих условий окружа-
ющей среды.  
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Можно вспомнить в связи с этим заповедь Апостола Павла: «… Отвра-

щайтесь от зла, прилепляйтесь к добру!» (Рим 12:9). 
Во-вторых, утончению сознания будет способствовать сонастройка с 

гармонией природы, с гармоничными воплощёнными существами, включая 
людей, с соответствующими произведениями разных направлений искусства. 
Весьма значимыми для этого являются гармоничные сексуальные отношения 
и эротика в искусстве. 

А потом — санастраиваемся со Святыми Духами и Изначальным Созна-
нием. 

* * * 
Отмечу, что перечисленные в данном очерке ступени освоения искусства 

медитации являются лишь основной частью полной программы обучения, ко-
торую предлагает достойным ученикам Бог. Например, я лишь вскользь кос-
нулся разработанной мною системы психической саморегуляции (см. в «Эко-
психологии»), не рассказывал о работе с Кундалини, с сегментами, с «макро-
космической орбитой», с освоением эонов (лок) протопракрити и протопуру-
ши, с растворением себя в Покое Творца в Его Обители. 

В данном очерке представлена именно упрощённая программа-минимум, 
достаточная, однако, для скорейшего и безопасного достижения обозначенной 
Цели. 

Данное направление духовной работы в Европе принято называть ис-
ихазмом — от греческого слова исихия: внутренняя тишина, внутренний покой. 
Практика исихазма подразумевает работу по развитию себя в качестве духов-
ного сердца, в многомерных глубинах которого мы познаём Бога. 

Исихазм является основным — по значимости — направлением в Русской 
православной церкви.  

Наши наработки являются дальнейшим развитием методологии этого 
древнего направления духовной работы, принципиально повышающими её 
эффективность. 

 Но слово исихазм имеет европейское происхождение. Тогда как в этом же 
направлении издревле работали — под руководством Святых Духов — духов-
ные Школы атлантического, древнеегипетского, пифагорейского, даосского, 
индуистского, буддийского, мусульманского, древнерусского и других религи-
озных течений. 

Будем помнить, что у нас всех — один Бог, заполняющий Собою всё все-
ленское пространство. И Учение Его — едино для всех людей нашей и всех 
других планет во вселенной. 

* * * 
Любая человеческая деятельность, направленная на собственное разви-

тие и благо других существ, — может помогать нам становиться совершенней. 
Это может быть и физический труд, и интеллектуальная деятельность, и 

рождение и воспитание детей, и различные варианты утончения своей эмоци-
ональной сферы. Всё это — полезно и пригодится, если скрупулёзно соблю-
дать принципы этики Бога. 

Но достижение именно высот духовного Совершенства — возможно лишь 
посредством обрисованной работы над собой: собой — в качестве духовного 
сердца. Других вариантов взятия духовных Высот не существует. 
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Сказанное не является «изобретением» автора: ведь именно этому же 

учили и учат все Основатели истинных религиозных направлений, о чём мож-
но читать в книгах «Классика духовной философии и современность», «Эко-
психология» и других. 

Что же мешает нам этому учиться? 

Как выглядит сознание? 

Прошу простить меня за то, что содержание этой статьи будет полно-
стью понятным только тем читателям, которые уже вырастили себя в качестве 
духовных сердец. Остальным, может быть, уместно начать работу по самосо-
вершенствованию с самого начала.  

… Медитативные тренировки, которые следуют за прочисткой чакр и ос-
новных меридианов, надо обязательно совершать с открытыми телесными 
глазами, иначе ясновидение не разовьётся. 

Лично мне в этом также помогло целительство. Ведь оно сопряжено с 
необходимостью видеть примитивных духов-одержателей, чтобы от них из-
бавить больных и ликвидировать те нарушения в организмах, которые были 
вызваны этими бесами.  

Но речь сейчас должна идти не об этом. 

* * * 
Души могут быть маленькими или большими. Также — чистыми и утон-

чёнными — или грубыми, грязными, болезнетворными. Первые — светлы, 
вторые — черны. Первые продвигаются к Слиянию с Творцом через стадию 
пребывания в раю, вторые — пополняют собой ад. (Между райскими и адски-
ми «обителями» невоплощённых душ существуют также слои так называемого 
«астрального плана»). 

Развив себя до размеров, сопоставимых с размерами планеты, и утон-
чив себя до уровня Святых Духов, мы можем видеть и Их, и любых других 
разнокачественных духов. 

* * * 
Духовный подвижник не должен прекращать свои попытки стать ещё и 

ещё лучше — пред глазами Бога.  
Духовные подвижники обычно тренируются в искусстве медитации в 

утренние и дневные часы. Но некоторые стремятся медитировать и в тёмное 
время суток. Надо, однако, учитывать опасность этого. Именно — можно, по 
ошибке, уверовать в то, что чернота ночи — это и есть одно из состояний Бо-
жественного Сознания. 

При солнечном свете каждое безупречно развитое Сознание видится 
живым чистейшим светлым и прозрачным, с золотистым солнечным оттен-
ком. 

А в темноте? 

* * * 
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Что значит «темнота»? Это значит — отсутствие освещённости и 
светимости. 

Темнота господствует по ночам над противоположной Солнцу стороне 
планеты.  

Также — в космической дали от Солнца или других звёзд, в межзвёздном 
и межгалактическом пространствах.  

Но Божественное Сознание остаётся при любых условиях Прозрачно-
стью. Оно пребывает в далёкой от материального плана пространственной 
мерности и не зависит в чём-либо от освещённости в мире материи. 

… В шутку отмечу, что Бог не боится темноты и не исчезает в ней!... 
Он также — Нежность, Которая одинакова и при свете дня, и при его от-

сутствии!  
При «переполненности» того или иного Святого Духа Блаженной Боже-

ственной Любовью — Божественное Сознание может разгораться интенсив-
ным Божественным Светом-Огнём. 

Или Оно дарит глубокий Блаженный Покой достойному уставшему По-
движнику. 

Постараемся заслужить то, чтобы всё это увидеть и ощутить! 

* * * 
Но существует и реальная чернота душ и сознаний. Это — деградиро-

вавшие по своей воле невоплощённые и воплощённые адские существа. Быть 
светлыми, светиться — они не могут. 

Здесь-то и таится последний «фильтр» для отбраковки недостойных — 
тех, кто, не достигнув должной интеллектуально-этической зрелости, стали 
пытаться «вломиться» в Обитель Творца. Они показали себя способными спу-
тать дьявольскую черноту — и «ночное» отсутствие светимости! 

Более того, чернота ада даёт ощущение личной силы… А ведь личная 
сила — это возможность грубо доминировать над другими людьми, осуществ-
лять над ними насилие…  

Какая же это прекрасная приманка для порочных душ! Ведь слияние с 
силой адских существ — такие заблудшие воспринимают как слияние с Силой 
Бога!... Они оказываются неспособными различить Бога и дьяволов! 

Такие чудовища отправляются мимо Обители Творца, в ад. 
… Я видел таких заблудших… И долго пытался их вразумить… А тело 

моё из-за общениями с ними теряло силы, оказывалось надолго при смерти… 
Хотя сознание при этом оставалось неуязвимым и пребывало в покое и бла-
женстве… 

… Катастрофа Атлантиды произошла именно по причине того, что выс-
шие методы развития силы сознания были доверены недостойным, которые 
устремились к развитию в себе грубой личной силы, а не к утончённой нежно-
сти и ласковой (неназойливой) заботливости о других. 

Костёр в ночи 

Костёр горит в тихой ночи, искры вместе с дымом плавно улетают верти-
кально вверх.  

Тишина.  
Покой.  
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Лишь потрескивают дрова в огне.  
Вокруг — нежность ночи, наполненной Богом…  
Это — место силы Святых Духов Адлера, Тота-Атланта и Игла. Чуть поо-

даль — Махадубли Волхвы и Кхема. 
И это — благоприятное время для того, чтобы ощутить наполненное Бо-

гом пространство именно вокруг своего тела. То есть, не себя ощутить внутри 
Бесконечности и Вечности Бога, а саму Бесконечность — как себя, где единица 
измерения времени есть Вечность… 

* * * 
Если сразу не получается, можно — в качестве подготавливающей ступе-

ни — освоить следующее: 
Лечу на планете Земля в Вечности и Бесконечности многомерного Абсо-

люта. Вокруг видны скопления звёзд, галактики… Они — справа и слева, я — 
посреди… 

Земля есть лишь ничтожно маленькая крупица в Бесконечности и Вечно-
сти наполненного Жизнью Бога космического пространства.  

Есть только вселенная, себя — как существа, живущего в материальном 
теле, — не ощущаю.  

Это значит, что произошло растворение-слияние меня в ней. 

* * * 
Святой Дух Марфа просит изложить для воплощённых людей следующее:  
— Всё, что не продвигает в сторону Слияния с Богом, но существует в че-

ловеческой жизни «просто так», как нечто нейтральное, — это есть тоже, по 
большому счёту, зло! Ведь люди и прочие твари воплощены Богом на Земле 
для того, чтобы совершенствовать себя, становиться — в итоге — как Мы, 
влиться в Наше общее Единое Вселенское Мы. Всё, что не способствует реа-
лизации этой задачи или мешает, — это всё есть сгустки скверны, которые 
людям желательно удалять из своих жизней! 

* * * 
Светает… 
В просторе над долиной — Свето-Огненный Махадубль-Гора Святого Духа 

Кхема.  
С помощью рук развитого духовного сердца можно переместиться в Него, 

слиться с Ним.  
Возникает безмерное Счастье от Слияния с Богом в том «мире ином»! 
Такие Махадубли-Горы и прочие Свето-Огненные Божественные Образо-

вания, создаваемые Святыми Духами, предназначены для помощи воплощён-
ным на Земле людям.  

Кхем просит пояснить нашим читателям: 
— Может быть Высшее Счастье от Слияния с Богом в Его Блаженном По-

кое.  
И есть также ещё другой оттенок Высшего Счастья: Счастье не Покоя, а 

Созидания. 
Ещё раз скажу другими словами. Существуют два вида Высшего Счастья: 

от Блаженства Покоя Бытия всем Богом — и от активного созидания Боже-
ственных Душ. 
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Проснувшиеся для духовного роста души подобны заготовкам для изго-

товления из них совершенных деталей — Божественно Совершенных Душ, Со-
ставных Частей Единого Целого. Святые Духи выполняют такую работу.  

По всей Земле можно искать и находить такие позитивно развивающиеся 
души, лелеять их, любить, целовать, обнимать, вести за Собой, в Себя погру-
жать! 

Через любовь к таким душам вы можете продолжать совершенствовать и 
себя.  

Но большинство воплощённых человеческих душ не реагирует на Воззва-
ния Бога. Это — пока ещё не готовые души: погрязшие в пороках, ещё не очи-
стившие себя в должной мере или озабоченные другими делами, которые не 
прямо совпадают со стремлением к познанию Творца.  

Но воплощённые люди должны стремиться стать такими, как Мы: стать 
Святыми Духами, равняясь по Нам — как по Эталонам. 

Причём в личном духовном совершенствовании каждого не должен доми-
нировать эгоцентризм. Должнό доминировать, наоборот, стремление лучше 
служить Эволюции Вселенского Сознания, то есть, Богу. Нужно дойти, чтобы 
затем повернуться назад и — помогать, помогать, помогать… 

Письма к художнице 

Мир Вам, А.! 
Благодарю за посланное Вами доброе письмо и желание встретиться! 
Но я не являюсь ни членом, ни, тем более, руководителем какой-либо ор-

ганизации. Я, всего лишь, как учёный, разработал методологии искусства 
психической саморегуляции и духовного совершенствования, помог очень 
многим людям овладеть соответствующими практическими приёмами: читал 
лекции, вёл массовые занятия, издавал книги и т.д. Сейчас — уже давно на 
пенсии: 74 года. В настоящее время никаких занятий или лекций не провожу, 
занимаюсь самосовершенствованием, а также редактирую и перевожу на ан-
глийский книги Анны Зубковой. 

Не знал, что последователи продолжают преподавание этих методик в 
ваших краях. И я не рад этому. Сейчас и методология, и конкретные методики 
— всё изложено в книгах и фильмах. И каждый, кто хочет и может, имеет воз-
можность осваивать программу самостоятельно. 

В противном случае происходит невольное «затаскивание» некоторых 
учеников на те ступени, на которые им взбираться ещё рано. Проблемы возни-
кают из-за отставания в развитии их интеллектуального и этического компо-
нентов. 

Помню возмущение одной из давних учениц: «Зачем ты показал нам Бо-
га?! Мы тебя об этом не просили! Как теперь жить с этим знанием?! Когда по-
мру — тогда это будет актуально, а сейчас — зачем мне это?! Я хочу жить нор-
мальным человеком!» 

Если кому и помогать через преподавание в группах, то это имеет смысл 
делать лишь в пределах «раскрытия» духовного сердца. Дальше — пусть со-
вершенствуются сами. 

Успехов Вам! 
Владимир 
 
Мир Вам! 
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Судя по Вашей фотографии, у Вас — глаза умного человека и внутренняя 

чистота. Но чакры не объединены общим срединным меридианом. Это надо 
сделать + надо растить духовное сердце в просторах.  

Что касается «внешней» деятельности, то имеет смысл информировать 
людей о наших материалах через разные форумы и т.п. Это — намного полез-
ней, чем преподавать. 

Успехов! 
Владимир 
 
Мир Вам! 
Вы, как оказалось, не знаете про значимость духовного сердца. Но ведь 

без этого успех на духовном Пути невозможен! 
К внедряемым нами знаниям лучше всего подходит термин «Современ-

ный развитый исихазм». Об этом тоже можно читать в наших книгах. 
Успехов! 
Владимир 
 
Мир Вам! 
Чтобы у нас был общий язык для общения, имеет смысл Вам познако-

миться со всеми нашими материалами. Тогда — смогу наиболее полно отве-
тить на все возникающие у Вас вопросы. Ведь Вы не ради «получения авто-
графа» хотите со мной встретиться? 

… Заодно выскажусь о моём мнении относительно С. и его друзей. При-
чём это — с учётом того, то мы виделись и вообще общались в последний раз 
лет 20 тому назад или даже больше. 

Их всех считаю очень хорошими людьми.  
Искусство самообороны без негативных эмоций в адрес противника — 

это прекрасно! Это — продвигает к Совершенству. 
 Но Прямой Путь, о котором говорится и в Новом Завете, и в других осно-

вополагающих духовных книгах, подразумевает развитие в себе способности 
к любви к Богу и возникающей — благодаря этому — устремлённости, влече-
ния к Нему.  

Познание Его — прямое, чёткое, ясное, также вливание развитым созна-
нием в Него — это есть цель духовной работы над собой. 

Но для этого требуется знать то, каков Он, где и как Его искать. Именно 
этому посвящены наши книги и фильмы. 

Ставите ли и Вы перед собой эту Цель? 
… Но С. «не заметил Бога». У него доминировало желание поставить не 

Бога, а себя — в центр внимания окружающих людей. 
На этом мы и разошлись. 
Успехов! 
Владимир 
 
И Вам — мир! 
Но Вы меня весьма удивили Вашим стремлением углубиться в методики 

иконотворчества. 
В православии существуют разные «течения», среди которых только одно 

способно подарить адептам личное и прямое познание Бога. Это — исихазм, 
то есть, — на фоне внутреннего покоя — развитие себя в качестве духовного 
сердца, очищаемого от всякой скверны и растущего в объёме.  

Думал, что Вы это понимаете. Но, простите, кажется, ошибся. 
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Зачем, к примеру, создавать иконы, якобы отображающие облик Иисуса, 

когда существует Его реальный портрет? Сонастраиваясь с Иисусом через 
этот портрет, мы можем приглашать Иисуса в своё очищенное и развитое ду-
ховное сердце, чтобы воспринимать Его Наставления. 

Бог есть Бог Живой! Уместно устремляться именно к Нему, а не к матери-
альным изображениям! Как? — Но ведь именно об этом рассказывают наши 
материалы. 

Причём для обретения успеха следует очистить себя этически и утончить 
себя, избавившись от любой эмоциональной грубости (грубости души). 

Что, в связи с этим, имеет смысл рисовать?  
Утончающую нежность природы, цветы, саттвичных животных, духовно 

развивших себя людей и Святых Духов… 
Слова «духовность», «духовный Путь» произошли от слова «Дух». Иисус 

учил, что «Бог есть Дух» (Ин 4:24), а не те или иные материальные предметы, 
которым поклоняются заблудшие люди.  

Духовный Путь состоит из поэтапного преображения себя — в состояние 
Духа. 

Освоение духовного Пути осуществляется в монашестве, т.е., в посвяще-
нии себя почти только духовной работе, в однонаправленности мышления и 
всего внимания души — именно на нашего Творца. 

Духовная работа над собой — это а) освобождение себя-души от ненуж-
ных Богу моих качеств, б) развитие в себе недостающих позитивных свойств и 
в) помощь в этом другим.  

Результатом духовной работы является прямое познание Бога и влива-
ние развитой душой в Творца. Именно для этого было создано Творцом Его 
Творение! Именно в реализации сказанного состоит смысл наших жизней на 
Земле! 

Как человеку войти в монашество? Ведь для этого надо именно искренне 
отказаться от жизни ради получения «земных» удовольствий! 

На словах — это выглядит очень просто: надо влюбиться в Бога! Пусть 
разовьётся влечение к Слиянию с Ним! Оно подобно сексуально окрашенной 
влюблённости между людьми (которая — пред Богом — вполне «законна» и 
может рассматриваться как метод развития в себе эмоций любви и способно-
сти к слиянию душ). 

Но для этого надо иметь понимание того, каков Он — Бог. (Информацию 
об этом можно получить, в том числе, в наших книгах). Ведь как влюбиться в 
Того, о Ком ничего не знаю, Кого не ощущаю? 

Вначале — человек обычно не может видеть Бога. Но, пройдя этапы эти-
ческого и биоэнергетического очищения, он начинает воспринимать Святых 
Духов: видеть Их, беседовать с Ними, учиться непосредственно у Них. И — 
сливаться с Ними, вливаясь в Них. 

А Они потом научат вливаться и в Их общее вселенское Единое Мы, Кото-
рое воплощённые люди именуют Творцом, Богом-Отцом, Аллахом, Ишварой, 
Изначальным Сознанием и другими подобными именами на разных человече-
ских языках. 

… Посмотрим на себя: так ли я живу, не трачу ли я напрасно время моей 
жизни, подаренной мне Богом для совершенствования? 

Имеет смысл продумать и записать для себя личный план остатка своей 
жизни в этом теле на Земле. 

Успехов! 
Владимир 
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Какой должна быть религия? 

Слово религия переводится с латинского как Слияние с Богом или Путь 
к такому слиянию.  

Существует много конкретных форм религии, включая массовые и од-
новременно абсурдные. Но критика их не входит в задачу данной статьи. 

Как же нам самим разобраться в этом множестве религиозных воззре-
ний, не заблудиться в нём? 

* * * 
Первая и важнейшая характеристика истинной религии — это обладание 

знанием о Боге — как о Цели наших усилий. Это знание должно быть основано 
не на сказках для детей и слабоумных взрослых, а на личном опыте познания 
Бога серьёзными духовными искателями и на той информации, которую со-
общает воплощённым людям Сам Бог.  

Только в том случае, если такая информация существует, становится 
возможным практически наметить и затем освоить Путь ко Творцу. Должна 
быть выстроена «лестница» из ступеней духовного преображения себя и по-
степенного приближения себя к Нему по качествам души. 

То есть, первым шагом на духовном Пути является обретение знаний о 
Боге и Пути к Нему. Это называется Методологией духовного развития. 
Впервые в обозримой истории такое интегрирование всех доступных пози-
тивных знаний осуществлено нами — группой российских учёных, посвятив-
ших свои жизни изучению данной темы и её популяризации. 

* * * 
Второй шаг — изучение и приложение к себе этических принципов, 

предлагаемых нам Богом. Принципиально важным на этой ступени является 
начало покаянной работы над собой, причём эта работа продолжается вплоть 
до самых высоких ступеней Пути. Но покаяние не должно приводить к погру-
жению в кошмар отчаяния и ощущения безысходности. 

Подчеркну, что одной из главных ошибок, характерных для множества 
людей, является присвоение себе права убивать ни в чём не повинных живот-
ных ради поедания их тел, использования шкур и т.д.  

Также одним из широко распространённых пороков является насиль-
ственность, проявляющаяся в разных вариантах, включая ревность. 

Насильственность является одним из проявлений эгоцентризма. 
 

* * * 
Затем надо привести в порядок энергетику тела и заодно избавиться че-

рез это от многих болезней. Из загрязнённого грубыми энергиями тела нет 
возможности воспринимать Того, Кто пребывает в тончайших пространствен-
ных мерностях (эонах, слоях многомерности) и тем более входить в них. А они 
являются Обителью Бога в аспектах Творца и Святых Духов.  

На этой ступени развития надо не только очистить и в должной мере 
развить все свои чакры, но и сформировать дань-тяны и «пузыри восприя-
тия». 
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А развитость духовного сердца (если только её не растерять) — это га-
рантия рая после окончания данного воплощения.  

* * * 
А дальше — может начаться этап большой медитативной работы на жи-

вой природе: например, на местах силы под весеннее пение птиц и ласковые 
лучи солнца, что и приводит к личному познанию Бога и достижению того 
уровня личного развития, когда мы научаемся вливаться в Него и затем дей-
ствовать из этого Слияния с Ним.  

Одним из удачных вариантов такой работы являются медитации с бере-
гов больших водоёмов, где есть возможность обширно разливаться сознани-
ями в просторах. Святые Духи, исходящие из Обители Творца, становятся там 
легко воспринимаемыми. С Ними можно обниматься, сливаться, беседовать. 
Они теперь являются повседневными личными Божественными Учителями 
для каждого из успешных духовных подвижников.  

Главной составляющей работы над собой на данном этапе является 
развитие себя в качестве духовного сердца.  

В том числе, подвижник обретает способность быть «Солнцем Бога» и 
«прожигать» Божественным Огнём своё материальное тело изнутри. 

* * * 
А вершиной достижений на духовном Пути может стать способность 

управления материей, что демонстрируют нам Божественные Чудотворцы.  
Подробно обо всём этом можно читать в наших книгах и смотреть в 

фильмах. 

* * * 
Специально подчеркну, что к высоким ступеням данного Пути не долж-

ны привлекаться люди с пока ещё слабо развитыми интеллектуальными спо-
собностями и те, кто обладают неустранёнными этическими пороками. С како-
го-то этапа Пути они, потеряв понимание дороги, вдруг становятся врагами, 
увлекшись какими-либо псевдорелигиозными дурачествами типа «уринотера-
пии» или прыганья через костры для якобы биоэнергоочищения… 

Мой опыт преподавания духовных знаний на протяжении десятилетий 
(сейчас уже давно не преподаю: возраст уже почти 75) привёл меня к тому вы-
воду, что весьма опасно дарить людям те знания, до вмещения которых умом 
они ещё не доросли. При этом происходит «затаскивание» их на те ступени ду-
ховного восхождения, на которых они оказываются пока неспособными удер-
живаться. Преподавать имеет смысл до (включительно) уровня «раскрытия» 
духовного сердца.  

А со всеми остальными ступенями развития можно знакомиться по 
нашим изданным материалам. При таких условиях индивидуальное развитие 
не будет отклоняться от его естественного темпа. 
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Кто здесь Хозяин всего? 

Эта статья — для взрослых. Дети — прежде, чем усваивать сказанное в 
ней, — пусть вначале разовьют свои тела и научатся ими управлять, также со-
зреют интеллектуально, а затем начнут осваивать ступень самоосознания че-
рез постоянный самокритичный контроль своих мыслей, эмоций и поступков. 
Их надо научиться сверять с Учением Бога. 

Будем помнить, что дети могут начать «играть в медитацию» — и их по-
ведение станет неадекватным. 

* * * 
 Не было никакого космического «большого взрыва»: это — фантазии ма-

териалистов, способных видеть и обсуждать лишь материю, без учёта её 
Творца. 

Также не существует «антиматерии». Зато есть эоны (слои многомерно-
сти), заполненные Творцом, Святыми Духами, невоплощёнными душами (ду-
хами), также — «строительным материалом» для материи и душ. Есть ещё ад 
— «помойка» Эволюции. 

И нет никаких «параллельных вселенных»: то — тоже фантазии безбож-
ников, нарушающие основы методологии духовного развития. Но есть Единый 
Вселенский Организм Бога (Бога — в Аспекте Абсолюта), Который реально 
многомерен, то есть, многослоен по «шкале тонкости — грубости». Предельная 
утончённость на этой шкале — это Творец и Святые Духи. На противополож-
ном конце шкалы — ад. 

Сказанное — не вымысел. Ведь Бог реально познаваем подготовленным 
к этому утончённым человеческим сознанием (при условии полной этической 
чистоты). Станьте такими — и тогда, в том числе, будет понятна бесполезность 
огромных денежных затрат на строительство и обеспечение работы коллай-
деров! Сколь же важнее — личное познание Бога, взаимодействие с Ним и 
служение Ему! 

* * * 
В Абсолюте идёт непрерывный процесс Эволюции Сознания. Мы — его 

участники. Нам желательно осознать сказанное — и тогда будут постепенно 
уменьшаться жизненно важные проблемы и трудности. Бог помогает достой-
ным подвижникам преодолевать такие препятствия, если мы не «молимся о 
спасении» и не выпрашиваем «благословений», а активно устраняем свои не-
достатки и наращиваем позитивные качества. 

* * * 
Можно рассуждать об Эволюции Вселенского Сознания — и об эволюции 

каждой души, включая себя. 
Мы должны развивать себя интеллектуально, совершенствоваться эти-

чески и психоэнергетически. Последнее подразумевает освоение медитатив-
ных ступеней совершенствования. Главное здесь — развитие себя в качестве 
духовного сердца.  
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* * * 
Мы воплощены Богом в эти наши земные тела с целью постепенного раз-

вития сознания — вплоть до достижения Божественности. Тогда — мы влива-
емся в Творца и продолжаем участвовать в Эволюционном Процессе уже с 
Божественного уровня, будучи Частью Его. 

Для того, чтобы ускорить своё совершенствование, мы можем активно 
утончать себя-сознание. Это есть главная линия развития, позволяющая по-
знать Бога во всех Его Аспектах. Утончать себя мы можем через гармоничное 
общение с лучшими состояниями природы, также — нежное и заботливое об-
щение с гармоничными людьми. Сексуально окрашенная нежность есть пре-
красная возможность приближать себя к высшим состояниям сознания. 

(Разумеется, успех может быть достигнут лишь при условии этической 
безупречности: безупречности — с точки зрения Бога, а не тех или иных групп 
людей в то или иное историческое время). 

В итоге своего личного самосовершенствования мы вливаемся в Творца. 
Но для этого надо уметь — в любви! — вливаться сознаниями в Единое Це-
лое.  

Слиянию сознаний мы вначале учимся в обычной земной жизни через 
влюблённости друг в друга. Есть также и «вспомогательный» медитативный 
приём — «тотальная реципрокальность». Но и этого иногда оказывается мало, 
ибо сильно́ бывает стремление сохранять своё «я» в мире других людей и ма-
терии. 

Задачу можно сформулировать так: практически познав всю многоэон-
ность Абсолюта, следует устранить своё уже развитое «я» — чтобы осталось 
только одно «Я»: «Я» Творца. 

Помочь в этом может также следующая медитация:  

* * * 
Бог есть Хозяин всего. Ничто не принадлежит здесь мне, всё принадлежит 

Ему. 
Более того, Творец ведь создал Своё Творение путём уплотнения Части 

Себя. Поэтому всё, воспринимаемое нами, мы можем ощутить как Его Части, 
если смотреть из многомерных Глубин.  

Поочерёдно сонастраиваясь со всеми материальными объектами, кото-
рые прежде воспринимались принадлежавшими мне, медитативно утверждаю:  

«Это принадлежит Ему, это — Часть Его! 
Моё материальное тело — тоже принадлежит не мне, но Ему.  
Я — как сознание — тоже. 
И всё, обозреваемое мной во вселенной, это — тоже Он, Абсолют! 
В итоге, меня — как отдельности от Него — больше не существует. 
Мыслю и действую теперь из состояния Единства с Ним.» 

* * * 
Освоение данной медитации — не одномоментно. Напротив, оно может 

занять недели, месяцы или годы. И всегда есть возможность сделать пере-
рыв, остановку. Или даже вернуться к прежнему исходному состоянию. 

Также при освоении медитации не забываем о необходимости адекватно 
вести себя во взаимоотношениях с социумом. 
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В том числе, перед принятием важных решений в связи с изменением 

своей жизни на Земле — надо не торопиться, хорошо подумать и посовето-
ваться с близкими людьми. Например, если кто-то, бросая свою семью, отка-
зывается от материальной заботы о детях, то это — в глазах Бога — будет вы-
глядеть не «духовным подвигом», а серьёзным грехом, формирующим весьма 
негативную судьбу (карму) на будущее. 

В наших опубликованных материалах можно найти всё необходимое для 
полной реализации сказанного в этой статье. Читайте, смотрите наши филь-
мы, составляйте каждый для себя свой индивидуальный план развития. Реа-
лизуйте его постепенно. Лучше это получится, если работать совместно с дру-
зьями-единомышленниками. 

Ну а что делать, если медитация категорически не получается? Это зна-
чит, что есть недоработки на предыдущих ступенях. Их надо найти и устра-
нить. 

В частности, должно быть освоено пребывание в изначальной высшей 
пространственной мерности — Обители Творца и Святых Духов. 

И ещё: в теперь уже давнишней книге «Как познаётся Бог» я рассказывал, 
как Бог однажды предложил мне совершить последовательность неадекват-
ных поступков, касавшихся темы лесных затворов. А когда я изнемог, Он дал 
вразумление: «На Бога надейся, а сам не плошай!». Этот принцип имеет смысл 
помнить всегда!  

И в заключение: тоже очень давно православный священник по имени 
Лев (С-Петербург, потом Выборг) произнёс мне на исповеди единственную 
фразу, которая мне очень помогла в последующие годы. Он сказал: «Запомни, 
Владимир: есть только Бог — и ты есть; ничего нет больше!». Разумеется, эта 
фраза не отражает реальность. Она — всего лишь медитация. Но эта медита-
ция способствует формированию правильных взаимоотношений с Богом. В 

результате её освоения мы приходим к восприятию того, что есть толь-
ко Бог. 

Успехов вам всем!  

Лада  

Не ищи похвалы от других! 
Будь любовью и примером для них! 
И не важно, что звучит в ответ:  
Зло не властно там, где правит Свет! 
Соедини себя-любовь с Любовью Бога — 
И будет светлой жизнь, прямой — твоя Дорога! 
С любовью в сердце — не страшись невзгод! 
Не заплутаешь, если Бог тебя ведёт! 

Записано Анной Зубковой  
в ноябре 2020 года 

Сатья Саи Баба 

Не живи как «я», которое развлекается!  
Живи силой Любви, Которая тобой проявляется! 
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Сказать Богу «ДА!» 

Что изменится в жизни твоей, 
Если Богу ты скажешь «ДА!»? 
Может, думаешь, это — пустяк, 
Повседневность и ерунда? 
Но изменится всё навсегда, 
Если жизнь вымерять со Мной! 
И уйдут и сомненья, и страх, 
И наступит блаженный покой! 
В каждом миге каждого дня  
Станешь видеть ты Волю Мою! 
И поймёшь: Я с тобою — всегда! 
Я тебя берегу и люблю! 

Записано Анной Зубковой  
в ноябре 2020 года 

Хуан-Ди 
Я — здесь и сейчас! 

Я — здесь сейчас и всегда! 
Я — в сердце твоём — как звезда, 
Как Солнце, что дарит свой свет! 
Для Меня невозможного нет! 

Хуан-Ди 
Посмотри в Глубину! 

Здесь — в Глубине — такие же, как Я, 
Живые Нежные Божественные Души! 
Здесь Все — Одно! И лишь Любви дано сюда войти, 
Покой и Нежность эти не нарушив! 
 

Записано Анной Зубковой  
в ноябре 2020 года 

Иси (Изида) 
О совести и покаянии 

Каждый человек в глубине души в ясном вопрошании у собственной со-
вести знает: в чём будет он упрекать себя на пороге смерти тела и после неё, 
просматривая прожитые годы, дни, мгновенья… 

Но большинство ищет себе оправданий во внешних обстоятельствах или 
обвиняет в своих бедах других людей. А порой — и вообще заглушает сей ти-
хий шёпот совести…  

Бывает, что гордость или безволие мешают человеку видеть свои про-
блемы ясно и без прикрас.  

А ещё иногда страшно взглянуть в глаза правде. И тогда человек пытается 
глаза эти поплотнее закрыть… И у многих это получается… 

Но без покаянного очищения — духовный Путь невозможен! 
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В битве за чистоту души, в сражении со своими пороками — Бог всегда 

рядом с каждым таким человеком! 
Я помогаю отважным! 
Я даю силы стремящимся к Свету и Любви! 
Я поддерживаю ищущих очищения! 
Я открываю понимание жаждущим мудрости! 
Я жду, когда решатся колеблющиеся… 
Все души видны насквозь Божественному Взору… 
Тот, кто пытается спрятаться от понимания и «свить уютное гнёздышко» 

для своих пороков, обязательно столкнётся с необходимостью решать про-
блему покаянного очищения — если не в этом, то в следующем воплощении. 

 
Записано Анной Зубковой  

в ноябре 2020 года 

 Бесконфликтность 

Каков смысл Заповедей Иисуса Христа о том, что не следует вступать в 
драку против напавшего на тебя преступника и лучше будет, если отдать зло-
му человеку с лихвой имущество, которое он требует, и т.д.?  

Например: «… Не противься злому. Но, кто ударит тебя в правую щёку 
твою, обрати к нему и другую; и кто захочет судиться с тобой и взять у тебя 
рубашку, отдай ему и верхнюю одежду; и кто принудит тебя идти с ним одно 
поприще, иди с ним два.» (Мф 5:38-41). 

«… От взявшего твоё — не требуй назад» (Лк 6:30). 
«… Не бойтесь убивающих тело, душу же не могущих убить!» (Мф 10:28). 
«… Не осуждайте!…» (Лк 6:37). 
Иисус призывал нас этими словами к освоению бесконфликтности — 

как свойства души: пусть будет всегда внутри нас добрая тишина, озарённая 
любовью, — а не гнев, злоба, обида, желание отомстить… 

Укреплением себя в первой из этих перечисленных эмоций мы направля-
ем себя в рай, а попусканием в себе последних — в ад. 

Иными словами, кратко, Иисус предлагал нам: НЕ ОТВЛЕКАЙТЕСЬ от реа-
лизации смысла ваших жизней на Земле: приближения к духовному Совер-
шенству и Слияния с Творцом! Стремитесь же стать совершенными, «как со-
вершенен Отец ваш Небесный!» (Мф 5:48). 

Но кто из почитающих себя христианами, следуют этим Заповедям Хри-
ста? 

 И могут ли те, кто игнорируют Учение Бога, сообщённое нам через Подвиг 
Иисуса Христа, называть себя христианами? 

… Иисус говорит: «Хотел научить людей праведности — в понимании это-
го Богом… Но люди этого не хотят!»… 

* * * 
Всю свою взрослую жизнь я прошёл, следуя этим принципам. Полагаю, 

что прожил все эти десятилетия успешно: и очень многим другим помог, и сам 
заметно продвинулся по духовному Пути. Если бы я жил иначе — ничего из 
этого не получилось бы. 
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Но понимаю, что Учение Иисуса Христа не может быть принято очень 

многими людьми — по причинам, в том числе, их эволюционного возраста и 
пороков, пропитавших собою души. Это — их право. Но только пусть они 
остерегутся называть себя христианами! 

До состояния настоящих христианина или христианки надо дорасти, изу-
чая Учение Бога и следуя ему! 

Они боятся сквозняков 

Есть люди, которые больше всего в жизни боятся сквозняков. 
Для них характерны вопли типа: «Он летом в своей квартире ходит в од-

них трусах! При ребёнке!!!». 
… А разумные люди следят за своими мыслями и эмоциями, остерегаясь 

нарушить этические Заповеди, предложенные нам Богом. 

Каждый почитай другого  
бо́льшим себя!  

Каждый почитай другого бо́льшим себя! (Фил 2:3) — мало, кто обращал 
внимание на эти слова из Нового Завета, полученные нами чрез Апостола 
Павла! 

А ведь сколь они важны для каждого, кто желает приблизиться к духов-
ному Совершенству, к Богу!  

Надо тщательно проанализировать свойства себя-души — и покаяться во 
всех своих прошлых этических ошибках, нарушивших, в том числе, эту Запо-
ведь!  

Работа по собственному очищению должна быть проведена до той степе-
ни духовной чистоты, когда мы уже потеряли саму способность необоснован-
но нарушить рассматриваемый этический принцип. 

… Но это — ещё не всё. В некоторых случаях было бы именно неправиль-
но данную Заповедь применять. Такое может случаться, например, при не-
адекватных и опасных шалостях детей, при общении с преступниками и сла-
боумными… 

Всё это хорошо бы промыслить сейчас, заранее, подвергнув возможные 
варианты развития событий «ментальной проработке» — чтобы не оказаться 
потом застигнутыми врасплох при реальных испытаниях нашей этической чи-
стоты, предлагаемых нам Богом. 

Утверждение себя в разумном применении рассматриваемой Заповеди 
закладывает в нас основу смиренномудрия — вначале во взаимоотношениях с 
другими людьми, а потом — на этой основе — и с Богом.  

А Бог не подпускает к Себе не смиренномудрых! 
И ещё мысль на данную тему: проанализируем взаимосвязь этой Запове-

ди — с другими Заповедями, подаренными нам Богом. Увидим, насколько бо-
лее эффективным становится самоочищение при их совместном приложении 
к себе. 
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О «зелёной анахате» 
(фрагмент из переписки) 

Пожалуйста, никому больше не рассказывайте, что чакры имеют цвета!  
Эта вредоносная тенденция пришла не из Индии, как Вы говорили, а из 

Европы.  
Расцвечивание своих чакр не позволяет продвигаться дальше по духов-

ному Пути! Цвет всех чакр пусть будет подобен утреннему солнечному свету. 
Это позволит потом, в том числе, объединять такие чакры в дань-тяны и «пу-
зыри восприятия», а также легко познать Святых Духов в Их Огненной Форме.  

Подробней с этой темой можно познакомиться, в том числе, в книгах 
«Экопсихология», «Лесные лекции о Высшей йоге», а также в наших фильмах-
лекциях. 

Души — разные и с разными судьбами 

Наш общий Творец (Изначальное Сознание) послал нас в очередной раз 
воплощаться на нашей планете — с целью развития нами себя.  

Но нам надо понимать, обладание какими качествами будет нам полезно, 
а какими — нет. 

Бог многократно давал людям разъяснения об этом. Но люди всегда от-
вергали или искажали это Учение Бога. Мы же предлагаем его восстановить. 

Иисус Христос объяснил людям, что Бог есть Любовь (1 Ин 4:8; 4:16) и 
предложил всем учиться быть любовью, беря пример с Него. 

Как проявляется любовь в человеке? Такой человек любит дарить, де-
лать приятно другим, жертвует собой ради пользы других.  

Значительную помощь таким людям в дальнейшем развитии в себе ду-
ховной любви помогут приёмы психической саморегуляции в традиции ис-
ихазма. Имею в виду обретение покоя в глубинах развитого духовного сердца 
— с тем, чтобы затем стать духовным сердцем и расти далее в этом каче-
стве. Именно так может быть легко познан Бог: вначале в качестве Святых Ду-
хов, а потом и Единого Вселенского Изначального Сознания. И затем надо 
лишь влиться в Него развитым сознанием.  

Обращу внимание на то, что люди любви — доброжелательны, некон-
фликтны, склонны прощать и не мстить. С ними приятно общаться, делать 
совместные дела, отдыхать. 

Бог тоже любит таких людей в наибольшей мере, обнимает, ласкает их во 
время их медитативных тренировок, поощряя Блаженством. 

Взаимоотношения с Богом — это именно тема любви. Если в человеке нет 
любви — то и Бога любить ему нечем. А если есть развитая способность лю-
бить, то эту любовь легко перенаправить с объектов Творения — на Творца. 

Люди же с противоположными душевными свойствами, наоборот, жаж-
дут, чтобы дарили им. Они не имеют любви и склонны развивать в себе имен-
но дурные качества, уводящие в противоположную относительно Бога сторо-
ну, то есть, к аду. Они — эгоцентричны, конфликтны, агрессивны, завистливы, 
язвительны, лживы, ревнивы, любят при любой возможности делать зло дру-
гим. Участвовать в больших и малых конфликтах, избивать кого-то — это их 
любимое занятие. От них можно всегда ожидать подлости, предательства… 
Постоянное хотение от других людей и от Бога приводит к взращиванию во 
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всё большей мере биоэнерговампиризма. Грубость их собственных биополей 
— это их характерный признак. 

В сексуальных отношениях люди любви заботятся о том, чтобы доста-
вить партнёру максимум наслаждения и о том, чтобы не причинить каких-либо 
проблем типа нежелательной беременности. Люди же с противоположными 
качествами заботятся лишь о себе и могут быть подлы и жестоки. 

… Каждый желающий может провести анализ собственных душевных ка-
честв, даже составить их список. Среди них могут оказаться качества и пози-
тивные, и те, которые усугубляют и без того уже негативную карму. И можно 
начать активно уничтожать в себе негативные душевные свойства — и нара-
щивать позитивные.  

Духовное совершенствование складывается из трёх направлений: интел-
лектуального, этического и психоэнергетического.  

Потребность в поиске духовных знаний может удовлетворяться через 
чтение адекватных книг, посещение умных лекций и общение с достойными 
людьми.  

Механизмом реализации третьего направления являются многочислен-
ные ступени медитативных тренировок.  

А этическая составляющая развития ни в коем случае не должна отста-
вать от других. Иначе могут формироваться удивляющие псевдо-духовные 
извращения. Об этом мы говорили весьма подробно практически в каждой 
нашей книге. 

О любви-сострадании 

Выступал однажды по телевидению чиновник одной дальневосточной 
республики в составе России. Радостный — он рассказывал, что жители-
китобои его района недавно убили гарпуном и ружьями огромного кита!  

Ведущий телепрограммы спросил:  
— И не жалко? 
— Мы его не убили, а добыли! В этом — большая разница! — возгласил 

чиновник с пафосом мудреца. 
… Словоблудие… 
А каково было умирать со страшной болью от гарпуна в теле этому пре-

красному животному — он даже не задумывался… Чужая боль — в отличие от 
собственной — ведь легко переносится большинством окружающих нас лю-
дей… 

… Очень далеко тому чиновнику и всем, подобным ему, до вмещения в 
свои менталитеты любви-сострадания… А без этого… 

Почему не расступается Бог?  

Летит планета Земля в космическом многомерном пространстве. Мы — 
летим на ней. 

И не ветры трутся об нашу планету, но крутящаяся Земля создаёт трение 
об свою атмосферу. По этой причине вблизи экватора доминируют восточные 
ветры пассаты, а ближе к полюсам — циклоны и антициклоны сталкиваются и 
вытесняют друг друга. 
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… На духовном Пути одна из задач подвижника состоит в прямом позна-

нии и в обживании нематериальных утончённых пространственных мерностей 
— вплоть до наивысших из них. 

При этом возникает уместный вопрос: почему при движении Земли мы не 
наблюдаем между высшими слоями многомерности — трений, вытеснений и 
сжатий, подобных тем, что существуют между, например, подвижными воз-
душными массами? Мы несёмся с огромной скоростью на нашем земном шаре 
— относительно энергий других слоёв многомерности, а им — хоть бы что! Не 
расступаются, не сжимаются, не образуют завихрений! 

Ответ таков: 
Нельзя ожидать идентичности взаимодействия между материальными — 

и, с другой стороны, нематериальными энергетическими состояниями Абсо-
люта.  

Высший (наитончайший) слой многомерности — это Обитель Изначально-
го Сознания (Творца, Бога-Отца). Его нельзя сжать, сдвинуть, подчинить, уго-
ворить и т.д. Оно существует вне законов мира материи.  

Его масса покоя не может быть измерена материальными приборами.  
Изначальное Сознание — вечно и бесконечно по размеру. И наша задача 

— стать в высшей мере смиренномудрыми пред Ним и совершенными по всем 
другим основным параметрам. И тогда Оно даёт нам право влиться навсегда в 
Него. 

Что же касается вопроса, поставленного в заголовке статьи, то человек 
может — путём духовных усилий — добраться до высших слоёв многомерно-
сти и рассмотреть там всё, что действительно актуально. 

Что для этого надо? Прежде всего, быть всегда в этической и психоэнер-
гетической чистоте — в мыслях, эмоциях и поступках. Это — в первую очередь 
— есть: 

— непричинение напрасного вреда другим существам,  
— развитие в себе сильных эмоций любви-влечения ко Творцу,  
— любовь ко всем добрым существам и всему Абсолюту,  
— доброжелательность ко всем и всему,  
— обретение устойчивого внутреннего покоя и чистоты в глубинах своего 

развитого духовного сердца.  
Также должна быть правдивость (лжецы презираемы и людьми, и Бо-

гом!).  
Пусть будет отсутствие способности к воровству в любых его вариантах, 

включая мошенничество. 
Также — откажемся от упорного хотения чего-либо от других людей и Бо-

га. Ибо такое хотение ведёт к биоэнерговампиризму и формирует паразитиче-
ские свойства души. 

Чревоугодие обезображивает тело и вызывает болезни. 
Гордость от своих реальных достижений, также тщеславие (самолюбова-

ние из-за своих мнимых «заслуг») — это тоже черты характера многих людей, 
вызывающие лишь усмешки в их адрес со стороны Творца и компетентных в 
сфере духовной знаний воплощённых людей и духов…  

Не следует поощрять развитие в себе стремления быть первыми и луч-
шими — в сравнении с другими людьми. 

Сексуальность в духовном человеке не должна существовать в виде эго-
центричной страсти. Пусть она будет дарением себя, а не похотью (половым 
хотением)! Чрезмерное увлечение сексом (прелюбодеяние = перелюбодеяние) 
чревато и венерическими болезнями, и практической потерей Бога из своего 
мировоззрения. 
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Обращу внимание на необходимость исключения из себя порока насиль-

ственности: склонности и способности к принуждению и подчинению других — 
своей воле.  

То же — и в отношении таких отвратительных пороков, как занудство и 
язвительность. 

Также должно быть уничтожено в себе желание мстить. 
Плаксивость, обидчивость — как черты характера — не позволят иметь 

должный запас энергии души. 
Ревность является пороком, ярко характеризующим высокий уровень 

эгоцентризма в человеке. Хотя большинство людей в нашем обществе полага-
ет ревность естественной нормой эмоций и поведения… 

Будут серьёзными помехами в духовном развитии неверные представле-
ния о Боге и пути к познанию Его.  

Неоценимую помощь в овладении сказанным окажет изучение искусства 
психической саморегуляции. 

Так духовный человек расстаётся со своим эгоцентризмом — и постепен-
но освобождает в себе место для формирования полноты Богоцентризма. Вот 
это — действительно великолепный плод духовной работы! 

… А современные атеисты-физики-ядерщики сталкивают микрочастицы в 
коллайдерах… Они получают за это прекрасные «зарплаты» и учёные степе-
ни… Не вижу оснований радоваться их «успехам»… 

Имеет смысл — пред Лицом Бога — совершать только те действия, кото-
рые желаемы Им. 

О слоях многомерности 

Пространство, в котором мы живём, реально многомерно или, иначе го-
воря, многослойно — в смысле многомерности. 

Эти слои могут быть геометрически расположены по шкале тонкости — 
грубости. 

 Причём ад представлен грубейшими слоями. А на другом конце шкалы — 
Бог в аспектах Творца (Бога-Отца, Изначального Сознания, Аллаха, Ишвары) и 
Святых Духов. 

Ад и рай — это есть обозначения именно совокупностей слоёв многомер-
ности. 

Слои многомерности могут быть реально познаны через соответствую-
щие духовные практики. Но лишь в ад углубляться не следует: иначе — там и 
останетесь. 

Воплощённые души обладают способностью к количественному росту и к 
развитию в себе тех или иных качеств. А также — к избавлению от разных по-
роков. 

Правильно — расти именно духовным сердцем. Уже только это поможет 
освободить себя от многих негативных свойств и развить в себе позитивные. 

… Злоба некоторых собак и людей — с этим большинство из нас, навер-
ное, уже сталкивалось. Вот — пример самых грубых адских качеств! 

Причём важно понимать, что все свойства воплощённых душ остаются 
присущими тем существам и после смерти их материальных тел. Те злобные 
собаки и люди будут терзаемы в аду — такими же, как они сами, отбросами 
Процесса Эволюции Сознания. 
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Допущение в себе эмоциональной грубости, от которой окружающие су-

щества изнемогают, болеют, впадают в кому и даже развоплощаются, — это 
есть тоже путь в ад, где собраны такие же чудовищно грязные души. 

Многие душевные пороки притягивают нас к аду. Избавимся же от них как 
можно быстрее! Ведь такое очищение можно совершить только пока мы не 
развоплотились. 

… А прирученных животных надо воспитывать так, чтобы приучить их к 
жизни в доброте и ласке, предопределяя таким образом их к «посмертной» 
жизни в раю. 

Что такое, кстати, рай для животных? 
Уже развоплотившиеся мои друзья-собаки, помогавшие мне в моих науч-

ных диссертационных исследованиях, — стоило мне позвать их — все вместе 
мгновенно приближались в состоянии счастья, восторга! Они ласкались, пры-
гали, стремились целовать в лицо! 

… Ещё одно очень впечатляющее явление — ток невоплощённых тетере-
вов.  

… Был месяц май. Отличная погода! Именно в мае тетерева в наших краях 
токуют наиболее интенсивно. 

Их были многие сотни! Пространство над нынешним материальным кар-
тофельным полем — вибрировало в такт их общей песне! Это был их ликую-
щий рай! Беззаботное счастье, блаженство! 

… Состоянию рая надо учиться при жизни в воплощённом состоянии — 
чтобы потом, после смерти тела, гарантированно продолжить существование 
в раю.  

Блаженство от первого утреннего тепла солнечных лучей, ощущаемых 
голой кожей… Весеннее пение птиц… Аромат леса или луга… Нежность лёгких 
тёплых волн, если стоим по шею в воде на чистом песчаном дне моря, озера 
или спокойной реки… Покой вечерней зори… Ощущение наличия верных дру-
зей-спутников на духовном Пути…  

Люди также должны понимать, что устойчивое райское состояние души 
является необходимой ступенью к прямому познанию Бога в разных Его Про-
явлениях. 

Как же это постигать?  
Первое и главное — изучение и полное принятие этического Учения Бога. 

Об этом мы говорили в каждой из наших книг. 
Второе — сонастройка с прекрасным в природе и в красоте гармоничных 

человеческих тел. Также — культивирование нежности с друзьями. Также — 
если есть такая возможность — забота и нежность в сексуальных отношениях. 

Но всё это принесёт быстрый успех, только если осваивать искусство 
психической саморегуляции. (См. мою книгу «Экопсихология» и другие наши 
материалы, включая видеофильмы. В той же книге — подробней о многомер-
ности и о духовных практиках.) 

… Есть такое чрезвычайно важное явление — Махадубли. Это — изошед-
шие из Обители Творца Святые Духи, принимающие на время облики огром-
ных человеческих тел. Махадубли могут возвышаться над поверхностью Зем-
ли на несколько метров — или даже на километры. Они также пронизывают 
Собою земную твердь. Их цвет — белый с золотистым оттенком. Они состоят 
из нежной Любви и наполнены Божественными Мудростью и Могуществом. 
Они есть наши Божественные Учителя. С Ними можно разговаривать. Они мо-
гут называть Свои Имена — по последнему или иному воплощению. 

Но, чтобы такие контакты состоялись и продолжались, надо быть этиче-
ски и психоэнергетически чистыми. 
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«Бог есть Любовь!» — учил Иисус Христос (1 Ин 4:8; 4:16). И мы, чтобы 

сблизиться с Ним, тоже должны превращать себя в Любовь. 
Важно получить от Святых Духов право сливаться с Ними, вливаться в 

Их Божественные Облики. 
Они также могут очень просто сливаться между Собой в любом количе-

стве, образуя Единое Мы. 
Принципиально важно научиться и нам легко входить в такие Слияния с 

Ними и светить «Солнцем Бога» в мир Творения.  
… Но можно совершенствоваться и дальше — под непосредственным ру-

ководством Святых Духов. Это — познание Бога в Его вселенском размере и 
вливание себя в Него. 

… Ощутим себя в тихую тёплую летнюю ночь со звёздным небом. Про-
странство между звёздами и галактиками не освещено — ни нашим Солнцем, 
ни другими звёздами. В том пространстве нет светимости и освещённости. Но 
Бог — есть.  

Образ звёздной нежной ночи — это прекрасный вспомогательный приём, 
не обрисовывающий однако полноту ситуации. Ведь в этом образе не учиты-
вается многомерность пространства.  

… Ещё одна приятная «ночная» медитация — «Полёт на планете Земля». 
а) Лечу на нашей планете в космическом пространстве. б) Ощущаю только это 
пространство. 

Эти две медитации позволят расправиться сознанием в полную силу то-
гда, когда мы «будем вхожи» в Обитель Творца. А пока — можно их пробовать, 
будучи в состоянии покоя и категорически избегая любых грубых эмоцио-
нальных состояний. 

Принципиально важно сначала прочно «укорениться» в Свето-Огненных 
состояниях Бога — и лишь потом углубляться в изучение Основы Всего, то 
есть, Вселенского Бога-Отца.  

Это столь важно потому, что иначе на этом критическом отрезке Пути 
возникает возможность потери утончённости сознания — ради обретения лож-
ной «личной силы». Можно даже сказать, что это — задуманный Богом со-
блазн, позволяющий внешнему наблюдателю выявить тех, кто пока не до-
стойны интенсивно продвигаться дальше по духовному Пути.  

Огрубление сознания с этой стадии его развития будет означать крах всех 
надежд на скорое достижение духовного Совершенства. 

… Итак, скажем несколько слов о том, как можно воспринимать Изначаль-
ное Сознание. 

Оно — Наитончайшее! Оно — Нежная и Ласковая Любовь! Оно — Мудрей-
ший Учитель! Оно знает всё обо всём и управляет всем! 

Оно — не однородно по плотности: в тех участках пространства, где «ки-
пит» интенсивная духовная работа, можно, например, наблюдать обилие Бо-
жественных Рук, всегда готовых помочь. 

Можно приучить себя к Слиянию с Ним! 
 

* * * 
Изначальное Сознание, как и Свето-Огненное состояние Бога, представ-

ляют Собой Совокупность достигших Божественного Совершенства и взаимо-
слитых в Единое Мы индивидуальных в прошлом душ. Конечная Цель каждого 
из нас состоит в Слиянии с Ним — и затем в помощи другим эволюционирую-
щим существам в их развитии. 
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Надо понимать, что работа по духовному преображению себя не может 

быть совершена быстро. Требуются, как минимум, годы. И лишь единицы из 
миллионов людей сумеют пройти весь обрисованный Путь за время данного 
земного воплощения. Но постараться сделать как можно больше — имеет 
смысл! Ведь мы сами делаем каждый свою судьбу. Так почему же не сделать 
её лучше? 

… Достойным людям Бог создаёт в каждом следующем их воплощении 
наиболее благоприятные условия для продолжения духовных усилий. Ведь 
это Он послал нас на Землю — чтобы мы становились лучше! 

О геомагнитных бурях 

Не буду подробно пересказывать то, что написано астрофизиками на эту 
тему, но обращу внимание на мало кому известное. 

Геомагнитные бури происходят на нашей планете, когда на Солнце возни-
кают направленные в сторону Земли взрывы — и выброшенные из Солнца 
потоки «солнечного ветра» долетают до Земли. Тогда можно видеть ночью на 
небе красивые и впечатляющие цветные полярные сияния. 

* * * 
Когда на Солнце происходят такие взрывы, это видно через земные теле-

скопы — с некоторым запозданием: ведь световая информация должна тоже 
иметь время для того, чтобы пролететь весьма большое расстояние от Солн-
ца до Земли. 

А потом нашу планету достигают — через несколько земных суток — по-
токи элементарных частиц и энергий, выброшенных солнечными взрывами. 
Их скорость полёта меньше, чем скорость света; это позволяет вычислять 
сроки грядущих на Земле геомагнитных бурь. 

Прогнозы относительно таких бурь ныне можно найти в интернете. 
Геомагнитные бури оказывают влияние на наше самочувствие. 
Но вот, на что имеет смысл обратить внимание: изменения самочувствия 

возникают обычно на примерно сутки раньше, чем на это указывают физики. 
То есть, физикам известны не все компоненты несущихся от Солнца потоков 
«солнечного ветра». 

Наиболее часто, говоря о геомагнитных бурях, люди связывают с ними 
собственные вялость, сонливость, раздражённость. Но, на самом деле, разно-
образие возникающих состояний намного шире. Причём не всегда эти состоя-
ния негативны. 

Например, может возникать повышенная деловитость — вплоть до ноч-
ной бессонницы и со значительными успехами в интеллектуальном труде.  

Или — всем землянам вдруг предлагается ощущение влюблённости во 
всех и всё, включая Бога. 

Люди ощущают геомагнитные бури по-разному. Некоторые — вообще не 
ощущают. Другие ощущают ярко — и учатся у Бога через них. 

Бог «нагружает» нужными для нас качествами и состояниями потоки 
«солнечного ветра».  

* * * 
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Мы должны принять Бога в своё мировоззрение! Принять — в качестве и 

Высшего Учителя, и Высшей Цели нашего познания! 
Тогда — мы поймём и то, что это Он учит нас, в том числе, через погру-

жение нас в те или иные состояния во время геомагнитных бурь. 
Это есть, в том числе, тестирование нас на нашу этическую состоятель-

ность. 
Это могут быть:  
— распахнутость духовного сердца — или, наоборот, угнетение его функ-

ции с потерей эмоций сердечной любви,  
— эмоции от таких отвратительных пороков, как ревнивость, агрессив-

ность, насильственность, лживость, способность игнорировать чужую боль, 
причиняя её, и даже наслаждаться ею, 

— врéменные активации — или ослабления интеллектуальной функции,  
— ощущение радости от жизни — или, наоборот, мысли о самоубийстве… 
И так далее. 
Вводя нас в те или иные состояния, Бог ожидает, что мы — из них — в 

очередной раз посмотрим на себя: прав (права) ли я? И нет ли во мне пережи-
ваемого мною сейчас порочного состояния? Есть ли сердечная любовь? Нет 
ли во мне неправедной радости, возникшей от пустых земных потех или от 
гордости и тщеславия? 

Так, в том числе, мы постепенно учимся понимать Бога. 

Национализм, нацизм, фашизм, шовинизм 

В наше сложное время эти слова звучат всё чаще… Но не всегда люди, их 
произносящие, сами понимают их смысл… 

Слово национализм означает порочную гордость от принадлежности к 
собственной национальности, а также увлечённость её восхвалением — в про-
тивовес другим национальностям. Это отвлекает от изучения Учения Бога и 
огрубляет души, отдаляя их от Бога. 

Когда национализм приобретает воинствующие формы, уместны осталь-
ные три обозначенных в заголовке термина, которые есть одно и то же на раз-
ных языках. 

Фашизм — слово итальянского происхождения, шовинизм — французско-
го, нацизм — немецко-английского. 

Но Бог учит нас забыть о национальных различиях и национальностях 
вообще. 

Для Бога — важны другие наши качества. Именно — уровень духовной 
продвинутости. 

А духовное продвижение человека начинается с освоения этической со-
ставляющей Учения Бога. Затем следует изучение и принятие функций духов-
ного сердца. А эти функции выглядят бесконечными — по своим масштабам и 
перспективам духовного развития! 

Там, где население стран оказывается заражённым нацистской заразой, 
начинаются войны, люди, развоплощаясь, массово пополняют собой ад… 

А Бог учит нас: «Блаженны (будут) миротворцы…!» (Мф 5:9). И «Блаженны 
(будут) чистые сердцем, ибо они Бога узрят» (Мф 5:8)… 
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Боль придёт, да ещё какая! 

Рассказали мне про эпизод, услышанный по какому-то радио-каналу… 
… Война.  
Мать с маленькой дочкой — в своей городской квартире.  
Грохочет артиллерия. Слышатся взрывы. 
Вот — вблизи взрыв прилетевшего снаряда. 
Осколок срезает девочке ножку на середине голени. 
Боль ещё не успела нахлынуть.  
Сейчас пока — лишь удивление и растерянность: была ножка — не стало 

ножки… 
Девочка зовёт: «Мама! Мамочка! Посмотри скорей!»… 
… А потом — придёт боль и очень надолго… Будет одна только боль — 

и нет в жизни ничего другого…  
… И в аналогичных ситуациях оказываются очень многие… 

* * * 
Бог попускает войны, создаваемые людьми. Это — прекрасная возмож-

ность протестировать каждого из принявших в войне участие. 
Но Он же учит нас миру, состраданию и другим аспектам любви.  
Тем, кто плохо учатся этому и готовы причинять боль другим, — пред-

стоит испытывать боль в том же количестве, что причиняли её сами. Это — 
чтоб отказались от злодеяний, ведущих в ад, осваивали эмоции любви и 
научились быть ласковыми и нежными, а не разрушающими, убивающими и 
калечащими. 

Это имеет значение относительно событий и этого, и последующих зем-
ных воплощений. 

О «коконах» и «вампирах» 

Вампирами называют животных, питающихся преимущественно кровью 
других животных. 

Также в дурной фантастической мистической литературе сформировался 
образ людей-вампиров, кусающих других людей в шею и пьющих их кровь. В 
результате, их жертвы не только лишаются какого-то количества крови, но и 
тоже становятся вампирами. 

Но нас сейчас будет интересовать реально существующее явление, назы-
ваемое биоэнерговампиризмом.  

Зачем об этом говорить? Отвечаю: Вовсе не для того, чтобы сеялся ми-
стический страх, как от тех фильмов. Но, чтобы не стать — вследствие не-
осведомлённости, невольно — самим вампирами и не калечить судьбы — и 
свою, и других людей. 

… Биоэнергии подвижны и в пределах тела, и за его пределами. 
Также существуют биоэнергетические «ко́коны», окружающие — в норме 

— тела всех воплощённых существ, включая растения. Границы «коконов» 
чаще всего отстоят от тела на расстояние примерно 50 см. Но в некоторых 
случаях — на многие метры. 

Качество биоэнергий внутри «коконов» может быть радикально различ-
ным: от райских и Божественных чистоты и утончённости — до адской грубо-
сти. Это зависит от привычного эмоционального состояния каждого существа. 
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Помню, ко мне был приставлен для слежки врач-вредитель-психиатр — 

чтобы уличить меня в какой-нибудь ошибке — и за это политически покарать.  
Когда мы «моржевались», он всегда оказывался рядом, ходил взад-

вперёд мимо, разыгрывая слабоумного.  
Когда мы жили в летнем лесном лагере, он ставил свою палатку на другом 

берегу маленького озера — и наблюдал в бинокль: нет ли в нашей среде при-
знаков употребления наркотиков, не занимаемся ли мы «групповым сек-
сом»?… Но мы ни чем таким не грешили. 

Когда мы медитировали, лёжа на пляже, он тоже приходил, неся вокруг 
своего тела адскую жуть — метров на 50… Многим загаравшим вокруг стано-
вилось плохо — и они отправлялись домой. А если бы они были осведомлены 
о сути происходящего — ведь достаточно было бы просто переместиться по-
дальше от этого дьявола во плоти. 

Мне про него рассказывали, что он даже обладал способностью умертв-
лять — на расстоянии и сквозь стену — мелких животных… 

… А пребывание в «коконах» людей, приблизившихся к Богу, погружает в 
блаженный покой и может даже исцелять. 

… Но такого рода процессы и явления существуют не только внутри «ко-
конов», но и за их пределами. Можно, к примеру, научиться переноситься 
большим и сильным сознанием хоть за многие тысячи (и более) километров — 
и, в частности, там помогать другим продвигаться по духовному Пути. Такой 
способностью могут обладать как Святые духовные подвижники, так и служи-
тели ада. 

Что же нужно делать, чтобы не оказаться среди последних?  
Надо:  
а) изучить принципы Учения Бога — и жить в соответствии с ними, 
б) осваивать искусство психической саморегуляции, о чём можно читать в 

«Экопсихологии» и других наших книгах, а также смотреть в фильмах. 
А тот «врач», не имея представления о Боге, о смысле наших жизней на 

Земле и не желая это познать, уверенно шёл своей дорогой в ад, презирая и 
ненавидя всех и всё вокруг себя.  

А мы, делая вид, что не замечаем его, шли в противоположную сторону. 

* * * 
Я долго сомневался, рассказывать ли о ещё одном чудовище: ведь мне 

могут начать «ставить диагнозы» другие подобные ему «психиатры»…  
Но Бог говорил мне: «Пиши! Эта статья нужна Мне!». 
В итоге, решил написать: ведь мне, судя по всему, не долго осталось 

быть связанным с нынешнем телом: сейчас мне 76. А большинству моих чита-
телей будет полезно знать больше о такого рода людях. 

… Он имел высшее образование, был юристом. Высокий рост, статен, 
красив. 

Но были в нём этические изъяны, от которых мне не удалось его изба-
вить.  

В том числе, он всегда и в любом доме пИ́сал в туалете не иначе, как мимо 
унитаза… Он это делал и в родительском доме, и когда бывал в гостях, и в 
России, и за границей… 

ПИ́санье мимо — это у него была такая игра, как у ребёнка: он издавал при 
этом своим голосом долгий жужжащий звук. Видимо, он таким образом играл 
«в самолётик»… 
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И его не смущало то, что кто-то после его очередного писанья был вы-

нужден, стоя на коленях на полу в туалете, подтирать тряпкой за ним лужи его 
мочи…  

Как это обозначить — с этических позиций? Гротескное презрение к дру-
гим людям? Карикатурное высокомерие? Да. 

В ответ на мои попытки объяснить ему его неправоту — он всегда согла-
шался, многажды кивал головой… Но… продолжал вести себя своим столь 
отвратительным способом. 

 Беседуя с ним и на другие темы, мне пришлось сделать вывод, что он 
способен принимать только те советы, которые льстят ему, а на все осталь-
ные — можно не обращать внимания. 

Я говорил ему о Боге — но зачем нужен Бог, если я есть? Я рассказывал 
ему, что духовный Путь лежит через этическую самокоррекцию и облагоражи-
вание, утончение сознания — он кивал головой, но эта истина ни в коей мере 
не задерживалась в нём. 

И вместо духовного сердца — он стал позволять себе пребывать в био-
энергетически грязной голове. 

Потом — из-за этого — его голова стала совсем энергетически чёрной и 
стала болеть… Боль усиливалась… 

Тогда он стал взывать о помощи… 
Но как ему помочь, если он отвергает всё, что не льстит его самолюбию и 

что мешает любоваться собой? 
Все мои попытки помочь не давали какого-либо позитивного эффекта. 
Мне пришлось перестать отвечать на его письма… 
Тогда он стал пытаться исцелиться «об меня». Для этого он совмещал 

свою энергетическую грязную и больную голову — с моей чистой и здоровой. 
Мои попытки уговорить его так не поступать — давали обратный эффект. По-
скольку мне пришлось вступить с ним в беседу — он начал усиленно хотеть 
от меня помощи. 

Но помочь ему не было возможности: он не воспринимал ни то, что было 
написано в книгах, ни то, что я пытался объяснить ему лично.  

Он отказывался принимать советы — но продолжал вопить: «Помогите! Я 
нуждаюсь в помощи!». 

* * * 
Движителями наших биоэнергий являются эмоции. А эмоции генерируют-

ся в чакрах. Можно научиться управлению своими эмоциями, овладевая ис-
кусством психической саморегуляции. 

Надо тщательно отслеживать потоки своих биоэнергий — к другим людям 
и иным существам. Мы «имеем право» делиться с другими — только любо-
вью, покоем, здоровой бодростью.  

А интенсивное хотение чего-либо от другого или других — запрещено! 
Именно такое поведение включает патогенное явление вампиризма! 

… Для меня — эта ситуация ежедневного биоэнерговампиризма длилась 
не несколько дней, а примерно 2 года. 

Каждое утро я просыпался без сил. С трудом, держась за стены, рискуя 
падением тела, добирался до кухни, завтракал тем, что можно было прогло-
тить наиболее просто: без варки или подогрева. Потом снова лежал, адапти-
руя энергию от той пищи. Затем ещё раз с трудом добирался до кухни и пил 
кофе. Снова лежал… 
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Постоянное воздействие его больной головы сформировало у меня хро-

ническую гипотонию — с давлением артериальной крови, как при коме. При-
шлось учиться жить, не выходя из дома и с трудом перемещаясь по квартире. 

При этом, что может показаться странным, от такой жизни страдало толь-
ко тело, что же касается возможности развивать себя-сознание медитативно, 
— то удалось продвинуться за это время весьма значительно.  

Также — помогал другим, кто имели к тому желание и способности. 

* * * 
 Два раза меня убивали.  
Первый раз — это была «внесудебная расправа», когда меня обвинили в 

том преступлении, на которое я абсолютно не способен.  
А во второй раз — стараниями описанного в этом очерке биоэнерговам-

пира. 
Обе эти ситуации помогли мне стать лучше: я действительно стал нагляд-

ней понимать людей, оценивая их свойства. 
Также — учился принимать — от Бога — свою судьбу, не мстить. 
А сейчас — я поделился с вами этим своим жизненным опытом. 
Добавлю ещё, что при общении с «вампирами» ни в коем случае нельзя 

фокусироваться на них своим вниманием: это лишь усилит их активность. 
Итак, всё, что было в судьбе, — было на пользу! 

Разные души 

Увидим со стороны душевные качества жителей нашей планеты:  
а) красота сердечной дарящей любви, утончённость души и самопожерт-

венность, стремление дарить и помогать во всём добром, бережное отноше-
ние ко всем добрым существам, включая растения, смиренномудрие, включая 
скромность, отвага в защите друзей, надёжность (в том числе, верность в сло-
ве), устремлённость к познанию Бога и  

б) с другой стороны, насильственность, ревнивость, горделивость, же-
стокость, злобность, раздражённость, язвительность, тотальный эгоцентризм, 
обжорство, жадность, лживость, занудство, навязчивость, мстительность, 
обидчивость, хроническое хотение от другого или других, готовность убивать 
и воровать, грубость, подлость, злорадство (радость от чужой боли), потака-
ние своим порокам, отсутствие устремлённости к изучению Учения Бога и 
следованию ему. 

Надо также принимать во внимание эволюционный возраст каждой души.  
Молодым душам с теми или иными положительными качествами свой-

ственно казаться уже зрелыми. Но их позитивность неустойчива. 
Развитие молодых душ можно сравнительно легко корректировать воспи-

танием.  
А у всех обладателей пороков есть возможность от них избавиться и очи-

стить таким образом свои судьбы. Для этого надо провести соответствующую 
покаянную работу, а также весьма поможет овладение искусством психиче-
ской саморегуляции. 
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Начала духовного Пути 

Большинство людей, считающих себя духовными, занимаются практика-
ми, не имеющими отношения к духовности. Разные «религиозные» телодви-
жения, как и прыганья через костры, хоровое пение грубыми аджническими 
голосами обрядовых мантр, попрошайничество пред Богом, «групповой секс», 
«уринотерапия», использование наркотиков ради «выходов в астрал», прине-
сение «в жертву Богу» животных, людей, как и частей человеческих тел (отре-
зание крайних плотей и клиторов) и другие подобные причуды — все они не 
делают нас лучше пред Богом, и Богу от нас не нужны. 

Для того, чтобы научиться различать истинные и ложные практики, тре-
буется верное понимание смысла наших жизней на Земле и способов его реа-
лизации. А что ещё важнее — надо иметь представление о том, Кто такой есть 
Бог. Только в этом случае продвижение по Пути может стать успешным. 

Бог — это не то или иное животное, не та или иная природная стихия, не 
тот или иной могучий человек-начальник над другими людьми. Бог — это веч-
ный и бесконечный по размерам вселенский Океан Живого Сознания. И мы — 
внутри этого Океана. 

Физиологи-атеисты и глупо-верующие разных конфессий приучили мас-
сы людей мыслить о том, что мышление, память и эмоции — это есть функции 
головного мозга. Но это — неверно. Все перечисленные свойства есть функ-
ции нематериальных структур организма, каковы есть душа, сознание. А роль 
головного мозга состоит в обеспечении адекватного контакта воплощённой 
души — с материальной средой, с которой мы взаимодействуем и в которой 
мы должны развиваться. 

После смерти тела каждая достаточно развитая душа продолжает жить, 
помня обо всём важном, мысля, реагируя эмоционально. С такими душами 
можно беседовать. Сожалеть о факте смерти чьего-то материального тела — 
это есть признак эгоцентризма («зачем ты меня оставил?!», «как же я буду без 
тебя?!») и религиозной неосведомлённости. 

Бог послал нас в земные воплощения ради того, чтобы мы стали лучше 
на пути личного совершенствования. Смысл — в том, чтобы, развив себя, мы 
смогли бы быть принятыми нашим Творцом в Его Божественное Я. Мы долж-
ны постараться стать достойными этого — из нашей любви к Нему. Мы долж-
ны стараться развить себя так, чтобы было, чем обогатить собою — Его. 

И — исходя из этих знаний — легко увидеть, сколь вредоносным является 
утверждение одной из современных сект о том, что недопустимы любые ду-
ховные усилия: ведь можно возгордиться! А гордость, мол, есть самый 
страшный грех! 

Но Иисус говорил: «… Научитесь от Меня…» (Мф 11:29) и «… Царство 
Небесное силою берётся, и употребляющие усилие восхищают его!» (Мф 
11:12). 

* * * 
Существует понятие Троицы. Имеется в виду Единство Бога-Отца, Бога-

Сына и Бога-Святого Духа. 
Синонимами слов Бог-Отец являются Изначальное Сознание, Творец, 

Ишвара, Аллах, Иегова, Сварог и другие слова, пришедшие из разных языко-
вых традиций. 
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Бог-Святой Дух — это невоплощённый Человек мужского или женского 

пола, достигший Божественного Совершенства. Святых Духов — бесконечно 
много. Вся Их Вселенская Совокупность во Взаимослитости — это и есть 
Бог-Отец. 

Но словосочетание Святой Дух часто используют в собирательном зна-
чении. Это надо учитывать в беседах. 

Если кто-то говорит, что он или она беседует с Богом и получает от Него 
указания и советы, то это означает общение именно с конкретными Святыми 
Духами или Святым Духом, а не с Богом в целом. 

Но где грань между истинным общением с Кем-то из Них — и фантазиями 
или даже психопатологией? Самые важные критерии таковы: уровень утон-
чённости сознания и обладание покоем. К контактам с грубыми и беспокойны-
ми воплощёнными людьми стремятся вовсе не Святые Духи. 

Будем помнить, что Святые Духи — это предел утончённости энергии со-
знания. А ад с его грубостью — на противоположном конце «шкалы тонкости 
— грубости». 

Вывод — надо осваивать искусство психической саморегуляции. (По-
дробно — в книге «Экопсихология»). 

… А Бог-Сын (или Дочь) — это воплотившийся в человеческое тело Свя-
той Дух, а также тот воплощённый человек, Кто достиг Совершенства в ны-
нешнем воплощении и продолжает жить, обладая нынешним материальным 
телом. Синонимами этого слова являются Христос, Мессия и Аватар. 

* * * 
Чтобы активно приближаться к Совершенству, требуется развивать себя 

по трём основным направлениям: Любовь, Мудрость и Сила. 
Любовь подразумевает бытие в качестве дарящего развитого утончённого 

духовного сердца. 
Мудрость зиждется на практическом познании многомерной природы и 

Творца, и Его Творения. А также — на знании фундаментальной эволюционной 
психологии человека и других развитых биологических видов. 

А Божественная Сила, Могущество — это результат высшего уровня Сли-
тости индивидуальности Святого Духа или Аватара — со Вселенским Творцом. 

* * * 
Утвердившись в верном знании о Боге, затем следует начать изучать Его 

Учение, представленное ныне в литературных и видео материалах. Это — в 
том числе, наши книги и фильмы. 

При этом важно не просто прочитать или услышать те или иные рекомен-
дации Бога и согласиться с ними: мол, как здорово и красиво Он сказал! Нет, 
этого не достаточно! Надо очень крепко запечатлеть эти принципы — и изме-
нить свою жизнь в соответствии с ними. 

А выявленные в себе этические ошибки — подвергнем покаянию. (Наибо-
лее подробно об этом — в моей статье «Я болел раком, и не раз» и в других 
наших материалах).  

Задача такой работы над собой — избавиться от пороков. Это каждый че-
ловек может сделать только самостоятельно. За него это сделать никто не 
может. 

… Где — Бог? Он — везде, но в высших слоях многомерного простран-
ства. Поэтому мы Его обычно не видим, но Он видит нас. 



119 
 
Он полностью осведомлён относительно того, что именно каждый и каж-

дая из нас делает, желает, мечтает, планирует, о чём сокрушается, кого боится, 
кого ненавидит, кого любит… 

Это мы — не видим Его, пока не развили себя духовно в должной мере. А 
Он знает про нас всё — и строит на этом основании судьбу каждого (каждой) из 
нас. 

* * * 
Главный этический принцип — непричинение вреда. Пусть он будет дове-

дён до того уровня, чтобы даже не огорчать кого-либо. 
Отношение к другим людям может строиться на принципе: каждый почи-

тай другого бо́льшим себя!4. 
А если кто-то говорит, что хочет познать Бога, но не может бросить курить 

и питаться телами убитых животных… — пусть такие удовлетворяются рели-
гиозными телодвижениями: на духовном Пути им быть пока ещё рано. 

* * * 
О чём мыслит большинство тех, кто почитают себя верующими в бытие 

Бога? Они осуждают всех тех, кто мыслят иначе, чем я или моя компания. 
… Но именно Бог должен быть в центре внимания каждого человека! 
А с эмоциями осуждения — к Богу не приблизиться!5 
Альтернативой осуждению является терпимость (толерантность) к мыс-

лящим иначе.  
… Однажды я услышал в радиопередаче конец беседы с некой женщиной. 

Она высказывала своё отношение к данной теме. Она говорила, что под сво-
бодой она понимает следующее:  

«Хочу купаться без трусов — купаюсь без трусов. Хочу купаться в трусах 
— купаюсь в трусах! 

И чтоб никто меня не осуждал — даже мысленно! Пусть лучше любуются, 
если я того достойна!». 

Разве она не права, лишь с некоторыми оговорками?6 
И разве для Бога имеет значение, в трусах или без трусов на материаль-

ном теле — человек медитирует, при этом всей душой устремившись к Нему, 
любя Его?  

… Нетерпимостью к красоте обладают представители ада, вредящие сво-
ими эмоциями и поступками — и другим существам, и себе. 

… Ошибаются те, кто посвящают свои жизни осуждению других! Напро-
тив, стать лучше и заслужить жизнь в раю могут те, кто отыскивают именно 
свои пороки — и избавляются от них! 

Начинать и продолжать совершенствование надо именно с себя! 

 
4 Дословно из русского синодального перевода Нового Завета: «… По смирен-

номудрию почитайте один другого высшим себя!» (Фил 2:3). 
 
5 Надо уметь различать интеллектуальную критическую оценку событий — и 

эмоции осуждения. Устранять надо именно последние. 
6 В том числе, будем помнить, что наше поведение не должно доставлять дис-

комфорт тем людям, которые имеют другие убеждения. 
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* * * 
Ну а дальше — надо начинать работу с духовным сердцем, как это описа-

но в «Экопсихологии» и других наших книгах.  
Вначале мы расправляем и очищаем чакру анахату (наряду с другими ча-

крами и основными меридианами). Затем сами постепенно превращаем себя в 
духовное сердце — и растём, растём, охватывая собою просторы над морями, 
горами, степями…, а потом и космические просторы… При этом помним про 
необходимость быть в Слиянии с Богом. 

Помочь в этом могут медитации именно на природе и гармония общения с 
достойными попутчиками. 

Учиться медитировать надо с открытыми глазами материального тела. 
Иначе — не разовьётся ясновидение. 

Все медитации высших ступеней осуществляются с расправлением со-
знания позади от чакры анахаты. 

Стать Огненным Драконом! 

Как и многим другим, мне поначалу казалось странным: зачем китайцы 
делают огромные — длиной в десятки метров — праздничные изображения 
драконов и танцуют, держа их над головами?  

Понимание пришло лишь через десятки лет — когда дорос до способно-
сти это вместить. 

Данная традиция пришла от Основоположников даосизма — Хуан-Ди и 
Лао-Цзы. В этом была необходимость — ради сохранения в историческом 
времени важной медитации, которая осваивается на подступах к вершине 
буддхи-йоги и исихазма. 

Речь должна здесь идти о Божественной способности управлять матери-
ей: именно и прежде всего — о возможности дематериализовать и затем снова 
материализовать своё тело и другие предметы, причём вовсе не обязательно 
в том же месте, откуда тело и те предметы исчезли.  

Не правда ли, это — самый быстрый и удобный способ передвижения? 
Ради его обретения — не стоит ли потрудиться? 

Причём перемещение в пространстве происходит мгновенно, со скоро-
стью перемещения мысли!  

И люди, способные творить такие чудеса, действительно существовали и 
существуют! Хотя их очень мало: единицы из многих миллионов. 

… С чего же надо начать тренироваться? Подробно об этом рассказано в 
наших книгах и фильмах. Поэтому сейчас лишь перечислю. 

Надо начать этическое очищение себя. Также — привести в порядок и об-
раз жизни, и энергетику тела, включая чакры, основные меридианы, дань-тяны 
и «пузыри восприятия». Всё это подробно изложено в книге «Экопсихология». 

Далее — развиваем себя в качестве духовного сердца — вначале внутри 
тела и затем за его пределами — вплоть до космических далей. Осваиваем 
бытие Махадублями — гороподобными огромными формами, состоящими из 
энергии духовных сердец. 

По мере накопления такого опыта, постепенно приходит прямое познание 
Святых Духов и всего Изначального Сознания — в разных Его Проявлениях. 
Святые Духи становятся личными Божественными Учителями духовных по-
движников. 
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* * * 
Обычный огонь бывает красным, почти белым, оранжевым, с зелёным и 

голубым включениями. Пламя может иметь разную температуру, разную ин-
тенсивность и разную степень утончённости.  

А Божественный Огонь — белый с золотистым оттенком. Его могут да-
рить нам Собою — в качестве эталона для сонастройки — Святые Духи.  

Одно из высших состояний Бога — Его Огненное состояние — нежное, 
предельно утончённое, не обжигающее праведников. Слившись с Ним, нужно 
«прожечь» своё тело. «Прожечь» — вплоть до обретения телом прозрачности 
(для собственного ясновидения). 

Но и такое «прожигание» тела не даёт полного эффекта преображения ма-
терии тела, хотя подводит к этому вплотную и приносит оздоровление. 

… Есть ещё один вариант Божественного Огня. Он — в Солнце: внутри 
звезды и в «солнечном ветре». Он — интенсивный утончённый Божественный 
Огонь! Наиболее ярко можно Его ощущать по утрам при тихой солнечной по-
годе.  

Надо — из состояния собственного Махадубля — обосноваться духовным 
сердцем в Солнце. 

И потом — из Солнца — светим этим Огнём на своё тело: по отдельным 
его структурам и целиком. 

При этом Потоки Божественного Огня приобретают форму плавно изви-
вающихся Огненных Драконов — величиной от Солнца до Земли. 

* * * 
Успех в этой работе по преображению себя может быть достигнут не за 

несколько дней или месяцев, а за годы жизни, посвящённые духовной работе. 
Мне удалось прожить десятилетия своей взрослой жизни в этом теле — 

именно так.  
… Для чего Иисус предлагал Своим последователям не противиться зло-

му (Мф 5:38-41)? Для того, чтобы не ввязываться в конфликты и не отвлекать-
ся от Главной Цели — сближения с Изначальным Сознанием по качеству души 
и Слияния с Ним. 

Мне довелось успешно преодолеть такие испытания: и угрозы расправы, 
включая сожжение заживо, и попытки убийства, и клевету. Даже своим убий-
цам, искалечившим моё тело, я не стал мстить, но просто продолжил, не от-
влекаясь, продвижение по духовному Пути. 

А этот Путь складывался из обязательных для освоения этапов: 
— принятие этического Учения Бога и преображение своей жизни в соот-

ветствии с ним, 
— биоэнергетическое очищение тела, включая проведение сквозь него 

энергии Кундалини, 
— «раскрытие» и развитие духовного сердца — вплоть до космических 

масштабов, 
— обретение — через утончение сознания — Божественных Учителей — 

Святых Духов, Которые помогут преодолеть дальнейшие трудные отрезки Пу-
ти, 

— умение смотреть на своё тело издалека — с одной стороны и со всех 
сторон одновременно («тотальная реципрокальность»),  

— прямое познание Огненного состояния Бога и Его Вселенского Покоя, 
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— овладение умением не только очищать материю тела, но и радикально 

преображать её. 
Последний пункт — это есть то, над чем работаю в настоящее время. 

Быть Огненным Драконом, это удаётся легко. Но сколько это займёт времени 
(месяцы, годы…) — не знаю. 

Если же не удастся овладеть управлением материей, буду радоваться то-
му, что, всё равно, жизнь была прожита не напрасно!  

Присоединяйтесь! Мы можем встретиться и обняться, и слиться в Обите-
ли Творца! 

О Кундалини 

Святой Дух Кайр7: 
— Оцени: в каких частях Абсолюта ты имеешь как бы собственные пред-

ставительства? 
— Материальное тело и весь мир материи, саттва=рай на Земле, Боже-

ственные Свет и Огонь, несколько Слоёв Покоя Изначального Сознания. 
Причём «кристаллизация»8 индивидуального сознания происходит в тех 

слоях Абсолюта, в которых мы обитаем и работаем. Не может оптимально 
протекать этот процесс, если мы находимся в высших Слоях Абсолюта лишь 
иногда и на краткое время. 

— Ещё ты забыл сейчас про Энергию Кундалини9, которая продолжает 
накапливаться, если пребываем в ласковой и нежной тишине. С этой вновь 
накопленной Энергией Кундалини ты сливаешься по окончании земного во-
площения. 

Саттва майского утра 

Утки — в блаженстве — плавают и кормятся на мелководье у морского 
берега. Они не видят меня — их бестелесного друга10 — рядом с ними. А я ви-
жу их. 

Так и Святые Духи видят нас. А почти все воплощённые люди не видят 
Святых Духов. 

Кстати: почему столь многие животные вынуждены бояться людей? 
Говорят, что они есть пища для других животных и человеков.  
Но не пора ли тем человекам подняться выше животного уровня разви-

тия, перестав быть хищниками? 
Но это стало бы возможно, если бы люди обрели мировоззрение, в кото-

ром Бог оказался бы на приоритетном месте. 

 
7 См. в моей книге «Классика духовной философии и современность». 
8 Рост, подобный росту кристалла. 
9 См. в моей книге «Экопсихология». 
10 Тело моё в это время сидит в городском доме. Медитирую, сливаясь с блаженством 

этого утра на морском берегу. 
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Новая Миссия 

02.09.22 

 
Конец лета. Внезапно спала жара. Дышится — привольно!  
Располагаюсь в релаксации в одном из тончайших слоёв многомерности. 

Разливаюсь на всё пространство — обозримое и необозримое для материаль-
ных глаз. 

Завершился наш огромный — по человеческим меркам — объём работы, 
в которую меня — как учёного — вовлёк Бог. Исследованы и сохранены для 
потомков все отрезки Пути до прямого познания Бога в разных Его Аспектах и 
Проявлениях. Обозначены те участки, где возможны серьёзные ошибки и па-
дения.  

Вставайте, желающие, на этот Путь — и самореализуйтесь! Путь до Твор-
ца — прост и един для всех людей: христиан, мусульман, буддистов, иудеев, 
членов других направлений религиозной мысли! 

Но… сколь же немногие воспринимают этот призыв! Они держатся за 
свои привычки, обряды и традиции, готовы сражаться против всех, кто мыс-
лят иначе… 

Красота Бога — в Его солнцеподобном Ликовании и во вселенской Ти-
шине!  

Можно сливаться в Единое Мы со Святыми Духами — или частично 
обособляться…  

… Напротив пристроилась жена — верный друг и помощник. 
Прошу Бога:  
— Избавь меня от тяготы обслуживания моего материального тела! Сил 

нет и дальше быть связанным с ним!  
… Замечаю, что и от жены исходит поток эмоции. Но он — противополо-

жен по направленности! Она сама ещё немного не доросла до желания разво-
плотиться, чтобы навсегда раствориться в Божественной Любви, — и не хочет 
отпускать меня полностью из мира материи! 

Некоторое время между нами происходит как бы шуточная борьба в 
нежном противостоянии. Один поток движется от Творения в Творца, другой 
— в противоположную сторону. 

Побеждает она. Я это понимаю. Надо полностью смириться… 
Тот-Атлант и Другие нежно обнимают меня… 
Произносят: 
— Подожди немного, у тебя впереди Новая Миссия! Уже скоро... 
— Какая? 
— Узнаешь! 

* * * 
03.10.22 

 
Большие внутренние перемены. Теперь я — единосущная Божественному 

Океану волна, которая распространяется по поверхности Земли… 
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Ушёл Мастер —  
пришёл Божественный Учитель! 

(Записано Анной Зубковой и Екатериной Смирновой, 
использованы высказывания-воспоминания и откровения, записанные  

учениками Владимира Антонова.) 
 
В жизни подлинного духовного Мастера наступает такой момент, когда, 

всё, что удерживает такого подвижника на земном плане, — это только его 
сильное желание послужить Богу и людям через тело. И наш учитель —
Владимир Антонов — оставался на Земле покуда считал это целесообразным 
и необходимым. О понимании окончания своей миссии он начал говорить за 
месяцы до ухода из тела. Когда именно это произойдёт, мы не знали, но про-
должали надеяться, что это случится не завтра, не послезавтра, а когда-
нибудь в отдалённом будущем…  

… Ясное понимание о том, что время для этого наступило, появилось у 
меня вечером, накануне его ухода из тела. Он пришёл всем Сознанием. Его 
присутствие ощущалось намного сильнее, чем это бывало обычно, когда он 
мог руководить, давать наставления на расстоянии.  

В этот раз всё случилось ярче, невероятнее… Словно все лучшие состоя-
ния Божественного Покоя, Любви, Света, которые он дарил нам многие годы 
учёбы, окутали меня как душу, одновременно пронизали насквозь, проникли и 
в оболочку тела, затопили невероятным ощущением узнавания Его Боже-
ственного Состояния! 

Это продолжалось около часа. Было общение без слов обо всём важном 
о чём хотелось сказать ему и мне… Потом я поняла, что он покинет земное те-
ло очень скоро. Это случилось ближайшей ночью. 

* * * 
… Утром, в тот день, когда должна была происходить кремация тела все 

Божественные Учителя, с Которыми мы работали на протяжении многих лет11 
собрались на Торжественную Встречу.  

Остатки моей «человеческой формы» проявились в мысли: «Будем про-
вожать…». 

Меня поправили: «Будем встречать! А, вернее, Праздновать полное 
включение Божественного Владимира, Божественного Мурки — в Наши Ряды! 
Теперь Он здесь, среди Нас на Равных, во всей полноте и силе Любви Боже-
ственной!» (Духовное имя Мурка или Махамурка использовали ближайшие 
ученики, как производное от мантры блаженства «Мурррккк!». Подробнее об 
этом в фильмах «Места силы. Три этапа центрирования».) 

Среди Всех Божественных Сознаний, Которые то проявляли Свои Обли-
ки, то Растворяли Их в Едином Океане Сияющего Света я ярко различила Ма-
хадубль Владимира, который поприветствовал меня движением руки. Похо-
жим жестом поднятой ладони, нас часто приветствовал Сатья Саи Баба. 

* * * 

 
11 https://ru.philosophy-of-religion.org.ua/divine_teachers.html 
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Хочется привести здесь некоторые примеры восприятия или общения с 

Божественным Владимиром, Божественным Муркой от тех, кто когда-либо ра-
ботал под его руководством: 

 
«Вчера утром пошла в лес проверить ежовики. 
В лесу никого (из людей)! Красота, солнышко светит! 
Было полное ощущение присутствия Мурки, причём не ограниченного ни-

какой формой. 
(Узнала, что он оставил тело в этот день уже по возвращении из леса). 
Он был Живой Свет — свободный, нежный, радостный! 
Собирала с Ним вместе грибы, общалась легко! 
Вместе с оболочкой тела ушли все ограничения: Он — свободен! 
Баба сказал: «В Нашем Полку прибыло!» 
Была общая Божественная Радость, ведь Творец подрос на ещё одну Бо-

жественную Душу!» 
Лариса 

 

* * * 
«Сегодня ночью развоплотился Мурка.  
Друзья, у всех у нас есть шанс приблизиться к Богу ещё ближе... 
Ушёл всеми нами любимый Мастер... 
В первые минуты, когда я услышал эту новость, то готов был реагиро-

вать, как обычный человек реагирует на смерть близкого... 
Но что-то было не так... 
В этот же момент я ощутил прилив в сердце невероятной Любви и Нежно-

го, Золотистого, Живого Света… И я сразу узнал Его — это был Мурка! 
Знакомый образ заполнил моё физическое тело изнутри Божественным 

Сиянием.  
По прошествии некоторого времени, когда Мурка долго был внутри меня, 

я понял, что Он счастлив и Его интенсивное Счастье излучает и заряжает ра-
достью всё вокруг. 

Из того, что я понял на сегодня — это то, что Мурке стало намного проще 
помогать всем нам на Духовном Пути. 

Его Намерение реально помогать каждому из нас и дальше — стало оче-
видным. 

Всем нам надо всего лишь настроиться на восприятие Мурки уже в новом 
качестве — Божественного Мастера, Божественного Мурки, Который был для 
всех нас Духовным Наставником при жизни тела. 

Просто откройте сердца и пригласите Мурку заполнить всё свое существо 
Его Сияющим Обликом!  

Для нас воплощённых, лучший способ понять Бога — через знакомый об-
раз, знакомые слова. Когда мы соединены с Божественным Учителем какими-
то знаковыми событиями при жизни, то гораздо легче понять Его уже в статусе 
Бога...»  

Дмитрий  

* * * 
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«Мы самые счастливые люди в мире, мы были близки к Мастеру и это 

было невероятной честью! И Он продолжает быть с нами в его новом состоя-
нии.» 

Генри  

* * * 
«Мои самые дорогие и любимые! Я хотел бы поделиться с вами моим 

опытом. 
В последние месяцы я часто спрашивал Бога: Каков путь будет наилуч-

шим для меня, чтобы прожить оставшуюся мне жизнь в теле? Каков путь ко-
роче к Нему и каким я должен идти? Ведь мы не знаем сколько времени нам 
осталось жить в телах здесь на Земле. 

До поездки в Португалию Катя написала мне, что у Владимира есть такое 
понятие, как «дерзновенная молитва» (то есть, искренняя просьба). Это когда 
человек в поиске решения обращается к Богу всем сердцем, всей душой и ра-
зумением своим с вопросами, которые имеют жизненную важность. Владимир 
использует такую молитву, когда ищет методы для дальнейшего духовного 
продвижения для себя и других. 

И сегодня, в поиске ответов на те же вопросы, я подумал: «Что бы Мурка 
делал в моей ситуации?». Я спросил Его об этом. 

Моя анахата наполнилась теплом и переполнилась Его любовью. Я не мог 
сдержать слёз радости… 

Он ответил: 
— Всегда живи с Богом! 
Живи в Слиянии с Изначальным всё время. Живи в Его Покое, Любви и 

Тонкости. 
Живи для Бога! 
Смотри на всё с точки зрения Бога: на людей, на все ситуации. 
Согласовывай все решения с Ним на ближайшее будущее и на долгосроч-

ную перспективу. 
Создавай свой план трансформации себя души и действуй сейчас! Не от-

кладывай это на потом!» 
Алексей 

* * * 
«Собрала листы плана со стола Владимира. Стопка листов с распечатан-

ным планом духовной работы за разные годы по обыкновению лежала на ра-
бочем столе. Видно, что данные листы много раз пролистывались и доско-
нально изучались: на полях пометки, сделанные в разное время, подчёркива-
ющие значимость и актуальность тех или иных пунктов… 

Читаю, вспоминаю, что мы делали в разные годы нашей общей работы… 
В памяти всплывают яркие образы воспоминаний наших общих выездов в 
лес, на море… Я всегда понимала значимость этих поездок, но сейчас особен-
но. Позади десятилетия совместной работы бок о бок. Мы срослись душами с 
Владимиром за годы совместной жизни. Я реально ощущала и нас двоих, и 
нашу команду, как единое целое. Общая Цель, совместные задачи сплачивали 
нас из года в год всё сильнее.  

Нам же с Владимиром не нужно было много слов, чтобы поддерживать 
интерес друг к другу, как это бывает у других людей. Нам реально было ком-
фортно просто быть рядом, молча наслаждаясь присутствием друг друга, 
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будь мы в медитации, или просто отдыхая. В этот момент мы были не отдель-
ными единицами, слияние душ происходило естественно, само-собой, без ка-
ких-либо усилий. Это тоже своего рода магия — магия сплавления душ в еди-
ное целое! 

Теперь ничто не ограничивает Владимира: ни время, ни материя, ни про-
странство. Он в любой момент может оказаться среди нас, совмещая свой Об-
лик с любым из Его учеников. Он воссоздал свои Формы на любимых Им ме-
стах. Его состояние — нежный-нежный почти прозрачный, растворяющий в 
себе Свет. Кажется, что пока Он весьма скромно ощущает Себя в этом новом 
качестве по сравнению с Теми, Божественными Учителями, Которых мы знаем 
давно. Но важно то, что Он своим личным примером демонстрирует, что до-
стичь Божественной самореализации, используя оставленные Им методики, — 
абсолютно реально! Постараемся не упустить свои шансы!» 

 
Екатерина 

* * * 
«Корректировать переводы сейчас — это новый интересный для меня 

опыт. Такое ощущение, что Владимир иногда корректирует эти тексты вместе 
со мной. Его присутствие подобно мягкому пламени, которое доброжелатель-
но направляет процесс коррекции. Раньше я исправлял текст, отправлял его 
вам, Владимир вносил свои правки, отправлял его обратно, а я вносил допол-
нительные исправления. Теперь мы с ним как будто работаем вместе, а не по-
рознь, живя в разных странах. 

Должен признаться, что я всегда считал Владимира очень строгим и су-
ровым учителем, несколько холодным. Но сейчас, ощущая Его, я понимаю, что 
это не так. Он нежный и любящий. Я думал, что, возможно, Он не будет так 
сильно любить меня, поскольку я не очень предан Пути сейчас, но Его любовь 
кажется безусловной.» 

Из письма Кинана Кате 
 
«Спасибо, что поделился своим опытом общения с Муркой! Мне было 

очень приятно это читать! Я так живо увидела ваше взаимодействие :) 
Да, он производил впечатление довольно строгого и требовательного 

учителя. Он был абсолютно предан Богу и работе, которую делал для Него. И 
он ожидал такого же отношения от других, потому что без такого отношения 
невозможно достичь серьезных успехов на духовном Пути... Он вел “беспо-
щадную войну” против несовершенств, имея которые нет возможности пре-
одолеть столь сложный Путь к Богу. Он называл все вещи своими именами, а 
это мало кому нравится... Но сам он всегда сохранял внутри себя состояние 
Божественной Любви. 

Не так-то просто увидеть глубинную сущность человека, видя лишь его 
тело. Мы склонны оценивать людей, подобно тому, как судят о книге по её об-
ложке...» 

Ответ от Кати 

* * * 
… Мы сидим на берегу залива под прекрасными соснами. По традиции 

вкушаем бутерброды с ежовиками и пьём кофе так, чтобы Божественные Учи-
теля тоже смогли насладиться этим вкусом и ароматом через наши тела, по-
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смотреть сквозь глаза наших тел на красоту вокруг… Среди Них, Присутству-
ющих здесь, — теперь и Владимир! 

Первым заговорил Адлер: 
— Ваша задача сейчас не просто как-нибудь поддерживать то, что уже су-

ществует, то, что сделано совместно с Владимиром! Ваша задача продолжать 
развивать всё созданное и распространять Знания о Боге и Пути к Нему по 
всей Земле! Мы Все будем помогать! Мы будем подсказывать что и когда де-
лать, кого привлекать, что и когда публиковать, Мы будем рассказывать, как 
надо действовать в каждой сложившейся ситуации! 

Затем Сатья Саи Баба произнёс: 
— Сейчас ваша задача переместить центр самоощущения в Бога, в Боже-

ственное Мы и затем через тела проявлять Божественную Волю на Земле. 
Пусть даже вначале эти действия не будут судьбоносными и сверх важными 
для мира, а лишь обучающими для вас. Учитесь жить из Божественного Един-
ства все время. (Сатья Саи Баба показывает медитацию «Бесконечная Стена с 
подвижным барельефом тела»: позади тела только Океан Бога, а сама высту-
пающая часть тела, просто как очень малая часть этого Океана, действующая 
в Творенье, но единосущная с Океаном, наполненная Божественным Сознани-
ем.)  

— Вот так теперь учитесь жить и действовать! — подытожил Сатья Саи. 
Затем все присутствующие Божественные Учителя отодвинулись на неко-

торое расстояние и вокруг наших тел освободилось место для Божественного 
Мурки… Он обнял нас Собой. 

… Все присутствовавшие ощущали это долго и очень ярко… 

* * * 
… Мы пришли на давно знакомое нам место силы Бабаджи. В Слиянии с 

Бабаджи и Божественным Муркой родилось такое стихотворение: 
 
Мы прошли вместе столько дорог, 
Прожили столько дней и ночей… 
Нас во Едино Сплавил Бог — 
Волей Своей и Любовью Своей! 
 
Мы не искали лёгких путей — 
Бог вёл нас Дорогой крутой, но Прямой! 
Мы лишь Ему отдавали Любовь — 
И Он впустил нас в Свой Великий Покой! 
 
Те, Кто стали Едины в Нём — 
Знают Законы Любви Его! 
Так нам теперь и нужно жить: 
Только в Нём и для Него! 
 
Вот такое напутствие было получено сквозь слёзы радости в Любви Бо-

жественной… 

* * * 
… Пепел был развеян над любимыми Владимиром местами силы вдоль 

берега залива.  
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Разлетелись по ветру, растаяли в воздухе легчайшие частицы, стали ча-

стью почвы крупицы-песчинки кварца, стала огнём костра урна для пепла… 
Вот и завершилась полная дематериализация тела… 
… Может быть не совсем так, как об этом мечталось… 
Но главное — произошло: Свет Души слился с Божественным Светом в 

Едином Мы Изначального Сознания! 
Огромнейший этап труда Владимира через земное тело завершён, насту-

пил следующий этап Служения Богу и Людям в Духе — Божественным Созна-
нием, единым со Творцом! 

Теперь всем можно будет учиться ощущать Его Божественное Присут-
ствие и общаться с Ним. И, конечно же, не только на тех местах, где он бывал 
телесно — везде можно обнимать Его, говорить с Ним, учиться у Него! Есть 
возможность работать на многих местах силы в разных странах под руковод-
ством Божественных Учителей по уникальной методологии духовного совер-
шенствования, разработанной Владимиром Антоновым.  

(Приёмы духовной работы можно изучать по книге «Экопсихология» и 
другим книгам на сайте: https://swami-center.org/ru/ . 

В помощь для практического освоения могут быть также использованы 
фильмы: https://ru.spiritual-art.info/video.html). 
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Приложение: 
Беседы с Божественными Учителями 

(Более ранняя публикация на эту тему — в том числе, в «Классика духов-
ной философии и современность». 

Записано Анной Зубковой и Владимиром Антоновым.) 

Из бесед с Ладой, Иисусом, Сатья Саи Бабой, Апо-
столом Павлом, Адлером, Птахотепом, Василь-
ком, Лао, Тотом-Атлантом, Ариадной и Нгуэн Ван 

Ки —  
весной и летом 2021 г. 

Лада 

— Люди живут в Океане Бога, но не замечают Его! 

Иисус 

— Эволюция Сознания всегда движется именно подвигами героев! Дру-
гого варианта развития событий — нет!  

Поэтому столь дорог Богу каждый, кто доносит Его Учение до людских 
масс!  

Среди этих масс кто-то это Учение принимает, а кто-то — отвергает… 
Но Бог никогда не судит людей! Разумные люди должны это понимать! 

Каждый человек сам строит свою судьбу!  
И задача Мессий состоит не в том, чтобы заставить кого-то пройти Путь 

до конца. Так — не бывает! Задача Мессий — в том, чтобы донести до макси-
мального количества людей Знание о Боге! 

А Святые Духи являются Посредниками между Единым Вселенским От-
цом — и Его Творением. Они помогают воплощённым людям ощущать Бога, 
понимать Его, устремляться и продвигаться к Нему. 

То Блаженство, которое может ощущаться в слиянии с гармонией приро-
ды, ведь создано Святыми Духами! Состояние Блаженства, которым наполне-
ны природные просторы, и Красота — это есть только одна из форм огромной 
работы, которой полна жизнь Достигших. 

Ведь обретение статуса Божественной Души не означает отдых и «почи-
вание на лаврах»! Но это — всего лишь ступень эволюции, с которой Служе-
ние продолжается намного более интересно!  

Служение — это дарение Любви и Знания, помощь идущим через дарова-
ние им понимания, а также вразумления ошибающимся. 
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… Почти все жители Земли ныне так или иначе слышали об Иисусе, и это 

позволяет — и Мне, и Моим Достигшим Ученикам — более явно проводить ра-
боту от Бога. 

Знание обо Мне стало возможным не только благодаря Моим преуспев-
шим сподвижникам, но и благодаря тем, кто исказили Учение Бога своими не-
пониманием или алчностью. Они тоже послужили весьма широкому распро-
странению вести о том, что Я приходил от Отца Небесного — к людям Земли. 

Да, многие были слепы. Да, многие и многие были ведомы духовными 
слепцами и печально исказили свои судьбы, проливая кровь и проповедуя 
осквернение Истины. И, всё же, и они сыграли свою роль в том, что теперь обо 
Мне хоть что-то знают почти все люди Земли. И многие Герои Духа и Мои По-
сланцы рождались и взрослели в противостоянии злу, в сражении за Истину! 
Так всё устроено в Абсолюте, что даже явное зло «льёт воду» на «мельницу 
добра».  

… В каждую секунду каждого дня на Земле огромное количество людей 
произносит имя Иисус — кто-то «всуе», кто-то в ритуальной молитве в храмах 
или вне храмов, а кто-то — в искреннем сердечном обращении зовёт Меня. 

Я воспринимаю и отвечаю последним, даже когда призыв ко Мне лишь 
чуть-чуть колышет пространство Абсолюта вибрацией звучания Моего имени. 

Ощутите, как, обняв Собой всю Землю и все души, Я воспринимаю при-
зывы ищущих Меня!  

Они — словно семена в почве весной — пытаются ожить, проклюнуться, 
пробиться к свету.  

Души растут медленно… Я — очень постепенно — в каждой из них про-
буждаю любовь. 

Попробуйте охватить всю планету вместе со Мной — Моей Любовью! По-
пробуйте ощутить то, как помогает воплощённым людям Бог! 

Ощутить Бога в каждом дне своей жизни, понять, что Бог всегда рядом — 
это рождает то счастье, которое открывается познающим Отца Небесного! Мы 
можем подарить это счастье тем, чьи духовные сердца раскрыты, распахнуты 
— навстречу Богу! Говорю о тех, чьи ростки любви уже проросли! 

… Разница между идущим к Богу — и исходящим из Божественного Един-
ства такова: идущий к Богу смотрит из себя на Бога, а Дошедший — проявляет 
Божественную Любовь из Отца через Себя.  

Взоры Дошедших направлены из Творца — в Творение, причём Их Един-
ство с Отцом при этом не нарушается! 

 Сатья Саи Баба 

Сатья Саи Баба встретил нас сегодня словами Иисуса: «Научитесь от Ме-
ня!» (Мф 11:29).  

— Бог встречает Радостью Пришедших к Нему и стремится разделить с 
Ними Свою Радость! 

И «Будьте братолюбивы друг к другу с нежностью!» (Рим 12:9-10). Иначе 
говоря: ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА С НЕЖНОСТЬЮ! 

Иисус и Птахотеп 

Они рисуют образы весны в разгаре: луг с сочной зелёной травой, сол-
нышко на восходе, блаженство приближающегося лета… 
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— Надо понимать, что такие минуты блаженства обычно создаются Свя-
тыми Духами, пребывающими в данном регионе над поверхностью и внутри 
Земли. Эти минуты блаженства ученики разных стран могли бы ощутить и 
прочувствовать — как реальную работу с ними каждого из Нас. Это блажен-
ство приходит от Бога. И следует «зацепиться» за такого рода ощущения и 
подтянуть в этот пласт бытия целиком самих себя. И — стараться таким обра-
зом срастись с Богом.  

Блаженство, Блаженство, Блаженство! 
Как это далеко и противоположно тому, что твердят «слуги тьмы» по 

всей планете, включая вашу страну! Бог стремится одарить всех людей Красо-
той! Красота — это то, что сподвигает многих на подробное изучение того, ка-
кими должны становиться люди, чтобы обрести рай и затем двинуться к по-
знанию всех Нас!  

Существуют на Земле дурные традиции и «законы», ограничивающие по-
зитивную деятельность людей добра. Люди зла, порока оскверняют Красоту и 
пытаются формировать из людей — уродов: уродов при духовном Пути!  

Василёк и Лао 

— Путь природной красоты очень легко принять людям! Божественная 
красота в природе почти ни у кого не вызывает эмоции отторжения. Одухо-
творённая красота — это так просто и ясно, что может быть воспринято очень 
многими людьми! 

Доброта, Любовь, Чистота, Простота и Красота — это и есть те «маяки», по 
которым вас будут находить те люди, которым пора получить в дар Наши Зна-
ния. 

Ощутите же счастье от приложения ваших возможностей ныне! И не по-
кладайте рук! 

Апостол Павел12 

Павел делает акцент на различии между бытием большинства вопло-
щённых людей — и Божественным Бытием.  

— Чтобы обрести Божественное Бытие, от людей требуется, во-первых, 
безусловная полнопреданность делу духовной эволюции — с пониманием 
всего, что нужно для этого понимать.  

Второе — приложение чудовищных по энергоёмкости усилий для того, 
чтобы помогать другим существам выкарабкаться из пут ада. К этим путам Я 
отношусь очень серьёзно! И предлагаю прочувствовать и понять, что именно 
движет теми людьми, которые встали на путь псевдодуховных преступлений: 
преступлений в духовной сфере. Такова, в частности, фанатичная вера во что-
то ещё, кроме Отца и из Отца исходящих Мессий и Святых Духов. 

… Павел показывает воду в реке, вода интенсивно течёт, проплывают 
лодки, баркасы, древние и современные суда:  

— Жизнь «кипела» в материальном плане при Моём последнем вопло-
щении…  

Но что позволило Мне оказаться сейчас среди вас? Отвечаю:  

 
12 Павел говорит здесь о событиях из Его последнего воплощения, которое было после 

всем известной и описанной в Новом Завете жизни на Земле. 
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Первое — Я любил тех людей, которые пребывали тогда со Мной! Я рав-
нял их с собой. И это была прочная команда, как одна семья! И каждый забо-
тился о других и о каждом другом!  

Второе — утренние и вечерние блаженные медитации по заполнению 
собой (то есть, духовным сердцем) тончайшего пространства над великой ре-
кой Волгой. В той тонкости мы искали Бога — и находили Его!13 

Да… Много теперь Святых Ликов можно увидать в тех краях, где Я оби-
тал в Моём последнем воплощении… 

Любовь, таким образом, решает всё! И это каждому нужно понять: сле-
дует внедрять Доктрину Любви и отрицать враждебную ей доктрину ненависти 
и страха, в том числе — страха перед «Богом-судьёй»… 

Иисус 

— На берегу большого водоёма можно растворяться в красоте нежного 
утра… То же — и на тихой вечерней заре… 

И удачный компонент таких медитаций — это ощущать себя среди птиц, 
кружащих — в блаженстве! — в выси, как бы состоящей из солнечного света! 

Каждый из начинающих, идущий за вами, должен обязательно уделить 
достаточно длительное время освоению этих медитаций — на соответствую-
щих любимых Нами и вами местах. 

Василёк 

— Расцвела Земля — благодаря вам! — и в окрестностях этого места, и у 
дальних берегов, где мы вместе любовались птицами и солнечными нежными 
рассветами и закатами! 

Очень многое ещё предстоит вам сделать на Земле, передавая людям 
Знания, сообщённые вам Богом! Я счастлив, что принял участие в этом деле!  

Как мало на Земле — сейчас и во все последние века — было истинных 
последователей Иисуса Христа и приверженцев Единого Вселенского Бога! 

Поэтому людям надо знать всю последовательность ступеней Пути, всё 
многоступенчатое Знание, которое ты назвал «Методологией духовного со-
вершенствования». Это — действительно! — есть наука, самая важная из всех 
наук! 

Адлер 

— Предлагаю вам теперь начинать медитации с ощущения в анахатах Ме-
ня-Бога. Можно — также и Кого-то ещё конкретного из Нас, можно — и присут-
ствие Безграничности Океана Изначального Сознания в пространстве расши-
ренных духовных сердец — в ваших телах и за их пределами.  

Беспредельность Бога должна быть теперь именно встроена в структуру 
ваших тел на уровне анахат — на постоянной основе.  

Но, если вы не находите, кому дарить Мою Любовь или нет такого жела-
ния-потребности в душе, — то Моя Сила не может быть проявлена сквозь ва-
ши тела.  

Нужно понимать, что дарение Моей Любви — это совсем не обязательно 
воспитание конкретных учеников. Но это — эмоция, которая открывает воз-
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можность литься Моему Потоку Силы, подобно Пранаве, ко всем воплощён-
ным и невоплощённым душам!  

Это можно делать и через Махадубли, отдельно от тел.  
Не случайно Мы стали рассказывать вам о Божественном Блаженстве, 

наполняющем природную красоту! Так — тоже работают Святые Духи!  
Нужно нести Любовь и Знания людям Земли! В этом — ваша задача на всё 

весьма долгое обозримое будущее! Это — ваше Служение! 
… Есть стадия развития человека, когда вектор его внимания направлен 

на Бога.  
Затем — стадия растворения в Океане Единого Вселенского Божественно-

го Мы.  
Затем — по Воле Единого! — над поверхностью Океана восходит Боже-

ственный Святой Дух, чтобы проявить Любовь и Волю творящие.  
Затем — Божественная Сила может быть соединена с полностью Обо-

жествлённым телом.  
Эти стадии вам сейчас нужно последовательно проживать в медитациях 

вновь и вновь, пока вы не закрепитесь на последней ступени. 

Тот-Атлант 

— Силу Единого невозможно проявлять от низших я, гнездящихся в голо-
вах — даже чистых и благонамеренных.  

Необходимо, чтобы Божественное Мышление, Мышление в Слиянии с 
Единым Мы, стало естественным для каждого из вас! 

Ариадна 

— На Земле, на материальном плане, всё будет не гладко… Вас это не 
сильно коснётся… Но на человечество надвинулись волны катаклизмов. И ко-
рона-вирус — это только начало… 

… Ты думаешь, что в те времена, когда Пифагор был на Земле в теле, бы-
ло лучше, гармоничнее, чем здесь у вас сейчас? Вовсе нет! Почти такая же 
была «материализация душ»… Да, люди верили в существование «богов» и 
«выстраивали с ними» «торговые отношения». Жертвы и обряды ведь совер-
шаются для того, чтобы получить успех или даже доминировать в материаль-
ной жизни… Да, были жрецы, которые стремились властвовать над людьми! О 
реальном духовном Пути тогда почти никто даже не помышлял!  

Пифагор тогда менял мировоззрение людей — медленно, постепенно…  
В ближайшее время многие люди начнут искать «выход из тупика». И 

Наши знания будут им очень нужны! 

Сатья Саи Баба 

— Да, надо, имея материальные тела, научиться жить и действовать из 
Единого Мы! 

Нужно из подвижников, непрерывно стремящихся к Единству с Нами, пе-
рерасти в Божественные Души, несущие Свет и Любовь из Творца в Творение!  

… Я есть Неповреждаемый, Вечный! 
Я — Блаженный, Я — Любящий, Я — Всёсотворяющий и Сущий во всём! 
И, всё-таки, Я — не Всё…  
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Я — Невидимый, но Меня можно увидеть, ибо Я во всех формах имею 

Власть проявить Себя! 
Я —Тишина Вечных Глубин подо всем! Но Я могу говорить!  
Я могу говорить и с помощью слов, и с помощью мыслей, и с помощью 

эмоций, и посредством образов.  
Я могу говорить с помощью Красоты! Я могу также говорить с помощью 

событий, приходящих в ваши жизни! 
И, всё же, Я больше люблю Безмолвие, где Истина является как пони-

мание без слов! 
Из Моей Любви — ощущай всё и всех! 

Нгуэн Ван Ки 

— В этой Горе Бога — мощный восходящий Поток Силы, поднимающийся 
из Глубин. 

Индейцы этих мест — в лучших проявлениях своей духовной традиции — 
ощущали свою неразрывную связь с Землёй и с теми Великими Душами, Ко-
торые жили здесь тысячелетиями и продолжают опекать сей материальный 
мир Своей Вечной Незримой Заботой. 

Знайте, что душа человека, обитающая в теле, не отделена от Земли, от 
ветров над её просторами и от света Солнца, от деревьев и трав, от рек и озёр, 
от океанов и горных хребтов! 

Более того, душа, обитающая в теле, может быть соединена с Великой 
Силой: с Творящим Духовным Началом, управляющим всем в Мироздании.  

Всё — от мельчайшей песчинки в пустыне или маленькой травинки на 
склоне горы — и до звёзд, мерцающих в небе ночью, существует лишь благо-
даря этой Силе! 

Эта Высшая Сила не требует поклонений и жертв. Она дарует жизнь телам 
всех тварей и забирает эти тела, когда приходит срок. 

Осознание смерти, как всего лишь перехода к иной жизни — жизни без 
тел, длящейся в потоке Вечности Развития, — было присуще духовной куль-
туре индейцев.  

Поток Жизни подобен Реке с плавным течением. Эта Река всегда течёт, и 
её ток можно ощущать в минутах и часах человеческих жизней или же в смене 
эпох в череде тысячелетий.  

Когда Сила движется — Она воспринимается как Огонь, как Сияющая Про-
зрачность. Эта Сила создаёт и разрушает — и вновь порождает всё существу-
ющее. 

Именно через гармонию слияния с природой может быть открыт проход в 
мир сего Высшего Духа. Там открывается «портал меж мирами»: вход в особое 
состояние души, которое позволяет познавать пространство Великих Тишины 
и Силы. Все бесконечные миры Мироздания становятся тогда открыты, и 
можно выбрать высшее: Единение со Всёсотворяющими Любовью и Силой. 
Это есть Путь Гармонии и Единства всего живого, путь Тишины и Красоты! 

Текучее и прозрачное состояние Силы, скреплённой с телом Человека, 
познавшего Высшего Духа, позволяет воздействовать на мир твёрдых пред-
метов и на миры более тонкие, где хранятся причины многих явлений и собы-
тий. 

Да, можно научиться воспринимать, принимать и проводить Силу сквозь 
своё тело. Но прежде следует ПРИНЯТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за каждый сдвиг 
в сторону грубости своих мыслей и эмоций. Ибо даже малейшее их огрубление 
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способно привносить вред и другим существам, и себе — с точки зрения фор-
мирования дальнейшей судьбы. 

Для этого Мы учили восприятию единства всего:  
«Во́ды рек и морей — это часть меня! Земля, горы, долины — это часть 

меня! Все твари живущие — это часть меня!…» И так далее. 
Если человек ощущает всё Мироздание как Единый Организм, то любое 

причинение вреда кому-либо или чему-либо означает причинение вреда себе. 
… Хорошо бы ныне людям Земли понять, как важно каждому взять на се-

бя часть ответственности за то, что происходит теперь на планете! Так могут 
сейчас начать формироваться к лучшему, выправляться — её будущая судьба 
и путь развития всего человечества.  

Это есть Моё Послание к людям! Я обращаюсь сейчас к тем, кто живут 
здесь ныне и слышат Меня! 

Люди «прорастают», как побеги, на этой планете. И каждый человек имеет 
свои нематериальные корни: невидимые энергетические структуры. Подобно 
деревьям, каждый неразрывно связан с Землёй — нашей Матерью-Планетой!  

Каждый обитатель планеты есть часть Вечной Жизни. И настала пора лю-
дям об этом вспомнить!  

Людям дано право свободы выбора: возможность принимать решения и 
создавать то, какой она будет — и для себя, и для всех. Ибо через каждого во-
площённого человека, трансформируясь в нём, течёт часть Всёсозидающей 
Силы. Не следует замутнять Её Чистоту недобрыми эмоциями и желаниями! 

Беседы с Учителями в октябре 2021 

Сатья Саи Баба о карме 

Мы готовы давать вам подсказки в том, как дарить человечеству знания о 
Боге. Станьте Голосом, глаголющим об Истине, станьте Сердцами, погружаю-
щими души в Безусловную Божественную Любовь! 

… Человек должен научиться понимать Бога! 
То, как ты, человек-душа, себя ощущаешь — с радостью или с печалью, со 

счастьем или раздражением, с тревогой, восторгом или гневом… — это всё 
зависит только от тебя! 

… Человек не всегда может полностью контролировать обстоятельства 
своей жизни в каждый момент. Твоя карма может быть создана уже давно, да-
же ещё в прошлых воплощениях. И то, как ты принимаешь приходящее в твою 
жизнь, — это есть только твой выбор! Повторю: как и что ты думаешь при 
этом, каким эмоциям даёшь волю, — это зависит от тебя! 

Ты получаешь уроки для души и можешь быть благодарным Богу за то, 
что эти испытания очищают тебя от груза прошлых ошибок. Благодарность к 
Богу за это — верный путь к очищению! Но это не означает пассивность и без-
действие: уроки следует выучить, экзамены сдать, чтобы «перейти в следую-
щий класс», подняться на следующую ступень развития! 

Все трудные моменты жизни имеет смысл проходить со Мной, опираясь 
на Меня. Мои Объятия даруют счастье даже в самые тяжёлые моменты испы-
таний! Это — Моё Благословение и Моя Помощь! Помни об этом, человек! 

Даже когда ты терпишь поражение, совершаешь повторные ошибки — в 
этом тоже есть Моя Помощь! Ты вновь и вновь имеешь возможность повто-
рять урок, пока не выучишь его, пока не «получишь зачёт». Как легко тем, кто, 
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понимая это, принимают трудности и испытания с благодарностью! Ведь твоя 
судьба — это результат принятых в прошлом и настоящем решений. И прямо 
сейчас ты строишь своё будущее! Я же — всегда рядом! Я готов помогать те-
бе! 

… Следуйте Прямым Путём! Доверяйте Господу! Научитесь понимать Во-
лю Мою и принимать Её! Соедините Её со своей волей! 

В этом — ключ к успеху и в жизни духовной, и даже в жизни мирской. 
Бог — близко! Бог — рядом! Всегда вплотную к душе есть Бескрайний 

Океан Бога! Только границы, установленные человеческой самостью, отде-
ляют Меня от каждого человека. 

Порою некоторые люди сами делают эти границы непроницаемыми сте-
нами…  

Но другие — могут ощущать Мои Прикосновения… 
Счастливо живут те, кто распахнули для Меня окна и двери своих духов-

ных сердец и впустили Меня в жизни свои, в себя! Тогда Мои Божественные 
Руки совершают с человеком его действия, а Мои Мысли наполняют умы, Моя 
Любовь заполняет сердца! 

Постоянство в этом — несёт Блаженство в Любви Бога! 

Раздольный Ямщик  

Мы познакомились с новым для нас Божественным Учителем на берегу 
большого красивейшего озера с островами. Он назвал Себя Раздольным Ям-
щиком.  

Над крутым песчаным склоном видим Его ярко проявленный Махадубль. 
Но Он также раскинул Своё мягкое нематериальное присутствие ещё шире — 
на многие поросшие лесом холмы этих мест. Вода в озере тоже наполнена Его 
блаженной исцеляющей Энергией. 

— Расскажи нам о Себе! 
— Последнее Моё воплощение было в России в середине 19-го века. Был 

ямщиком.  
Развитое в прошлом сознание легко разливалось над просторами. Во 

время такого полёта души — Я начинал видеть и ощущать Свет и Любовь Бо-
жественных Душ! И однажды Я окончательно вспомнил Себя, уже достигшего 
Божественности14 прежде. То ещё более раннее воплощение было на севере 
Руси, ещё в дохристианские времена. 

Тогда Я тоже был ямщиком. Множество людей Я подвозил! Кого-то — к 
деревне или в город, а кого-то — немного приближал по Великому Тракту15 к 
Изначальному Дому16. Я помогал каждому преодолеть лишь некоторую часть 
Пути, ведя беседы и помогая душам в росте осознанности и любви. Каждому, 
кого Я вёз, Я помогал хоть немного в том, в чём в этот момент нуждалась та 
душа. А каждую душу Я видел ясно и понимал до самой глубины. 

Вот так Я жил. Этим же Я продолжаю заниматься и сейчас. Всем, прихо-
дящим к Моему озеру, дарю красоту рассветов и закатов, блаженство чистых 
вод для купания, чистый золотой песок пляжа… И кто-то начинает ярко и глу-
боко ощущать красоту природы и смещается на несколько шагов в сторону 
умения любить, оберегать её, растворяться в ней! Всё это есть маленькие 
шажки в сторону Бога… А тем немногим, которые могут Меня видеть и слы-

 
14 В качестве Святого Духа. 
15 Духовного Пути. 
16 Изначальному Сознанию. 
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шать, рассказываю о Боге, о расширении любящего духовного сердца над 
просторами, о растворении «малого я» в Бесконечности Всё-созидающих Жи-
вых Божественного Света-Огня и Прозрачного Покоя! 

Ну, а с чего Я бы сейчас посоветовал начинать новым путникам Великого 
Тракта — это усвоение этических всеобъемлющих принципов невреждения, 
по возможности, всем существам и любви как функции духовного сердца. 
Должны быть достигнуты незыблемая чистота эмоций и этическая безупреч-
ность мыслей, слов и поступков. Кто следуют этим путём — те в первую оче-
редь получают Заботу со стороны Святых Духов и легко сонастраиваются с 
Их Божественными Утончённостью и Блаженством. 

Именно так совершенствовался когда-то Я — и достиг успеха. Поэтому 
советую приложить к себе эти знания и вам.  

Мир вам всем! 

Отрывки из бесед с  
Божественными Учителями в 2022 году 

Адлер 

— Слияние с Богом означает исчезновение в Боге!  
Здесь есть Я — твой Бог!  
Становись Мной! 

Сулия 

— Очарованность Богом — это проявление вашей любви к Нему в той 
степени, чтобы быть готовыми исчезнуть в Нём!  

Только полное «сгорание» низшего я позволяет «возродиться из пепла»: 
родиться вновь — как Я Божественное! 

Борец 

— Попробуйте ощутить в расширенных анахатах Моё озеро с утренним 
туманом, освещённым ласковым солнышком! Может быть прекрасным такое 
начало дня и, к примеру, в серые ноябрьские погоды!  

А затем: «Я есть Брахманический Свет над озером!», «Я держу чашу озера 
с туманом — над водами — на сильных и нежных Руках Махадубля, струящего 
Любовь из Глубин!».  

Воспроизводим до мелких деталей всю красоту озера: и тростинки, и от-
ражение в глади воды стройных сосен и нежных берёзок, и танец тумана над 
водой, и расходящиеся по глади круги от вынырнувших на мгновение рыбё-
шек.  

Вспомните Ашрам Лао! Нематериальный мир Его Ашрама был проявлен 
для вас — как духовных сердец — в восхищающих красотой подробностях и 
деталях! Вы учились — в этой утончённой красоте у Мастера Лао — тем состо-
яниям любви, которыми были насыщены эти проявленные на тонких планах 
образы.  

И теперь наступает ваш черёд — дарить такие святые места будущим уче-
никам! 
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Получайие новые указания и инструкции от Мастеров! Дом Мастеров 

распахнул для вас двери!  

Мама Эмиля 

— Тотальная реципрокальность в Тончайших Эонах создаёт простран-
ство, в Котором с удовольствием проявляют Себя Божественные Учителя. 
(Так с вашей помощью может происходить подготовка рабочих площадок — 
новых мест силы). 

Кайр 

— Завтра начинается новый этап вашего восхождения: снова — бытие 
«Солнцем Бога» в макромасштабе!  

 Адлер 

— Важный критерий для оценки перспектив учеников достаточно высоко-
го уровня развития — готовность каждого и каждой служить или Мне, или се-
бе. 

Кто готовы жить в страданиях в мире материи ради служения Мне — тех Я 
оберегаю от всяческих бед. И также — даю возможность дальше развиваться. 

Бабаджи 

— Есть те люди, которые не помнят о Боге, не знают о Боге, или же даже 
пренебрегают своим знанием… Они вне сферы Моего прямого Руководства. 
Их жизненный путь складывается в соответствии с их кармой и по Божествен-
ным Законам существования Творенья. Я же меняю судьбы лишь тех, кто до-
верились Мне во всей полноте и выбрали целю жизни именно Меня! Я веду их 
Прямым Путём! Даже когда трудности подступают со всех сторон — Я рядом! 
Я всегда помогаю выдерживать неизбежные по их карме удары судьбы, об-
легчаю любые страдания и вывожу их из пут земных страстей и проблем к 
блаженству жизни лишь со Мной! А потом, по мере готовности, Я погружаю их 
в Чистейший Свет Божественного Бытия! 

Сатья Саи Баба 

— Не пытайся жить без Меня ни мига! Не жди, что внешняя ситуация из-
менится к лучшему и тогда… Не цепляйся умом за обстоятельства. Событиями 
управляю Я! 

Да, сейчас сложилась непростая обстановка вокруг тел, но она совсем не 
критичная. 

Смотри, как всё изменяет Моё Присутствие в тебе! 
Внешнее не поменялось: неопределённость ситуации, дурные новости, 

плохая погода… Но ты абсолютно счастлива, когда растворена в Моей Любви! 
Учись жить из Единства! Не отрывайся ни на мгновение! 
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Кайр 

— Большая личная сила нужна для того, чтобы охватить собой Наши без-
брежные вселенские просторы — вплоть до галактического «дна» — и познать 
в них Нас.  

Но, если кто пытаются продолжать быть суперами (сильными и больши-
ми), то такого Мы выталкиваем обратно «коленками под зад». Такому предсто-
ит снова воплощаться, чтобы развить в себе скромность. 

 «Меня нет» — это означает, что я растворён (растворена) в данном слое 
Абсолюта. 

Только тогда проявляет Себя Сила Изначального.  
 

Хуанито 

— Вам сейчас нужно стать невидимыми в Боге! 
Что значит невидимыми? Это значит — тождественными Божественному 

Сознанию, прозрачными, растворёнными без остатка! Только из этого Тожде-
ства может и должно — при необходимости — проявляться Божественное Я 
каждого из вас! Проявляться — по Воле Единого! 

Итак, задания для работы: 
1. Энергии тел должны стать невидимы во Мне!  
Внутри тел — Божественная утончённость — вплоть до каждого малого 

фрагмента. 
2. Энергии мыслей и эмоций должны стать неотличимыми от Божествен-

ного уровня тонкости энергий.  
Поясню: когда мысли от Бога приходят в медитации, то есть, в Соединён-

ности с Богом, — то я человека и Я Бога слиты!  
Этот уровень тонкости мыслей и эмоций должен быть присущ каждому 

Божественному Сознанию именно постоянно!  
Здесь есть некоторый простор для работы: чтобы научиться так мыслить 

совместно с Богом — не иногда, а всегда!  
3. Каждый из вас уже знает состояния, когда буддхи надолго сливается с 

Творцом. Теперь задача освоения бытия Брахманом постоянно — стала ре-
альной.  

4. Теперь до́лжно осваивать бытие Турийным Покоем или Огненной Ак-
тивностью — как всего два возможных варианта бытия!  

5. Маленькое я, которое иногда «хочет отдохнуть от бытия Богом», долж-
но постепенно отмереть! 

Сатья Саи Баба 

— Медитация нужна для соединения души с Богом. Познать, что я и Бог 
есть Одно, возможно только через опыт медитаций Слияния, Растворения, 
Преображения в Высшее Я! 

Никакие рассуждения, чтение мудрых книг, слушание бесед с мудрецами и 
т.д. — не заменят опыт прямого познания Бога, а затем опыт жизни в Слиянии 
с Богом. Только так происходит преображение человека — в Бога! 

А затем есть ещё отрезок времени для «вытеснения» прежнего восприя-
тия себя как человека, отдельного от Бога, — на восприятие себя как Высшего 
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Я, единого с Параматманом17. И здесь — будет лучше укреплять смиренномуд-
рие, а не выдавать желаемое за действительное…  

Врастание в Божественное Мы успешнее всего происходит в Служении 
Богу и людям, когда в Потоке Божественной Любви исчезает малое я. 

Óдин, Матфей, Алексей 

— Да, трудное время надвинулось… Но — ничего страшного, прорвёмся!  
Сейчас — время «смены эпох» развития Земли. Время — сложное: разру-

шается старое, отжившее, созидается, зарождается, стремится к развитию но-
вое. Но ведь именно в такие времена более всего и нужны Истины о Боге и те 
подвижники, которые могут нести эти чистые Знания людям! 

Сейчас — время для медитаций, для Срастания, для Погружения в непре-
рывность жизни в Боге! 

Прорастайте в Глубины! Это — необходимое условие для того, чтобы ис-
ходить из Меня, даруя Мои Любовь и Нежность! 

Сатья Саи говорил вам о Божественной Нежности, как о состоянии, кото-
рое сейчас следует сделать постоянным, фоновым! Пусть Прозрачная 
Нежность Божественной Любви обнимает Собой всё и всех, как дыхание вес-
ны! 

Алексей 

— Будь нежным Солнцем! Будь ласковым Океаном! Ведь это — тоже ра-
бота на Творца! 

Адлер, Бабаджи, Мария Магдалина 

— Ещё важно понять, что так, как было хорошо раньше, — уже не будет. 
Будет хорошо, но — иначе. По-другому будут складываться события и взаи-
модействия между всеми теми, кто сейчас стремятся служить Мне — Богу! 
Сейчас наступает время филиалов Школы. Будет идти интенсивное развитие. 
Мы будем подсказывать, в каких действиях и в какой мере кому принимать 
участие. 

Личная сила должна быть полностью очищена и утончена, чтобы проис-
ходило и Слияние, чтобы можно было нести в мир Бога! 

Хорошо бы развить тему: «Человек, природа, Бог» (или в другом поряд-
ке). 

Дошедшие должны выстилать Путь для идущих — Покоем и Блажен-
ством. 

Адлер, Бабаджи, Сатья Саи, Каир и Другие 

— Сейчас грядёт серьёзное расширение всей вашей работы. Возможен 
охват намного большего числа людей темой психической саморегуляции. 
Очень важно обучать людей умению жить духовным сердцем, жить в состоя-
ниях нежной любви. Это возможно делать, в том числе, через красоту приро-
ды! 
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Работа с людьми на духовном Пути может быть построена по формуле 

ЧЕЛОВЕК—ПРИРОДА—БОГ! Нежнейший свет утреннего солнышка — это то со-
стояние в природе, которое максимально близко к описанию состояний Боже-
ственных Душ! Через любовь к Божественному Творению легко перейти ко 
влюблённости в Самого Творца! 

Беседы о работе с Йидамом 

Сатья Саи Баба́ 

— Поздравляю вас с началом нового этапа вашего духовного роста!  
«Спираль развития», о которой Я много раз говорил, пройдёт сквозь века 

— и родится новое поколение духовных искателей! 
Пойдёт постепенно рост новой Школы Бога по описанным вами мето-

дическим указаниям и учебникам религии. Ваша задача сейчас — «не высо-
вываться», но наблюдать за ходом событий. Аминь! 

Этап, который вы начали осваивать, называется работа с Йидамом. Это 
значит, что у вас есть Божественный Учитель, на Которого вы равняетесь и 
Лик Которого вам хорошо известен, а каждого из вас — «нет»! Но это — не 
«сплошное нет», а медитативная тренировка. 

Иначе говоря, Я предлагаю вам стать Мной, влившись в Меня и закре-
пившись в этом состоянии.18 

Владимир Антонов 

— Сейчас именно Сатья Саи Баба́ взял в Свои Руки основное руководство 
этой работой. Он и будет для нас Йидамом.  

Вначале знакомый нам образ Сатья Саи Бабы́ формируем у себя в ана-
хатах. По мере такой нашей работы, Йидам постепенно «оживает»: появляются 
мимика и жесты. 

Следующей ступенью является распространение «зоны обитания» Йида-
ма в головах наших тел. Он — Своей Головой — заполняет головы каждого. 
Это — очень важно! Без этого цельности в дальнейших медитациях не полу-
чится! 

А потом начинается увеличение размеров Йидама — на всё обозримое 
для сознания пространство. Черты Его Лица уже теряются — и есть только 
предельно утончённый Божественный Свет! Вливаемся в Него — и воспри-
нимаем Его каждый как себя! 

Этот метод, в том числе, избавляет от любых вредных внешних биоэнер-
гетических воздействий. Мы становимся неподвержены атакам воплощённых 
энергетически грубых людей. 

Состояние Слияния с Йидамом при такой работе должно стать есте-
ственным, фоновым для нас. Завершив какое-то очередное дело в мире мате-
рии, «вспоминаем себя»19 — и возвращаемся к состоянию Йидама вновь и 
вновь. Эта работа на данном этапе нашего роста должна поглощать всё наше 
внимание и стать основным способом жизни! 

 
18 Подготовительные этапы описаны в книге Владимира Антонова «Экопсихология». Без их 

полного освоения пытаться работать с Йидамом не следует: это может лишь причинить вред. 
19 Термин введён Г.Гурджиевым. 
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Тот-Атлант 

— Вы должны обязательно «подключить» к нижнему «пузырю воспри-
ятия» развитый и очищенный верхний «пузырь»! Так вы нау́читесь интел-
лектуальной безупречности и получению Высших Божественных Знаний! 

Через это потом обретаются Божественные сиддхи! 

Тот-Атлант и Адлер 

— Создаётся Нами20 новый Остров Духовности, вбирающий в себя до-
стойных подвижников! Ваше же дело — наблюдать, как разворачивается ход 
событий. 

Всё делаем Мы! Вам же — надо участвовать в ходе событий, но вперёд 
«не выбегать»! 

Сатья Саи Баба́ 

— Слитость и Неразрывность образуются вначале со Мной, а затем — со 
всей Первоосновой Бытия. Осваивайте! 

Дальше — всё пойдёт «как по маслу», «само-собой»! Ведь это Я принимаю 
решения: когда вам действовать, а когда — выжидать, когда — говорить, а ко-
гда — молчать. 

Главное — не отрываться и быть Мною! Всё остальное — приложится! 
Ты — просто наблюдай за тем, как Я управляю событиями вокруг тебя. И 

привыкай видеть их Моими Глазами, оценивать — с Моим пониманием! 
Не «высовывайся из Меня» и не опережай Меня!  
Прорастай ещё прочней в Меня! 
По мере того, как ты всё увереннее будешь смотреть на происходящее 

Моими Глазами: на все явления и события, — то понимание Моей Жизни будет 
всё ясней и ясней! Это — первый «виток спирали». А затем — действия Мной и 
из Меня! 

Увидишь, как это интересно: что-то происходит с тобой или вокруг тебя, а 
ты — смотришь на это как Божественный Зритель, Свидетель происходящего, 
не вовлекаясь личным я… 

Когда освоишь — увидишь, насколько иначе будут восприниматься те яв-
ления или события, которые прежде могли тебя огорчать. Это — уже не просто 
психическая саморегуляция21, это — иное: «сдвиг» себя как сознания в Боже-
ственную Жизнь! Вроде бы, всё снаружи — так, как раньше, но нет больше того 
или той, которые могли вовлекаться и быть «связанными» событиями внеш-
него мира. 

Вот тут и начинается свобода от материи, полная непривязанность! Для 
этого придумано много разных терминов… Но важен — именно прочно осво-
енный опыт переноса мышления и восприятия — в Бога! 

Сатья Саи Баба́ 

— То, что тебе сейчас кажется значимым в делах Служения и вообще в 
твоей жизни, конечно же, важно. Но, если смотреть шире, если смотреть из 

 
20 Святыми Духами. 
21 См. книгу Владимира Антонова «Экопсихология». 
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Меня, — то будет яснее истинное соотношение твоих приоритетов. Пусть са-
мым-самым важным приоритетом станет полное Единение со Мной! Всё 
остальное тогда сразу встанет на свои места! 

Я буду учить вас Работе Святых Духов (Брахмана) по помощи людям, 
включая воздействие на материю. 

… Показывает: 
— Вот — Мой Ашрам! Под ним и над ним в пространстве — огромное Моё 

«Солнце Бога»: излучение Моей Любви. Каждый лучик этого «Солнца» в любой 
момент времени принимает Мой Облик в сердцах тех, кто любят Меня. Он зву-
чит голосом Моей Любви для тех, кто способны слышать Меня. Такие Мои ме-
ста силы есть по всей планете. И даже без них человек, с любовью настраи-
вающийся на «Мою Волну», может воспринимать Мои Послания, Мои Уроки, 
видеть и слышать Меня! 

Тот-Атлант 

— Чтобы слиться с Богом, надо «примкнуть» к Богу! Для этого и применя-
ется метод Йидама: чтобы уверенно познать состояние Бога! 

Именно через слияние с Йидамом — человек обретает качества Того, Кто 
уже прошёл весь Путь и может подарить это Знание другим достойным! 

Нужно освоить Троичность бытия Мессии: состояние Прозрачного Покоя, 
Свето-Огненное состояние и материальное тело. Материальному плану отво-
дится именно третье место. 

Надо освоить эту Троичность себя! 

Сатья Саи Баба́ 

— Вам нужно изучить взаимосвязи в Троичности себя, в Триединстве, как 
называл это Иисус. 

Я готов показывать каждому из вас, как Я действовал в этой Троичности, 
в Триединстве, когда Сам был воплощён. Я готов учить вас таким действиям! 
Вы должны стать Посланниками Воли Единого! 

Есть Безграничность Прозрачного Покоя Творца!  
Есть Творящая Огненная Сила — Любовь Божественная!  
И есть материальное тело Мессии! 
… Только памятуя о Боге и о смерти своего тела, человек может стать ду-

ховным подвижником, воистину живущим и ценящим каждое мгновение жизни.  
Противоположная возможность — быть размазнёй или ловцом пустых 

удовольствий! 
Только память о смерти может сделать человека по-настоящему живым!  
Тот, кто помнит о смертности своего тела, живёт!  
Тот, кто забывает об этом, прозябает! 
Человек может стать живущим именно осознанно.  
Другие же — просто плывут по течению в потоке времени, в быстром ка-

лейдоскопе суеты дел, наслаждений и страданий… 
Выглянуть за пределы круговерти «колеса сансары» и выйти за его пре-

делы можно только с памятованием о краткосрочности жизни в телах и воз-
можности внезапного развоплощения. 

Жизнь в материальном мире иногда весьма резко обрывается и перехо-
дит в иную реальность: жизнь души без тела. Так — упущенные нематериаль-
ные ценности и ориентиры становятся очевидны! 
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Очень печально, когда это осознание приходит с опозданием. Ведь имен-

но живя в мире материи, человек может интенсивно развиваться, учиться 
любви и заботе о других! 

Нужно стать собирателями духовных сокровищ, чтобы жизнь в теле не 
прошла впустую! 

… Большинство людей, подобно слепцам, не замечает, что смерть может 
постучать к ним в дверь уже сегодня. И что завтра может не настать — для них 
самих, а не для кого-то другого… 

… Вовсе не нужно бояться смерти, дрожать, сеять панику! Но нужно иное! 
Жизнь с Богом и памятование о смертности тела — это есть две вехи, ко-

торые позволяют сделать жизнь чистой, безупречной, а смерть тела — спо-
койным и радостным переходом в иную форму жизни — прекрасную и полную 
новых открытий и познаний! Развитие души не прекращается с оставлением 
плотной материальной оболочки, но открываются другие возможности совер-
шенствования! 

Чем успешнее человек продвигался по духовному Пути — тем более яр-
кие и интересные свершения ждут его за порогом смерти тела.  

Но бывают и противоположные «наработки»: «материализация» души, 
порабощённость эгоцентрическими желаниями, развитие других порочных ка-
честв души. 

Смертность телесной оболочки должна служить напоминанием для чело-
века — чтобы почаще спрашивать себя: «Что я делаю в своей жизни для себя? 
Что я делаю для Бога? Что я делаю для людей?». 

Каждый человек может помнить о том, что его руки могут стать нежными 
и ласковыми Руками Бога. А его духовное сердце — источником Божественной 
Любви!  

И Я прошу это сделать каждого, кто слышит Меня, кто любит Меня, кто го-
тов служить Эволюции! 

Хочу подчеркнуть, что не только лишь великие проекты на благо челове-
чества «идут в зачёт»!  

Важно также предостеречь всех людей, что насилие от имени мнимого 
«добра» — это весьма опасное явление! 

Честность, чистота мыслей, эмоций и поступков, знание о Боге и Пути к 
Нему, простота жизни, любовь и забота — эти качества нужно развивать в се-
бе-душе! 

Ласковая улыбка и слова ободрения в поддержку тех, кто «пали духом», 
также: 

— с любовью приготовленная пища,  
— с заботой возделанный участок земли с растениями,  
— доброжелательность во взаимоотношениях с каждым встречным,  
— отсутствие ненависти, насилия, осуждения и зависти — вот примеры 

духовных сокровищ!  
Богу радостно видеть правильную устремлённость и рост любви в каж-

дой конкретной душе! 
И печально, что недобрые мысли и эмоции уже очень давно отравляют 

кармический климат Земли! Природные катаклизмы должны бы напоминать 
людям об этом… Они — не «Божья кара»! Но это происходит в результате дол-
гой бездуховной, потребительской и разрушительной деятельности человече-
ства. 

Наступит ли завтра для многих и многих людей — это зависит от того, как 
каждый человек живёт сегодня, прямо сейчас!  
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Судьба человечества в целом во многом суммируется из карм живущих 

на планете ныне людей…  
Я не пугаю грядущими катаклизмами, но призываю понять, что, если в 

прежние времена разрушения могли коснуться отдельных стран, то сейчас 
есть угроза для всей Земли. 

Эпоха человеческого потребительства и разрушения природы — изжила 
себя. А новая эпоха — может наступить лишь при созидательном, заботливом, 
любящем состоянии большинства душ! 

Было бы хорошо, если бы это было услышано людьми! 

Нгуэн Ван Ки 

— Ты не рассказывал о Себе… 
— Я — древен почти как сама планета Земля… Я пережил те времена, ко-

гда была разрушена прежняя цивилизация и заново возрождалось «племя де-
тей человеческих»… Я видел это… 

И потому Я сейчас «имею особое право» напоминать людям о ценности 
жизни каждого существа и о полной взаимосвязанности, взаимозависимости 
всего! 

Игл и Я будем ещё много говорить — для вас и всех людей планеты. Ле-
генды великих индейских Вождей, сказки Белого Орла — ты сможешь их запи-
сывать… 

Мы также будем говорить для всех людей — тишиной и красотой приро-
ды: шёпотом листьев в кронах деревьев, потрескиванием костра и звоном ру-
чейков. А в глади озёр отразятся облачка, окрашенные восходом светила в 
удивительные оттенки розового и золотого… Волны моря и снежные вершины 
гор… — во всём этом Божественная Сила являет Себя видящим!  

Если захочешь, и ты, и другие люди посмотрят на эту красоту вместе с 
Нами — и тогда зазвучат в сердцах слова, сплетённые с Силой Духа и Мелоди-
ей Жизни, и понимание о самом важном будет приходить! 

Сатья Саи Баба́ 

— Именно словами — более, чем чудесами, можно наиболее успешно по-
мочь людям!  

Именно словами, делами, мыслями и эмоциями — каждый человек творит 
будущее и для себя, и для других! 

И ты, именно ты, можешь помочь Богу! Твои руки могут стать Руками Бо-
га! Твоё духовное сердце может стать Солнцем Моей Любви!  

Эти слова должен услышать каждый человек! И пусть он позовёт Меня в 
своё сердце — и тогда Я буду в нём жить и творить! 

Это — Мой Призыв! Это — Моя Просьба к людям! 

Бабаджи 

— Ваше положение сейчас во многом удобнее, комфортнее, чем та Роль, 
которую играли Я и Сатья Саи Баба в последних Наших воплощениях. Ощутите 
эти преимущества и не сожалейте, что нет вокруг вас толп преданных после-
дователей, которые… хотят, хотят, хотят от Бога и очень мало ещё могут сами, 
будучи душами-детьми во взрослых телах. Это — огромная по тяжести Работа, 
это — величайшая Жертва! Такова Миссия Аватара! Такие воплощения нужны 
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для того, чтобы вновь напомнить человечеству о едином для всех Учении Бо-
га, широко провозгласить Вечные Истины и перенаправить умы и сердца 
огромных масс людей на устремлённость ко Творцу. 

Есть на духовном Пути стадия воина духа, сражающегося с различными 
силами зла, сражающегося со своим эгоцентризмом в долгой битве со своими 
пороками за право приближения к Божественному Свету, за возможность по-
стижения Бога! 

Но есть и следующая стадия, которую можно именовать Брахмачария или 
очарованность Богом. 

Такой подвижник более ни с кем и ни с чем не сражается. Бог заполняет 
его жизнь целиком! 

Эта очарованность, поглощённость Богом, в которой уже нет борьбы, а 
есть лишь расширение в «не я» — в Беспредельности Божественной Жизни! 

Индрии такого подвижника уже более не цепляются за земные объекты, 
он не ищет земного блаженства!  

И даже земное неблагополучие почти не беспокоит его. 
Учись смотреть на всё из Меня! Пропитай Мною каждый аспект своей 

жизни! Всё делай со Мной или в Моём ощущаемом Присутствии! Всё делай — 
как дар, как подношение Богу! И тогда Единство будет приходить! Появится 
реальная очарованность Моей ободряющей Улыбкой! Появится постоянное 
ощущение Моих нежных Объятий, Моих Рук, направляющих и поддерживаю-
щих тебя! Волны Моего Света, Моей Силы будут нести тебя сквозь шторма и 
непогоды жизни на материальном плане! Жить в материальном мире, но быть 
«не от мира сего» — этому учил Иисус. Это — реально для тех, кто полностью 
посвятили свои жизни Мне и ищут лишь Слияния в Любви и Растворения в 
Моей Беспредельной Жизни, чтобы стать только Мной и проявлять Бога во 
всём, в каждом аспекте жизни! 
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