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ПРЕЖНИЕ ЖИЗНИ И НАЧАЛО ЭТОЙ 

Я помню два своих предыдущих воплощения. 

До этого тоже, разумеется, я воплощался в че-

ловеческие тела, но те — более ранние воплоще-

ния — проходили на слишком “обычном”, “сером” 

уровне. Поэтому о них нет смысла и вспоминать. 

Но они подготовили меня к последующим. 

В первом из последних двух воплощений я был 

вождем индейского племени на Кубе. Значит, опыт 

предшествовавших жизней уже обеспечил меня 

тем количеством “личной силы”, чтобы занять ли-

дирующее положение среди людей. Эти качества 

продолжали укрепляться в статусе вождя. Росло 

также и важнейшее качество хорошего лидера — 

забота о других. 

Я неспроста выделяю сейчас эти подробности. 

Ведь мы на Землю присылаемся нашим Высшим 

Учителем — Творцом — не просто пожить, повесе-

литься и пострадать. Мы все сюда попадаем из ми-

ра нематериальных живых энергий с целью учиться.  

И я хочу проиллюстрировать на собственном 

примере то, как это происходит.  

Следующее моё воплощение было в Германии 

во времена Реформации, снова в мужском теле. 

Получил образование врача (продолжение линии 

заботы). Но когда началась борьба за освобожде-

ние от всевластия деградировавшей в те времена 

католической церкви — взялся за оружие и сражал-
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ся, будучи одним из ближайших сподвижников 

Мартина Лютера.  

В кармическом отношении (то есть, с точки 

зрения формирования дальнейшей судьбы-кар-

мы) был важен такой эпизод. Обороняя усадьбу, я 

стрелял в нападавших. Одного ранил в ногу, 

другому пуля попала в грудь. О последствиях рас-

скажу позже. 

Сам в дальнейшем был убит в одном из сле-

дующих боев. 

В нынешней жизни Бог снова дал мне мужское 

тело. Это говорит о том, что качества, наиболее 

благоприятно взращиваемые именно в женских 

телах, мною были освоены ещё до последних трёх 

воплощений. Он поселил меня в нынешнем Петер-

бурге — одном из интеллектуальных центров Рос-

сии. 

О семье: Мать — врач (что было необходимо 

для подкрепления моего интереса к медицине, к 

стремлению помогать другим людям). Отец — ти-

пичный “холерик” с порывистым характером и 

подчас неподкрепляемыми интеллектом поступка-

ми, приятель пьяниц, хотя сам пьяницей не был, 

сын “раскулаченного” большевиками крестьянина, 

но рвался сражаться заодно с большевиками, а те 

его как сына “кулака” отшвыривали. Ему всё же 

удалось повоевать в преступной войне против 

финнов, чем он очень гордился. Был членом КПСС 

и “воинствующим атеистом”. 

Но он показал мне не только то, каким не надо 

быть. В нём были и проблески светлого, а именно, 

любовь к природе, хотя и своеобразная. 
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Он приучил меня с детства к рассветам над 

озером в зарослях тростника, к плеску воды под 

днищем лодки, к вечерним зорям с вальдшнепа-

ми и пением дроздов, к ночлегу у костра, к скри-

пу снега под лыжами зимой. 

Но его любовь к природе была с элементами 

садизма. Ведь все многочисленные общения с при-

родой совершались с целью убийства: он сам был 

рыбаком и охотником, не считался с правом других 

существ жить — и меня учил тому же.  

И мы оба любовались красотой природы и её 

обитателей..., в том числе, и тогда, когда они уми-

рали в мучениях в наших руках, нами же искале-

ченные. 

Помню, как я гладил их, мне хотелось ис-

кренне, чтобы им было приятно! И вдруг глаза мо-

ей жертвы тускнели... и я клал труп в рюкзак, гор-

дясь “трофеем”. Любовь и жестокость сливались 

воедино. Ведь это же садизм, свойство самых 

низких примитивов! Как я страдал, переживая за-

ново всё это, когда повзрослел и наконец “до-

шло”! 

Да, в те годы способность к сопереживанию 

и состраданию ещё не была присуща мне — как и 

большинству окружавших меня людей. 

Ещё вспоминаю об отце, что, когда он уже ос-

лабел незадолго до смерти, — его стали мучить бе-

сы, создавая устрашающие переживания наподо-

бие “страшных снов”, которые он воспринимал как 

явь. Я — в ту пору уже хорошо знакомый с мисти-

ческими явлениями — пытался объяснить: ты, мол, 
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ведь с бесами играешься, к Богу обратись! Ищи Бо-

га! Попробуй! 

Он тогда впервые перестал негодовать по 

поводу моей религиозности: понял, что я прав. 

Он даже пытался совершать какие-то усилия... Но 

было уже поздно. Он тогда так и сказал очень 

горько:  

— Теперь уж мне поздно, сыночек... 

 ... Через годы после смерти отца я как-то шёл 

зимой на лыжах по тем местам, где мы с ним рыба-

чили, вспоминал красоту тех вечерних и утренних 

зорек в лодке, благодарил отца мысленно за то, что 

всё это было... И вдруг слышу его голос:  

— Ты меня ещё помнишь, сыночек?... 

— Мир тебе, папа! Приходи снова сюда, чтобы 

стать лучше!1 

 ... Также всё моё детство прошло с бабушкой 

— вечно раздраженным, злобным человеком, жив-

шим в постоянном осуждении всех вокруг и нена-

висти к ним. Её характерной чертой был непрерыв-

ный “внутренний диалог”, протекавший именно на 

тех эмоциях. Он занимал её настолько, что часто 

“выплёскивался” в выкриках проклятий “собесед-

нику”, особенно когда она оставалась одна. 

По профессии она была школьной учительни-

цей... 

Она тоже сыграла в моей жизни очень важную 

роль, научив тому, каким не следует быть. 

                                                 

 
1 И он воплотился снова очень скоро в Восточной 

Сибири среди тунгусов. 
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Из школьных воспоминаний самыми яркими 

остались такие: учительница, которая до крови би-

ла детей большой линейкой по головам, и другая 

учительница, целый урок объяснявшая, что при 

умножении на нуль получается само число, это 

понять нельзя, в это просто нужно поверить. И 

мы, приучаемые верить, верили.  

И ещё сверстник один запомнился: во всех 

мальчишеских “военных” играх он сам, добро-

вольно, всегда брал на себя роль предателя. Ин-

тересно бы проследить, какими были его прош-

лые жизни?... 

... С детства у меня всегда было желание всем 

помогать. Даже в играх любил прорывать протоки 

и углублять русла ручейков: “помогал водичке 

течь”. Мне это казалось столь естественным... И 

как же я бывал ошеломлён, когда вдруг видел, как 

другие дети, наоборот, увидев текущую воду, сра-

зу же стремились её завалить камнями, грязью... 

Потом, когда я подрос, уже после окончания 

университета и аспирантуры, я тоже совершенно 

естественным образом всегда стремился всем помо-

гать: всегда сам — бесплатно и с удовольствием — 

всех подвозил на машине, или, когда видел, что кто-

то что-то тащит, грузит, разгружает — даже не-

знакомые люди — для меня было обычным сразу 

же, без лишних разговоров, включаться в дело, по-

могая. 

Благодаря этой черте меня любили и уважа-
ли почти все. Товарищи даже “приклеили” мне 
прозвище “Гуру” — за это качество, за бороду и за 
обширные биологические и медицинские знания, 
которыми всегда был рад поделиться со всеми. 
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Хотя в ту пору я ещё ничего не знал об истин-

ной духовности. Действительным Гуру — то есть, 

духовным лидером, познавшим Бога и способным 

привести к Нему, — я стал значительно позже, де-

сятилетия спустя... 

... В первый раз я проявил свой “характер” и 

готовность “противостоять тоталитаризму” классе 

в пятом. Я стал отстаивать своё право зачёсывать 

волосы назад, а не вперед, как полагалось всем 

мальчикам. Со мной “беседовали” завуч, директор, 

“вызывали родителей”... Но я — один, маленький — 

победил! И потом единственный в школе ходил с 

зачёсанными назад волосами! 

Второй конфликт я учинил, отстаивая своё 

право писать на уроках авторучкой, а не макая пе-

ро в чернильницу. (Тогда авторучки были ещё но-

винкой). И тоже ведь отстоял своё право быть не 

таким, как все! 

Следующий детский подвиг был мною совер-

шен в середине девятого класса. Тогда вместо 10-

летнего обучения вдруг ввели 11-летнее. Но во мне 

в том возрасте впервые начала проявляться черта, 

наработанная в прошлых жизнях, — навык интен-

сивной жизни.  

Я перевёлся в вечернюю школу, которая 

оставалась 10-летней, и пошёл работать в меди-

цинский институт: мыть полы и окна, делать уколы 

крысам, ухаживать за собаками. Перейти из днев-

ной школы в вечернюю тогда было непросто: это 

было слишком необычно. К тому же администрация 

не хотела отпускать хорошего ученика. Но я снова 
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победил: сказались навыки воина прошлых жиз-

ней! 

Но перевестись-то перевелся, а разница в про-

граммах была значительной, и мне долго пришлось 

сдавать “хвосты”. 

Так Бог начал приучать меня к интенсивной 

интеллектуальной работе. 

Продолжилась эта тенденция и позднее: по-

ступал в университет — не хватило 0,5 балла на 

дневное отделение, взяли с теми же оценками на 

вечернее. Но на вечернем надо было учиться 6 лет, 

а не 5, как на дневном. На втором курсе стал пере-

водиться на дневное — снова “хвосты”, снова бес-

конечные перегрузки... И победа! 

В университете я учился на биолога-зоолога-

эколога — линия развития, заложенная в меня с дет-

ства отцом и очень пригодившаяся в дальнейшем. 

В университете я тоже сражался. Однажды 

КГБ устроил провокацию для студентов: давайте 

поговорим о комсомоле, какие в нём есть недостат-

ки, как нам сделать его лучше... Предложили “чест-

ную дискуссию”. 

Я тогда выступил и сказал всё, что о комсомоле 

думал… 

Меня за это чуть не отчислили из университе-

та. Но однокурсники отстояли. Получил лишь вы-

говор “за необдуманное высказывание”. 

Но с этого эпизода на меня в КГБ завели до-

сье… 

… Философией я увлекся ещё на университет-

ских лекциях по “марксизму-ленинизму”: быстро 

понял, что “здесь что-то не так”, а углубившись и 
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разобравшись с помощью огромного количества 

прочитанных книг, убедился, что не так здесь всё. 

По душе мне пришёлся экзистенциализм с его глав-

ным вопросом о смысле жизни человека. 

От религиозного ответа на вопрос о смысле 

жизни я тогда ещё был очень далёк: ведь вокруг 

меня не было ни одного религиозного человека! 

В политическом отношении мне помог во всём 

разобраться Геннадий Андреевич Шичко — 

страстный борец против любой лжи, любой под-

лости. Это именно он первым в нашей стране под-

нял голос против сталинской политики тотальной 

алкоголизации населения, стал организовывать 

клубы трезвости, лечить алкоголизм. 

Против него ополчилась КПСС: его обвиня-

ли в “экстремизме”, “попытке подорвать эконо-

мику страны” и т.д. Он — выстоял! 

... Одной из моих отличительных черт, воспи-

танной ещё в прошлой немецкой жизни, было 

стремление к предельной порядочности. Это стало 

моим кредо — главным жизненным принципом. Я 

был тщателен, как мог, в этом отношении сам. И 

того же ждал от других. 

Однажды во время застолья по какому-то 

случаю собравшиеся устроили шутливый анкет-

ный опрос: что Вы больше всего цените: 

а) в мужчинах; 

б) в женщинах. 

Про мужчин ответы давали такие: ум, силу и 

т.п. 

Про женщин подвыпившие мужчины указыва-

ли разные части их тел. 
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А я в обоих случаях ответил: “Порядочность”. 

Ответы потом зачитывали и со смехом отгады-

вали, кто какую анкету заполнял. Меня опознали 

без проблем. 

Но сейчас я вижу до отчаяния постыдные изъ-

яны в своей тогдашней “порядочности”… 

… Порядочность может быть свойством толь-

ко зрелого человека, вместившего в своё мировоз-

зрение бытие Бога и полностью осознавшего смысл 

своей жизни. Только такой человек может воздвиг-

нуть для себя порядочность в абсолютное кредо — 

основной жизненный принцип, выполняемый всег-

да, в том числе, в ущерб себе. Только такой человек 

может считаться человеком с чистой душой, чело-

веком, достойным сближения с Богом. 

А я в те годы жил ещё в нравственной слепоте. 

Ведь свою порядочность я рассматривал только в 

сфере взаимодействия с людьми. А с животными? 

Каково было, например, каждому червяку, ко-

торого я насаживал на рыболовный крючок? 

Или рыбе, брошенной умирать на дно лодки?  

Или раненным моими выстрелами птицам, зве-

рям? 

Да, большинство из нас живёт в слепой безу-

частности к страданиям своих жертв… 

Так мы сами себе творим боль — в грядущей 

судьбе. Ведь, если не покаемся вовремя и не испра-

вимся, — то Богу придётся дать нам во всей полно-

те ту же боль, чтобы мы познали, что это такое, 

чтобы — через это познание — научились состра-

дать боли других существ… 
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Это называется “законом кармы” — законом 

причинно-следственных отношений в формирова-

нии судьбы. Я проиллюстрирую его чуть позже на 

примерах собственных ошибок и собственной бо-

ли… 

... После университета я с большим трудом 

(мешал КГБ) поступил в аспирантуру в медицинс-

кий институт (снова медицина!). Тематика диссер-

тационной работы — влияние различных факторов 

на формирование психики. 

Три года аспирантуры были для меня, с одной 

стороны, временем изучения колоссального коли-

чества литературы по психологии, психиатрии, со-

циологии, физиологии, также приобретения опыта 

научного экспериментирования. С другой стороны 

— опять же дикие перегрузки на фоне общения с 

научным руководителем-тираном. Он специально 

устраивал издевательства над своими подчинённы-

ми: “чтоб уважали”. Одна из сотрудниц тогда пове-

силась. 

... В те годы КПСС проводила свою очередную 

антиеврейскую кампанию. Начались “чистки” на 

предприятиях, которые получили название “сок-

ращения штатов”: количество работников “уре-

залось” распоряжением “сверху”, потом восста-

навливалось снова. Но увольнению подлежали в 

основном евреи. Их увольняли, устроиться на ра-

боту с их “пятым пунктом” (графой в анкете, где 

требовалось указать национальность) было крайне 

трудно, да ещё и из страны тогда их не выпускали... 
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И всё это — на фоне лицемерного осуждения 

фашизма и под непрекращающуюся лживую рекла-

му “братства народов Союза ССР”. 

Их боль я переживал, как свою. 

Мой университетский друг-еврей — умнейший 

и культурнейший молодой человек — получил 

обязательное “распределение” после окончания 

университета... в лаборанты. Ему было поручено 

обслуживать тоже только что закончивших инсти-

тут в каком-то маленьком городке аспирантов, ко-

торые разговаривали только на языке мата и при-

ходили на работу пьяными… 

НАУЧНАЯ РАБОТА В МЕДИЦИНЕ 

И БИОЛОГИИ 

Подготовка 

Первые навыки научного экспериментирова-

ния я начал приобретать ещё в старшем школьном 

возрасте, работая лаборантом у своего первого 

мудрого наставника Геннадия Андреевича Шичко. 

Он проводил тогда исследования на собаках по 

влиянию каких-то препаратов на работу сердца, 

кровяное давление и дыхание. Помимо мытья по-

лов, я помогал ему в опытах. Суть их не помню, да 

и не это сейчас важно. Важно другое: он заложил в 

меня один из важнейших принципов совместного 

научного поиска. Когда что-то не получалось, 

например, на теле собаки не удавалось надёжно 

закрепить датчики, разработанные для людей, и 
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запись на ленте самописцев не шла, нам при-

ходилось прямо во время эксперимента искать но-

вые решения. Продуцировал идеи в основном я. 

Иногда мои предложения не казались ему продук-

тивными. Но он в таких случаях никогда не возра-

жал, не спорил, не отмахивался. Он говорил просто 

и мудро:  

— Пробуй! 

Я пробовал, конструируя какие-то новые при-

способления, он помогал. Иногда — всё получалось 

сразу, иногда — именно в процессе неудачных по-

пыток рождались новые решения, приводившие к 

успеху. 

Итак — проверка идей в деле (по научному, 

верификация — проверка опытом) — лучший кри-

терий истины. Это — намного эффективней мудр-

ствований без практической, опытной проверки. 

Потом, когда Шичко уволили “по сокращению 

штатов” за его бескомпромиссную порядочность, 

мне пришлось работать в другой медицинской ла-

боратории — с фармакологами. Это были те зна-

менитые опыты на крысах с холестерином, бла-

годаря которым была объявлена “анафема” кури-

ным яйцам (как пищевому продукту): от них, яко-

бы, люди болеют атеросклерозом. 

Бедным крысам тогда моими лаборантскими 

руками скармливались в день десятки граммов хи-

мически чистого холестерина, растворённого в 

масле. Да, у животных образовывались холесте-

риновые “бляшки” на стенках сосудов. Но ведь, 

если соотнести те дозы чистого холестерина 200-

граммовой крыске — и количество холестерина в 
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курином яйце в расчёте на массу тела человека, 

то крысиная экспериментальная дозировка будет 

завышена в миллионы раз! То есть все те опыты 

ставили совершенно некорректно, а их выводы, 

разафишированные на всю планету, оказались 

просто научной ложью! 

А холестерин ведь является в организме тем 

веществом, из которого образуются, в том числе, 

все половые гормоны — и мужские, и женские. Яй-

ца также обеспечивают организм прекрасной био-

энергией, в том числе, они — из-за этого — очень 

благоприятны для духовной работы на её началь-

ных ступенях. Они также гарантированно обеспе-

чивают организм (наряду с молоком) полным набо-

ром необходимых аминокислот (составных ком-

понентов белков). 

Правда, в те свои годы я ещё ничего в этом 

не понимал и лишь механически исполнял пору-

ченную мне работу, становясь невольным соучаст-

ником того научного абсурда… 

Причину же атеросклероза надо искать в дру-

гом. Могу предложить для проверки такую гипоте-

зу: холестериновые “бляшки” образуются на стен-

ках тех сосудов, которые уже поражены отложени-

ями солей мочевой кислоты (что является одним из 

проявлений подагры — типичнейшей болезни тех 

людей, которые питаются убойной пищей: телами 

убитых животных). 

... Ещё в те же школьные годы мне довелось по-

работать в зоологическом экспедиционном отряде 

университета. Моей основной обязанностью был 

отлов мелких грызунов (мышей, полёвок) и земле-
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роек капканами и специально выкопанными “лов-

чими канавами”, куда животные проваливались, но 

выбраться уже не могли. Потом я вскрывал им же-

лудки и регистрировал то, что в них находил: 

остатки желудей, тел насекомых и т.п. Ради этой 

бессмыслицы — никому не нужной, кроме как для 

отчёта о своей “научной” деятельности моему ру-

ководителю, — гибли, подчас в жестоких мучениях, 

тысячи животных: или от голода в ловушках, или 

же капкан не убивал сразу, а лишь расплющивал и 

зажимал какую-то часть тела. Не помню, чтобы во 

мне в те годы хоть раз проснулось сострадание к 

ним. Я делал это потому, что таков был “приказ”, 

таков был “мой долг”. А чужая боль была мне ещё 

не ведома. Нужно было натерпеться своей — чтобы 

понять чужую, научиться сострадать… 

Теперь, когда передо мной стали открытыми 

принципы управления нашими судьбами со сторо-

ны Бога, могу ответить всем тем страдальцам-лю-

дям, которые задаются вопросами: “Почему в мо-

ей жизни столько боли?” или “За что мне эта 

боль?”. Впрочем, ответ, пожалуй, вам, мои читате-

ли, теперь и так ясен: Бог учит нас состраданию к 

чужой боли через нашу собственную боль. И мы 

не избавимся от неё до тех пор, пока не исключим 

из себя навсегда, на всю свою последующую лич-

ную эволюцию, — способность причинять другим 

напрасную боль. 

… Дипломную работу в университете я писал 

по теме об экологии бобров. Материал собирал, 

месяцами живя с бобрами у маленькой лесной реч-

ки в болотах с бесчисленными комарами. 
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Научный руководитель сразу же объявил мне 

тогда о своём главном принципе взаимоотношений 

с дипломантами: не руководитель должен бегать за 

ними и заставлять работать — а они должны бегать 

за руководителем и искать его помощи. У меня не 

было выбора, пришлось работать по этому его 

принципу, что как раз заложило во мне основу 

самостоятельно мыслящего учёного — стратега и 

тактика, принимающего на себя одного ответ-

ственность за своё дело от начала и до конца. 

Работа началась с того, чтобы сначала “под-

нять” всю литературу по данной теме. Потом я 

исколесил на “Запорожце” и обходил пешком ле-

са почти всей области: выяснял, где живут бобры. 

Чего только не насмотрелся я в тех странстви-

ях! Многочисленные тела пьяных мужиков и баб, 

валяющиеся в грязи на деревенских дорогах, их 

приходилось с трудом объезжать... Пьяные драки... 

Мужики, гоняющиеся с топорами за своими жёна-

ми... Самоубийства, убийства... Тотальная пьяная 

деградация деревни!... Молодёжи “репродуктив-

ного возраста” не оставалось совсем...  

Запомнилась такая сцена, которую я про себя 

назвал “Любовь по-русски”. Два пьяных мужика 

“выплясывали” пьяный танец друг перед другом на 

деревенской дороге. “Выплясывали” — это потому, 

что стоять или идти не могли: тела уже были не-

управляемы. Один из них клялся пьяным голосом 

другому в любви. Другой явно “млел” от счастья, 

благоговея от елейных слов друга. А друг, с тру-

дом удерживая тело на ногах, возглашал с пафо-

сом: 



 20

— Ваня! Как я тебя люблю! Ваня! Ты — мой 

самый дорогой, самый любимый! Ваня! Дружба — 

навеки! Ваня! Ты ведь мне друг? Скажи! Ваня! Про-

сти, если что!... Ваня! Последнюю мечту мою осу-

ществи! Ваня! Подойди! Дай вдарю! Ваня, друг лю-

бимый! Ваня, мой верный! Дай вдарю! Эх! Не могу! 

Ты меня любишь? Подойди! 

А Ваня — хотя бы и хотел помочь лучшему 

другу — он не возражал, не уходил — только было 

немножечко страшно... И они так ещё долго “пля-

сали” друг перед другу в этой незавершающейся 

“любовной сцене”, пока вдруг оба не повалились и 

не заснули в грязи... 

И на фоне всей этой мерзости и деградации — 

даже там, в глуши, — жёсткий контроль КГБ. 

Местные жители одной из деревень рассказывали, 

как их односельчан решил-было начать самостоя-

тельную жизнь. Ушёл, подавшись в леса, не сказав 

никому — куда. Построил сам себе там избу, вско-

пал и засадил огород... 

Когда слухи об этом дошли до районного 

начальства КГБ — была проведена операция по 

“прочёсыванию местности” силами сотен сотруд-

ников КГБ и милиции! Нашли! Всё хозяйство ра-

зорили, “преступника” водворили обратно в сов-

хоз:  

— Ишь ты! Воли захотел!? Надо трудиться не 

на себя, а на Родину, на страну, на государство! 

Мужик через две недели повесился... Это — 

можно!... 
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... Когда я доложил руководителю о результа-

тах своей бобровой разведки, он ткнул пальцем на 

карте в одну из самых отдалённых от города точек:  

— Чем дальше от людей — тем лучше! 

Это были болота вдоль небольшой лесной реч-

ки примерно в 200 км от Петербурга. Там мне пред-

стояло жить среди бобров, комаров и прочей лес-

ной живности, иногда месяцами не видя людей. 

Картировал местность с поселениями бобров, про-

водил наблюдения за их суточной активностью, 

изучал, что они едят летом и зимой, фотографиро-

вал. Бывало, проваливался зимой под лёд, летом — 

утопал в болоте. Однажды ночью буря повалила 

большую сосну стволом — точно поперёк моего 

марлевого полога, накрытого полиэтиленом. Но ме-

ня в ту ночь там не было: как раз ходил на другое 

поселение бобров и там заночевал. 

Комаров летом в тех местах было столько, что 

приходилось работать в жару, не снимая куртки. А 

поскольку вокруг были только комары и вода, су-

хих мест — очень мало, ходил по воде прямо во 

всей одежде, потом она на теле же и просыхала. 

Интересное наблюдение: поскольку бобры — 

ночные животные, мне, наблюдая за ними, прихо-

дилось бодрствовать ночами и потом спать днём; 

при этом зрение адаптировалось к видению в тем-

ноте: я привык свободно передвигаться тёмными 

ночами по своим болотам, не пользуясь фонарём. 

Помню, однажды летом, после примерно по-

луторамесячной безвылазной жизни в болоте, я 

возвращался домой. Ехал сначала на грузовике, 

потом в автобусе, потом в метро. Обратил внима-



 22

ние, что люди как-то странно на меня поглядыва-

ют, а потом отходят на некоторое расстояние... А 

когда пришёл домой и посмотрел в зеркало — пе-

репугался сам: волосы на бороде были покрыты 

толстым и плотным серым налётом, напоминаю-

щим плесень. Болезнь какая-то! Аж пот прошиб! Я 

— за ножницы, хотел состригать! Потом понял и 

рассмеялся: ведь это были накопившиеся за всё то 

время и засохшие на волосах отложения антико-

мариной мази, которой я тогда пользовался! 

Одним словом, жизненный опыт за те годы я 

приобрёл огромный! 

... Оппонентом при защите дипломной работы 

мне выделили старшего лаборанта кафедры. Он так 

и не нашёл времени прочитать её содержание. Но, 

поскольку сказать всё-таки что-то было надо, он 

сделал ряд нелепых замечаний. В ответном слове я 

показал несостоятельность каждого из них. “Дер-

зость” дипломанта не понравилась председателю 

комиссии, хотел снизить за это оценку. Лишь “в 

связи с особой трудоёмкостью” работы всё же ре-

шили оценить на “отлично”.  

... Один мой сокурсник на сбор материала для 

своей дипломной работы потратил всего 4-5 дней: 

прогулялся по пляжу Финского залива и подсчитал 

моллюсков четырёх-пяти видов, оставшихся на пес-

ке после отлива. Тоже защитился. “На трояк”. Тоже 

получил диплом об окончании университета... 

Но я тогда научился очень многому, что стало 

фундаментом меня как учёного. Он же — не 

научился ничему. 
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В частности, я научился за те годы питаться в 

значительной мере за счёт леса. Съедобные травы, 

которые можно есть прямо сырыми, можно су-

шить, заготавливая на зиму для супов, заварок, 

витаминных добавок к другим блюдам, также ле-

карственные растения, мёд собственного приго-

товления из цветков одуванчиков, таволги или че-

рёмухи, варенье из лесных ягод и особенно грибы 

— всё это позволяло и питаться круглый год здоро-

вой пищей и тратить на питание минимальное ко-

личество денег.  

Впоследствии такие лесные заготовки позволи-

ли мне в самом прямом смысле выжить в этом теле 

— и в последующие годы политических гонений, и 

тогда, когда преступная банда, сформированная од-

ной из моих бывших учениц, надолго превратила 

меня в инвалида… 

... Очень многие люди “знают”, что еда — это 

только то, что продаётся в магазинах. Они готовы, 

ходя ногами по еде, страдать от голода, чуть ли не 

умирая. А ведь под ногами у них… растут сныть, 

крапива и масса других дикорастущих растений, 

которыми можно было бы питаться весь год, до 

следующей весны! 

Более того: ими можно исцеляться! Та же 

крапива (свежая или сушёная) — ведь является 

изумительным лекарством от многих заболеваний! А 

сныть имеет смысл изучить, в том числе, с точки 

зрения лечения рака (в последнем случае — в ка-

честве монодиеты на длительные сроки, исчисляе-

мые месяцами). 
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А грибы! С мая-июня (луговые опята и де-

нежки обыкновенные) — и до декабря (вешенки и 

ивовые опята2) можно их собирать и питаться ими 

— сытно, вкусно и полезно! “Массовые” же грибы, 

растущие с августа по октябрь, хорошо заготавли-

вать на весь год — до следующих грибов! 

Особенно полезны грибы квашеные (“солё-

ные”, то есть, заквашенные с солью). Они лучше 

других усваиваются и прекрасно нормализуют 

пищеварение! Их можно рассматривать как целеб-

ную пищу: ибо они обеспечивают пищевари-

тельную систему молочнокислыми бактериями. В 

грибах также — масса микроэлементов, витами-

нов. А грибные белки прекрасно усваиваются име-

нно из квашеных или консервированных грибов: 

кислота разрушает их “трудные” для пищевари-

тельных ферментов клеточные оболочки. 

Квашеные грибы хранить можно в металличес-

ких эмалированных баках даже в городских квар-

тирах. Надо только примерно раз в неделю сни-

мать с поверхности жидкости образующуюся пле-

сень. 

А ягоды! А засушенные листья мяты, смороди-

ны, даже иван-чая! Всё это вовсе не надо покупать! 

Только — набрать, не полениться! Даже хвоя с 

упавших сосновых или еловых веток — прекрасный 

источник витамина С! 

                                                 

 
2 Последних ещё называют зимними грибами или 

зимними опятами. 
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* * * 
Однажды мой давнишний знакомый, “ком-

натный” человек, с которым мы давно не виде-

лись, — приболел. 

А была весна, мы вовсю собирали и ели, 

наслаждаясь, молодую крапиву. Самое вкусное — 

это если её нарезать, бросить в кипяток, прова-

рить не больше минуты, а потом — с майонезом! 

Или с грибным маринадом, оставшимся от съе-

денных грибов! 

И вот, звоню к тому знакомому — и узнаю о 

его хвори. Говорю: 

— Так надо же было — крапивы! Сразу бы всё 

сняло! 

— Во! Отличная идея! Как это сам не сообра-

зил?! Попрошу кого-нибудь, чтоб купили! 

— Купили?!... Где?! 

— Да в аптеке же, конечно! Где же её ещё 

взять? 

Я рассказал ему, что крапивой сейчас заросло 

всё пространство вокруг города! Посмеялись. 

Потом накормил его свежей крапивой. По-

нравилось! Даже очень! 

... Через несколько дней звоню к нему по ка-

ким-то делам. Он рассказывает, что вчера был за 

городом, там-то. Шучу:  

— Ну, теперь знаешь, где крапива растёт? 

— Да?... А где?... 

— Ну ведь ты был вчера там, где её — полно! 

— А я под ноги не смотрел... 
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Некоторые научные исследования 

Мне удалось за годы своей деятельности в 

сфере материалистической науки сделать много 

достаточно важного. Эти материалы публикова-

лись в периодической научной печати. Но кто их 

читал, кроме узкого круга специалистов-учёных? 

До всех остальных людей результаты научных ис-

следований доходят лишь через научно-популяр-

ную литературу или другие средства массового 

вещания.  

Я же расскажу для вас об этом на страницах 

данной книги. 

Аутоидентификация сексуальная  

Когда мне было в этой жизни ещё лет пять, 

наша семья жила в как раз такой страшной ком-

муналке, о которой пел Владимир Высоцкий: “на 

тридцать девять комнат — всего одна уборная3”. 

Помимо всегда кашляющих и харкающих туберку-

лёзников, мне из её жильцов запомнился ещё ко-

тик Кузька. 

Его взяли в квартиру ещё маленьким котён-

ком. Он вырос, и вдруг... у него... — ко всеобщему 

изумлению — родились котята. Оказалось, что 

он... — кошечка... 

Дольше всех был озадачен я. Ибо никак не мог 

решить проблему и приставал с этим ко взрослым:  

— А сам-то Кузька — знает, что он — кошка?... 

                                                 

 
3 Замечу: одноместная! 
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... Но за этой детской наивностью просматри-

валась одна из интереснейших проблем биологии 

и психологии: сексуальная аутоидентификация, то 

есть, ощущение своей принадлежности к тому или 

иному полу. 

Мы узнаём, что наши физические тела — того 

или иного пола, по воспитанию. Нас родители со-

ответственно называют, одевают, причёсывают, 

объясняют, что ты и вот они — такого-то пола, а 

те — другого. 

Но трудность здесь состоит в том, что именно 

ощущение принадлежности к тому или другому 

полу иногда вступает в противоречие со всеми 

этими знаниями.  

Человек, например, с детства внутренне про-

тестует против своих явных анатомических приз-

наков. Иногда это может быть связано с памятью о 

своей прежней жизни в теле противоположного 

пола — тогда этот протест со временем исчезает. 

Но в других случаях противоречие, наоборот, 

обостряется после наступления половой зрелости. 

А попытки вести себя “как положено”, “как при-

нято”, включая вступление в “нормальный брак”, 

— приводят к внутреннему и внешнему диском-

форту — иногда чудовищному. В таких случаях 

говорят об инверсии (болезненном извращении) 

сексуальной аутоидентификации. И, поскольку 

такая аномалия всегда прослеживается уже с дет-

ства — то нет оснований сомневаться в том, чтобы 

отнести её к категории врождённых. 

Механизм формирования инверсии сексуаль-

ной аутоидентификации в те десятилетия интен-
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сивно исследовался учёными, особенно в Герма-

нии (G.Dörner и др.; обзор литературы см. в [23]). 

Было обнаружено, что головной мозг формируется у 

плода и развившегося ребёнка неравномерно. Моз-

говая ткань разных его отделов созревает в опреде-

лённой последовательности, причём существуют 

строго зафиксированные генетически — по вре-

мени — этапы дифференциации и формирования 

их клеток. Именно в эти сроки, названные крити-

ческими, отделы мозга наиболее уязвимы к повре-

ждающим воздействиям. А возникшие повре-

ждения сохраняются на всю последующую жизнь. 

В частности, было обнаружено, что суще-

ствуют особые мозговые центры — мужской и 

женский — ответственные за соответствующую 

сексуальную аутоидентификацию — как у живот-

ных, так и у людей. Разные повреждающие факто-

ры — гормональные, прочие лекарственные или 

даже такие, как тяжёлая болезнь или сильный от-

рицательно-эмоциональный стресс и т.п. бере-

менной женщины во время соответствующего 

“критического” этапа развития плода — могут вы-

зывать те нарушения развития мозга плода, ко-

торые ярко проявят себя лишь по достижении 

этим человеком половой зрелости [10-15,23]. Такие 

люди обречены на то, чтобы войти в состав “сек-

суальных меньшинств”, став гомосексуальными 

или бисексуальными (в зависимости от тяжести 

повреждения). 

... Но существует и другой механизм форми-

рования как гомосексуализма, так и других откло-
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нений половой направленности. Это — сочета-

тельный (“условный”) рефлекс.4 

... Но для того, чтобы это понять, надо пого-

ворить сначала о стадиях полового созревания. 

... У ребёнка ведь (в норме) полностью отсут-

ствует влечение к половому акту. А эрогенность 

гениталий тоже отсутствует или минимальна, хотя 

и отмечаются эпизодические кровонаполнения 

так называемых “пещеристых” тел половых орга-

нов. Напротив, закономерна выраженность эро-

генности, в том числе, рта, что дополнительно 

стимулирует влечение к питанию материнским 

молоком [6]; это явление впервые было подмечено 

З.Фройдом (Фрейдом) [16]. 

Лишь с наступлением половой зрелости — 

под влиянием начавшейся выработки половых 

гормонов — постепенно развивается эрогенность 

половых органов. Но — вот, что весьма важно! — 

влечение к половому акту появляется не сразу, а 

лишь спустя ещё несколько лет. 

                                                 

 
4 Первый термин принадлежит В.М.Бехтереву, вто-

рой — И.П.Павлову.  

Бехтерев описал это явление раньше, но он поставил 

Сталину диагноз “паранойя”, за что был репрессирован. 

Тогда Павлов, поддерживаемый КПСС, “перехватил 

инициативу”, лишь заменив название явления. Так воз-

ник и был “узаконен” от имени как бы “первооткрыва-

теля” И.П.Павлова несуразный термин “условный реф-

лекс”, требующий специальной расшифровки (: то 

есть, “обусловленный”). 
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Этот второй этап развития сексуальности по-

лучил специальное название — “этап недифферен-

цированной сексуальности”. У обоих полов в это 

время лишь начинает зреть сексуальный интерес: 

юноши “обсуждают” в своём кругу сексуальную 

тему, девушки зачастую “пробуют себя”, поддраз-

нивая сексуально мужчин — им интересно по-

смотреть: “а что будет?...”. Но перспектива реаль-

ного начала половой жизни в этом возрасте обыч-

но пугает. И это понятно: ведь процесс анатоми-

ческого взросления репродуктивной системы под 

влиянием именно половых гормонов требует до-

статочного времени, исчисляемого у человека го-

дами. 

Этап взрослой сексуальности (то есть, третий 

по счёту) начинается у обоих полов с появления 

реального стремления к половому акту. Причём у 

мужских особей всех изученных в этом отношении 

видов животных и у человека — в это время возни-

кает впервые врождённая реакция полового воз-

буждения на именно видоспецифичные (то есть, 

свойственные данному биологическому виду) 

“ключевые” сексуальные сигналы. У насекомых и 

млекопитающих, кроме приматов, ими являются 

пахучие вещества, выделяемые половыми органа-

ми самок (половые феромоны). А у птиц и прима-

тов — визуальные сигналы. У приматов, включая 

людей, такими “ключевыми” сигналами для мужс-
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ких особей является именно вид женских генита-

лий.5 

... В ракурсе темы данной главы наибольший 

интерес представляет именно стадия недиффе-

ренцированной сексуальности, когда верная сек-

суальная направленность ещё не проявилась, но 

половые возбуждения, которые часто сопровож-

даются мастурбацией и оргазмами, уже имеют ме-

сто. В этом-то возрасте и могут возникать сексу-

альные сочетательные рефлексы, иногда столь 

прочные, что сохраняются на всю последующую 

жизнь, сопутствуя нормальной сексуальности, или 

же даже вытесняя, заменяя её полностью.  

Именно по данному механизму формируются 

такие сексуальные отклонения от нормы, как фе-

тишизм, зоофилии (половые влечения к живот-

ным), мазохизм, некрофилия, а также многие 

случаи гомосексуальных влечений.  

Это мне удалось доказать экспериментально 

[23,27] и подтвердить в исследованиях на людях [23].  

В частности, я вырастил самцов собак, у ко-

торых разные извращённые формы полового по-

ведения полностью исключали нормальную сексу-

альность во взрослом состоянии. И это возникало 

по механизму сочетательного рефлекса — при 

условии отсутствия адекватного общения в ран-

                                                 

 
5 Интегрировать всё это в единую закономерность, 

после подробного исследования в экспериментах на жи-

вотных, анкетных опросов у людей и изучения наблюде-

ний других исследователей, — удалось именно автору 

данной книги [23]. 
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нем возрасте со сверстниками своего биологичес-

кого вида [23,27]. 

Что же касается именно гомосексуализма, то 

мне удалось впервые создать цельную концеп-

цию этой аномалии, возникающей, однако, раз-

ными путями [23]. 

* * * 
В Уголовном кодексе СССР в те годы суще-

ствовала введённая по личному распоряжению 

Сталина чудовищная по абсурдности, я бы даже 

сказал, преступная статья, отражающая преступ-

ность всего тогдашнего режима, — об уголовной 

наказуемости многолетними сроками заключения в 

концлагерях тех мужчин, которые имели гомосек-

суальное влечение и формировали гомосексуаль-

ные пары. 

Мне довелось стать первым из учёных в 

СССР, кто выступил тогда — с научных позиций 

— в защиту этих людей.  

Осторожность потребовала, чтобы в первой 

публикации я прикрылся фамилией известного в 

те годы сексолога профессора А.М.Свядоща [44]6, 

лишь потом издал собственную книгу [23]. 

И всё же я угодил под следствие. 

                                                 

 
6 Ведь это было “вызовом” и Уголовному кодексу, и 

всей армии тех, кто его охраняли в нашей тоталитарной 

стране с беспощадным преступным режимом, где о “пра-

вах человека” ещё даже и говорить не смели! 
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Оказалось, что меня, учёного, проводившего 

анкетные опросы среди гомосексуалистов, заподо-

зрили в том, что я… — сам гомосексуалист, а с по-

мощью как бы научных анкет пытаюсь налажи-

вать новые личные гомосексуальные связи... 

Тогда впервые Бог познакомил меня с двумя 

крайними типами следователей. 

Один из допрашивавших меня был сам — по 

своим мерзким душевным качествам — преступ-

ником. 

... Ведь в разные государственные силовые 

“структуры” — идут кто? “Здоровую” часть этого 

контингента составляют те, кто ради блага дру-

гих людей готовы жертвовать собой в борьбе с 

социальным злом. Но другие идут туда “рабо-

тать” ради удовлетворения “на законном осно-

вании” своих самых низменных агрессивных, са-

дистских качеств! Именно они — с наслаждением 

истязают своих жертв! И им не важно: виноват ли 

человек на самом деле? Не установление истины 

“правосудия” их беспокоит — а лишь личное вле-

чение унижать, истязать, уничтожать других! По-

пав к ним в руки — хоть ты даже и ничего никогда 

не слышал о том, что тебе “вменяется в вину”, — 

не вырвешься! Потому, что оправдание подозре-

ваемого не входит в личные планы таких вопло-

щённых дьяволов. Их беспокоит лишь собствен-

ное полное садистское удовлетворение. 

... И вот такой начал тогда меня допраши-

вать...  

Но вскоре вмешался начальник отдела уго-

ловного розыска. Он быстро оценил ситуацию, 
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выпроводил за дверь следователя-дьявола, задал 

мне несколько вопросов с применением “невер-

бальной суггестии” (см. ниже), был вполне удовле-

творён ответами, определил, что у меня “меди-

цинский” почерк, попросил написать “объясни-

тельную записку” (что я, мол, — учёный), закрыл 

“дело” и отпустил с миром. 

... Ну а преследование людей с отклонения-

ми в сексуальной ориентации в России было от-

менено.7 (За исключением, естественно, случаев 

совращений малолетних и сексуального принуж-

дения). 

Аутоидентификация видовая и импринтинг 

В предыдущей главе мы рассмотрели, что не 

всегда представление человека о собственной 

половой принадлежности совпадает со строени-

ем его тела. Но есть ещё более “крутая” пробле-

ма — она касается субъективного знания о том, к 

какому биологическому виду ты относишься. 

Не сомневаюсь, что большинству моих чита-

телей кажется, что данное знание у всех врождён-

но. Но это — не так. 

В научной литературе есть описание несколь-

ких случаев, когда человеческих детей вскармли-

вали и воспитывали в своих стаях обезьяны, волки 

или другие животные. Эти детишки бегали на чет-

вереньках, ели ту еду, что и воспитывавшие их 

                                                 

 
7 Хотя, разумеется, благодаря не только тем моим 

первым выступлениям в научной печати. 
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звери. А когда появлялись люди — они вовсе не 

признавали людей “за своих”, наоборот, вели себя 

с испугом или враждебно. 

В специальных экспериментах я выращивал 

самцов собак до примерно двух лет — так, что они 

никогда в жизни других собак не видели: я их 

вскармливал искусственно, отняв от матерей ещё 

до того, как у них открывались глаза; потом они 

росли в изолированных клетках и общались толь-

ко с людьми. 

Их отношение к людям было прекрасным. Но 

когда я их впервые сводил с другими собаками 

(очень даже дружелюбно к ним настроенными) — 

их ужас при виде этих “чудовищ” был чрезвычай-

ным: они падали на спину и застывали в каталепти-

ческих позах! Они так могли лежать в оцепенении 

хоть час и дольше! И лишь моё ласковое вмешатель-

ство постепенно возвращало их в нормальное со-

стояние. 

Радикально же отношение этих псов к другим 

собакам изменялось лишь тогда, когда они вдруг 

узнавали, что собаки-самки в состоянии течки яв-

ляются источниками запаха половых феромонов... 

То есть, сексуальный фактор создавал условия для 

ускоренного процесса социализации. 

Оказывается, что те псы прежде… вовсе не 

считали себя собаками… Они ощущали себя… — 

людьми. 

Как и те человеческие дети, которых воспи-

тывали обезьяны или волки, — считали себя обе-

зьянами или волками. 



 36

Дело в том, что ощущение своей видовой 

принадлежности — не врождённо. Оно приобре-

тается в определённый критический этап разви-

тия по механизму, названному первичной социали-

зацией — в отличие от вторичной социализации, ко-

торая может долго и трудно происходить в более 

позднем возрасте. 

Во время критического этапа первичной социа-

лизации происходит запечатлевание (imprinting) — 

взрослых особей своего вида (обычно — своих ро-

дителей) — и именно на этой основе и формирует-

ся ощущение своей принадлежности к тому или 

иному биологическому виду. 

У человека этот этап длится с 2 до 6-7 месяцев 

(см. [1,7]). В это время и в последующие примерно 

два года психика ребёнка чрезвычайно чувствитель-

на к нарушениям гармоничных отношений с мате-

рью или человеком, её заменяющим. Как было вы-

яснено во многих наблюдениях за развитием детей 

и в специальных опытах на обезьянах (H.F.Harlow и 

др.; обзор литературы см. [7]), нарушение этой 

гармонии (например, хотя бы длительное отсут-

ствие в это время того взрослого человека, к ко-

торому произошёл “импринтинг”, попытки рез-

кой замены такого человека другим воспитателем и 

т.п.) вызывает труднообратимые или даже необра-

тимые нарушения в психическом развитии ребён-

ка, сказывающиеся и во взрослом состоянии. Это 

могут быть психологические трудности в общении 

с другими людьми, “нелюдимость”, повышенная 

агрессивность и т.д. 
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* * * 
Механизм запечатлевания (импринтинга), од-

нако, работает, обеспечивая не только первичную 

социализацию. 

... Какие вообще есть механизмы обучения?  

— Метод “проб и ошибок”.  

— Сочетательный (“условный”) рефлекс.  

— Изучение чужого опыта через вербальный 

(речевой) контакт, книги, радио, телевидение, ки-

но.  

— Подражание. И так далее. 

Но есть ещё и импринтинг, о котором в Рос-

сии пока мало, кто знает. 

В данном случае это — почти то же, что под-

ражание, но только работает этот механизм 

именно во время соответствующих критических 

этапов развития в детстве. И его эффект — несрав-

ненно более силён. 

Например, песни певчих птиц — это вовсе 

не их врождённые голоса. Самцы обучаются пе-

нию, когда они ещё сидят маленькими птенчика-

ми в гнезде, а папа поёт рядом. Они запечатлева-

ют песню, но сами петь будут лишь не скоро — 

по достижении половой зрелости. (Это относится 

к самцам. Самочки же петь не будут, но станут 

реагировать на песни своих сверстников — как на 

сексуально значимые голоса представителей сво-

его биологического вида). 

Если же папа у гнезда не поёт — способность 

петь у потомства не сформируется, особи станут 

социально неполноценными, их участие в репро-
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дукции (размножении) будет искажено или ста-

нет вовсе невозможным. 

Или ещё бывает, что самцы выучивают песню 

чужого биологического вида и пытаются её вос-

производить — в той степени, насколько позво-

ляет их собственный голосовой аппарат. 

Так, на лекциях в университете по орнитоло-

гии профессор Алексей Сергеевич Мальчевский — 

замечательный энтузиаст своего дела, прекрасный 

педагог — демонстрировал магнитофонную за-

пись голоса самца канарейки. Птички вылупились 

и выросли в клетке в доме одинокой старушки, ко-

торой было не с кем разговаривать, кроме своих 

любимых птичек. А папы-канарейки в той семье 

не было. И вот, подрос молодой канарейчик — и 

стал петь вдруг всё одну и ту же песню на чистом 

русском языке голосом той старушки:  

— Ах, какие птички, миленькие птички! Ах, 

какие птички, миленькие птички!... 

Так же ведь и человеческие дети: слушают-

слушают, как говорят взрослые, особенно мама 

(или няня)... А потом и сами начинают пробовать 

голос. Речь взрослых — запечатлевается, родной 

разговорный язык усваивается очень легко во вре-

мя соответствующего критического этапа разви-

тия. Иностранный язык заучивать взрослому че-

ловеку — уже гораздо сложнее: здесь приходит-

ся использовать совсем уже другие механизмы 

заучивания, включая “зубрёжку” слов... 

... А вот, если с младенцем не разговаривать 

— и он не получает возможности наслушаться 

голоса любимого им человека — он так и не 
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научается полноценно говорить, родной язык 

ему потом становится, как иностранный... 

Это — одно из проявлений заболевания, ши-

роко изучавшегося в странах Запада в детских си-

ротских приютах после Первой мировой войны: 

дети, которых только добросовестно кормят и пе-

репелёнывают, но которые лишены именно инди-

видуальной эмоциональной теплоты — эти дети 

вырастают в людей асоциальных, не умеющих 

полноценно говорить, очень часто агрессивных. 

Возник даже специальный термин, обозначаю-

щий этот синдром, — госпитализм. 

Но из этого вовсе не следует, что госпитализм 

является неизбежной участью всех детей, воспи-

тываемых без участия их собственных мам. Нет: не 

имеет значения, родная мать воспитывает детей — 

или же приёмная; важно лишь, чтобы это был че-

ловек с полноценным комплексом душевных ка-

честв. Плюс определённые научные знания.  

Так например, опыт истинно коммунисти-

ческого образа жизни, реализованный уже после 

Второй мировой войны вовсе не в “строившем 

коммунизм” СССР, а в израильских коммунах (ки-

буцах), показал, что общественное воспитание 

детей в отрыве от их матерей, но при правильно 

поставленном воспитательном процессе, даёт 

прекрасные результаты (обзор литературы см. в 

[7]). 
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* * * 
Знание этих закономерностей развития детей 

и их воспитания уже давно присуще педагогике 

всех развитых стран Земли. Но в СССР об этом не 

было известно, и детские учреждения приютского 

типа массово “штамповали” психически ущербных 

выпускников. Данная тема в СССР была… “закры-

той”, то есть, не подлежащей обсуждению, запре-

щённой. 

... Тогда в СССР ведь и вообще не было науки 

психологии, была лишь “павловская” физиология 

высшей нервной деятельности, оперировавшая по-

нятием лишь “условных” и “безусловных” рефлек-

сов. Поведение и мышление, согласно этому меха-

нистическому материалистическому учению, явля-

ются лишь рефлексами на сигналы из внешней и 

внутренней (то есть, телесной анатомо-физиологи-

ческой) сред. А все живые существа и человек, в том 

числе, — не развивающиеся в рамках Эволюции 

Абсолюта единицы сознания, а лишь этакие стран-

ные живые органические механизмы: пожили за-

чем-то сами, наплодили потомство ради продол-

жения своего вида, оставили ему (в лучшем случае) 

какие-то материальные ценности — и сдохли... 

И чтобы в эту тупую схему внедрить какие-

то новые идеи — требовалась борьба, наполнен-

ная политическим риском (“попытка подрыва 

основ материалистического мировоззрения!”). 

... Я стал тогда первым в СССР, кто серьёзно 

заговорил в печати об этих проблемах (до этого 

было лишь одно упоминание о них другого авто-
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ра). Мои публикации в те годы имели большой 

позитивный резонанс среди учёных и врачей. 

Но сейчас... я снова с болью слушаю выступ-

ления по радио о том, что дети в учреждениях 

приютского типа в России так и не научаются го-

ворить... 

* * * 
По механизму импринтинга формируются 

также целые шаблоны социального поведения, 

свойственного своему полу. Это форма имприн-

тинга получила особое название — идентифи-

кация. Были выявлены особые критические этапы 

для этого явления (обзор литературы см. в [16]). 

Исследования показали, что ребёнку необходим, в 

том числе, полноценный контакт со взрослыми 

одноимённого пола. Причём мальчикам — с отцом 

— с трёх лет, а девочкам — с матерью — и до, и по-

сле этого срока. Эти взрослые должны быть люби-

мыми и уважаемыми ребёнком людьми, хотя вов-

се не обязательно, чтобы это были именно родные 

мать и отец. 

Родители должны знать: ваш ребёнок неосо-

знанно запечатлевает ваши шаблоны поведения 

— как хорошие, так и дурные. Он не воспроизво-

дит их немедленно, но будет воспроизводить — 

когда подрастёт. Он будет использовать ваши ре-

чевые обороты, эмоциональные реакции, пище-

вые привычки, будет (или не будет) курить, пьян-

ствовать, он позаимствует у вас непроизвольно 

ваши профессиональные навыки, формы проведе-
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ния досуга, отношение к природе, к людям... И 

лишь где-то около двадцати лет он, может быть, 

сможет начать эти шаблоны критически пере-

осмысливать... 

* * * 
Приведу любопытный пример насчёт запе-

чатлевания пищевых продуктов.  

Когда однажды у меня заболел щенок, я ре-

шил попробовать лечить его, в том числе, чесно-

ком.  

Стал давать ему чеснок — не хочет: не вкус-

но! Выплёвывает. 

Тогда я начал сам жевать дольки чеснока — 

специально, чтобы он видел. Причём изображал 

ему, как это мне нравится, в каком я пребываю от 

чеснока блаженстве... Он долго смотрел, изучал, 

пробовал, выплёвывал, морщась... Но потом стал 

есть сам… — лишь подражая! 

... Года через два, когда он стал уже большой 

взрослой собакой, я вспомнил о том эпизоде и 

решил проверить: как он будет относиться к чес-

ноку теперь? 

К моему изумлению, он был в восторге от 

чеснока: с наслаждением жевал, просил ещё! 

Трудно сомневаться в том, что он стал един-

ственной за всю историю Земли собакой, от кото-

рой потом так разило чесноком! 
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* * * 
Если мы хотим помочь детям стать лучше — 

мы обязаны не только говорить им об этом, но и 

демонстрировать им образцы собственного пра-

вильного поведения. 

Любовь — в аспектах нежности, заботливости, 

уважения и сострадания ко всем живым суще-

ствам, практической готовности помочь всем во 

всём добром, также устремлённость к знаниям, 

трудолюбие — это есть то, что взрослые должны 

сами исполнять, в том числе, на виду у детей. 

... Но иногда бывает, что воспитывать именно 

так — уже поздно: ребёнок уже растёт эгоистич-

ным, злобным... 

И здесь уже не обойтись без “угашения пороч-

ных рефлексов методами отрицательного подкре-

пления” (говоря языком физиологии высшей 

нервной деятельности). 

... В исследованиях на собаках мною было вы-

явлено, что, во-первых, эгоизм и агрессивность 

проявляются при прочих равных условиях не у 

всех особей (то есть, главными факторами, их 

определяющими, являются свойства душ, при-

шедших в данные тела), а во-вторых, их можно 

уничтожить “воспитательными мерами”, подав-

ляя силой, то есть, наказывая “адекватными мера-

ми наказания”. Именно, если в группе собак оказы-

валась сильная и неагрессивная особь, способная 

силой подавлять агрессивные “выходки” других со-

бак, наделённых этими пороками, — то пороки 

последних постепенно снижались, пока не исчеза-

ли вовсе [9]. 
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Регуляция репродуктивной функции 

Проявления отдельных компонентов репро-

дуктивной функции взрослого организма зависят 

от ряда внутренних и внешних причин и могут 

регулироваться — в случаях отклонений от нормы 

— причём разными способами. 

Для решения проблем лечения опытный спе-

циалист всегда применяет именно комплексный 

подход, учитывающий и все возможные причины 

ослабления функции или заболевания, и возмож-

ность коррекции или лечения — тоже через разные 

“входы” в организм: нервный, гормональный, анти-

бактериальный, разъяснительный, суггестивный, 

биоэнергетический и другие. Он просмотрит зара-

нее также и отдалённые последствия своего воздей-

ствия. 

Меня в те годы, когда в России только начина-

ли появляться первые публикации по сексологии, 

поражала тотальная некомпетентность большинст-

ва рекомендаций по медикаментозному лечению, 

например, импотенции: в одном списке лечебных 

препаратов — без всяких комментариев — приво-

дились вещества прямо противоположного дей-

ствия! Каждое из них на самом деле могло помочь 

— но лишь больным с вполне определённой при-

чиной патологии. А другим больным оно же лишь 

повредит, усилив действие фактора, вызвавшего 

именно у них ослабление половой функции. 

Или ещё пример “узости”, некомплексности 

лечебного подхода. Молодая женщина обращает-

ся к платному сексологу: каждый раз — боль при 
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начале полового акта. Он ей: надо, мол, не сразу 

начинать, надо сначала поласкаться, возбудить 

себя... Говорил-то он ей, в общем, правильные сло-

ва. Но только боль у неё была от другой причины: 

от венерического инфекционного заболевания... 

... Мне сейчас очень не хочется внедряться 

глубоко и широко в сексологию — эту важнейшую 

и интереснейшую проблему: иначе получится 

“книга в книге”. Да и интересы мои нынче смести-

лись в гораздо более значимую и малоисследован-

ную область знаний. Современную же сексологи-

ческую литературу я уже давно не читаю: не могу 

тратить на это время. Хотя, наверное, есть среди 

неё и прекрасные книги. 

Но, раз уж взялся рассказывать о своём “сексо-

логическом прошлом” на базе, в том числе, Сексо-

логического центра, возглавлявшегося тогда про-

фессором Абрамом Моисеевичем Свядощем, — то 

ограничусь в основном лишь перечнем того, что 

мне удалось в этой области знаний сделать (в до-

полнение к тому, о чём уже рассказывал). 

... Мною, в частности, была впервые экспе-

риментально доказана в опытах на представи-

телях класса млекопитающих роль в регуляции 

мужской сексуальности — семенных пузырьков 

— желёз, расположенных рядом с предстательной 

железой. Я вживлял кроликам в семенные пузырь-

ки кусочки полиэтиленового стержня, которые 

раздражали барорецепторы внутри семенных пу-

зырьков. От этого интенсивность полового влече-

ния у самцов возрастала в среднем почти в пять 

раз, а у некоторых — более чем в десять раз! [23]. 
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То есть, чем больше скопилось в этих железах 

продуцируемой ими жидкости, — тем выше сек-

суальная готовность, сексуальное желание. А 

при воспалительных явлениях в этих железах 

можно ожидать снижение или даже исчезновение 

проявлений половой функции. 

Но надо учитывать, что семенные пузырьки — 

только один из многих механизмов регуляции муж-

ской половой функции. 

... Например, при переутомлениях или исто-

щающих заболеваниях снижается выработка орга-

низмом половых гормонов. Это и понятно: и силы 

надо сберечь, да и потомство было бы более пол-

ноценным от именно полного здоровья и сил от-

ца. 

Но... “семейная ситуация” может требовать 

лекарственной помощи. 

В этих случаях не следует применять половые 

гормоны: их введение в организм извне приводит к 

уменьшению выработки их самим организмом. Го-

раздо лучше стимулировать собственное проду-

цирование гормонов. Этому будут способствовать, 

например, препараты женьшеня или элеутерокок-

ка (первый “срабатывает” быстро, второй — лишь 

через несколько суток, но зато создаёт устойчивый 

фон стимуляции выработки андрогенов); оба дейст-

вуют через гипоталамо-гипофизарную систему 

головного мозга. [23] 

Эти же препараты также хорошо снимают 

утомление и повышают сопротивляемость орга-

низма.  
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Добавлю, что ультрафиолетовое облучение 

— под солнцем или кварцевой лампой — будет 

действовать в ту же сторону. 

Отрицательно-эмоциональные стрессы в ви-

де затяжных тревожных состояний, гнева и т.п. — 

разрушают репродуктивную функцию у предста-

вителей обоих полов. Лучшим решением здесь бу-

дет, разумеется, принятие в свою жизнь Бога, 

осмысление своего смысла жизни и овладение ме-

тодами психической саморегуляции на основе ис-

пользования чакр (см. ниже). 

Но, пока вы этим ещё не овладели, можно 

применить лекарственные препараты. 

Наши психические состояния воздействуют на 

функции тех или иных органов физического тела — 

через два отдела нервной системы, находящихся в 

реципрокных отношениях (то есть, действующих в 

противоположных, встречных направлениях). 

Это — симпатическая система, участвующая в 

управлении телом при стрессах, и парасимпатиче-

ская, доминирующая в состояниях покоя, ком-

форта. 

И сексологические характеристики, и лакта-

ция, и материнское поведение — могут быть 

улучшены на фоне существовании стрессогенно-

го фактора — с помощью лекарственных препа-

ратов, подавляющих симпатическую систему (ад-

ренолитиков) или активирующих парасимпати-

ческую (холиномиметиков). Это было подтверж-

дено и в моих исследованиях по лечению мужчин 

с ослабленной потенцией или ускоренной эяку-

ляцией [23], и в экспериментах на животных, где 
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было продемонстрировано улучшение показате-

лей лактации и материнского поведения с помо-

щью прозерина [8]. 

* * * 
Одна из главных причин нарушения родового 

акта — та или иная степень выраженности так 

называемой дискоординации родовой деятельно-

сти, то есть, несинхронного сокращения мышеч-

ных волокон матки. При этом возникает боль, со-

кращения матки теряют эффективность, ребёнок 

страдает от сдавливания пуповины... А в мышечных 

волокнах — при их усталости — накапливается мо-

лочная кислота, от чего они ещё больше слабеют... 

Акушеры в таких случаях или вводят препара-

ты, стимулирующие сократительную активность мат-

ки, или дают “медикаментозный сон” для отдыха, 

или же идут на операцию “кесарева сечения”.  

Ещё — как раз в те годы, когда я занимался ис-

следованием данной тематики, — имели место по-

пытки стимуляции родов с помощью пропускания 

через тело роженицы (и плода!) электрического то-

ка. Были созданы и активно навязывались “из Моск-

вы” всем акушерским учреждениям СССР и за гра-

ницу специально созданные для этого очень доро-

гие аппараты. Но, купив их, от них тут же отказы-

вались: они не только не помогали рожать, но лишь 

усиливали плохое самочувствие несчастных жен-

щин. А что, может быть, ещё более важно — при 

этом вовсе игнорировались возможные отдалённые 
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последствия влияния электрического тока на био-

энергетические структуры организма ребёнка... 

Я же размышлял так:  

Причину дискоординации родовой деятель-

ности надо искать и в убойном питании, засоря-

ющем тело солями мочевой кислоты и чуждыми 

грубыми энергиями, и в “засорении” биоэнергети-

ческих каналов тела под влиянием иных причин 

(болезни, травмы, биоэнергетических загрязнений 

от других людей, в том числе, при сексуальных 

контактах с больными или грубыми мужчинами). 

Всё это хорошо бы объяснять женщинам (да и 

мужчинам тоже) задолго до родов! Но теперь — 

уже поздно, надо помочь родить с наименьшим 

ущербом для матери и ребёнка! 

И я предложил безмедикаментозный способ 

нейтрализации молочной кислоты в мышцах мат-

ки. Двое моих помощников быстро смонтировали 

нехитрую аппаратуру. Она предназначалась для — 

всего лишь — создания локального электропотен-

циала. Мы провели клинические испытания. Успех 

был великолепный! Оставалось только разработать 

чёткие показания к применению именно этого ме-

тода... Но тут начались гонения со стороны КГБ... 

Позднее инженер, который помог в создании 

аппаратуры, опубликовал методику без моего ве-

дома, показав свою полную некомпетентность уже 

даже в заголовке публикации... А мне было уже не 

до регуляции родовой деятельности: Бог торопил 
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меня изучать Его Самого и прокладывать Путь к 

Нему! 8 

* * * 
В те годы, когда я работал с бобрами, а также 

в сексологии и акушерстве, — я ещё не знал о го-

раздо более важных факторах, влияющих на наше 

здоровье и благополучие. Это — прежде всего, 

этический компонент наших жизней, определяю-

щий то, как наш Учитель-Бог формирует наши 

судьбы. Сюда относится и то, чему мы посвящаем 

наши жизни, и характер питания, и взаимоотно-

шения с людьми разных эволюционно-возрастных 

групп, и овладение приёмами психической само-

регуляции, и т.д. 

Простейший пример: человек живёт посто-

янно концентрацией сознания только в голове — 

тогда у него возникает биоэнергетическое обедне-

ние туловищных чакр и, как следствие, страдание 

функций соответствующих им органов. Если же 

обучиться произвольному переходу сознанием в 

любую нужную — в соответствии с обстановкой 

— чакру и плюс к тому поддерживать все чакры в 

чистоте, расправленности и наполненности тон-

                                                 

 
8 Но если кто-то захочет продолжить благое дело по 

доработке и внедрению того метода — буду рад. Необ-

ходимая документация хранится в Петербурге, в Ин-

ституте акушерства и гинекологии (удостоверения на 

рационализаторские предложения №№ 265, 266 от 1 

февраля 1979 г.). 
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кими энергиями, — то уже лишь от этого исчезают 

многие хронические воспалительные процессы, 

восстанавливаются и нормализуются функции ор-

ганов и систем организма. Сказанное в полной ме-

ре относится и к сексуальной функции, как и ко 

всей репродуктивной системе. 

“МУЗЕЙ” ЭКСПОНАТОВ  

ЛЮДЕЙ-УРОДОВ 

 Готовя к большому духовному служению, Бог 

делал меня учёным широкого профиля. В том чис-

ле, я профессионально изучал многие аспекты ме-

дицины, даже преподавал физиологию в медицин-

ском ВУЗе. Также мне довелось глубоко познако-

миться с жизнью многих животных, работал даже с 

дельфинами в научном дельфинарии. Показал, в 

частности, что половое поведение дельфинов мож-

но индуцировать введением самкам эстрогена фол-

ликулина. 

Какое это замечательное зрелище — сексу-

альная любовь дельфинов! Двое плывут в любов-

ном экстазе, оба на боку, прижимаясь животами 

друг к другу. Их движения абсолютно синхронны. 

Вместе, как одно целое, заныривают — и через се-

кунды всплывают для выдоха и вдоха, потом 

несутся под водой снова... Создаётся мощное энер-

гополе счастья, восторга. А после — оба благодар-

но смотрят на человека, устроившего им этот 

праздник, улыбаются, совершенно отчётливо бла-

годарят!... 
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... И там же, в той же научной организации, 

мне довелось слышать рассказы о злодеяниях над 

этими прекрасными животными людей в белых 

врачебных халатах. 

Одному, например, надо было “научно дока-

зать”, за счёт чего дельфин плавает.9 Он вытаски-

вает животных из воды, тут же топором отрубает 

им хвосты и бросает в воду. Дельфины, окрашивая 

воду кровью, бьющей из ран, захлёбываются и то-

нут. 

Так..., значит — хвост с его плавником дей-

ствительно нужен дельфину. Чтобы плавать и 

держаться на воде. 

А зачем нужны ласты? Он отрубает ласты 

другим животным и наблюдает, как те долго-долго 

пытаются удерживаться на поверхности воды с 

помощью одного лишь хвоста. Потом, обессилев, 

всё же тонут... 

Отлично! Материал для “научной” статьи со-

бран!... 

... Дельфины умеют издавать звуки, предна-

значенные специально для людей, то есть, в слы-

шимом человеческим ухом диапазоне. Так они го-

ворят людям о своей радости, благодарности, 

дружбе! 

                                                 

 
9 При написании своих книг я выбрал принцип не 

упоминать имена большинства описываемых предста-

вителей порока: они не достойны увековечивания их 

имен. И напротив — мне радостно сохранить для по-

томков имена героев! 
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Но от боли — они кричат в своём ультразву-

ковом диапазоне, человеком не воспринимаемом. 

Поэтому, они стали удобным объектом для “ис-

следований” врачей и физиологов: не надо утруж-

дать себя обезболиванием пациентов во время хи-

рургических операций! Новичкам, выражающим 

изумление по поводу этого изуверства, они отве-

чают: вы же видите, не кричит, значит — не боль-

но, у дельфинов очень слабая болевая чувстви-

тельность... 

И режут без наркоза, лишь привязав покреп-

че… 

Проводились, в том числе, операции на голов-

ном мозге. Вскрывали череп и тыкали иглами 

электродов в разные участки мозга, смотрели: что 

будет? Рабочий день врачей-экспериментаторов 

заканчивался — и они уходили домой, оставляя в 

ванне до завтра живого дельфина со вскрытым 

черепом и обнажённым мозгом. Назавтра, отдох-

нув и набравшись сил, они снова приходили ты-

кать ему иглами в мозг... Так продолжалось по не-

сколько суток, пока животное не умирало.  

Именно в той же организации я невольно ока-

зался втянутым в яркий эпизод научной фальси-

фикации. 

Я тогда заведовал лабораторией, и две лживые 

и бездарные “научные работницы” параллельной 

организации решили, “подстраховываясь” моим 

именем, опубликовать в тематическом сборнике 

статью, взяв меня в соавторы без моего ведома. 

Статья была посвящена обширным эксперимен-

там на богатом материале. Хотя эти эксперименты 
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никогда никем не проводились: весь материал ста-

тьи был просто ими выдуман. Любопытная деталь: 

в начале статьи речь шла о том, что эксперименты 

шли на крысах, а в конце — что будто бы на мы-

шах... Не хватило ума, чтобы хоть врать-то логич-

но! 

Ещё до того случая, бывало, при общении с 

одной из тех “научных сотрудниц” я мягко выра-

жал ей удивление по поводу её тотальной неком-

петентности в той научной проблеме, по которой 

она готовила диссертацию. На мои советы прочи-

тать такие-то и такие-то научные публикации, она 

реагировала всегда однотипно. Она кричала в от-

вет:  

— Как Вы смеете так со мной разговаривать?! 

Я — мать двоих детей! 

И в доказательство приводила своих двух за-

дёрганных и забитых сынишек-заморышей — 

бледных, понурых, никогда ничего не говорящих... 

... Мне довелось насмотреться на множество 

таких псевдо-учёных разных рангов. 

Например, пришлось работать вместе с “за-

старевшей” девственницей, писавшей диссертацию 

по сексологии. Поскольку личного сексологиче-

ского опыта у неё не было, и вообще всё это было 

ей чуждо и непонятно, — она никак не могла вы-

учить разницу между двумя “иностранными” сло-

вами: эрекция и оргазм… И ведь защитилась!... 

... Или доктор медицинских наук утверждает, 

что совершенно необходимо питаться теми про-

дуктами, которые вызывают интенсивное газооб-

разование в кишечнике: ведь именно только бла-
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годаря газам, мол, пища передвигается по кишеч-

нику... 

... Или пост директора медицинского институ-

та бессменно занимает академик — толстенный ста-

рик-алкоголик и морфинист. Он когда-то “просла-

вился” своими “заказными” идеологизированными 

публикациями против Зигмунда Фройда (Фрейда) и 

был за это быстро “продвинут” по научной лест-

нице функционерами КПСС. В последние лет де-

сять его правления единственным занятием на ра-

бочем месте было для него задирание юбок всем 

женщинам (в самом прямом, не в переносном, смыс-

ле). Так действовал на него морфий, вызывая отвра-

тительную старческую похотливость безумного 

маразматика. Он, будучи директором, подписывал 

деловые бумаги только наиздевавшись в своём ка-

бинете над принёсшими их лаборантками, аспи-

рантками, научными сотрудницами. Если же у него 

в кабинете оказывался мужчина (например, я), он 

выводил его в приёмную и, подмигивая ему, обра-

щался к каждой из сидящих в приёмной женщин: 

— Ну-ка, посмотрим, что у тебя там...  

И задирал по-очереди им всем, испуганно от-

бивающимся, юбки. 

Его смерть была знаменательной. Он умер не 

как герой, сражаясь за благо людей, и не спокой-

ной доброй кончиной. Он умер, сидя на унитазе. 

... Другой подобный директор — хотя и не 

наркоман, но член-корреспондент Академии ме-

дицинских наук — некоторое время правил дру-

гим медицинским институтом, к счастью не долго, 

пока тоже не умер. Он, по-видимому, был в про-
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шлом воплощении гориллой. Для него был харак-

терен низкий интеллект и в обычных ситуациях. 

Но когда он раздражался, то принимал позу возбу-

ждённого самца обезьяны (сильно сутулую с ви-

сящими прямыми руками) и, теряя самоконтроль, 

начинал делать резкие вращения всем корпусом 

то в одну, то в другую сторону. При этом он вы-

крикивал всегда одни и те же слова: “Оштрафо-

вать! Уволить! Посадить! Арестовать!”... 

За время его правления институт потерял всех 

лучших врачей и ведущих учёных… 

... В том же институте был ещё один интерес-

ный “экспонат” — скандальная тётка-главврач с 

весьма низким уровнем интеллекта. На языке ста-

рой психиатрии, таким ставили диагноз “физиоло-

гическая глупость”. “Физиологическая” — это зна-

чит ещё не “патологическая”, то есть, ещё не оли-

гофрения, но близко к ней. Я пытался расспросить 

врачей-”старожилов” института: почему вдруг та-

кая дура — и главврач? Мне отвечали с многозна-

чительными жестами: уволить её — НЕ-ЛЬ-ЗЯ..., 

допустить, чтоб работала непосредственно с па-

циентами — тоже: покалечит; поэтому-то и при-

ходится держать на этом “пьедестале”, это — наи-

меньшее из зол...  

... Ещё один академик был биологом. Суетли-

во-дёрганно-важный — он говорил всегда такой 

скороговоркой, столь невнятно — что понять 

его было невозможно, за исключением лишь от-

дельных слов. Его не понимал никто. Самое инте-

ресное было — наблюдать научные заседания, где 

он — как академик, директор какого-то института, 
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— выступал с речью, которую кому-то приходи-

лось услужливо комментировать, восхвалять, бла-

годарить его за ценные советы и указания... Под-

чинённым сотрудникам приходилось сочинять 

самим то, что он, кажется, имел в виду в своём вы-

ступлении, при этом настороженно следя за его 

мимикой: чтобы вовремя подстраивать свои 

хвальбы и благодарности, если вдруг что не так... 

... Как такие “директора” продвигались по слу-

жебной карьере? — через услужливость перед гла-

варями КПСС и КГБ: кого-то (например, чьих-то 

сына, дочь, жену) надо было принять на хорошую 

должность, кого-то — уволить, на кого-то — доне-

сти, кого-то — оклеветать, публично осквернить... 

... Бог, готовя меня к большой социальной ра-

боте, показывал разные психотипы людей. Для ме-

ня это были как бы экскурсии по зоопарку с вы-

ставленными Им характерными экспонатами…  

Это были маразматики-учёные…  

Или — психически больные врачи, которых 

бы лечить — но они сами изображали лечение, ка-

леча пациентов… 

Или это были воры, оправдывающие свои 

действия тем, что обкрадываемые ими, мол, сами 

виноваты: “Ведь вот какой дурак: плохо спрятал! 

Сам виноват! Дураков надо учить!...”. 

Или — садисты, через физическое насилие 

или клевету издевающиеся над другими людьми и 

получающие от этого наслаждение. 

Или — такой характерный “экспонат”. К мое-

му отцу, работавшему главным бухгалтером, при-

езжал по службе ревизор из Москвы. Ревизоров, 
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надо полагать, везде положено всячески ублажать 

и потчевать. Поэтому и тот (всегда один и тот же) 

останавливался не в гостинице, а у нас дома. На 

протяжении всей “ревизии” он непрерывно пил 

водку, не работал ни часа (отчёт о ревизии состав-

лял в Москве, забрав туда подобранные бухгалте-

рами соответствующие документы). Когда он про-

пивал все свои деньги — воровал у моих родите-

лей. Те замечали, хмурились, но терпели. И ещё 

обязательным пунктом ревизии была рыбалка, ку-

да брали и меня. Все там ловили рыбу, чтобы от-

править “свеженькой” ему с собой в Москву. Он же 

— только пил водку. И ещё, пьяно подмигивая 

мне, подговаривал изнасиловать кого-нибудь из 

рыбачащих мужиков... Но для меня это было тогда 

совсем ещё непонятно, и я, смущённо улыбаясь, 

лишь отмалчивался... 

... Насилие (любое) над человеком — мне это 

было с детства совершенно неприемлемо и непо-

нятно! Не было ни одного случая за всю жизнь, 

чтобы мне пришлось применить насилие над че-

ловеком ради достижения какой-то своей цели 

или, как это делают другие, “просто так”, ради за-

бавы, или “от плохого настроения”. 

Когда мой товарищ из старших классов шко-

лы — “отличник” — делился своими мечтами при-

нять участие в групповом изнасиловании какой-

нибудь женщины, я никак не мог его уразуметь: 

это было для меня “запредельным”. Он же надо 

мной тогда… хохотал! ...Впоследствии он стал во-

енным врачом, служил в Москве, ведя “весёлый” 
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образ жизни, получал отличную зарплату и хохо-

тал о ней: 

— Да разве ж в Москве — это — деньги?!... 

... Когда в 1968 году готовилась советская ин-

тервенция в Чехословакию, была угроза, что и ме-

ня призовут. Я твёрдо решил тогда, что буду стре-

лять — в себя, но не в других. 

Но не призвали: сумел поступить в аспиран-

туру, получил отсрочку от службы в армии. 

Но десятки других порядочных парней из со-

ветских войск, посланных на новое порабощение 

народов Чехословакии, — стреляли тогда в себя, 

став героями пред Богом. В отличие от поработи-

телей... 

... Несколько лет спустя мне довелось слышать 

рассказ одного из советских танкистов, участвовав-

ших в интервенции. Он был в передовом танке ко-

лонны наступавшей бронетехники. Герои сопро-

тивления выставили на их пути на шоссе баррика-

ду. С танка открыли пулеметный огонь. Защитни-

ки баррикады залегли в кювет. Тогда водитель 

танка съехал с шоссе в объезд сооружений. Но од-

ну гусеницу пустил по кювету... 

И рассказчик — с удовольствием, смакуя, с 

чмоканьем — изображал, как лопались под гусе-

ницей один за другим черепа живых раздавливае-

мых людей: “как спелые арбузы!”... 

... В Праге публично сжёг своё тело в знак 

протеста Ян Палах — чешский герой. И у меня 

возникло очень серьёзное намерение сделать то 

же самое в Москве на Красной площади. Свою 

жизнь я в те годы не ценил, ибо не понимал её 
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смысла. Но высоко ценил порядочность и ненави-

дел надругательства над ней. 

... Меня остановил тогда Бог, Которого я ещё 

не знал. Он задал мне вопрос, справедливость ко-

торого я не мог не признать: как в незнакомом го-

роде я достану достаточное количество бензина, 

доставлю его на Красную площадь, напишу и вы-

ставлю соответствующий плакат?... Он резко “за-

тормозил” тогда моё намерение совершить этот 

поступок. 

... В Москве в те дни сожгли свои тела другие 

парни. Меня же Бог готовил для иного служения... 

НАЧАЛО ДУХОВНОГО ПУТИ. 

ЦЕЛИТЕЛЬСТВО 

В этой главе я начну рассказывать о том, как 

Бог постепенно разворачивал меня лицом к Себе.  

Встречаю однажды на улице своего старого 

знакомого, он приглашает идти заниматься хатха-

йогой.  

— Нет, — отвечаю, — я уже сам ею занимался, 

надоело. 

Через несколько дней снова его же встречаю. 

(А ведь сколько лет до этого не виделись вообще!) 

— Будет, — говорит, — лекция по целительст-

ву. Варвара Михайловна Иванова из Москвы приез-

жает. Приходи!  

— Нет, — отвечаю, — мне это не интересно. 

Он дал мне адрес, где будет лекция, и ушел. 
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И тут же я встречаю свою давнишнюю знако-

мую по университету, рассказываю ей про лекцию, 

она заинтересовывается и уговаривает меня пойти 

вместе с ней. 

Варвара Михайловна Иванова была одним из 

героев той эпохи. Парапсихология, адептом кото-

рой она была, в те годы находилась под запретом. 

За Ивановой постоянно следили сотрудники КГБ. И 

её многократно уводили под руки прямо со сцены 

во время её публичных лекций. Но она продолжала 

эту битву — и победила: парапсихология в стране 

— ценой и её, в том числе, усилий — наконец была 

“признана”, запрет на неё был снят. 

На той лекции, куда мы пришли (она в этот раз 

была для конспирации устроена в частном доме за 

городом), Иванова рассказывала о знаменитых це-

лителях, показывала приёмы исцеления через руки, 

провела сеанс... 

И у моей спутницы, и у меня были какие-то 

мелкие болезни.  

Она — исцелилась. Я — нет. 

Она отказалась уверовать в это. Я — не отка-

зался. 

Точнее, я не уверовал: я, как учёный-экспери-

ментатор, не привык верить на слово. Но мне надо 

было проверить самому, поставить эксперимент. 

Я проверил — и… стало получаться! Все “улов-

ки” учёного, чтобы эксперименты были чистыми, 

— всё равно свидетельствовали о том, что эффект 

есть! 

Так, если направить поток энергии из ладоней 

и пальцев рук на больного на фоне эмоции состра-
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дания, — то в большинстве случаев это приводило 

к исцелению: снимались головные боли, воспале-

ния от ожогов, устранялись параличи и т.д. 

Хотя некоторым больным — не удавалось по-

мочь, несмотря ни на какие старания. (Через годы я 

понял причину: Бог ждал от них их собственных 

больших усилий по преображению себя). 

На этом этапе ко мне присоединилась Галина 

Вавер, с которой мы потом многие годы вели поиск 

Истины вместе. 

... Запомнился один случай из целительской 

практики. В деревне меня попросили осмотреть 

корову. Проблема была в том, что хозяева сменили 

уже четырех коров, эта была пятой, — и все эти 

коровы через несколько дней после того, как ока-

зывались в хлеву, резко снижали надои, а возвра-

щаясь с пастбища, категорически не желали вхо-

дить в хлев! Приходилось их туда заталкивать, как 

хозяева выражались, “всей деревней”. Для них это 

было позором: что думают соседи о людях, к ко-

торым в дом и корова-то не хочет идти! 

Я тогда зашел в хлев — и ясновидением обна-

ружил в углу хлева и между рогами коровы яркие 

чёрные пятна: порча! 

Мне удалось их смыть проходившим сквозь 

моё тело на них энергопотоком. 

Но на следующий день... корова слегла, у неё 

потекло из глаз, из носа... 

Хозяйка плачет: хоть какая была корова, так 

все-таки корова, а теперь помирает... 

А нам надо было возвращаться домой: кончал-

ся отпуск. Уехали в растерянности и печали. 
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Но через несколько дней получаем радостное 

письмо: корова — выздоровела! Теперь, если не 

уследишь, так не то, что в хлев, а и в дом сама за-

ходит, потом не вытолкнуть! 

 ... Итак, феномен биоэнергоцелительства стал 

для нас фактом. Во мне снова разгорелась врачеб-

ная потребность помогать страждущим. Встал воп-

рос об усилении своих целительских возможностей. 

Воспользовавшись приглашением того старого зна-

комого-йога, пошли к нему заниматься. 

Благодаря продолжению целительской 

практики, наши целительские способности рос-

ли, появлялись новые способы исцеления. Оказа-

лось, например, что можно подключать к работе, 

помимо рук, ещё и чакры. Начался поиск методов 

развития чакр.  

Параллельно шло расширение кругозора за 

счёт чтения “самиздатовской” литературы по био-

энергетике и йоге.  

Преподавателя хатха-йоги пришлось оставить: 

его интерес сместился лишь в сторону разговоров 

о “снежном человеке”, он стал употреблять 

спиртное, хотя сам только что проповедовал без-

алкогольный образ жизни, стал потреблять мяс-

ную пищу, хотя только что проповедовал об-

ратное… Энергетика его от этого быстро огруби-

лась до той степени, что с ним стало трудно об-

щаться... Эта энергетическая грубость, подавляю-

щая других людей, давала ему возможность 

наслаждаться своим “могуществом”, особенно 

над женщинами... 

Так люди сворачивают к аду… 



 64

... Однажды я встретил его со спиннингом.

 — Как же так?.. 

— А что? Я помогаю им перевоплощаться!... 

Йог-убийца?  

Или вовсе не йог? 

Мы от него ушли, но он успел нас познако-

мить с женщиной-медиумом, через которую мы 

получили следующие импульсы к продвижению. 

О МЕТОДАХ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА 

Мне представляется целесообразным привести 

здесь некоторые итоги изучения мною проблемы 

целительства. 

Вначале, в качестве предисловия, рассмотрим 

некоторые аспекты биоэнергетических взаимовлия-

ний вполне обычных, причём имеющих место 

независимо от того, знают об этом люди, или нет. 

Отношения родителей и детей, преподавате-

лей и учащихся, начальников и подчинённых, су-

пругов, наши симпатии и антипатии в любой ком-

пании и т.п. — все они в значительной мере 

определяются биоэнергетическими характери-

стиками участников этих ситуаций: тем, каковы 

особенности излучаемых каждым организмом 

энергопотоков, и тем, как эти излучения встреча-

ются другими организмами. 

Люди могут различаться биоэнергетически по 

ряду признаков, наиболее существенными из кото-

рых являются следующие: а) избыточность или де-

фицитность биоэнергии в организме, б) биоэнер-

гетическая грубость или наоборот утончённость, 
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в) степень чистоты биоэнергий или их загрязнен-

ность вследствие различных заболеваний, непра-

вильного образа жизни или внешних неблагопри-

ятных воздействий, г) уровень развитости тех или 

иных биоэнергетических центров организма (чакр) 

и то, какие из них доминируют в данный момент. 

(Есть и другие факторы, но о них на данном этапе 

изложения говорить преждевременно). 

Биоэнергетическая избыточность организма 

не обязательно свидетельствует о здоровье данного 

человека, как иногда считают. Например, для ост-

рых стадий многих заболеваний характерны интен-

сивные излучения болезнетворных для других лю-

дей энергий. Также вредоносные энергии могут из-

лучаться при агрессивных эмоциях. Единственным 

способом различения биоэнергий по именно каче-

ственному показателю является их оценка экстра-

сенсами, которые развили в себе способность к 

восприятию широкого спектра таких излучений. 

Например, есть возможность давать оценку со-

стояния другого человека (вплоть до точного диа-

гностирования заболеваний, оценки состояния 

чакр и меридианов и т.п.) — даже по одежде или по 

любому предмету, которым тот человек пользова-

лся и на котором остались его биоэнергии. (Хотя 

есть и принципиально более высокие возможности, 

развиваемые методами буддхи-йоги). 

Биоэнергетический же дефицит чаще всего 

наблюдается у ослабевших больных, у маленьких 

детей, а также у тех людей, для которых характерно 

потребительское отношение к другим людям, — 

будь то конкретный человек или общество в целом. 
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Такие неверные этические установки заставляют их 

обладателей постоянно чувствовать себя несчаст-

ными. Общение с ними обычно бывает тягостно, 

ибо со стороны “хотящего” человека наблюдается 

так называемый “биоэнерговампиризм”, который 

может осуществляться даже на большом расстоя-

нии. Помочь этим вечно несчастным “вампирам” 

можно, лишь переориентировав их с потребитель-

ского отношения ко всему и всем — на активную 

созидательную жизненную позицию, иначе говоря, 

заменив их прочную установку требования любви к 

себе — на стремление дарить свою любовь другим 

людям и всему миру. 

Важнейшим механизмом приведения биоэнер-

гий в движение являются именно эмоции. Поэтому 

этическая самокоррекция и овладение через мето-

ды психической саморегуляции способностью кон-

тролировать свои эмоции и управлять ими — поз-

воляют научиться не причинять вред другим лю-

дям своими негармоничными биоэнергетическими 

посылками или оттягиванием энергии к себе. 

Говоря о биоэнерговзаимодействиях между 

людьми, нельзя обойти вниманием сексуальные 

контакты. При них происходит интенсивный 

биоэнергообмен между партнёрами. Причём оди-

наково легко передаются как чистые, здоровые, 

исцеляющие, так и грубые, болезнетворные, по-

вреждающие энергии. Выводы отсюда пусть чита-

тель делает сам. 

Биоэнергетическими факторами вызываются 

многие случаи сексуальных дисгармоний: такие, 

как импотенция и укороченность полового акта у 
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мужчин, половая холодность и аноргазмия у жен-

щин. Конкретные причины могут быть следующи-

ми: неразвитость или загрязненность чакр (прежде 

всего, свадхистаны), “вампиризм” партнёра как 

следствие его этически извращенной любви, то 

есть, “любовь” к себе, стремления получить для се-

бя — а не подарить свою любовь другому.  

Значительная роль может принадлежать так-

же несовместимости партнёров по показателю гру-

бости — тонкости их биоэнергий. Из-за этого могут 

происходить нарушения в энергосистеме организ-

ма того партнёра, который обладает более утон-

чённой (то есть, более совершенной) энергетикой. 

Помимо нарушений его здоровья, такие контакты 

могут вести к половой холодности вплоть до отвра-

щения к данному партнёру или даже к сексу вооб-

ще.  

Говоря о несовместимости именно свадхи-

станных энергий, отмечу, что, если у женщины эта 

энергия более груба, чем у её партнёра, то это мо-

жет служить причиной быстрого наступления эя-

куляции у мужчины вследствие раздражающего воз-

действия такой энергии на его свадхистану. Так что 

причины последней дисгармонии можно искать не 

только в мужчине (как это обычно делается), но и в 

женщине. Указанные причины половых дисгармо-

ний могут быть устранены методами раджа-йоги [22]. 

Все приведённые выше примеры предназна-

чались для того, чтобы показать многообразие и 

сложность, так сказать, “бытовых” проблем био-

энерговзаимодействия людей, а также важность их 

учитывания. В большинстве случаев такие контак-
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ты происходят бесконтрольно со стороны их 

участников, и причины наступающих последствий 

не осознаются ими. 

Но существуют сферы осознанного и управляе-

мого применения человеком знаний по биоэнерге-

тике. Одна из них — целительство. 

Целительство состоит из диагностики и тера-

пии. Рассмотрим их основные формы. 

Простейший вариант диагностики, с которого 

экстрасенсы обычно начинают совершенствование 

в этом искусстве, — диагностика с помощью ладони 

руки. Способ основан на том, что тело каждого жи-

вого существа, в том числе, и человека, окружено 

энергетическим полем, называемым коконом. Это 

энергополе создаётся жизненной активностью всех 

клеток тела, причём конфигурация границы коко-

на и плотность энергии внутри него отражают со-

стояние здоровья данного организма. Граница ко-

кона человека находится обычно примерно в 50 см 

от поверхности тела. Но у ослабленного пациента 

она располагается ближе к телу и распознаётся с 

трудом. А у человека с высокой биоэнергетической 

активностью — может отстоять от тела на два мет-

ра и более. 

Научиться ощущать рукой границу кокона 

может почти каждый. Для этого хорошо предвари-

тельно потренироваться ощущать свою ладонь в 

более плотной среде — то есть, как бы в воздухе, 

превратившемся в густую прозрачную жидкость, 

препятствующую движению. 

Затем начинаем перемещать ладонь издалека 

к телу партнёра лёгкими ощупывающими движени-
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ями. В какой-то момент рука натыкается на неви-

димую обычным зрением преграду — границу с 

более плотным пространством. Это и есть кокон. 

Перемещение руки уже в пределах кокона вызыва-

ет в ладони ощущение покалывания и как бы дую-

щего сквозь неё энергетического “ветра”. 

Научившись чётко улавливать границу кокона, 

приступим к следующему этапу обучения. Теперь 

будем ощупывать границу вокруг всего тела парт-

нёра. Если он здоров, то граница будет находиться 

везде на одинаковом расстоянии от поверхности 

тела. Но если партнёр болен — то напротив боль-

ных участков наблюдаются выпуклости или запа-

дения. Первые соответствуют зонам тела с патоло-

гически повышенной биоэнергетической активно-

стью, вторые — с пониженной. 

Этот приём позволяет определить, в том чис-

ле, латентные (скрытые) стадии заболеваний, а 

также очаги тех вяло текущих болезненных про-

цессов, о которых больной может и не подозревать. 

Натренировавшись таким образом, можно нау-

читься точно определять даже столь мелкие болез-

ненные очаги, как кариес зуба или даже обычный 

прыщ, скрытый одеждой. 

Этот способ, как и все остальные, применим 

также и к животным и даже к растениям. 

В некоторых случаях (например, при большом 

коконе) оказывается более удобным диагностиро-

вать не по границе кокона, а по изменениям плот-

ности и других характеристик энергополя именно 

внутри кокона. При этом ладонь целителя движет-

ся параллельно поверхности тела пациента вблизи 
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неё. Многие экстрасенсы используют только по-

следний вариант. Но если у пациента хорошо раз-

виты чакры — то они привносят свои поля и дела-

ют этот способ неприменимым. 

Кстати, сквозь синтетическую, а иногда и шер-

стяную одежду всякая биоэнергодиагностика ока-

зывается затруднительной или невозможной. 

Другой — более сложный — приём диагности-

ки связан с ясновидением, то есть, видением, в дан-

ном случае, энергий, не воспринимаемых обычным 

зрением. Некоторые люди обладают таким свойс-

твом врожденно, но практически все желающие 

приобретают эту способность в результате систе-

матических занятий [22]. 

Для облегчения освоения данной формы ясно-

видения можно помещать просматриваемую 

часть тела пациента в энергополе своих рук — 

между ладонями. Обратим внимание, что яснови-

дение такого рода осуществляется не посредством 

глаз, а непосредственно сознанием, которым для 

этого лучше всего изначально концентрироваться 

позади своего туловища или в меридиане читри-

ни. 

Научное понимание этого явления возможно 

лишь через принятие следующих трёх постулатов: 

Первый из них — факт многомерной природы 

всего Мироздания, а также конкретного живого ор-

ганизма. 

Второй — что человеческое сознание способно 

проникать — благодаря специальным методам тре-

нировки [20-22,25] — в глубины многомерной 
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вселенной и непосредственно познавать разные 

пространственные мерности. 

Третий постулат определяет, что сознание име-

ет энергетическую природу; индивидуальное со-

знание является носителем самоощущения и само-

осознания, причём оно эволюционирует, изменя-

ясь как качественно, так и количественно (то есть, 

по своей “массе”). 

Доминировавшее в нашей стране прими-

тивное материалистическое мышление привело 

к фактическому отождествлению в бытовом и псев-

донаучном лексиконе двух совершенно разных по-

нятий: ум и сознание, что послужило тормозом для 

развития психологии и связанных с ней наук. 

* * * 
В данной главе мы не будем излагать методы 

развития сознания и ясновидения. Отметим лишь, 

что этот путь лежит через утончение эмоциональ-

ной сферы, работу с чакрами и важнейшими мери-

дианами. 

Те экстрасенсы, которые овладели рассмот-

ренной формой ясновидения, получают возмож-

ность, в частности, наблюдать в пораженных бо-

лезнью участках тел пациентов тёмные (серые или 

чёрные) энергии, изгнание которых из организма 

теми или иными приёмами приводит — сразу или 

через некоторое время — к исцелению. 

Помимо приведённых выше методов диагнос-

тики, существуют и некоторые другие — более 

сложные. Среди них, например, воссоздание по 
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биоэнергетической или иной информации образа 

(“фантома”) пациента, находящегося далеко от це-

лителя, с последующей диагностикой по “фанто-

му”. Можно также переноситься концентрацией 

сознания к пациенту — независимо от расстояния 

до него — и совершать именно там целительские 

процедуры. Возможно также исцеление без поста-

новки диагноза, о чём мы упомянем ниже. 

Перейдем теперь к рассмотрению основных 

приёмов терапии. 

Первый и наиболее известный из них — воз-

действие своей биоэнергией, излучаемой через ки-

сти рук (с наложением рук, одновременно с масса-

жем, или на некотором расстоянии от тела боль-

ного). Отличительная черта данного приёма — 

значительное использование той энергии, которая 

была накоплена в организме целителя. Этот спо-

соб обладает тем недостатком, что целитель, от-

дав свою энергию больному, сам значительно 

ослабевает и становится уязвимым для повре-

ждающих факторов. Чтобы сгладить этот небла-

гоприятный эффект, целителю желательно сразу 

же после сложных сеансов поесть, принять ванну, 

а иногда и выспаться. 

Указанные издержки в меньшей степени 

имеют место при другом способе воздействия; он 

также создаёт более благоприятную перспективу 

для дальнейшего личного совершенствования це-

лителя. Этот способ подразумевает использование 

не запасённой в организме энергии, а энергии 

внешней, которая, в частности, может пропус-

каться сквозь чакры целителя, выступающие в 
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данном случае в роли как бы фокусирующих линз. 

Поток исцеляющей энергии проводится при этом 

сквозь тело целителя сзади вперёд. Сеанс идёт под 

контролем ясновидения. Общая задача целителя 

при таком сеансе — очистить организм пациента 

от тёмных энергий во всех доступных данному 

целителю пространственных мерностях. Воздей-

ствие через чакры может сочетаться с манипули-

рованием руками и энерговоздействиями также и 

через них.  

Отметим, что сквозь синтетическую одежду де-

лать это невозможно или очень трудно. 

Последний из рассмотренных способ хорошо 

развивает энергосистемы организма целителя, а 

также учит его взаимодействию с проявлениями 

окружающего многомерного пространства. Цели-

тели, практикующие данный метод, обычно при-

ходят к пониманию целесообразности предвари-

тельной настройки через соответствующие фо-

рмы медитации. В результате, во время сеансов 

они могут достигать ощущения того, что их орга-

низмы используются внешней Силой Вселенской 

Любви; сами же они в такие моменты оказываются 

скорее лишь свидетелями происходящего таин-

ства. 

В процессе приобретения дальнейшего опыта 

целитель убеждается, что не всех больных удаётся 

вылечить только за счёт “промывания” их тел по-

токами энергии. Это заставляет его искать всё более 

усложняющиеся способы воздействия, например, с 

применением образных представлений для совер-

шения различных “хирургических операций” в глу-
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бинах многомерного организма человека. Там — в 

тех пространственных мерностях — создаваемые во-

лей целителя за счёт его личной силы образы ока-

зываются обладающими реальной эффективностью, 

что подтверждается фактами мгновенного измене-

ния состояния больного после такого рода воздей-

ствия. 

Другой пример эффективного применения в 

целительстве энергетических образов — это исполь-

зование специальных лечебных янтр (графических 

рисунков), продуцирующих из себя объёмные ле-

чащие энергоструктуры.  

Одним из вариантов проведения терапии тя-

жёлым больным является сочетание одновремен-

ных усилий двух или более целителей. При этом 

один из них руководит ходом операции, ориенти-

руясь на своё ясновидение, а другие исполняют 

роль “хирургов”. 

Достигшие высокого мастерства целители ока-

зываются способными проводить энергоанестезию 

при сложных “физических” (не “мыслеобразных”) 

операциях. А некоторые филиппинские хирурги 

совершают безболезненные энергооперации с вве-

дением своих физических рук в тела пациентов; 

при этом режущие хирургические инструменты 

ими не используются.10 

Важно также понять, что инфекционные за-

болевания (в отличие от тех, которые вызваны эне-

ргетическими или механическими повреждения-

                                                 

 
10 См., в том числе, “Природа и человек”, № 12, 1989, 

стр. 60. 
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ми) не обязательно полностью проходят от воздей-

ствия целителя. Ибо микробы, вирусы, грибки и 

другие паразиты при этом обычно не погибают. Но 

энерготерапия в таких случаях позволяет: а) очи-

стить организм больного от энергетических по-

следствий воспаления, б) временно устранить или 

ослабить симптомы болезни и в) повысить сопро-

тивляемость организма. При инфекционных забо-

леваниях рациональным путём лечения будет соче-

тание целительских и лекарственных методов. 

Начинающий целитель также должен знать, 

что ему может оказаться опасным браться за исце-

ление некоторых заболеваний, таких, как рак и 

грипп. 

Отметим некоторые правила целительства, поз-

воляющие избежать невольного причинения вреда 

пациентам: 

Первое — целитель не должен употреблять 

спиртные напитки по крайней мере в течение су-

ток перед сеансом. Под влиянием алкоголя био-

энергия организма целителя приобретает болезне-

творные свойства (внешне это проявляется в виде 

сероватой окраски излучаемых потоков). 

Второе — целитель, который сам болен, не 

должен пытаться исцелять других, поскольку энер-

гоинформацию о своей болезни он передаст боль-

ному. 

Третье — целитель не должен воздействовать 

на тех больных, которые обладают, по сравнению с 

ним, значительно более утончённой энергетикой, 

— во избежание поломки их энергосистем. 
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Четвёртое — целитель, ещё употребляющий в 

пищу мясные и рыбные продукты, не должен воз-

действовать на тех людей, которые питаются без-

убойно, поскольку энергетика последних, как пра-

вило, несравненно более чиста и тонка. 

Пятое — целитель во время сеансов обязан 

не допускать в себе грубых отрицательных эмо-

ций, суетливости, не должен отвлекаться мысля-

ми от одной только допустимой темы: сострада-

ния к больному и поиска возможностей ему по-

мочь. Любые иные мысли и эмоции искажают и 

загрязняют исходящие из него энергопотоки. 

Отступление от указанных правил может ве-

сти к причинению вреда здоровью пациента, даже 

если при этом устраняется главный симптом. 

Отметим также, что высокомерие, стремление 

к славе и чрезмерному обогащению — не украшают 

облик целителя. Хотя несомненно, что — при же-

лании — он может рассчитывать на материальное 

вознаграждение за свой нелёгкий труд. А труд этот 

сопряжён не только с постоянными значительны-

ми энергопотерями, но и с биоэнергетическими за-

грязнениями от больных, что зачастую приводит к 

развитию заболеваний у самого целителя. 

Если совершенствующийся в своём искусстве 

целитель выдерживает на этом пути возникающие 

этические испытания, в частности, сохраняет пос-

тоянную неудовлетворенность уровнем своего раз-

вития, — то целительство становится для него пре-

красной дорогой духовного совершенствования. По-

могая другим, он развивает в себе и бескорыстную 

любовь с готовностью на самопожертвование, и 
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расширяет круг своих знаний в пределах много-

мерного мира, включая природу человека и спосо-

бы оказания ему различных видов помощи, и 

наращивает через своё активное служение личную 

силу. 

Применение для повышения мастерства в це-

лительстве методов раджа-йоги и затем буддхи-йо-

ги — параллельно с освоением этических ступеней 

карма- и бхакти-йоги и накоплением знаний (джня-

ни-йога) — позволяет такому человеку подойти, в 

том числе, и к высшим формам целительства, та-

ким, например, какие демонстрировал Иисус Хри-

стос. Такому Целителю не обязательно даже знать 

диагноз, ему не требуется также посылать потоки 

энергии или создавать образы хирургических ин-

струментов... Ему достаточно лишь, зная с абсо-

лютной достоверностью, что больной достоин ис-

целения, прикоснуться к нему Своим Божественно 

совершенным Сознанием… 

Но для того, чтобы овладеть этим, надо пред-

варительно пройти через ступени Самадхи, “крис-

таллизации”, Нирваны. Подробно мы говорим об 

этом в других главах; сейчас же лишь кратко пояс-

ним значение приведённых терминов.  

Слово Самадхи означает эмоциональное состо-

яние Блаженства высшего порядка, переживаемое 

человеком при первых соприкосновениях со Свя-

тым Духом внутри своего тела.  

“Кристаллизация” есть процесс наращива-

ния “массы”, объёма сознания.  

Нирвана — это состояние Слияния индивиду-

ального сознания со Святым Духом или Творцом, 
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что даёт возможность направлять внимание в мно-

гомерный мир — из его Изначальной Глубины. 

При этом надо понимать, что “кристаллиза-

ция” может быть правильной и ложной. Правиль-

ная “кристаллизация” осуществляется в высших 

пространственных мерностях; неправильная — в 

более плотных слоях Мироздания. Последняя мо-

жет позволить творить “красивые” чудеса и грубо 

подавлять волю других людей. Но состояния её об-

ладателей отнюдь нельзя назвать близкими к Со-

вершенству. 

* * * 
Последний вопрос, на котором стоит остано-

виться в данной главе, может прозвучать для мно-

гих парадоксально: А нужно ли, вообще-то, исце-

лять? И, если нужно, то в каких случаях? 

Мы уже говорили, что целительство полезно 

для целителя. А вот всегда ли оно полезно исцеля-

емому? 

Ведь, если разобраться, — то любая болезнь 

есть результат выхода человека из экологической 

гармонии, следствие — в большинстве случаев — 

нарушения им тех или иных этических принци-

пов, главный из которых — любовь ко всем людям, 

всем живым существам, всей, наконец, много-

мерной Макроэкосистеме, включая Высшие Фор-

мы Её Сознания. 

Иначе говоря, болезнь, как правило, есть ука-

зание человеку на то, что ему следует в чём-то из-

мениться к лучшему. 
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А бездумное (со стороны целителя) исцеление 

часто лишает больного необходимости думать и 

меняться. 

Таким образом мы можем, исцеляя тело, по-

вредить душе. Поэтому не правильней ли было бы 

во многих случаях сначала помочь больному по-

нять причину своей болезни, направить его на са-

моисцеление и лишь потом, если нужно, помочь 

исцелить и тело? 

Разумеется, в этой многогранной и сложной 

проблеме не может быть единого “рецепта” на все 

случаи. Истина, как правило, лежит на середине 

между крайностями. К примеру, ведь и чисто “те-

лесные” исцеления (то есть, без каких-либо пояс-

нений и рекомендаций) иногда воспринимаются 

исцелёнными и свидетелями как пробуждающие 

от тупого сна невежества толчки. Например, это 

может побудить к овладению искусством цели-

тельства — чтобы и самим таким образом реали-

зовать и развить свой потенциал Любви. 

ЖЕНЩИНА-МЕДИУМ 

Она была работником аппарата КПСС, уже 

“в годах”. Однажды у неё начались сильные го-

ловные боли, которые никак не проходили. Ме-

дицина в этом случае оказалась бессильной. 

Вдруг она стала слышать голос, который го-

ворил, что он — дух, в прошлом очень известный 

и любимый народом России поэт. Ему было раз-

решено подселиться в её тело на несколько лет — 

те несколько лет, которые он, по его словам, не 
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дожил по своей судьбе в собственном теле. А боль её 

была связана как раз с его вселением. 

Партийная работница срочно уволилась из 

райкома — и полностью предалась изучению от-

крывшегося для неё мистического мира. 

Дух вначале послал её заниматься хатха-йо-

гой, потом стал проводить через её тело цели-

тельские сеансы. Людям помогало. 

Однажды он распорядился о проведении се-

анса по исцелению раковых больных, на который 

должно было собраться по возможности больше 

целителей. Там мы и познакомились. 

Вокруг неё с этого момента образовалась 

группа разновозрастных людей — бывших атеи-

стов, которым дух рассказывал о жизни в “мире 

ином”, давал советы, предсказания, лечил. 

Именно через него все они впервые услыша-

ли, что животные живут не для того, чтобы мы их 

убивали, и что поедание их трупов приводит к за-

сорению наших тел вредными солями и энергия-

ми. Мы все немедленно изменили характер своего 

питания. 

Он также познакомил нас с другим духом, 

который в последнем воплощении был гималай-

ским хатха-йогом. Тот стал руководить нашими 

занятиями по хатха-йоге, давал специальные ди-

еты и назначал трёхдневные голодания для очи-

щения от последствий неправильного питания. 

Хотя для нас уже стал неоспоримым фактом 

мир “загробной” жизни, населенный духами, но 

вопрос о существовании Бога, тем не менее, не 

вставал. Бога в нашей тогдашней системе миро-
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воззрения заменяли духи, которые казались нам 

вездесущими, всеведущими, совершенными. 

Сейчас я понимаю, что именно таков путь по-

знания всех, начинающих “с нуля”, — как целых 

народов, так и отдельных людей, если только они 

сразу не попадают в зрелую духовную среду. 

Во время наших занятий хатха-йогой под ру-

ководством нового наставника стали появляться 

несомненные и повторяющиеся отделения от фи-

зического тела. Например, во время шавасаны — 

релаксации, лёжа на спине, — мы вдруг ощущали 

себя стоящими на голове или зависшими над по-

лом. Так реальность нематериального существо-

вания стала прочувствованной и нами самими, 

стала нашим собственным опытом. 

А раз мы можем существовать без физических 

тел, — значит, мы… фактически бессмертны? То 

есть, мы тоже после смерти тел окажемся живыми 

в мире духов.  

Так лишь недавно “открытый” нами мир ду-

хов начал мыслиться уже и с нашим собственным 

— в перспективе — присутствием. 

А каковы взаимоотношения в мире духов? 

Ведь они — явно разные. Нет ли среди них иерар-

хичности? А вдруг есть и Бог — “Самый Главный 

Начальник” над всеми духами? 

Так мы в своём развитии поднялись уже на 

более высокую ступень, где в центре внимания — 

духи, но Бог уже имеется в виду, хотя понимается 

— ещё в принципе неверно. 

... В эту пору начался мой личный медиуми-

ческий опыт. 
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Вначале я пытался установить контакт с 

нашим гималайским хатха-йогом. Я приспособил-

ся формулировать вопросы так, чтобы можно бы-

ло получить ответы по типу “да” или “нет”. Ответ 

ощущался в виде лёгкого внутреннего ощущения 

комфорта — или дискомфорта. Для этого требо-

валась предварительная полная релаксация ума и 

эмоциональной сферы. Полученный ответ можно 

было уточнить вопросами: “Или это не имеет зна-

чения? Правильно ли я понял?” 

Мы попытались также говорить с духами че-

рез блюдце. Начертили на нём стрелку, положили 

на деревянный стол без гвоздей лист бумаги с 

нарисованными в круг буквами и цифрами. Сверху 

— блюдце. Зажгли свечи…  

Так мы провели много ночных часов, держа 

на блюдце одеревеневшие от усталости руки…  

Это повторялось несколько ночей — и всё 

напрасно… 

Наконец, один из товарищей в отчаянии воз-

гласил: 

— Володя! Да ты спроси: в чём же дело?! 

Я спросил — и впервые услышал чёткий ответ 

Бога: 

— Я специально не разрешил духам участво-

вать в вашей игре. Вам не нужно пытаться исполь-

зовать “приборы” для такого контакта. Гораздо пер-

спективней — учиться непосредственно воспри-

нимать мысль. 

И я стал учить этому всех членов группы. 

Многим — удалось. 
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Но тут же обнаружилось поразившее меня 

явление: некоторым моим товарищам… нечего 

было спрашивать! Например, одна молодая жен-

щина, очень любившая сладкие булочки и поэто-

му очень толстая, задавала вопросы Богу только в 

булочной: какую булочку купить, какая окажется 

более вкусной? 

Так я впервые понял, что духовные потребно-

сти у разных людей… — разные. 

... Интересно отметить, что духов можно раз-

личать и узнавать по индивидуальным вибрациям, 

которые они создают одним лишь своим присут-

ствием. Эти вибрации слышны как звуки в непо-

средственно окружающем голову пространстве. 

Обычно (но не всегда) это — равномерные тона. 

Они различны по высоте звука. Чем выше тон — 

тем более высока ступень духовной продвинуто-

сти данного духа…  

... В ту пору у меня был первый контакт с Еле-

ной Петровной Блаватской. Она пришла в окру-

жении “свиты” других духов и обратилась ко мне 

так, как никогда ещё никто не обращался: 

— Милый Антонов! Я хочу, чтобы ты в буду-

щем написал продолжение к моей “Тайной док-

трине”. 

Думаю, что мне удалось выполнить просьбу 

Елены Петровны. 

... Вспомнился забавный случай, рассказанный 

одной знакомой.  

Собрались студенты во время сессии. Приеха-

ла также чья-то подруга, которая умела общаться 
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с духами через блюдце. Рассказала — всем захоте-

лось увидеть! 

Пригласили известного русского поэта, убито-

го большевиками. Стали спрашивать у него: кто 

какие оценки получит на следующем экзамене. Он 

отвечал. Потом все его предсказания в точности 

сбылись. 

В той компании присутствовал единственный 

юноша. Он задал вопрос: кем он в дальнейшем бу-

дет? Дух ответил: 

— Крепись, мужик, импотентом будешь!... 

Затем кто-то спросил: 

— А есть ли Бог? 

Блюдце вырвалось из рук, упало на пол и раз-

билось… Сеанс был окончен. 

... И ещё один случай расскажу из собственной 

практики. 

В эпоху правления Российской империей ма-

разматического диктатора Брежнева множество по-

рядочных людей втайне мечтало о скорейшем его 

уходе из этого мира. Мечтали об этом и мы. 

И однажды через женщину-медиума стали 

поступать предсказания о том, что такого-то чис-

ла во столько-то часов Брежнев умрёт. Предсказа-

ния эти начались ещё месяца за два до намечен-

ной даты. 

Эта дата приближалась. За несколько дней 

Брежнев перестал выступать по радио, и сообще-

ния о нём нашей прессы исчезли. Зато западные 

радиостанции сначала робко, затем всё настойчи-

вей заговорили о его тяжёлой болезни и о возмож-

ном преемнике. 
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Мы ждали с возрастающим нетерпением. 

Наконец — тот день пришёл. Товарищи не 

отходили от меня: “Ну, что слышно? Ещё — нет?” 

Приближался назначенный час. Это было 14 

часов. 

Ровно в 14.00 я услышал приходящий из нема-

териального мира мощный мужской голос — как 

бы того диктора радио, который всегда выступал 

с особо важными сообщениями. Он декламировал 

перефразированный коммунистический лозунг: 

— Брежнев жив! Он будет вечно жить в серд-

цах и памяти нашей! Брежнев жив! Он будет вечно 

жить... 

Эти фразы повторялись, как записанные на 

непрерывную магнитофонную ленту. 

Я понял, что всё это было всего… лишь шут-

кой... 

А Брежнев через несколько дней выздоровел 

и ещё долго пьянствовал и тиранил. 

Лишь когда мне удалось разобраться в том, 

что же такое есть Бог, я понял смысл той шутки: 

не желай смерти другому, это — не людское дело, 

этот вопрос находится в исключительной компе-

тенции Вездесущего и Всесильного Владыки — Бо-

га! Ещё позднее я обнаружил, что об этом же гово-

рил Бог через пророка Мухаммада; это записано в 

хадисах Сунны [20]. 

... Группа, с которой мы тогда работали, про-

существовала недолго. Первой выбыла её руково-

дитель, не справившись с возложенным на неё 

этическим испытанием. А именно, через неё всё 

больше и больше стали передаваться предсказа-
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ния о грядущих катастрофах типа землетрясений 

и эпидемий, во время которых погибнут все “не-

праведные”. К “неправедным”, разумеется, при-

числялись почти все, кроме нас. 

Все её предсказания не сбывались на 100%, 

сроки катаклизмов “переносились”, “назначались” 

новые беды… 

Кто-то из членов группы открыто смаковал 

предстоящие мучения и смерти “неправедных”, 

другие оставались к этим предсказаниям равно-

душными. 

Дух также стал давать ей “задания” такого ро-

да: она шла в прачечную или в библиотеку, стано-

вилась в дверях и делала выговоры всем, кто хло-

пали дверями... 

Однажды она наметила про себя дату следу-

ющей нашей встречи, но нам сказать об этом за-

была. Мы, естественно, не пришли. Тогда она 

разослала почтой всем открытки с проклятиями и 

такими словами: “Кто не со мной — тот против 

Бога!” 

Так мы с ней расстались: кто-то — отплёвыва-

ясь и отбрасывая всё, что пришло через неё, кто-то 

с благодарностью и состраданием... 

Вскоре у неё обнаружился запущенный диа-

бет. Стали колоть инсулин. Но дух велел прекра-

тить инъекции. Она от них отказалась — и быстро 

умерла... 

А ещё она написала много стихов, которые 

передавали через неё известные поэты. Это были 

стихи религиозного и политического содержания.  
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Помню, например, такие строки о "плановой” 

экономике СССР: 

 

В государстве, где план ради плана 

Выполняют уму вопреки, —  

Ничего уже нет без изъяна,  

Даже чистой проточной реки... 

 

И ещё Александр Сергеевич Пушкин передал 

такое своё послание:  

 

Живи, мой добрый человек,  

Твори своё святое дело! 

Люби надломленный свой век! 

Вверяйся Истине ты смело! 

 

Не бойся бурь и непогоды 

И будь спокоен пред судьбой: 

Добро посеял — будут всходы! 

И помощь Божия — с тобой! 

 

Дальше по духовному Пути из той группы 

пошли, кажется, только двое: Галина Вавер и я. 

СТУПЕНЬ ПРАВОСЛАВИЯ 

Итак, нас осталось двое. Мы работали в од-

ном из медицинских институтов. Всё свободное 

время посвящали целительству. Ездили в разные 

концы города по первому же зову к знакомым и 

незнакомым людям. Денег не брали, но если 

накормят — не отказывались.  
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Попутно старались говорить больным об эти-

ческих причинах их бед. 

Большинство наших пациентов исцелялось. 

Некоторые были очень благодарны, относились к 

своему выздоровлению — как к чуду, видели про-

явление через нас “иной реальности”, сами стано-

вились на поиск запрещённой тогда в нашей 

стране правды. 

Но были и другие ответы. Например, на сле-

дующий день после сеанса спрашиваем:  

— Ну как, помогло? 

— А, не дурите голову! Само прошло!... 

... В то время нам впервые удалось прочитать 

Новый Завет. Живущим сейчас россиянам это мо-

жет показаться странным. Но ведь в те годы акт пе-

редачи или продажи религиозной литературы счи-

тался “идеологической диверсией с Запада”. Про-

тив таких “диверсантов”, как распространители ре-

лигиозной литературы, целители, парапсихологи и 

т.п., — сражался знаменитый КГБ. Свою целитель-

скую деятельность нам приходилось вести с соблю-

дением максимальной конспирации. 

Но вот, в наши руки попал Новый Завет — и он 

изменил наши жизни. 

... Люди очень по-разному воспринимают эту 

книгу: каждый видит в ней только тот слой инфор-

мации, который сам способен вместить. 

Для нас проповеди Иисуса означали описание 

Пути к Богу-Отцу. 

Но очень многие люди, тоже называющие се-

бя христианами, под влиянием невежественных 

проповедников оказываются убежденными, 
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например, в том, что “наш Бог” — это Иисус Хри-

стос, а у иудеев, мусульман и других народов — 

“другие Боги”. И что на евреях лежит вечное про-

клятье за то, что они распяли НАШЕГО Бога (хотя 

Иисус был евреем, жил среди евреев и проповедо-

вал тоже среди них). И что мусульмане — “басур-

мане проклятые” и “язычники” (хотя как раз 

именно ислам является продолжателем чёткой 

монотеистической линии религиозного мировоз-

зрения, заложенной еврейскими пророками и 

подтверждённой Иисусом Христом)… 

... Итак, мы стали христианами, и, стало быть, 

надо было принять крещение. 

В поле нашего зрения тогда находилась толь-

ко православная церковь. Но окреститься в ней — 

в те годы и это было проблемой! Дело в том, что 

КГБ требовал от служителей церкви обязательной 

регистрации всех принимающих крещение. Эти 

списки изучались в КГБ — и ко многим окрестив-

шимся принимались “меры”: за это вполне можно 

было оказаться уволенными “по сокращению шта-

тов”, студентов выгоняли из институтов и т. п. А я 

тогда работал старшим научным сотрудником — 

и пока ещё дорожил этой должностью. 

С большим трудом, после многих неудачных 

попыток, нам удалось найти священника, который 

согласился окрестить нас нелегально, без реги-

страции. 

Так православный храм стал на несколько 

лет нашим вторым домом. В нём мы начинали ос-

ваивать благостность ментальной тишины, ощу-
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щали священные потоки Благодати, изливающие-

ся через некоторые иконы. 

С его помощью мы приучили себя к бдитель-

ности в отношении своих поступков, слов и мыслей 

— к ответственности за свои ошибки перед Богом. 

Здесь мы освоили покаяние. 

И что самое главное — в ответ на нашу иск-

реннюю устремлённость к Богу Он дал нам ощу-

тить во всей полноте силу Святого Причащения — 

когда тело изнутри наполняется тончайшей радо-

стью от свершившегося Прикосновения. Особый 

эффект давали именно частые, даже ежедневные 

причащения. 

... У нас снова появились единомышленники, 

образовалась новая группа, объединённая устрем-

лённостью к познанию Бога и преображению себя 

в соответствии с Его Волей. 

Он стал теперь для нас Сутью Мироздания, 

Высшей Целью, Высшим Учителем. Теперь мы об-

ращались за советами к Нему — и от Него получа-

ли руководящие наставления и инструкции. 

Например, Он говорил через Галину Вавер 

или через меня: 

 

— Научись любить Меня так, как Я люблю 

тебя, как Я люблю всех! Если усвоишь это — ста-

нешь со Мной Одно!  

Будьте совершенны, как совершенен Бог! Эта 

мысль не должна оставлять ни на минуту! 

Радость должна поселиться в твоей душе! И 

пусть ничто и никогда не омрачает той радости! И 
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пусть всегда струится она светом из твоих глаз — 

радость души! 

Не смей хмуриться! Это тебе — настоятельное 

указание, почти приказ! 

Практикуйте медитацию: “Бог и всё сущее — 

едины!”. Это поможет воспринимать Божию Благо-

дать во всех земных проявлениях, начиная с пы-

линки — и до космических ощущений, солнечных 

затмений и светлых мыслей, которые посещают 

вас. 

Очень важно для всех вас понимать, что Бог 

— всюду и во всём, везде, в вас — бережёт, хранит, 

совершенствует, любит! 

Я хочу, чтобы вы думали обо Мне постоянно 

— с любовью, радостью, светом в душе! Я буду по-

могать вам каждую минуту ощущать Меня во всём, 

буду водить ваши глаза, показывать Меня во всех 

проявлениях сущего! Любовь — это тоже Я: любовь 

родителей, близких, любимых мужчин и женщин. 

Вы должны это не понять, а прочувствовать! Я — 

ваша любовь ко всем! 

Суета не должна затягивать вас. Вы должны 

постоянно концентрироваться, думать и видеть 

Мои Проявления во всём. Это — необычная работа 

— искать Меня в суете. Но, в результате, вы научи-

тесь видеть неслучайность суетных вещей и нахо-

дить закономерность в очевидной бессмыслице. 

Этому Я научу вас позже. 

А теперь попробуйте начать присматриваться 

ко всему, от чего вы были отрешены: к атеистам-

безбожникам, распутным, пьяницам, просто слав-

ным малым. Это всё — люди! Это всё — Я! Это всё — 
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не случайно! Вы должны понять каждого, почув-

ствовать его связь с вашей судьбой, со Мной в ва-

шей судьбе — и принять его присутствие в вашей 

жизни как Меня, поучающего вас! 

Постарайтесь запомнить это, Я прошу вас! Не 

отворачивайтесь от людей бессмысленных на пер-

вый взгляд! Любите их, любите людей и помните 

обо Мне! 

Я люблю вас всех, всем дарю Свой Свет, Своё 

Присутствие! Научитесь же проводить этот Свет 

через себя — и нести его людям. Радуйтесь, любите, 

излучайте Свет! Сейчас это — главное для вас! 

Научитесь объяснять людям их назначение, 

предназначение — так, чтобы люди чувствовали 

свою судьбу в ваших словах! 

Помните, какими вы были до того, как пришли 

ко Мне? Через это научитесь чувствовать другого 

так, будто бы не он, а вы сидите в том разорённом, 

грязном физическом теле и ищете выход из тупика. 

При ваших встречах — расслабляйтесь! Не 

должно быть напряжения ни физического, ни бур-

ных эмоций, ни навязчивых мыслей! Только в со-

стоянии покоя можно раскрыться друг перед дру-

гом! Состояние расслабления есть состояние рас-

крытости и спокойного доброжелательства — по 

отношению к другим. 

Пребывайте всегда в эмоционально свет-

лом, положительном состоянии! Пусть будет пол-

ное отсутствие всяких отрицательных эмоций, 

страха, нетерпения! Оправданий быть не может!  

Создавайте для других благоприятное энерго-

поле. Думайте не о себе, а о других!  



 93

Не допускайте никакой озабоченности о своих 

проблемах!  

Выучите эти правила наизусть! 

Не допускайте между собой никаких споров и 

разногласий! Полностью исключите какие-либо взаи-

моотталкивающие моменты, максимально способ-

ствуйте всеми силами взаимному сближению!  

При каждом слове или движении необходимо 

думать: не повредит ли это окружающим, не могут 

ли слова вызвать у другого отрицательную эмоцио-

нальную реакцию? 

Думайте о своём посильном вкладе в работу: 

каждый должен чувствовать степень своей заня-

тости! 

Хочешь быть совершенным — будь им: де-

лай как Бог, думай как Бог, люби как Бог! 

Учись любить Бога, как Он любит тебя! Про-

си — и будет дано! Проси — и Я научу тебя этому! 

Твой порыв ко Мне должен быть непрестан-

ным! Каждую секунду помни обо Мне, старайся 

наблюдать Меня, любить Меня! Пусть это будет 

всегда, что бы ты ни делал! Пусть руки будут за-

няты чем угодно, но голова должна думать обо 

Мне, а сердце должно быть заполнено устрем-

лённой ко Мне любовью! 

Ты должен научиться любить Меня! Когда 

ты почувствуешь, что ты Меня любишь, — ты за-

будешь всё то, что сейчас волнует, затрагивает 

тебя. Этого всего не станет! Это уйдёт, как тьма 

уходит с первыми лучами Солнца! 
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Следующее: будь всегда милосерден к лю-

дям, которые находятся рядом с тобой: мило-

стив сердцем! Проникни в смысл сказанных слов! 

Даю вам молитву-медитацию: 

 

“Господи! Соедини сердца наши в Тебе! 

Озари нас светом Твоим, проницающим тьму 

страстей наших! 

Да расширится простор всепоглощающей любви 

—  

И наполнит души наши ликованием о Тебе! 

О разливайся и умножайся в нас, семя Гос-

подне, 

Наполняя наши сердца светом мудрости и 

знания! 

Да будем вечно стремиться к Тебе! 

 Аминь”. 

 

Даю материал для размышления. Есть три под-

хода: 

1. Совершенствование зависит только от Бо-

га. 

2. Только от самого человека. 

3. От совместных усилий. 

Отсюда — разные школы.  

Вы должны найти своё место в Эволюции на 

Земле и в Эволюции вселенной!  

* * * 
За нашей деятельностью наблюдали сотруд-

ники КГБ. Чаша их терпения переполнилась тогда, 
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когда у одной из сотрудниц на работе я на рассто-

янии заметил биоэнергетическое затемнение в гор-

ле и сказал, что вижу у неё ангину. Она — врач — 

была изумлена этим чудом и стала об этом расска-

зывать своим подругам. Рассказала и той, у которой 

муж был офицером КГБ. Меня тут же уволили “по 

сокращению штатов”. Хотя, по закону, сделать это-

го не могли: я был профгруппоргом и только что 

оформил серию рацпредложений. Но сопротив-

ляться я не стал: знал, что тогда будет ещё хуже. 

Директор — настоящий умный учёный и зна-

ющий врач — предупредил меня заранее: пожал 

руку и извинился, что ничем не может помочь. 

Через некоторое время досталось и ему. У него 

умерла дочь, её отпевали в церкви. Об этом донесли 

в КГБ. Его уволили — и он умер от инфаркта. 

 ... Когда меня уволили, я впервые ощутил, что 

за этим стояла Воля Бога: это Он свершил для меня 

благо, натравив на меня КГБ. Я это событие вос-

принял спокойней других, хотя и не знал ещё, что 

именно должно быть за этим поворотом. 

Больше всех переживал мой отец. Его возму-

щало моё спокойствие. Он кричал на меня: 

— Чего ты молчишь? Ведь тебя же ... выгнали!!! 

Он ждал от меня бурных реакций. Но ведь я 

был уже христианином и мистиком... 

А вскоре отец мой умер. 

Когда смерть пришла к нему в первый раз, у 

него началась боль в сердце, он позвал меня. Я во-

шёл и увидел ясновидением чёрную энергетичес-

кую сущность наподобие спелёнутого младенца, 

прикоснувшуюся к его сердцу. Мне удалось её от-
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вести. Я просил Бога, чтобы Он дал отцу лёгкую 

смерть без боли. Услышал ответ: 

— Твоя молитва принята.    

Он умер через несколько дней, когда меня не 

было дома, от инсульта. Он вдруг упал на пол, 

спокойно сказал:  

— Ничего, я сейчас встану! 

И встал… уже без тела.   

 * * * 
После увольнения мне долго не удавалось 

устроиться на работу. Путь в официальную науку 

был закрыт. 

С трудом устроился лаборантом в ботаничес-

кий сад. Стал поливать растения, подметать до-

рожки... Обедал каждый день под бананом, купал-

ся в бассейне с лотосами. Тело работало — ум был 

свободен для размышления о Боге и Пути к Нему. 

Вот для чего Бог вывел меня из НИИ! 

Свободное от работы время я продолжал 

проводить в библиотеках. Но читал теперь не ме-

дицинские труды, а только духовную литерату-

ру. Наибольшее впечатление, помню, тогда произ-

вели Добротолюбие [22,30], Бхагавадгита, Дао-Дэ-

Цзин [20] и книги Школы Г.И.Гурджиева [62 и др.]. 

Ощущая свою принадлежность к православ-

ной церкви, мы очень строго соблюдали все её по-

сты. При этом мы, конечно, понимали, что пост 

был задуман и должен исполняться не только как 

ограничение в животной пище, но, прежде всего, 
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как духовное труждение, превышающее обычный 

уровень. 

А тот Великий Пост, о котором хочу расска-

зать, был для меня особо аскетическим. 

Мне тогда на работе приходилось почти целы-

ми днями долбить ломом и перекидывать лопатой 

смёрзшуюся землю. А Бог, тем не менее, советовал 

всё большие и большие ограничения в диете: я ел 

через 1—2 дня, и то почти одну сырую траву с рын-

ка. 

Делал всё это я не с унынием и не ради ка-

ких-то личных достижений, а посвящал пост Па-

мяти страдавшего ради нас Иисуса. 

По окончании поста, на Пасху, мы собрались 

у меня дома. Перед праздничной трапезой прочи-

тали приведённую выше молитву — и вдруг все 

ощутили присутствие в комнате Иисуса. 

Он поблагодарил нас за пост и, обратившись 

ко мне, сказал, что мне предстоит в будущем со-

здать духовную Школу, а все её адепты должны 

будут навсегда отказаться от употребления всего 

спиртного. Затем Он сказал:  

— Ну, теперь — ешьте! 

И покинул нас, переполненных счастьем тако-

го близкого общения с Ним! 

... Я выполнил эти Его заветы. В том числе, 

всех, кто шли за мной, работая по методикам со-

зданной Школы, я предупреждал о недопустимо-

сти употребления алкоголя в любой форме. Но 

несколько человек решались проверить: напри-

мер, неужели же что-то может случиться от бо-

кала шампанского на Новый год? ... И они надолго 
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попадали в больницы с симптомами непонятно-

го заболевания, похожего на острое инфекцион-

ное… 

... Через некоторое время в администрацию 

ботанического сада из КГБ поступили сведения о 

том, что у них работает “известный сектант”. 

Вскоре об этом узнали все сотрудники. Стали 

приходить, как на экскурсии, смотреть на “из-

вестного сектанта”. Я понял, что пора “свали-

вать” по-хорошему. Уволился. 

Нанялся кочегаром в сельской местности. 

Впервые теперь у меня была своя келья — ма-

ленькая комнатушка в кочегарке. Кочегарил, чи-

тал книги, колол дрова... — блаженство! 

... Но однажды у меня заболел сустав на но-

ге. Да так сильно, что пришлось залечь в по-

стель. 

— В чём дело, Господи? 

— Кайся! 

Я в очередной раз проанализировал всё, что 

мог вспомнить о проступках этой жизни. Но об-

легчения не наступало. 

— Господи! В чём же дело? 

— Ты не покаял грехи прошлой жизни. 

Так я настроился на анализ прошлого во-

площения, и Он показал то, о чём я уже говорил 

в начале книги.  

Затем Он раскрыл передо мной “перспекти-

ву”. По “закону кармы” мне за те выстрелы пола-

галось в этой жизни следующее: за выстрел в ногу 

— то, что я уже имел в это время, за выстрел в 
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грудь — ножевое ранение в грудь от хулиганов — 

как раз в том месте, где я уже в то время работал. 

Я поблагодарил Господа, и нога очень быст-

ро выздоровела.  

… Сейчас каждый может прикинуть, что бы 

он стал делать, располагая такой информацией... 

… А я привык не отступать перед трудно-

стями. И очень хотелось как можно скорей изба-

виться от всего груза прошлого, который мешал 

идти вперёд, к Богу. 

Я надел одежду похуже, которую не жаль 

было порезать и испачкать кровью, положил в 

карман пакетик мумиё — лечиться им в больнице 

— и пошёл искать тех хулиганов. 

Подхожу к одной группе алкашей — нет, не 

нападают, к другой — снова нет, к третьей, к чет-

вёртой — нет и нет! 

— Да что же это такое, Господи?! 

— Всё хорошо, расслабься! Ты нашёл пра-

вильное решение — и Я засчитываю тебе твою 

ментальную проработку как исполнение твоей 

кармы. Ты от тех грехов свободен. Иди в свою ко-

чегарку! 

... Та кочегарка принадлежала общежитию 

музыкального училища. Ко мне подходили сту-

денты училища, задавали разные вопросы. Я от-

вечал на многие из них с религиозных позиций. 

Об этом узнали в администрации. Начался пере-

полох! 

Как раз в это время лопнула труба. Меня 

уволили “в связи с досрочным окончанием ото-
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пительного сезона”. Трубу заменили — и взяли 

на работу нового кочегара... 

Так Бог, меняя учебные ситуации, обогащал 

меня опытом общения с множеством очень раз-

ных людей… 

* * * 
Вскоре после этого мы с Галиной Вавер ра-

ботали в лесничестве с алкашами и “химиками”. 

Потом — сборщиками лекарственных растений 

при аптеке, затем — в детских яслях. 

... Эзотерическая работа в нашей группе в то 

время концентрировалась вокруг поиска методов 

развития чакр. Продолжали также исцелять боль-

ных. Во время сеансов из больных стали выходить 

бесы. Их можно было наблюдать ясновидением как 

тёмные подвижные энергии. Исцеляемые воспри-

нимали момент выхода, например, так: “Как будто 

пузырь лопнул — и стало легко!” 

Бог нам говорил: 

 

— Поселитесь в мире прекрасного! Пусть ваша 

жизнь будет заполнена светом и музыкой Природы, 

Гармонии, Солнца и Любви! Мне необходимо, что-

бы вы все перешли в тонкое, высокое состояние. 

Только тогда будет возможно ваше дальнейшее 

продвижение! 

В группе, чтобы было полное взаимопонима-

ние, — нужен единый для всех язык. Вы должны вы-

учить этот язык. Это — язык любви, эмоциональ-

ной любви! 
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Принцип невмешательства пусть станет для 

вас основным при взаимоотношениях с другими 

людьми, имеющими мистический опыт. Только со-

блюдая этот принцип полностью, можно оказы-

вать таким людям помощь. Не надо сейчас никого 

“учить”, не надо никому “раскрывать глаза”, надо 

просто любить, всё прощая, ни на чём не заостряя 

внимания, а затем помогать — по мере возможно-

сти. 

Это — общий принцип работы, который дол-

жен применяться во всех случаях без исключения. 

Тогда не будет никаких дисгармоний. 

Итак, первое — анахата. Обратите на неё мак-

симум внимания. Это — то, что вам предстоит 

освоить в первую очередь и в полной мере, а также 

отработать на практике! Обратите внимание на тех 

людей, с которыми у вас не получается контакт: 

именно через взаимодействие с ними вы получите 

наилучшую возможность развития функций анаха-

ты. 

Энергетические опустошения при целитель-

стве расширяют и укрепляют ваши энергоёмкос-

ти, что позволяет пропускать через них всё более 

сильные потоки. Но сейчас Я хочу от вас не этого. 

Используйте свои силы на именно качественное 

преобразование ваших энергий. Сила тут не нуж-

на, нужно иное качество работы. 

При режиме работы, о котором Я говорю, вы 

не будете иссякать и будете подпитывать других 

именно более тонкими энергиями, то есть, более 

высококачественной “пищей”. Это — более ква-

лифицированная помощь. 
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В энергетической работе тоже нужна 

нежность: умение испускать только тонкие энер-

гии, задерживая всё грубое. Это — искусство!  

Каждый должен представлять, из чего он со-

стоит, “разложить” себя на отдельные части, ме-

ханизмы — чтобы потом “собрать” всё в единое 

целое и использовать эту “машину” своего орга-

низма в своих целях. 

Система чакр должна быть отлажена. Тогда 

работа будет идти — как на клавишах, на авто-

матизме. 

Вы знаете, что каждый человек имеет систе-

му чакр. Чакры — это звенья одной цепи, пред-

ставляющей собой одну большую энергетичес-

кую систему. Каждая чакра обладает, в том чис-

ле, удивительным свойством обеспечивать про-

никновение в другие планы Мироздания. 

Человек при помощи чакр может перехо-

дить из одного пространственного измерения в 

другое и возвращаться обратно. 

* * * 
Мы стали ездить по православным монасты-

рям, жили в них, работали. Это дало много новых 

ценных наблюдений. 

Например, в одном монастыре проводились 

обряды “отчитывания” — попытки изгнания бесов 

при помощи специальных магических заклинаний-

проклятий. Больные визжат, лают, квакают, бьются 

в судорогах, храм наполняется матом... 
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Эти мучительства больных не дают им ника-

кой пользы. Даже если бес и выходит в храме, то 

заходит сразу вновь за его дверями. Зато “отчиты-

вания” ведут к наращиванию у прихожан таких ка-

честв, как ненависть и мистический страх. Люди 

здесь учатся ненавидеть и бояться — как бесов, так 

и всех людей, подозревая в них колдунов, которые 

натравливают бесов… 

А ведь энергии эмоций ненависти и страха — 

как раз созвучны бесам и являются для них лако-

мой пищей… 

Бесы входят в людские тела по Воле Бога — и 

выходят по Его же Воле. Выходят — тогда, когда че-

ловек справляется с этим испытанием, отказавшись 

от ненависти, страха, эгоизма и начав делать усилия 

по взращиванию в себе любви. 

Вокруг православных центров, где соверша-

ются обряды “отчитывания”, собираются сотни и 

тысячи психически больных — жертв религиоз-

ного невежества… 

... Мы стали посещать храмы других религиоз-

ных конфессий: синагогу, мечеть, католический кос-

тёл, дома молитвы баптистов, пятидесятников, лю-

теран, адвентистов. 

Прямое наблюдение за происходящим в нема-

териальном мире показало, что при освящении хлеба 

и вина в протестантских церквах происходит то же 

самое, что и у православных при освящении Свя-

тых Даров. Так что обвинение со стороны право-

славных, будто протестанты “растеряли Таинства”, 

оказалось несостоятельным: Бог дарует Свою Лю-

бовь всем, уповающим на Него! 
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... И с какого-то момента я определил для 

себя: я — христианин, но не принадлежу ни од-

ной из существующих ныне церквей. Я — Хри-

стов! 

* * * 
В Псково-Печорском мужском монастыре во 

Псковской области жил старец-схимник по имени 

Савва. Мне довелось с ним повидаться. Он обладал 

способностью знать всё обо всех к нему приходя-

щих людях. Вопросы ему можно было вслух не за-

давать: он их уже знал. И сразу начинал отвечать. 

... Приезжают как-то в монастырь две жен-

щины из Гатчины — пригорода Петербурга. 

Встречаются в коридоре с ним. Он — привет-

ствует, спрашивает: 

— Откуда приехали? 

— Из Питера. 

— Да? А я-то думал: из Гатчины. Значит, 

иногда ошибаюсь... 

... Когда он покинул тело — не упустил воз-

можности сотворить ещё одно чудо: пока оно 

три дня лежало в часовенке во дворе монастыря 

— на весь этот срок исчезла вода в колодце ря-

дом. Тело унесли — вода снова появилась... 

... В те же годы в этом монастыре прославился 

и другой иеромонах — Иоанн Крестьянкин. Преж-

де он был женат, имел детей, получил образование 

врача, служил военным врачом во время Второй 

мировой войны. А после войны, потеряв семью, по-

дался в монахи. 
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Он не творил только что описанных чудес. 

Его чудо было в другом: в носимом им вокруг те-

ла сильнейшем поле блаженной любви огромно-

го духовного сердца! О его приближении можно 

было узнать за десятки метров, ещё до того, как 

увидишь его тело глазами... 

... Я был хорошо знаком с Иоанном Крестьян-

киным, навещая его в монастыре. А в последующие 

годы — теперь уже он несколько раз приходил ко 

мне на свидания чистым сознанием. И повторял 

мне на разные лады всего одну мысль: 

— Берегись! Вокруг тебя столько врагов! Се-

бя сохрани: тогда — только тем, кто достойны, — 

послужишь! 

ЗАРОЖДЕНИЕ ДУХОВНОЙ ШКОЛЫ 

Я был по делам в Москве и там посетил впер-

вые Третьяковскую Галерею. Особенное впечатле-

ние на меня произвела картина “Христос в пусты-

не”. На ней художник И.Н.Крамской изобразил 

Иисуса, принимающего решение идти, несмотря 

на грозящую Голгофу, спасать людей, проповедуя 

им Отца Небесного и Путь к Нему — Путь Любви. 

Я оставался перед этой картиной очень долго, 

принимая то же решение. И просил Бога помочь 

мне в этом. И почувствовал, что моя молитва при-

нята. 

Но как это можно осуществить в условиях то-

тальной слежки, в стране, полностью подчинён-

ной преступной атеистической банде, — этого я 

представить себе не мог. 
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Вернувшись домой, я вдруг почувствовал по-

требность написать методику духовных занятий 

на основе уже наработанных приёмов: упражне-

ний по релаксации, динамической медитации, с 

чакрами и меридианами, с утончением сознания, 

ну и, конечно же, с беседами по этике. 

Закончил. 

Тогда Бог говорит мне:  

— Одевайся, пойдём гулять! Я поведу! 

Одеваюсь, выхожу из дома, Он ведёт по ули-

цам, приводит к общежитию слепых. 

— Хочешь, — говорит, — помочь этим людям? 

— Да. 

И через несколько дней меня “вдруг” позна-

комили с преподавателем кружка в доме культуры 

слепых. И он помог мне туда устроиться в качестве 

преподавателя аутогенной тренировки. 

Так началась широкая апробация новой ме-

тодики. Я читал лекции по этике, практической 

психологии, обучал приёмам психической саморе-

гуляции. Занималось много народа — слепые, их 

зрячие друзья, просто те, кто услышали об этих 

занятиях. 

Слово чакры было в ту пору в СССР запрет-

ным для печати. Официальная позиция полити-

ков, управлявших тогда наукой, состояла в том, 

что “существование чакр не доказано наукой”. 

Но мне впервые в СССР удалось подобрать 

правдивые и вместе с тем “наукообразные” слова, 

с помощью которых проблема работы с чакрами 

легализовалась. Я их обозначил как “рефлексо-

генные зоны эмоционально-волевой сферы”. 
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Ведь действительно: лишь перемещая кон-

центрацию сознания в ту или иную из этих “ре-

флексогенных зон”, мы получаем устойчивые, по-

вторяемые и возникающие у всех успешно зани-

мающихся адептов психические состояния! 

Поэтому именно работа с чакрами даёт 

наиболее разительное преображение человека на 

начальных этапах овладения психической саморе-

гуляцией. 

Самой главной в нашей работе всегда счита-

лась чакра анахата — начальное “жилище” духовно-

го сердца, с которым работали в старину и право-

славные мистики исихасты, и адепты других рели-

гиозных направлений.  

Эти упражнения раскрывают способность к 

“сердечной” эмоциональной любви. Люди на за-

нятиях “оттаивали”, плакали от счастья, учились 

тонким эмоциям! 

Через несколько лет мы опубликовали отрыв-

ки из отзывов занимавшихся тогда учеников. Это 

была книга “Комплексная система психической са-

морегуляции”, которая есть в центральных науч-

ных и медицинских библиотеках. Но читать её 

надо, не обращая внимания на “камуфляжные” 

обороты речи, без которых опубликовать такой 

материал в те годы было невозможно. Приведу 

здесь хоть несколько высказываний тех учеников: 

“На протяжении пяти месяцев занятий я 

наблюдала за тем, как меняется моё настроение: 

состояние близкое к неврастении — сменилось ра-

достным восприятием жизни, удовольствием от 

общения с окружающим; значительно возросла ра-
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ботоспособность... Исчезли раздражительность, 

вялость и так угнетавшая меня ранее болезненная 

реакция на резкие перепады атмосферного давле-

ния и смену температур. Эти очевидные для себя 

успехи я отношу исключительно за счёт необыкно-

венной эффективности курса психической саморе-

гуляции”. 

“Большой сдвиг в моей жизни произошел с 

точки зрения нравственности и этики. Моё отно-

шение к окружающему миру и людям значительно 

изменилось. Я понял, что истинно счастлив может 

быть только тот человек, жизнь которого — для 

всего общества в целом, а не для себя лично!” 

“Кем я был до прихода на занятия? — 34-лет-

ний эгоист, могущий оправдать любую свою сла-

бость и простить себе любой неэтичный (мягко го-

воря) поступок. “Обстоятельства” провоцировали 

еженедельное (и чаще) потребление вина, хотя сам 

был уверен, что имею силы прекратить это в любой 

момент (и так — на протяжении 15 лет). То же са-

мое — с курением. Более того: как часто я не имел 

сил (иногда и желания) остановить вспышки злобы, 

хамства, мог унизить, сознательно причинить боль. 

Подчинение других — себе, своим прихотям сдела-

лось естественностью жизни, оправданной фило-

софией. Ещё немного — и обратного пути не было 

бы... 

Боюсь сказать, что всё это и многое другое из-

менено и исправлено, но появилась возможность 

оценить это и, ужаснувшись, начать работу по ис-

правлению себя. Другого пути не мыслю и надеюсь 

на полученные и разбуженные силы для дальней-
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шей работы по очищению себя и помощи другим! 

А их — большинство — тех, кто ещё живут так, как 

я жил раньше... 

Просто удивляешься, сколько хороших, пра-

вильных знаний ложилось в меня наперекосяк — 

из-за отсутствия фундамента. 

Не хочу сказать, что другие — такие же уроды, 

как я, но, уж если до меня дошло, — то другие и по-

давно получили пользу от занятий”. 

“Мои старые недуги — остеохондроз, межрё-

берная невралгия, трахеит, ларингит, гастрит и 

ещё ряд неприятностей. Постепенно всё стало про-

ходить, у меня появился аппетит, сейчас ничто не 

болит, я стал значительно бодрее и активнее на ра-

боте. Последние месяцы у меня хорошее настрое-

ние... 

Занятия эти несут любовь, добро, щедрость, 

бескорыстие, честность, порядочность, выносли-

вость и ещё много положительных качеств, необ-

ходимых каждому человеку”. 

“... После больших душевных переживаний я 

сломалась. Я не хотела видеть людей, хотелось зам-

кнуться и молчать. Часто я даже не всегда могла 

находиться дома и убегала, порой не соображая, ку-

да... 

Теперь я с этим справилась. Я не болею. Зани-

маясь, я наблюдала за собой и чувствовала, как с 

каждым занятием становлюсь увереннее и силь-

нее!... Как я рада, что стала снова человеком! Я дру-

гими глазами смотрю на жизнь. Мне хочется жить!” 

“... Самое главное — ко мне пришло солнечное, 

радостное, юношеское ощущение жизни!… Если бы 
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мне сказали про такое полгода назад — я бы ни за 

что не поверил”. 

“Пришла я заниматься для здоровья — и дей-

ствительно приобрела его: в результате избавилась 

от язвы желудка и гипертонии. Но кроме того, нас 

научили и гораздо более важным вещам. Нас 

научили снимать физическую усталость и стресс, 

дали методы физической, умственной и духовной 

тренировки, мы научились находить этически 

верные решения в конфликтных ситуациях. Нас 

научили любить природу, видеть в ней гармонию и 

красоту, любить и охранять её. И жизнь стала от 

этого неизмеримо богаче. Мы научились необходи-

мому умению находить общий язык с другими 

людьми, понимать их. Нас научили искусству об-

щения, являющемуся частью духовной культуры 

человека. Жизнь стала радостней, гармоничней, на-

полненной красотой, любовью!” 

“Сейчас мне 22 года. А к 19 годам жизнь пол-

ностью потеряла для меня всякий смысл и инте-

рес. Я разучилась радоваться. Я чувствовала лишь 

холод и боль в душе. Если раньше весеннее про-

буждение природы наполняло меня радостью, то 

теперь оно способно было лишь подчеркнуть бес-

просветный мрак моего внутреннего мира. Я ощу-

щала свою дисгармонию с жизнью, я не видела её 

смысла, я больше не видела света...  

Теперь я чувствую, что заново родилась! Я 

встала на новый, единственно правильный путь! Я 

снова обрела свет, радость жизни! Я опять способ-

на видеть красоту окружающего мира, природы, 

искусства! Теперь я знаю, что тем высшим, что 
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имеешь, надо делиться с людьми, служить людям, 

надо стараться собою преобразить мир в лучшую 

сторону — и только тогда ты обретешь высшее 

счастье и высшую гармонию с окружающим ми-

ром! Надо не брать от людей, а давать им! И теперь 

у меня есть то, что я могу дать всем!” 

“Исчезло то страшное ощущение безумного 

одиночества... Возникло чувство удивительной 

радости!” 

“Диагноз, установленный поликлиникой: ише-

мическая болезнь сердца, атеросклеротический кар-

диосклероз, стенокардия. Кроме того: спондилёз, 

затемнение в правом лёгком, частые бронхиты, хро-

нический фарингит, отит и прочее. Также: хрониче-

ская бессонница, гипертония. Постоянно принима-

ла эринит и другие препараты от боли в сердце и 

при отёках на лице и ногах. Почечная недостаточ-

ность — постоянная! Дышала почти постоянно ртом 

в связи с хроническими носоглоточными заболева-

ниями. Ухудшена память. Настроение — почти все-

гда плохое. 

После занятий: бессонницы не стало сразу пос-

ле первых уроков, стала стабильно спокойной, урав-

новешенной, сдержанной; повышения артериально-

го давления не ощущаю даже при физической 

нагрузке, одышка, правда, ещё бывает (небольшая) 

при подъёме на 5-й этаж; головных болей и тяжести 

в голове, спазмов сосудов не бывает, ноги не отека-

ют и не болят. Боли в сердце в начале курса ещё 

были, а сейчас уже в течение более месяца никаких 

болей в сердце и за грудиной не наблюдаю. Лекар-

ства не принимаю: отпала надобность...” 
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“Мое состояние полгода назад: бронхиаль-

ная астма (5 лет), частые удушья, одышка, состоя-

ние — подавленное, крайне раздражительна, не-

людима. Жизнь — на лекарствах и “неотложках”... 

Из-за этого — тяжёлая обстановка в доме, плохие 

отношения с мужем, дети раздражали... 

Теперь — приступов затрудненного дыха-

ния и удушья нет. Сплю без подушки (раньше спа-

ла только сидя). Хочется жить! Дети радуют! Нор-

мализовалась обстановка дома! Хочу заниматься 

детьми, творчеством! Детям стало легко в доме... 

Нравится находиться в обществе людей, легко с 

ними! Огромное спасибо!” 

“После занятий я — как бы умытая душой и 

сердцем — нахожусь в чудном состоянии духа! Ис-

пытываю в себе любовь ко всему, что меня окружа-

ет, и это так прекрасно!...” 

“С 15 лет страдаю от сильных головных болей, 

доводивших до рвоты, приступы длились по нес-

колько дней... В последние месяцы после курсов 

обучения — чувствую себя хорошо...” 

“До начала занятий состояние — жуткое: 

истощение сил от нестерпимой боли в позво-

ночнике, безысходность, удушье...  

Сейчас — воскрес!” 

“Жизнь в коммунальной квартире стала со-

вершенно спокойной! Раньше меня соседи очень 

раздражали. Временами я их ненавидела только за 

то, что вынуждена видеть их каждый день”. 

“Моё когда-то очень больное, почти инва-

лидное тело благодаря занятиям уменьшилось на 

28 кг, стало живым, гибким, подвижным, послуш-
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ным! За год — ни одного больничного листа! А 

раньше — по три месяца, по полгода на больнич-

ных койках ежегодно! Исчезли все зловещие при-

знаки, которые пугали медиков, пророчивших мне 

в недалёком будущем полную слепоту и непо-

движность!...” 

“Занятия дали мне счастье общения с приро-

дой и людьми — с такой необыкновенной силой, 

что единственное моё желание — овладеть в со-

вершенстве способностью делиться им с другими 

людьми, чтобы помочь им осуществить их мечты 

о гармоничной и счастливой жизни!” 

“Мир очень изменился к лучшему, и как пре-

красно жить в этом мире, и сколько вокруг хоро-

ших, добрых людей, и хочется всем людям прино-

сить тепло и радость! 

Считаем, что такой курс должен пройти 

каждый человек!” 

“Теперь знаю: смысл жизни — в том, чтобы 

служить людям, приносить им пользу, посвятив 

этому всю жизнь! Только для этого — имеет смысл 

совершенствовать себя и развивать свои способно-

сти!” 

Таких свидетельств были сотни. Надо учесть, 

что ученики не писали о своем религиозном про-

буждении: об этом в те годы писать было нельзя. 

* * * 
Мне удалось провести в том доме культуры 

несколько циклов занятий, пока не произошли 
почти одновременно два инцидента. 
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Во-первых, поступивший в группу сын запой-
ного пьяницы заявил отцу, что пить с ним больше 
не будет. Отец возмутился и подал заявления в ди-
рекцию дома культуры и райком КПСС о том, что я 
“разрушаю семьи”. 

Во-вторых, я тогда, как и раньше, пытался ис-
целять всех больных, попадавшихся на моём пути. 
И решил, в частности, попытаться “промыть” глаза 
энергией за несколько сеансов у слепого ученика, 
который вообще не мог различать даже света и 
темноты. После первого же сеанса он воскликнул: 

— О! Я вижу! Вот — окно! 
Другому слепому, другу первого, я сделал то 

же самое — и он тут же впервые увидел моё лицо. 
Но... первый вдруг возненавидел меня за то, 

что я напомнил ему о том..., как хорошо быть зря-
чим… Продолжать лечебные сеансы с ним — стало 
бессмысленным.  

А второму моё лицо показалось слишком при-
влекательным для женщин, и его ненависть ко мне 
взросла из зависти...  

Оба объединились и написали директору жа-
лобу: что я на занятиях распространяю религи-
озную литературу.11 

Мне предложили уволиться. 

                                                 

 
11 Вот почему они родились в этот раз с тяжёлой кар-

мой: столь низкий этический статус душ, развитый в 

прошлых воплощениях…  

Каждый может сделать выводы и для себя… 
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* * * 
Но начало работы уже было положено: я по-

лучил уверенность в своих силах и ценности мето-

дики, да и сама методика стала приобретать из-

вестность. 

Меня очень быстро пригласили в другой дом 

культуры. 

Учеников становилось всё больше.  

Специальные упражнения позволяли атеис-

там почувствовать себя как душу, как живой сгус-

ток энергии. Этот факт обращал их к поиску рели-

гиозных истин. Ученики массово принимали 

крещение. 

Все успешно занимавшиеся получали также 

непосредственное крещение Святым Духом через 

медитацию под названием Пранава. 

Галина Вавер разработала эстетическую про-

грамму, дополняющую и закрепляющую мою. В 

неё входили занятия музыкой, танцем, живопи-

сью, икебаной, изучением принципов эстетики 

оформления так называемых “ландшафтных” са-

дов и парков, а также утончающие сознание ме-

дитации. Так родился второй курс занятий. 

Приведу некоторые медитации из него, ко-

торые были предназначены для дальнейшего 

расширения и закрепления в состоянии утончён-

ности — сознания, развиваемого в качестве ду-

ховного сердца: 

 

“Почувствуем под своими ногами Землю — 

как живой организм. 
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Огромная масса Земли, а мы — на её поверх-

ности. 

Земля — несущая на себе такое множество 

единиц жизни! 

Погружаемся вглубь её тела, чувствуем 

пульсацию, ритм Земли! 

Входим в резонанс с этим ритмом!... 

Он заполняет всё тело, отзываясь в каждой 

частице сознания! 

Это он — вместе с солнечным светом — пи-

тает жизненной силой растения, растущие на 

поверхности Земли! 

Ощущаем мир растений. 

Разольёмся по полям и лугам, проникая в 

жизнь трав и цветов!... 

Чувствуем музыку колыхания ветра… 

Ощущаем зелёные кроны деревьев… 

Вникаем в щебетанье птиц... 

Окидываем общим взором леса, поля, поймы 

рек и озера, восходящее солнце... 

 

... Улетаем в горы. 

Созерцаем их склоны, скалистые уступы, 

нагромождения камней… 

Проникаем в характер гор, чувствуем их 

стойкость, твёрдость, устойчивость! 

Каждая гора имеет свой характер  

и свою песню. 

Её можно услышать, если взлететь на вер-

шину — и погрузиться затем в центр горы. 

Гора поёт изнутри, когда её согревает солн-

це, овевает ветер. 
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У каждой горы — своя песня. 

Переносимся от одной горы к другой, сона-

страиваемся с устремлённостью их вершин вверх 

— к тонкой гармонии небес!” 

 

“Видим бесконечные пески пустыни —  

и ощущаем себя во всех песчинках... 

Чувствуем тёплый, бархатный мох —  

и утопаем в его мягком ковре... 

Становимся развевающимися степными 

травами... 

Превращаемся в деревья —  

и шелестим зелёной листвой... 

Ощущаем себя молоденькой берёзкой... 

Преображаемся в нарядный клён..., 

в стройную сосну, заполненную вечерним 

солнцем..., 

в большой, плоский, покрытый зелёным мхом 

камень под высокой берёзой... 

Ощущаем отдых, покой, прохладу... 

Камень прилёг отдохнуть под деревом. 

А рядом — маленький камень, “детёныш”. 

Почувствуем его.  

В нём — затаившаяся динамичность, прыт-

кость и любопытство. 

Маленький камень прочно связан с большим: 

они — семья. 

В постоянной гармонии — время от времени 

— большой камень учит малыша жизни...  

 

Переносимся теперь на берег моря. 
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Там на мелководье — целое лежбище кам-

ней. 

Гладкие, с блестящими спинами,  

греются они под солнцем... 

Мягкий плеск волн, крики чаек и голоса 

камней, 

беседующих друг с другом...” 

 

“Мы — на морском берегу. 

Раннее утро. 

Едва-едва колышется морская гладь… 

Сквозь прозрачность воды видны гладкие 

камни, парят в толще воды ажурные водоросли... 

Погружаемся в приятную прохладу, ощуща-

ем её мягкое прикосновение к коже... 

Растворяемся в воде, полностью ощущаем себя 

в каждой частичке моря... 

... Подул лёгкий ветерок, осторожно коснул-

ся поверхности... 

Ощущаем его ласку... 

Нам нравится ветерок. Хочется стать — как 

он!... 

Выскальзываем из воды и становимся ветер-

ком!... 

Поднимаемся в небесную высь, ощущаем 

простор!... 

Растворяемся в небесной синеве!... 

... Ветер гонит по небу стада белых обла-

ков…  

Подлетаем к облаку — и становимся им... 

Разгораемся своей радостной белизной!... 
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Подплываем к группе других облаков — и 

включаемся в их дружный танец-полёт!...” 

 

“Весна. Уже почти растаял снег. Обнажилась 

пахучая земля. 

Мы на опушке леса слушаем весёлое звуча-

ние ручья. 

Оно сливается с песнями птиц — в единую 

весеннюю симфонию!... 

Всё ожило в лесу! 

Из-под только что оттаявшей земли проби-

ваются первые травинки. 

Набухают почки... 

Вдохнем аромат весеннего утреннего леса! 

Ощутим тончайшие эмоции в запахах, звуках, 

красках весны! 

Проникнемся насквозь 

весенней свежестью! 

 

... Переносимся в лето. 

Летнее утро, солнце уже припекает. 

Мы на лугу, покрытом цветами. 

Летают друг за дружкой бабочки, жужжат 

шмели, копошатся в цветках пчёлы… 

Цветы и травы пьют солнечный свет. 

Воздух над лугом пропитан летней истомой... 

Вдохнем — и наполним себя ароматом ду-

шистой травы! 

Этим запахом — растечёмся над лугом 

и — пропитаемся летом!... 

 

... Пришла осень. 
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Деревья в лесу надели праздничные наряды. 

Запахи леса стали острее, они манят и драз-

нят тех, кто дружат с грибной корзинкой... 

Осень — богатая и щедрая! 

Наслаждаемся переливами красок листвы!... 

В свете опускающегося солнца и в криках 

улетающих птиц слышим осеннюю мелодию... 

Лес, расцвеченный ярким закатом, зачаро-

вывает  

и погружает в созерцание... 

 

... Зима. 

Нежность и чистота позолоченного низким 

и тихим солнцем белого убранства дарит тонкую 

радость… 

Тишина… 

Уютно жмурятся ели под пушистыми шап-

ками снега…  

Лыжи скрипят… 

На лице — отражение глубокой радостной 

ТИШИНЫ, пропитавшей всё вокруг и внутри — до 

самого сердца!...” 

* * * 
В 1984 году я получил предложение опублико-

вать методику 1 курса. Так появилась моя первая 

книжка “Искусство быть счастливым”. В те годы это 

было сенсацией. “Самиздат” увеличил тираж в нес-

колько раз. 

Но КГБ, наконец, встрепенулся — и мы были 

уволены. 
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За этим последовал вызов в прокуратуру. При-

сутствовала и журналистка одной из газет — злоб-

ная, воинствующая, из тех, кто только и ищут, кого 

бы поненавидеть! 

Они мне учинили “перекрёстный допрос”: Как 

я посмел написать такую книгу со словом “Любовь” с 

большой буквы?! Кто разрешил её издать?! Какое я 

имел право рекомендовать не есть мясо?! Почему 

весь этот вздор я называю духовностью, когда хо-

рошо всем известно, что духовность — это значит 

ходить в кино?!... 

Я отбивался цитатами из Программы КПСС. 

Отбился. Прокурор поставил “диагноз”: “утопи-

ческий коммунизм”. Отпустил. Молодец! 

Но журналистка опубликовала грязную “обли-

чительную” статью, “перемонтировав” наш диалог 

так, что мои слова стали выглядеть, как речь де-

била. 

Отстаивать “честь и достоинство” я не стал, 

предпочёл не отвлекаться, пошёл дальше. 

Только маму жалко: она прочитала, очень пе-

реживала... 

Атеист или маловер может спросить: “А Бог-

то ваш — почему не помогал? Почему не спасал, 

не защищал?” 

Но все эти катаклизмы ведь сотворял как раз 

Он, направляя действия способных на грязные дела 

людей! Просто ситуация должна была сменяться: 

мы должны были получать новые импульсы к раз-

витию! 

Бог тогда задумал создать третий курс нашей 

методики… 
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... Мы снова сидели без работы и без денег, за-

пасали грибы, сушили на зиму травы, собирали и 

сдавали пустые бутылки. 

И вдруг кто-то из знакомых пригласил на заня-

тия тибетского лун-гом — “медитативного бега”. 

Эта методика впервые в России стала внедряться 

Яном Ивановичем Колтуновым — создателем од-

ной из московских духовных Школ, в дальнейшем 

получившей широкую известность по всей стране. 

Суть методики — в том, что медитации или 

пранайамы задаются не стоящим, сидящим или ле-

жащим ученикам в зале, а бегущей в парке или по 

лесным дорожкам группе. Это и бег делает лёгким и 

радостным, и даёт возможность отрабатывать не-

которые медитации — на гораздо более благопри-

ятном, более высоком энергетическом уровне. 

Мы освоили методику, модифицировали её 

“на свой вкус”, дополнили “моржеванием” и но-

выми упражнениями для работы в зале — и как раз 

поступило приглашение на работу из одного под-

росткового клуба, возглавляемого энтузиастом дела 

духовного спасения людей нашей страны — Влади-

миром Владимировичем Михайловым.  

Мы собрали прежних учеников, прошедших 

первые два курса, — и развернули работу на новом 

месте. 

К этому времени у нас уже подросли ученики, 

которым можно было доверить начальные этапы 

преподавания. Работа по нашим методикам расши-

рялась по всему городу. Ученики расцветали, как 

весенние цветы! 
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Расцветали и исцелялись не только взрослые, 

но и дети, которых родители брали с собой в лес. В 

том числе, от “моржевания” у детей быстро про-

ходил типичный и столь тяжёлый недуг — ночное 

недержание мочи. Данные факты заставили меня 

обратить большее внимание на духовную работу с 

детьми. В нашей Школе начались соответствующие 

разнопрофильные занятия с ними, в том числе, ле-

чебные — на базе психо-неврологического детского 

санатория. Накопленный опыт такой работы был 

суммирован в виде статей и опубликован в книге 

[26]. 

“ПОЛЁТ СЕМЯН ОДУВАНЧИКА” 

... Мы вели занятия с сотнями учеников. Школа 

росла.  

 Но через несколько месяцев Бог остановил 

это счастье: Он не терпит застоев в развитии тех, 

кто могут идти дальше! Ему надо было, чтоб ме-

тодика продолжала развиваться “вглубь”. 

Он говорил, предупреждая: 

 

— Ты исполняешь своё дело, Я управляю собы-

тиями. 

У вас будет новая суровая программа. Цель её 

— выведение вас на принципиально иной уровень. 

Будут использоваться и старые методы, но они да-

дут иной результат. Вы должны стать сильными 

воинами с несгибаемой волей! 

Я начинаю следующий курс Моей Школы на 

Земле, новый этап испытаний. Я не буду мириться 
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с вашими недостатками! Со Мной пойдёт только 

тот, кто сможет выдержать Мой план! 

Отказ от земных забот и привязанностей дол-

жен сопровождать восхождение! Всё земное дол-

жно остаться на Земле! 

Надо создать условия для отрыва, чтобы “наб-

рать высоту”! Будет “подъём по вертикали вверх”! 

Сейчас ваша земная ситуация неблагополучна, это 

весьма серьёзно. Выход — только вверх! 

Вспомните, как Я вёл вас до этого — ступенька 

за ступенькой. А сейчас — новая высота, которую 

предстоит взять! 

На новом этапе вы должны будете перестать 

ощущать себя материальными... Сохраняйте чут-

кость к Моей информации: ведь вы — Моя Школа! 

Быть в Боге — значит быть полностью вклю-

чёнными в Океан Его Сознания! 

У вас должна быть лёгкость при смене методов. 

Не бойтесь оторваться от конечной точки старой 

программы! 

В пример вам — одуванчик. Его семена отры-

ваются и летят — и не знают, где они приземлятся. 

Но там, где приземлятся, — там и начнётся новая 

жизнь. Это — элемент непривязанности, свободы. 

Отсутствие привязанности к старому даёт возмож-

ность обретать новое! 

Теперь вам — расти и развиваться, попав на 

новое место. В той новой точке, в которую вы по-

падёте, вы сможете увидеть всё по-другому. Этот 

момент нового даст свежий взгляд на мир, на мно-

гие истины. 
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В результате предстоящего этапа работы со 

Мной — вы достигнете нового предела, где надо 

будет снова поставить точку, затем осуществить 

новый отрыв и начать новый цикл. 

Ни один старый метод не надо применять 

просто по привычке. Акцент всегда должен делать-

ся на новых приёмах! 

Рассмотрите духовную Школу в образе змеи. 

Змея продвигается вперёд, дурные клетки её тела 

отваливаются, а здоровые вместе продолжают дви-

гаться за головой. 

Голова — это особый орган. Она состоит из не-

скольких элементов. Куда двигаться — за это отве-

чает голова. Голова проходит препятствия первой. 

Голова как часть тела — это передовая группа. 

Язык — личные поиски каждого её члена. Судьбы у 

всех членов группы могут быть индивидуальными, 

но это не мешает им двигаться вместе. 

Времени мало, а предстоит сделать ещё очень 

много! Я беру в путь тех, кто пришли ко Мне, — и 

веду их узкими тропами. Вы не можете знать всех 

препятствий, которые подстерегают на пути, и по-

этому вы должны держаться за Мою Руку! Ваше 

внимание должно быть направлено на Меня! 

Совершенство ищите на данном этапе через 

принятие всего! Я есть везде и в каждом проявле-

нии любой твари! 

* * * 
Началось всё с того, что вдруг на костре про-

горел мой большой походный котелок, из которого 
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я поил всех при работе в лесу. Я сразу это понял как 

знамение, отметку начала конца. 

И вправду, власти решили дать нам решитель-

ный бой. 

Вначале через сеть осведомителей КГБ был 

пущен по всему городу дискредитирующий слух, 

будто я провожу занятия группового секса. “Учас-

тницы” этих занятий, которые на самом деле у 

меня никогда не занимались, рассказывали всем, 

кому только могли, изощрённые “подробности” 

того, как это происходило: “После бега, на полян-

ке, Антонов разбивал всех на пары... С кем он сам? 

Нет-нет! Сам он — ни с кем, только ходил между 

нами и ... подправлял...” Как не поверить такому? 

Ситуация усугублялась тем, что параллельно в 

городе продолжал вести занятия другой препода-

ватель, которого тоже звали Владимиром. И в слу-

хах и сплетнях его поступки и слова иногда перено-

сились на меня. 

А он публично “развивал теорию” о том, что 

“такие люди, как он, имеют право ставить в своей 

комнате несколько кроватей”. 

Когда же от него забеременела школьница, он 

ей надменно заявил, что пусть она или делает 

аборт — или же покидает навсегда этот город... 

... Однажды ко мне вдруг звонит его ученик и 

просит написать ему характеристику. 

— Куда? 

— В милицию. 

— Зачем? 

Он мнётся, просит хотя бы написать, что он — 

хороший человек, что я, мол, его знаю... 



 127

Я отказываюсь... 

В итоге выясняется следующее: под влиянием 

тематики занятий в той группе он однажды раздел-

ся и начал, как он выразился, “позировать” на под-

оконнике своей квартиры, расположенной на пер-

вом этаже. Причём окно выходило на оживлённую 

улицу. 

— Зачем?! 

— Нам объясняли, что, если женщины обратят 

внимание — то произойдёт обмен энергиями... 

Женщины, действительно, обратили внима-

ние — и вызвали милицию… 

— Но зачем же тебе характеристика? 

— Да меня из партии12 грозят исключить... 

Ему не удалось уговорить меня написать ха-

рактеристику. Я отослал его за ней — к его препо-

давателю… 

... Нашлись любители грязных сплетен и среди 

эзотериков. Один из них тоже публично переска-

зывал те “подробности”, добавляя ещё и от себя... 

Когда-то от него я слышал очень хорошие слова, 

что этика — главное в духовном развитии челове-

ка. Ему бы эти слова — да на себя повернуть! 

“Разбираться” с ним я не стал13. У меня к та-

ким людям всегда возникала эмоция настолько 

сильного отвержения, что я просто выкидывал их 

из памяти, даже лица забывал. Сам шёл дальше, не 

                                                 

 
12 В те годы в СССР была только одна политическая 

партия. 
13 Позднее кто-то зарезал его в его же ванне ножом за 

другие “дела”, о чём я узнал из некролога в газете.  
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отвлекаясь. Позднее прочитал совет Бабаджи 

[20]: “Если вы не можете похвалить кого-то...— то 

пусть он уйдёт из вашей жизни!” Ненависти я к 

таким тоже не испытывал, скорее — сострадал: 

ведь как бедолага судьбу свою портит! 

… Затем на расправу со мной были посланы 

боевики из спортивной мафии. “Где тут у вас ягой́ 

занимаются?” Но они, по ошибке, пришли в клуб 

тогда, когда занятия вёл не я, а другие преподава-

тели — женщины. С ними расправляться не стали, 

только отобрали журналы регистрации учащихся, 

“поприжали” директора клуба, который пытался 

заступиться, затем сами же сдали журналы в про-

куратуру, написав заявление с обвинением в дея-

тельности, “содержащей элементы антисоветизма”. 

Прокуратура возбудила “проверку”: в течение 

полугода искали финансовые нарушения, сведения 

о “групповом сексе”, “элементы антисоветизма”... 

Это было “заказное” дело от КГБ, поэтому искали с 

особой тщательностью. Опрашивали не только тех, 

кто занимались у меня на протяжении многих лет, 

а даже их знакомых... Не нашли ничего, кроме того, 

что на занятиях использовались некоторые релак-

сационные асаны хатха-йоги. А хатха-йога в те годы 

была запрещена… 

Прокурор оказался порядочным человеком, 

посоветовал уволиться “по собственному жела-

нию”, иначе будет хуже. Мы уволились. 

 ... Как жить дальше? Надо строить следующие 

курсы? Но из чего? 

Мы собрали всех лучших учеников, стали ис-

кать вместе. Попробовали заниматься восточными 
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боевыми искусствами, кое-что взяли в свою про-

грамму оттуда, в частности, методы работы с хара. 

А тут как раз подоспели “самиздатовские” пе-

реводы книг Карлоса Кастанеды, которые, рискуя 

собой, блестяще выполнил Василий Максимов. 

… Кто-то из книг К.Кастанеды извлёк лишь 

сведения о применении наркотических грибов и 

кактусов. Но нам же это было совсем неинтересно. 

Мы почерпнули оттуда информацию о местах си-

лы и упражнениях с “пузырями восприятия”. Рабо-

та двинулась дальше. Выстраивались новые курсы. 

Янтры, нарисованные Богом через руки Гали-

ны Вавер, позволили познать первые робкие входы 

в Нирванические состояния. 

Но на этом этапе даже избранные нами тогда 

ученики… уже теряли понимание смысла работы и 

сами отсеивались. 

Опять мы остались вдвоем, да ещё пара чело-

век, которые отошли несколько позже. Чем ближе 

мы приближались к вершине горы — тем меньше у 

нас оставалось спутников. 

Тогда Бог сформулировал новую задачу: рас-

ширить деятельность Школы на другие города и 

страны. 

Так Галина Вавер начала работу в Москве, а я 

— в Литве, Польше, Чехии, Украине, в ряде городов 

России. Везде находились люди, способные на осво-

ение ряда курсов программы — кто один, кто два, 

три, а кто и больше. У каждого на данный момент 

его психогенеза (развития души) и онтогенеза (раз-

вития в данном воплощении) — свои возможности. 

А Бог говорил нам: 
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— Один готовится к жизни, а другой готовит-

ся к смерти... Этим различаются люди. 

Из этих двух тенденций ни одну нельзя счи-

тать абсолютной: ребёнок должен готовиться 

именно к жизни на Земле, иначе он ничему не 

сможет научиться. Но старик, поступающий так же 

и не думающий о смерти, — это смешно. 

Где-то должен наступать переломный мо-

мент. Он — индивидуален. Он должен приходить 

естественно, принуждать нельзя. Но надо людей 

информировать об этом. 

Повторяю: тех, кто не закончили первую фа-

зу, — не следует пытаться перевести во вторую: 

это грозит нарушением психического здоровья! 

Пройти обе фазы могут только страстные, 

энергичные люди. Их энергичность — после осво-

ения первой фазы — должна быть развернута на 

освоение второй. 

 ... Надо подбирать способы развития энер-

гичности у тех учеников, которые ею не облада-

ют. 

Прежде, чем двинуться к Нирване, каждый че-

ловек должен пройти период взросления на сугубо 

материальном плане: иначе он запутается и заблу-

дится.  

Отказ от “земного” должен осуществляться су-

губо добровольно, естественно, а не по принужде-

нию или за счёт волевого акта. Мотивом должно 

быть интеллектуальное решение, полностью созву-

чное эмоциональному “центру”, имеющее благо-
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словение последнего. Отказ должен быть своевре-

менным. 

Каждый из вас должен стать полностью вклю-

чённым в Меня — тогда не будет никаких проблем! 

В частности, надо разрушить манеру отдель-

номыслия, бытия отдельномыслящим существом.  

Грани ощущения себя должны размыться.  

Отдельная сущность должна исчезнуть, раст-

вориться, утонуть в Океане Единства всего живого!  

Каждое действие должно исходить не из себя 

и возвращаться не к себе. Индивидуальной энер-

гии при этом нет, есть всеобщая. (В обычной рели-

гиозной практике овладению этим способствуют 

некоторые ритуальные формы). Такое объеди-

нение должно ощущаться на всех планах: от 

плотных — до тончайших. В этой реализации еди-

носущности со всеми людьми — осуществляется 

Закон Любви, принесённый на Землю Иисусом 

Христом. 

Ничто не должно делаться без Меня! Вы долж-

ны чувствовать непрерывное общение со Мной! 

Выйдите за те масштабы, которые у вас были 

раньше! Взгляните на жизнь вокруг и на себя — с 

новых позиций, пользуясь космическим временем! 

Вы должны раскрыть себя для вхождения в вас но-

вого — космического — времени!  

Для того, чтобы Я смог заложить эту програм-

му в вас, надо было вам забраться сюда, где вы сей-

час находитесь. То, что было вами сделано, — ми-

нимально для изменения вашего бытия. Я хочу 

посвятить вас в приёмы, которые позволят сделать 
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гораздо больше. Этому будет посвящен новый 

цикл работы. 

Я хочу видеть вас свободными и всегда любя-

щими Меня! Освободитесь от всего, что мешает 

этому! 

Войти в Меня полностью — трудно. Чтобы 

сделать это, вы должны иметь большую силу. Раз-

вить её можно, только взаимодействуя со Мной во 

всём, что бы Я ни сказал, ни велел вам сделать. 

Когда вы познаете, что у вас больше нет дел 

на Земле, — тогда вы будете со Мной. Иначе вы 

всё время будете озабочены. 

Стать со Мной Одно — вот центральная мысль 

для вас сейчас! И поскорей это осуществляйте! 

Причина страдания и смятения души из-за её 

отдельности от Бога — в её отдельности. 

Полноценное существование в плане непро-

явленном будет возможно только для имеющих 

мудрость. Надо стать испечёнными, как блин, и с 

одной, и с другой стороны. Когда это выполнится 

— сразу придёт покой душе, только тогда насту-

пит плавное существование. 

Будьте всегда повёрнутыми лицом к Богу! 

Запомните: к Богу каждый идёт только сам. 

Никого нельзя за руку вести в Него. Пусть людей 

направляет ко Мне — каждого! — лишь желание 

познать Меня, а не ваш или чей-либо ещё пример! 

Люди должны входить в Меня не из-за своего под-

ражательного свойства! Ведь техника медитаций 

здесь — не главное. Это решает только Любовь — 

Любовь ко Мне! 
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Учитесь у Меня во всём! И всех оставляйте 

наедине со Мной. 

Погрузитесь в Бытие Бога! Званные — в жизнь 

вечную! 

* * * 
Описанные Карлосом Кастанедой Хуан Матус 

и Хенаро14, видя нашу серьёзную заинтересован-

ность в применении духовного наследия их Шко-

лы, стали нашими частыми Спутниками при рабо-

те в лесу и Учителями. Это позволило значительно 

расширить экологический аспект нашей деятель-

ности. Вначале это касалось работы с растениями 

силы и местами силы, а в дальнейшем — и с Боже-

ственным Огнём. 

О РАБОТЕ С РАСТЕНИЯМИ 

Мы всё время говорим о любви. Невозможно 

придти к Богу, не научившись любить Его Творе-

ние и потом Его Самого. 

 Любовь — это альтруизм, это — отдавание 

себя!  

Истинная любовь не может быть эгоцентри-

ческой!  

“Любовь к себе” — это извращение самой 

идеи любви!  

                                                 

 
14 Подробнее об Учении той Школы см. в [20,21,25]. 
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И на духовном Пути нет места такой фор-

муле: “Я тебя люблю, поэтому изволь принадле-

жать только мне и любить меня!”. 

Истинной альтруистической любви мы мо-

жем учиться и в сфере сексуальных отношений, и 

в воспитании детей, и через своё служение людям 

на своём рабочем месте (если мы к своему делу от-

носимся, как к служению, а не лишь как к средству 

зарабатывания денег и получения других благ), и 

даже в очереди за чем-нибудь, когда этого “чего-

нибудь” осталось мало, а я вижу, что другому это 

нужнее, чем мне... 

Любовь — как сострадание, нежность, терпи-

мость, готовность к самопожертвованию и т.д. — 

это основа этики. А этическая составляющая есть 

основа, стержень всего растущего духовно человека. 

Помочь нам научиться любви могут не только 

духовные лидеры, не только другие люди, но и… 

простые растения — лишь бы мы хотели этому 

учиться! 

Ведь растения — тоже живые, чувствующие су-

щества, способные даже к эмоциональному реа-

гированию! Растения — это, как и мы, — воплощён-

ные в физические тела единицы жизни: эволю-

ционирующие души, развивающиеся пока на их 

растительном уровне развития. 

Именно так имеет смысл относиться к расте-

ниям, если мы хотим научиться любви! 

Растения — это живые существа! И мы можем 

учиться любить каждое такое живое существо, раз-

вивая в себе способность к эмоциональной любви! 

Ведь, чем больше у каждого из нас будет объектов, 
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которые мы научились любить, — тем шире, со-

вершеннее будет наша любовь! 

Но существуют и другие возможности эзотери-

ческой работы с растениями. 

Например, каждое растение, как и любое дру-

гое воплощённое существо, имеет вокруг тела био-

энергетическую оболочку — кокон. Можно трени-

роваться в ощупывании границ коконов рукой, 

можно развивать ясновидение, стремясь научить-

ся их видеть. А видеть коконы легче всего — из 

своего кокона, если распределить сознание в нём. 

Но есть и ещё более интересные возможности. 

Так, можно, тренируя себя как сознание,… стано-

виться деревьями. Для этого надо, например, по-

дойти к стволу дерева спиной, сонастроиться с ним 

в эмоциональной любви — и через спину влиться 

сознанием из анахаты в тело дерева. Тогда мы смо-

жем легко ощутить себя, скажем, сосной, сможем 

посмотреть на окружающий мир из её тела, как бы 

её взглядом. При этом моё “я” исчезает. 

Это крайне важно — научиться исчезать! Есть 

противоположный путь, характерный для некото-

рых оккультных и чёрномагических школ, — путь 

взращивания своего “я”: “Я — здесь хозяин! Я — бу-

ду командовать! Всем — уважать меня!...”. А в про-

тивовес этому в здоровых религиозных направле-

ниях культивируется смиренномудрие — смирен-

ное ощущение себя. И это — не догматическая са-

моцель! В этом есть действительно принципиаль-

ное значение. Ведь только тогда, в том числе, каж-

дый из нас сможет слиться с Богом, победно завер-

шив свою личную эволюцию, — когда он научится 
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быть ничем, научится исчезать — исчезать в Боге: 

исчезать в Нём — чтобы стать Им! 

В Бога нельзя “вломиться”. В Боге можно ис-

чезнуть. Поэтому в буддхи-йоге ступени Нирваны 

в Ишваре предшествует ступень Ниродхи, где че-

ловек учится переводить своё “я” в состояние “не-

я”.  

Об этом имеет смысл помнить уже с самого 

начала Пути, всячески опасаясь роста в себе вы-

сокомерия, гордости, эгоцентризма. Иначе потом 

будет трудно с этим справиться. 

… Ещё с помощью растений мы можем утон-

чаться путём сонастройки с ними. Есть разные по 

показателю “тонкости — грубости” виды расте-

ний. Так, дуб — энергетически самый грубый вид 

деревьев севера европейской части России. А сос-

ны, ели, берёзы (именно вид берёза пушистая), не-

которые тополя — у них есть чему поучиться! 

Не может ведь называться духовным челове-

ком — тот, который легко входит в грубые энерге-

тические состояния, не умеет их в себе устранять! 

А вот названные деревья — сохраняют покой и 

тонкость всегда! 

Биоэнергетическая активность дерева зависит 

от сезона. Так, берёзы дарят нам свою тонкость 

наиболее интенсивно — весной, в период активно-

го сокодвижения. С сосной лучше всего работать 

летом, в жару. А с елью — в прохладное время го-

да. 

Есть также биоэнергетические различия 

между растениями в пределах одного вида. 
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Так, растения, растущие в неблагоприятных 

условиях: например, в чаще или при неадекватной 

для них увлажнённости почвы и т.д. — биоэнерге-

тически слабы. А здоровые, растущие на просторе 

деревья — обычно полны энергии. 

* * * 
И в заключение этой главы остановимся ещё 

на этике взаимоотношений с растениями. 

Некоторые биоэнергетики в нашей стране в 

последние годы расфантазировались о том, что од-

ни деревья отдают энергию, другие — её забирают, 

от первых надо “подпитываться”, вторых надо опа-

саться, как “вампиров”, и т.д. Эти фантазии рожда-

ются, в том числе, из-за скудности той информа-

ции, которую можно извлекать через биолокаци-

онные рамку и маятник, — в отличие от возможно-

сти входить с растениями в гармоничные отноше-

ния эмоциональной любви, сливаясь с ними созна-

нием. 

На самом деле, вовсе нет таких растений, 

которые “отсасывают” энергию у людей! И также 

нет у нас этического права потребительски отно-

ситься к жизненной силе других существ!  

Обратим на это внимание! Это — принципи-

альный вопрос духовной этики! Здесь — не может 

быть места потребительству! А есть место любви-

отдаванию, любви-гармонии! 

С растениями духовно прогрессирующий че-

ловек устанавливает отношения любви. Подойдём 

к дереву с любовью, сонастроимся с ним в гармо-
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нии тонких эмоций, подарим ему свою любовь-

нежность — и тогда оно откликнется своей любо-

вью! 

Только тогда, когда встречаются двое, каж-

дый из которых направляет вектор своей любви 

не к себе, а к партнёру, — только тогда наступает 

истинная гармония между человеком и растени-

ем, человеком и человеком, человеком и Богом! 

МЕСТА СИЛЫ 

Сейчас мы поговорим об очень интересном 

экологическом явлении, имеющем большое значе-

ние для духовной работы. Это — места силы. 

Данный термин появился впервые для духов-

ной науки из уст Хуана Матуса; это Учение мы об-

суждали подробно в книге [20]. 

Места силы — это географические зоны, иногда 

большие, иногда маленькие, обладающие значи-

мыми для людей энергетическими полями. 

Сразу надо отметить, что существует близкое, 

а иногда и тесно связанное с этим явление — энер-

гетические поля, создаваемые растениями и техни-

ческими устройствами (трансформаторами, элек-

тропроводами с высоким напряжением и т.п.). 

Места силы могут быть найдены на поверхно-

сти Земли, под ней (например, в метро), над ней, а 

также на водоёмах.  

Природа значительной части мест силы может 

быть объяснена следующим образом. Земля (как 

планета) — многомерная структура. В ней присут-

ствуют все проявления многомерного простран-
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ства — от материи — до плана Творца. В зависимо-

сти от структуры кристаллической решётки всей 

Земли в целом или отдельных участков её коры — 

могут в тех или иных местах доминировать или, 

наоборот, проявляться слабее — энергополях тех 

или иных пространственных мерностей. Так, по-

ложительные места силы выглядят как “дыры” в 

плотных пространственных мерностях, запол-

ненные энергией того или иного тонкого энерго-

пласта.  

Согласно Хуану Матусу, места силы подразде-

ляются на положительные и отрицательные. К 

первым он относил отдающие свою энергию лю-

дям места, ко вторым — отбирающие.  

Однако наш опыт показывает, что не всегда 

первые — благоприятны, а вторые — неблагопри-

ятны. Например, есть отбирающие энергию места 

силы, которые могут быть использованы для очи-

щения организма от грубых, болезнетворных энер-

гий, то есть, для исцеления. И наоборот, некото-

рые места силы, обладающие избытком энергии, 

могут приносить не пользу, а вред, если их энергия 

груба или содержит нежелательные информаци-

онные характеристики, индуцируя, например, 

тревогу, тоску и т.п. 

Поэтому подразделять места силы на положи-

тельные и отрицательные — лучше именно по 

критерию их объективной значимости. В таком 

случае, в частности, места с избытком неблаго-

приятных энергий будут вполне справедливо 

относиться к группе отрицательных мест силы. 
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Необходимо отметить, что в литературе места 

силы иногда пытаются определять через термины 

“аномальных” или “геопатогенных” зон. Это — не-

верно. Они не являются аномалиями, то есть, не-

правильностями. И тем более не подходит ко всем 

местам силы термин “геопатогенные зоны”, то 

есть, “присущие Земле зоны, вызывающие заболе-

вания”. 

Места силы можно находить с помощью био-

локационных рамок и маятников. Но, в отличие от 

развитого сознания, эти приборы дают лишь очень 

бедное представление о данном явлении. С помо-

щью рамки или маятника можно сказать про место 

силы только то, что “здесь что-то есть”. Биолока-

ционный метод в данном случае подобен тому, как 

человек с очень ослабленным зрением определяет, 

что здесь темно или светло. Но тот, у кого нормаль-

ное зрение, — видит всю гамму цветов, да и не толь-

ко цвета, но и эмоциональную насыщенность их со-

четаний и переливов, он видит в них жизнь! Такова 

разница между механическим, приборным опреде-

лением энергетических градиентов, сопутствующих 

местам силы, — и познанием их непосредственно 

своим организмом путём сонастройки себя как раз-

витого сознания с их многомерными проявления-

ми. 

Места силы, воистину, очень многообразны! 

Есть такие, которые избирательно активиру-

ют анахату, или вишудху, или передний меридиан, 

даря нам блаженство. 

А есть такие, которые вызывают гипертрофи-

рованные ощущения своего “я” — отвратительно 
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“раздутого” и высокомерного! И можно показы-

вать ученикам эту отвратительность — то, как это 

выглядит со стороны: чтобы не стать такими! 

Есть такие, которые продуцируют у всех при-

сутствующих “беспричинную” радость, смех. 

Есть места силы, опустошающие человека 

энергетически, что может приводить к “смертель-

ной” усталости и заболеваниям, если расположить-

ся там на отдых или поселиться. 

А на других — можно исцелиться, быстро вос-

становить силы. 

Километрах в 50 от Петербурга есть отрица-

тельное место силы диаметром примерно в 100 

метров, где возникает могучее ощущение тоски и 

одиночества. Трагично то, что оно захватывает 

край деревни. Печальна судьба тех семей, которые 

поселялись здесь: ведь на этом месте не может 

быть радости от общения друг с другом… 

Есть другие места силы, вызывающие тревогу, 

страх. Человек, который понимает, в чём дело, — 

просто сделает несколько шагов назад. Но непони-

мающий может легко стать жертвой мистического 

ужаса. 

Бывают места, продуцирующие агрессивность, 

состояние пьяной озлобленности. И так далее.  

(Другие примеры можно прочитать в книгах 

[20,22]). 

Так что знание этого может облегчить жизнь 

каждого из нас, а незнание — причинить много 

лишних трудностей. 

Знание позволяет использовать во благо и от-

рицательные места силы. Например, упомянутое 
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место одиночества и тоски мы использовали в сво-

ей работе для познания состояния одинокости. Не 

одиночества своего тела в отрыве от других людей, 

а собственной одинокости в предстоянии пред 

Творцом — то есть, отвлечённости от всего земно-

го, когда я остаюсь один-на-один с Ним в Океане 

многомерной вселенной. 

* * * 
Таким образом, отрицательные места силы 

можно подразделить на две группы: 

а) отнимающие нужную организму энергию; 

б) создающие нежелательные психические со-

стояния. 

А теперь перечислим варианты положитель-

ных мест силы. 

Первая группа — места силы, содержащие из-

быток благоприятной энергии, которую они легко 

отдают человеку. Эта энергия может быть в одних 

случаях менее, а в других более утончённой. Иног-

да доминирует узкий спектр энергий, различаю-

щихся по критерию тонкости — грубости, иногда 

— широкий. Не очень тонкую энергию тоже можно 

использовать, проводя её по “микрокосмической 

орбите” и сублимируя таким образом в более тон-

кие энергии. А тонкими энергиями можно напол-

нять организм, совершая “кристаллизацию”. То 

есть, “кристаллизацию” можно обеспечивать не 

только за счёт энергии пищи, но и получая её непо-

средственно из пространства на местах силы. 
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Вторая группа положительных мест силы — те, 

которые активируют и развивают какую-либо энер-

гоструктуру организма (чакру, меридиан и др.), а 

также создают через это полезную активацию эмо-

ционально-волевой или интеллектуальной функ-

ций организма. 

Третья группа — места силы, придающие со-

знанию ту или иную форму (или, языком Хуана 

Матуса, изменяющие положение “точки сборки”). 

Это их свойство позволяет тренировать подвиж-

ность, эластичность энергии сознания, развивая 

себя — как сознание активное, сильное. 

Места силы четвёртой группы переводят со-

знание (если оно уже достаточно развито) в ту или 

иную пространственную мерность. Это тоже — как 

бы гимнастика для сознания. Хуан Матус говорил, 

что перед тем, как начать действительно большую, 

серьёзную работу, — адепт должен предварительно 

десятки тысяч раз сместить “точку сборки”. Со-

знание должно стать подвижным, легко текучим, 

свободно перемещающимся по всей шкале “диа-

пазона эманаций” в пределах многомерного про-

странства, действовать на любых расстояниях. Вот 

— что такое развитое сознание! 

К пятой группе можно отнести места силы, 

запечатлевшие благоприятные состояния того или 

иного человека или людей. Таковы, например, мес-

та силы, образовавшиеся в местах медитаций или 
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на могилах высоко продвинувшихся в духовном 

отношении людей.15 

И наконец — группа мест силы, которые яв-

ляются рабочими площадками Божественных Учи-

телей. (Подробно об этом явлении можно прочи-

тать в книгах [20,22]).  

Места силы есть везде. Я их встречал и в Моск-

ве, и в Петербурге, и в Варшаве, и в Праге, и в горо-

дах, и в лесах, и в болотах, и в горах. 

… У читателя, естественно, уже возник во-

прос: а как самим находить их? 

Первое, что для этого нужно, — это выйти 

сознанием из головы: ум должен замолчать. 

Второе — мы должны в это время искать Бога, 

Путь к Нему, а не решать свои земные проблемы. 

Третье — в начале такой практики может по-

мочь следующий приём. Ощутим себя одетыми в 

широкие, колоколообразные юбки, которые начи-

наются сверху прямо от шеи. Полностью заполним 

                                                 

 
15 Аналогично этому “запечатлеваются” и сильные 

неблагоприятные состояния людей. Например, кто-то 

из моих лжепоследователей водил по показанным ему 

мною святым местам группу каких-то дьяволизировав-

шихся выродков. Где бы они ни останавливались, — 

особенно, если жгли костёр, — создавалось отрица-

тельное место силы с грубейшей тошнотворной 

энергетикой.  

Когда я впоследствии показывал одно из таких мест 

своим ученикам — одну из учениц тут же вырвало. 

К счастью, следы таких осквернений постепенно — 

на протяжении нескольких лет — ослабевают. 
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собою всё пространство под этой “юбкой”. Втянем 

туда и голову сознания. И — в этом состоянии — 

катимся легко по поверхности Земли — по какой-

нибудь дорожке среди лесов, полей, лугов...  

Вот оно — прекрасное занятие по экологии 

многомерного пространства! 

* * * 
Экологией называется наука о взаимоотно-

шениях организма с внешней средой. Существует 

экология растений, экология животных, экология 

человека. Задачей последней, по большому счёту, 

является установление Гармонии каждого чело-

века со всем окружением, включая других людей, 

воздух, воду, все окружающие формы жизни, Бога.  

Искусство психической саморегуляции — как 

мощное средство такой гармонизации — может 

рассматриваться как один из практических мето-

дов экологии человека.  

КАМНИ СИЛЫ 

Иногда уникальными энергетическими 

свойствами обладают даже камни. 

Например, у меня был маленький кусочек 

кремния с рабочей площадки Кришны. В нём 

можно было видеть ясновидением как бы голо-

графический портрет Кришны. 

Или однажды я нашёл кусочек гранита на же-

лезнодорожном полотне, носящий в себе самовос-

производящийся заряд, адекватный утончённой 
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энергии чакры анахаты. От него я подзаряжал — в 

качестве упражнения для повышения чувствите-

льности — анахаты начинающих учеников. Доста-

точно было взять его в ладонь — и его энергия са-

ма перетекала через руку в чакру. Камень при 

этом опустевал. Но уже минут через двадцать мож-

но было его использовать снова. 

* * * 
Больше всего подобных камней мне удавалось 

найти в горах Моравии в Чехии. Я шёл там одна-

жды с группой учеников одного из чешских духов-

ных центров. И подбирал с земли осколки гранита с 

разными ярко выраженными энергетическими ле-

чебными свойствами. Тут же сразу находились и 

ученики, которым надо было подлечить этими 

энергиями те или иные свои органы. Некоторые 

камни оказывались на два-три килограмма ве-

сом, но люди, ощутив их силу, “вцеплялись” в 

них, бережно укладывали в рюкзаки и благого-

вейно несли. 

Но потом, смотрю, в группе произошло какое-

то замешательство... Долго шли возбуждённые раз-

говоры на чешском языке с кивками и взглядами в 

мою сторону... Затем ко мне подошла “делегация” 

для “переговоров”. Оказалось, что чехи вдруг за-

беспокоились: не собираюсь ли я потом забрать 

эти камни с собой в Россию?...  

Я с шутливым пафосом воскликнул: 
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— Что вы?! Чешские камни должны принад-

лежать чехам! В России хватает своих камней! Как 

вы такое могли подумать?! 

— Ну ведь, всё-таки, Вы — “старший брат”... 

(Поясню, что “старшими братьями” в ту эпо-

ху предписывалось именовать русских — во всех 

оккупированных советскими войсками странах…) 

ПСИХОСОМАТИКА 

В последние пару десятилетий двадцатого века 

в России много говорили о кризисе современной 

“западной” медицины. Он выражался в том, что, 

несмотря на увеличение армии врачей, изобрете-

ние новых лекарственных препаратов, совершен-

ствование медицинской техники и т.д., — количе-

ство больных не снижалось, а росло. В медицин-

ском мире появилась даже печальная шутка: 

“Больше врачей — больше больных”... К признакам 

этого кризиса можно добавить и то, что уровень 

здоровья самих врачей вряд ли оказывался выше, 

чем у остальной части населения...  

В оправдание этой ситуации родилась кон-

цепция, что болезни — это нечто естественное для 

людей.  

Появились больные, которые явно гордились 

своими тяжёлыми болезнями, требуя к себе за это 

повышенного уважения и проводя “на больнич-

ных” по несколько месяцев в году…  

Большинство людей заняло пассивную по-

зицию по отношению к своему здоровью. “Наше 
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дело — болеть, ваше дело — лечить!”, — говорили 

они врачам…  

… Основной методологический недостаток 

“западной” медицины состоит в том, что она 

направляет главные усилия врачей и учёных не 

на устранение причин заболеваний, а на “загла-

живание” их симптомов. 

Но любое заболевание имеет целую цепочку 

взаимообусловливающих причин. Например, поли-

ло из носа. Насморк. Явная ближайшая причина 

этого — воспаление слизистой оболочки носовых 

ходов. Одна из возможных причин данного воспа-

ления — размножились микробы или вирусы, жиз-

недеятельность которых его и вызвала. И если при-

чину заболевания мы найдём в том, что кто-то чих-

нул в присутствии нашего пациента, и все усилия 

направим только на подавление микробов или ви-

русов, — то мы будем не правы и вместо пользы 

можем причинить больному вред. А ведь почти 

всегда именно так и происходит. 

Действительно же, важная причина в этой си-

туации на самом деле скрыта глубже. Ведь микро-

бы, вирусы и прочие подобные паразиты поража-

ют преимущественно уже потенциально больной, 

то есть, ослабленный, уязвимый организм. Поэтому 

более глубинная причина болезней может за-

ключаться, например, в загрязнении организма 

дурными энергиями и солями мочевой кислоты — 

что является результатом питания телами убивае-

мых животных… А у этого причинного фактора 

есть ещё более глубокая причина — этическая — 
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та, которая привела к такому образу питания. И 

речь здесь должна идти именно об этике… 

Также нельзя упускать из внимания игнори-

рование большинством людей методов “закалива-

ния”.  

… Или одним из факторов, разрушающих здо-

ровье, может быть постоянное пребывание в про-

куренных помещениях, к тому же с дурной челове-

ческой энергетикой…  

И тем более — собственные вредоносные при-

страстия — к курению, алкоголю и т.п.  

Всё это есть нарушение личной экологии…  

И кто же в этом виноват? 

… Или причиной может служить жизнь в соб-

ственных грубых, разрушающих организм эмоцио-

нальных состояниях…  

Или — тесное общение с энергетически гряз-

ными и грубыми людьми… 

… А сколь часто мы наслаждаемся — именно 

исцеляющей гармонией общения с живой приро-

дой? 

А к Богу — за советами, за водительством, с по-

пытками ощутить Его, Его Волю по отношению ко 

мне — мы часто обращаемся? 

Ведь экологическую гармонию мы должны ис-

кать в собственных взаимоотношениях — не толь-

ко с окружающей нас материальной средой и 

обитающими в ней существами. Но и с Ним! 

А Он учит нас, что Путь к Нему лежит через 

развитие ДУХОВНОГО СЕРДЦА, через ЛЮБОВЬ и 

ПОКОЙ!  
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Ведь Он Сам есть ЛЮБОВЬ! И пребывает в 

ПОКОЕ — в Своей Обители! А значит, и мы, желая 

приблизиться к Нему — Управителю наших судеб 

— должны растить себя — в ПОКОЕ — в качестве 

ЛЮБВИ! 

… Сколь часто можно наблюдать, как человек 

заболевает “на нервной почве” — когда он подда-

ётся ненужной именно эмоциональной вовлечён-

ности в какую-то сложную ситуацию и входит в сос-

тояние отрицательно-эмоционального стресса!  

Такие отрицательные эмоции, как страх, раз-

дражение, тревога, гнев, да и просто внутренняя 

суета — во многих случаях вызывают потери энер-

гетического потенциала организмом и приводят к 

состоянию уязвимости для внешних неблагопри-

ятных воздействий, включая энергетические. И 

здесь речь должна идти не только об инсультах и 

инфарктах — но даже простая ангина может быть 

спровоцирована эмоциональным перевозбуждени-

ем… всего лишь из-за спешки! 

Тренировка же в психической саморегуляции 

позволяет не только устранить эту причину заболе-

ваемости, но и радикально изменить свою судьбу 

на будущее — и не только в смысле здоровья своего 

тела!  

Ведь те, кто приучают себя жить в грубых 

негативных эмоциональных состояниях, — они в 

этих же состояниях продолжат своё существова-

ние и после расставания со своим материальным 

телом. А это ведь и есть ад!  



 151

Но стоит лишь, развивая себя в качестве ду-

ховного сердца, научиться устойчиво, прочно жить 

в покое и любви, — и гарантирован рай! 

… Известно, что вероятность заболевания 

многими видами рака намного выше у тех, кто 

употребляют алкоголь и никотин, а также пита-

ются убойной пищей. Рак сейчас стал столь обы-

чен…, что его начали именовать “болезнью ве-

ка”… Но разве главная его причина не просматри-

вается в собственной безответственности людей, 

отдавших себя в рабство порочным страстям? 

… На основании личного опыта работы с ты-

сячами людей могу утверждать, что каждый мо-

жет быть здоровым по своей воле. Но для этого 

ему надо совершать личные усилия на пути к ду-

ховному Совершенству! 

Кстати… Сейчас задумался: когда я в послед-

ний раз болел насморком? Не могу сообразить: 

прошло то ли примерно 10, то ли 20 лет?...  

А Вы такое про себя — помните?... 

* * * 
В медицине существует направление, называе-

мое психосоматикой. Основная его концепция, ос-

нованная на доказанных фактах, состоит именно в 

том, что соматические (то есть, телесные) болезни 

могут иметь “нервное” (если глубже, то, как мы ви-

дим, — этическое) происхождение.  

Но в целом данное направление не получило 

всеобщего признания, поскольку в психосоматике 

отсутствовала полноценная общая теоретическая 
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база, объясняющая происхождение именно всех, а 

не лишь нескольких болезней.  

И это и понятно: ведь психосоматика создава-

лась как атеистическое направление мысли… 

Но если принять в мировоззрение тот факт,  

— что действительно есть Бог — как Главная 

Цель наших устремлений, как наш Главный Учи-

тель,  

— что существует именно религиозный смысл 

наших жизней, состоящий в необходимости разви-

вать, совершенствовать себя — в соответствии с за-

мыслом Творца, 

— что Он постоянно пытается направлять нас 

на истинный Путь, подчас применяя болевые приё-

мы — когда мы ведём себя неправильно, —  

тогда всё становится понятным. Вот это и есть 

та самая недостававшая основная часть теоретиче-

ской базы психосоматики! 

На основании изложенных в этой и других на-

ших книгах знаний, мы можем прослеживать при-

чинную зависимость конкретных заболеваний — от 

именно этических несовершенств.  

Причём любое заболевание есть именно сиг-

нал об этической ошибке, недоработке заболев-

шего. И, когда эта глубинная причина найдена, 

— остаётся тогда лишь наметить путь к её устра-

нению, а соответственно и к соматическому вы-

здоровлению.  
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* * * 
Важно также принять во внимание, что уязви-

мость органов тела для ряда внешних повреждаю-

щих факторов значительно возрастает при их не-

достаточном биоэнергообеспечении. А за него от-

ветственны — сегментарно соответствующие дан-

ным органам чакры.  

Так например, прослеживается чёткая парал-

лель между  

— неразвитостью или дефектами анахаты — и 

сердечно-сосудистыми и лёгочными заболеваниями,  

— энергетическими дисгармониями в манипу-

ре — и заболеваниями органов пищеварения,  

— то же в свадхистане — и хроническими бо-

лезнями мочеполовых органов,  

— то же в муладхаре — и невротическими 

проявлениями,  

— в вишудхе — и болезнями горла,  

— в головных чакрах — и нарушениями в ор-

ганах головы.  

Направленная работа с чакрами, сопряжённая 

с этическими беседами и другими психоэнергети-

ческими приёмами, позволяет оказывать эффектив-

ную помощь больным разными тяжёлыми заболе-

ваниями. 

Если же обратиться к знаниям о соответствии 

степени развитости чакр — чертам характера [22], 

то становится полностью понятной взаимозависи-

мость между именно нашими этическими недора-

ботками — и предрасположенностью к тем или 

иным болезням.  
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Состояние чакр и основных меридианов орга-

низма — вот то звено причинно-следственной це-

почки, которое находится между этикой — и здо-

ровьем человека. 

* * * 
Систему орган и его функция можно развивать 

через естественное функционирование. (Или 

можно, наоборот, ослаблять, атрофировать её 

бездействием).  

Другой подход — специальные “искусствен-

ные” приёмы развития таких систем. Это, напри-

мер, — упражнения для прочистки и расширения 

чакр и меридианов, входящие в разработанную 

нами систему психической саморегуляции. 

Оба указанных подхода могут дать положи-

тельный результат. Но второй — даст его намного 

быстрее. 

* * * 
Идея достижения экологической гармонии 

каждым человеком подразумевает, прежде всего, 

доброжелательность с его стороны и максимально 

возможное непричинение вреда своим существова-

нием — другим людям и всем существам. Это долж-

но сочетаться с активной созидательной жизнен-

ной установкой.  

Труден и долог (и, вместе с тем, бесконечно 

радостен) этот путь преображения себя!  

На этом пути — знания о духовном совершен-

ствовании должны перейти, как сформулировал 
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Г.И.Гурджиев [62], — в бытие каждого из нас. То 

есть, мы должны — под влиянием знаний и практи-

ческих усилий по изменению себя — действитель-

но преобразиться, а не просто запомнить некото-

рые красивые слова, цитаты и изречения. 

Причём поразительно различны по глубине 

уровни вмещения этических принципов разными 

людьми! Бывший убийца может дать зарок больше 

не убивать — и в этом он будет видеть идеал со-

вершенства. Но другой человек не обидит никого 

ни делом, ни словом, ни мыслью. В том числе, он не 

бросит на асфальт использованный билет, не оста-

вит в лесу мусор — чтобы не причинить другим и 

тот малый вред от нарушения чистоты и эстетиче-

ской гармонии окружающего пространства. 

* * * 
Совершенство складывается из трёх основных 

компонентов: Любви, Мудрости, Силы. Причём все 

три должны быть доведены в нас до полной реали-

зации. 

Гарантированный от крупных ошибок путь 

духовного совершенствования начинается с разви-

тия человеком в себе именно аспекта Любви. 

Именно Любовь составляет основу, фундамент 

истинных Мудрости и Силы. 

А Мудрость — зиждется на Любви. Она состав-

ляется из обширных знаний об окружающем мире, 

о Боге и человеке, из способности к интеллектуаль-

ному творчеству. Она проявляется, в том числе, в 

способности вести других людей к Совершенству — 
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с пониманием огромного разнообразия путей кон-

кретных людей. 

А истинная Сила — должна опираться на 

Любовь и Мудрость. Она состоит вовсе не в силе 

мышц. И вовсе не об агрессивном стремлении до-

биться личного превосходства над соперниками 

идёт речь: то — ложный путь взращивания своего 

эго. Истинная Сила — это совершенство лишенной 

эгоцентризма Воли Сознания, сформированной на 

фундаменте Любви и Мудрости.  

… В связи с этим ещё раз взглянем на пропа-

гандируемый некоторыми религиозными пропо-

ведниками “уход” от общества в пожизненные “за-

творы” в горах, лесах, пустынях. Одно дело — если 

человек, решивший хорошо подумать о своей жиз-

ни, проведёт отпуск в уединенном размышлении. 

Но совсем другое — безоговорочный уход от обще-

ства как от “врага” духовного совершенствования. 

Иллюзией является попытка овладеть любовью ко 

всему, не научившись любить вполне конкретных 

окружающих людей! И какую мудрость можно най-

ти в самоизоляции, если фундамент мудрости за-

кладывается через ознакомление со знаниями, со-

хранёнными в книгах, через живое общение с про-

двинувшимися в духовном отношении людьми, че-

рез развитие в себе способности оказывать помощь 

людям, служа им. И подлинная ли сила развивается, 

если спасаться от “мирских” трудностей? (С доб-

рым, мягким юмором повествует о таких монахах-

затворниках, боящихся женщин и разбойников, 

В.Свенцицкий — [43]). 
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… Понятие силы у многих сочетается с силой 

оружия, с мощью кулака, с набором ругательств, 

со способностью к любой подлости, с энергетиче-

скими выплесками ярости. Но истинная духовная 

Сила — это сила в Любви и Мудрости, в тонкости и 

чистоте.  

ЗАКОНЫ ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

Сейчас мы поговорим о законах духовного раз-

вития, которые были сформулированы частично 

нашими предшественниками, а частично — в про-

цессе работы нашей Школы. 

* * * 
Первый и главный из них — закон ЛЮБВИ.  

Нам надо с самого начала и до самого конца 

своего духовного продвижения учиться любви! Ма-

ло — хотеть научиться любить! Мало — зазубрить 

наизусть заповеди о любви!  

Есть любовь “от ума” — и есть любовь “от 

сердца”.  

Первая из них является необходимой предва-

рительной ступенью на пути овладения истинной 

любовью: мы должны сильно захотеть научиться 

любить и мы должны вначале пытаться разобрать-

ся в этом интеллектуально.  

Но любовь “от сердца”, то есть, эмоция, рож-

дающаяся в чакре анахате, — является уже тем 

фундаментом, на котором может быть взращена 
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Любовь Божественная — утончённая, мудрая, 

сильная, всеобъемлющая. 

Весь духовный Путь человека состоит из овла-

дения любовью! Ибо мы не можем научиться лю-

бить Творца, если у нас нет уже сформировавшей-

ся способности к эмоциональной любви! И, повто-

ряю, любовь может быть развитой — только если 

мы имеем развитый орган, продуцирующий это 

психическое состояние, — духовное сердце!  

Поэтому гармоничное развитие ученика ду-

ховной школы обеспечивается именно и только в 

том случае, если делать главный акцент — на ра-

боту с духовным сердцем. 

Любовь — это то, что соединяет человека с че-

ловеком, позволяет найти гармонию со всей окру-

жающей средой в многомерном пространстве, то, 

что, будучи развитым, позволяет придти к соеди-

нению с Творцом. 

Нет у человека другой возможности исполнить 

высшие религиозные заповеди, изложенные и в Но-

вом Завете, и в Бхагавадгите, и в других Посланиях 

Творца людям — кроме как через развитую Лю-

бовь! 

Та Школа является истинной, которая испо-

ведует принцип Любви. 

“Бог есть Любовь”, — так учил Иисус. Что это 

значит? Это значит, что, если мы хотим исполнить 

главную заповедь Нового Завета “Будьте совершен-

ны, как совершенен Отец ваш Небесный!”, — то мы 

должны здесь, на Земле, в этих телах, превратить 

себя в Божественную Любовь.  
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Иначе говоря, мы должны научиться любить и 

друг друга, и все твари, и всё Творение — так, как 

любит Бог. И только тогда мы сможем влиться в Не-

го, став Им, Частью Его. 

Об этом Слиянии постоянно говорит людям 

Бог [20-22,25]. В Бхагавадгите, в частности, записа-

ны такие слова Бога: “Направь свой ум на Меня, 

погрузи себя как сознание в Меня — и будешь 

жить ты тогда во Мне!” И Иисус ведь то же самое 

говорил Своим ученикам (это записано в “Книге 

для совершенных” Апостола Фомы): мы должны 

через свои религиозные усилия слиться навсегда с 

Царем (то есть, с Богом-Отцом) [46]. Тому же учил 

Бабаджи, а сейчас учит Сатья Саи [20-22,25,34,41,42, 

60 и др.]. 

Так что Учения Иисуса Христа и Аватаров, ра-

ботавших в Индии и других странах, — совпадают 

как по определяемой Ими конечной Цели, так и по 

методологии духовного продвижения. Они пре-

красно взаимодополняют друг друга. В них одни и 

те же истины изложены чуть разными словами — 

что только помогает нам осваивать их. 

* * * 
Второй закон — закон ступенчатости разви-

тия.  

Чем различаются между собой люди? Мы 

привыкли видеть различия по возрасту и полу 

наших тел, цвету кожи, национальности и прочее. 

Но, оказывается, всё это вовсе не имеет перво-

очередного значения по сравнению, например, с 
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различиями в психогенетическом возрасте — воз-

расте души, которая живёт в разных физических 

телах много раз на пути к своей конечной и пол-

ной самореализации. 

Знание об этом было утрачено в массовом 

христианстве, хотя этому учил Иисус Христос. 

Например, Иисус говорил, что Иоанн Креститель 

и есть Илия, который пришёл, но не узнали его. 

Вследствие этого недоразумения современное мас-

совое христианство так и не смогло создать целост-

ную концепцию эволюции человека и методологии 

духовного совершенствования. 

Итак, есть различие между людьми по возрас-

ту душ. Второе различие — это то, как люди ис-

пользовали данную им в воплощениях возмож-

ность самосовершенствования. Ведь одни, напри-

мер, — усердны в учёбе, другие — ленивы. А есть и 

такие, кто предпочитают хулиганить — вместо то-

го, чтобы учиться… 

Люди — в смысле их духовных желаний и воз-

можностей — очень разнятся между собой. И мы 

— из этого знания — можем понять — почему Бог 

благоприятствует развитию на Земле именно мно-

гих очень разных духовных направлений и школ. 

Ведь, чем их больше, — тем большее число людей 

сможет выбрать для себя оптимальную именно 

для данного момента их личной эволюции кон-

кретную программу самосовершенствования. 

При этом, они обретают и положительный, и 

отрицательный опыт. А ведь обладание послед-

ним — не менее важно!  
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Запомним: только многоопытный и потому 

мудрый человек может идти по духовному Пути 

быстро. Но как таким стать? — ведь только через 

жизненный опыт… 

Итак, каждому нужны в данный момент имен-

но свои методы. И то, что конкретные люди сейчас 

собрались в каком-то зале для занятий, — вовсе не 

говорит о том, что они все так вот вместе и придут 

к Совершенству. Нет. Они могут пройти вместе — 

лишь общий для всех них отрезок Пути, а потом 

большинство из них разойдётся искать или прокла-

дывать дальше — свои тропинки или дороги. И 

снова они будут совершать правильные шаги, де-

лать ошибки, страдать из-за них, будут наблюдать 

ошибки других людей, будут учиться на их ошиб-

ках — это не так больно, как на своих. 

Никто не имеет права принуждать другого ид-

ти по своему пути! Потому, что у каждого — свой 

путь! Об этом Бог, в частности, чётко объявил через 

Коран: не должно быть принуждения в религии! 

[20]. 

… Есть разные схемы, отражающие закономер-

ности духовного роста человека. Это — те схемы 

психотипизации, о которых говорил Гурджиев [62], 

или схема, приводимая Юктишваром [64], или ста-

дии психогенеза, описанные в Бхагавадгите [20]. 

Сейчас мы рассмотрим одну из таких схем, из-

вестную в индуизме. 

Вначале любой человек — как в своём психо-

генезе (развитии в ряду воплощений), так и онто-

генезе (индивидуальном развитии в пределах од-

ного воплощения) — является учеником. Он сам в 
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этом своем состоянии ещё ничего не умеет созда-

вать. Он — учится. Учится — в частности, помогая 

другим в качестве слуги (в самом широком и поло-

жительном смысле этого слова, не в качестве лишь 

домашней прислуги). 

Затем, научившись многому, приобретя много 

знаний и развив интеллект, — он становится грих-

астхой (домохозяином). 

Грихастхой можно назвать, к примеру, того, 

кто, достигнув определённого возраста в этом теле, 

обзавелся своим домом и семьей, научился матери-

ально содержать не только себя, но и других, вос-

питал детей. Человек, который научился крепко, 

сильно стоять на Земле, — вот кто такой грихастха! 

Но грихастхи бывают разного масштаба. То 

есть, грихастха может быть “маленький” — и “боль-

шой”. “Большой” — это тот, например, который 

возглавил целое духовное направление. Для тако-

го грихастхи его “семья” — это уже все его последо-

ватели или даже все люди Земли. 

Во многих религиозных направлениях и шко-

лах понимания этой закономерности развития че-

ловека нет, и там всех адептов сразу пытаются пе-

ретащить в состояние санньясина (монаха). А это 

приносит им только вред. 

… Есть в индуизме ещё одна схема, изложенная 

в Бхагавадгите, — ступени варн. 

Первая ступень в ней аналогична стадии уче-

ника из предыдущей схемы. Вначале человек сам 

ещё ничего не умеет. Его социальная роль может 

быть только вспомогательной. Помогая другим, он 

сам учится. На этой ступени он называется шудрой. 
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Следующая ступень — вайшья. Это — умельцы 

из крестьян, ремесленников, торговцев — люди, 

которые уже успешно ведут своё дело. Они — уже 

грихастхи. 

Потом они становятся кшатриями — руково-

дителями, лидерами. Это — ещё более высокое ис-

полнение функций грихастхи, выход на следую-

щую ступень социальной активности. Именно на 

ней и развиваются оптимально такие аспекты Со-

вершенства, как Мудрость и Сила, а также создают-

ся предпосылки для развития Любви. 

Настоящий грихастха-кшатрий должен иметь 

и силу, которую одним лишь подниманием штанги 

не накачаешь, и мощный аппарат мышления. Толь-

ко тогда ему можно будет успешно двигаться даль-

ше. 

Все эти стадии человек должен пройти преж-

де, чем он сможет познать Брахмана (Святого Духа) 

и стать таким образом членом варны брахманов. 

Иначе, чем через эти ступени — к Совершен-

ству не придти. Вот почему надо ещё и ещё раз 

подчеркивать ошибочность тенденции ухода от со-

циальной активности. Ведь только во множестве 

вполне “земных” ситуаций мы можем приобрести 

то, что совершенно необходимо на заключитель-

ных стадиях сближения с Творцом. 

… В соответствии с тремя основными аспекта-

ми Совершенства существуют три направления ду-

ховной работы.  

Первое — этическое направление, представ-

ленное двумя ступенями: карма-йогой — учением 

об этически верном действии и бхакти-йогой — 



 164

учением о любви-преданности по отношению к 

Богу.  

Второе — интеллектуальное: джняни-йога.  

Третье — психоэнергетическое, представлен-

ное хатха-йогой (подготовительной ступенью), рад-

жа-йогой (работой с энергетикой организма) и буд-

дхи-йогой — ступенью, на которой сознание совер-

шенствуется в масштабах, несравненно превышаю-

щих размеры человеческого тела. Буддхи-йога есть 

высшая ступень духовного Пути. Именно на ней 

реализуется полнота познания Бога и Слияние с 

Творцом. 

* * * 
 

Третий закон — закон трёх “октав”, сформули-

рованный Г.И.Гурджиевым [62]. Он гласит, что толь-

ко тот человек быстро и уверенно движется по ду-

ховному Пути, который одновременно работает по 

трём направлениям. Первое — конкретная работа 

по изменению себя. Второе — духовная помощь 

вполне конкретным людям. Третье — активная со-

циальная роль и ощущение своего членства в жиз-

ни духовного объединения людей — духовной шко-

лы, общины, группы. 

Если какая-то “октава” “выпадает”, то есть, ес-

ли человек не работает хотя бы по одному из этих 

направлений, — то у него неизбежно наступает 

остановка. 
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* * * 
Четвертый закон — закон синусоиды.  

За каждым духовным подъёмом неизбежно 

следует тенденция к снижению. Особенно ярко это 

проявляется на психоэнергетической линии разви-

тия: обязательно после очередного достижения мы 

вскоре теряем набранную высоту! И, если мы хо-

тим, то мы можем приложить усилия и сверхуси-

лия, чтобы вернуться к достигнутому. Так мы за-

крепляем себя на новых ступенях. Так Бог, отбирая 

на время наши достижения, испытывает нашу 

устремлённость к Нему. Этим способом Он также 

позволяет нам не двигаться со слишком большой 

пока для нас скоростью. Иначе говоря, через это Он 

выясняет, насколько нам оказались нужны в дан-

ный момент наши последние достижения. 

И будем помнить, что именно Бог является 

Осуществителем для нас этого закона. Именно Он, 

испытывая нас, отбирает у нас то, что Сам дал пе-

ред этим — для того, чтобы мы в своих достижени-

ях стали прочнее. И для того, чтобы нам не “сло-

маться” от непосильной пока ноши. 

А тот, кто действительно может и хочет 

непрерывно и быстро двигаться вперёд, — тот, зная 

об этом законе и сохраняя бдительность, будет 

успешнее преодолевать нисходящие участки тра-

ектории своего движения. 

* * * 
Пятый закон — закон следования вглубь мно-

гомерного пространства на Пути к Богу.  
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Мы уже понимаем, что Бог — не на небе и 

что нет смысла летать в поисках Бога в космос 

или лазать на горы. Именно локализованного там 

Бога — нет. Вообще Он там, разумеется, есть — но 

не в большей степени, чем везде. Божественное 

Сознание присутствует именно везде, и вне наших 

тел, и внутри их. Но Его можно постичь, только 

лишь научившись погружаться вглубь многомерно-

го пространства. 

Этот путь начинается с утончения своей эмо-

циональной сферы, с отказа от грубых эмоцио-

нальных состояний, с того, чтобы научиться жить 

только в положительных эмоциях, с очищения сво-

их организмов от грубых энергий. Причём это не-

возможно — без перехода на безубойное питание. 

Безубойное питание также является соблюдением 

библейской заповеди “Не убивай!” 

Утончению сознания также способствует со-

настройка с тонкими состояниями природы, обще-

ние с детьми, с продвинувшимися в духовном отно-

шении людьми, с соответствующими произведени-

ями искусства. 

Этому же поможет медитативная работа, приё-

мы раджа-йоги, а затем и буддхи-йоги, в том числе, 

на соответствующих местах силы. 

Только через это мы можем проникнуть в 

Обитель Бога-Отца, закрепиться там и исчезнуть в 

Нём. Так мы приходим к состоянию, которое Иисус 

выразил словами “Я и Отец — одно” [20,22]. 

При этом подчеркну, что лишь строго моно-

теистическое мировоззрение, вмещающее в себя 

знание о многомерности пространства, где Тво-
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рец понимается как Изначальное Сознание, сущее 

в тончайшем плане вселенной, — только это миро-

воззрение позволяет быстро пройти обозначенный 

Путь. 

* * * 
Шестой закон — закон интеллектуальной го-

товности.  

Высокие истины, о которых мы сейчас гово-

рим, не могут быть поняты людьми, проходящими 

пока только начальные этапы своей эволюции в че-

ловеческих телах, а также теми, кто движутся в 

“нисходящем” потоке. У каждого человека должна 

быть предварительная интеллектуальная готов-

ность для вмещения каждой новой порции высо-

ких духовных навыков.  

Причём важно обращать внимание на гармо-

ничность развития в желающем получить новое 

посвящение в сокровенные знания — именно всех 

трёх основных аспектов совершенствования: ин-

теллектуального, этического и психоэнергетичес-

кого. Если же эта гармония нарушается, и развитие 

идёт лишь по последней линии — то это только 

вредит человеку. В частности, слабый интеллект 

может не выдержать нагрузок, которые ложатся 

на него в результате проникновения в глубины 

многомерной вселенной. 

Отмечу также, что полноценное этическое раз-

витие невозможно без наличия в человеке соответ-

ствующей интеллектуальной базы. Если этого нет 
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— то происходит лишь поверхностное понимание 

этических принципов.  

Приведу пример — исполнение заповеди “Не 

убивай!”. Кого и когда нельзя убивать?  

Только меня чтоб не убивали?  

Или же и мне нельзя убивать?  

А если на меня нападают?  

А если война?  

А если напали на моих друзей?  

А животных — тоже не убивать?  

А комаров убивать можно?  

А как быть с убийством растений для питания 

ими и для прочих нужд? 

И ведь сходный перечень “трудных” вопросов 

можно задать на любую из 10 заповедей, получен-

ных Моисеем. И все эти вопросы Бог обязательно 

задаёт нам в теоретических и практических заня-

тиях в Школе под названием Земля — по мере 

нашего взросления. 

Ещё пример — исполнение заповеди “Не кра-

ди!”:  

Кто-то может отказаться от кражи денег и 

имущества.  

А вот прекратить красть свободу других лю-

дей, которую мы крадём, навязывая им свою во-

лю, — многие ли поднимаются до этого уровня 

нравственности?  

А если то же рассмотреть в наших отношени-

ях с животными?  

А воровство биоэнергии у других людей — 

при нашем хотении чего-либо от них? 
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А как совместить заповедь “Не прелюбодей-

ствуй!” — с заповедью Нового Завета “Просящему 

у тебя — давай!”? И чем отличается “прелюбодея-

ние” от “любодеяния” (такое слово тоже фигури-

рует в посланиях апостолов)? 

А как трудно избавиться от греха осуждения! 

Но ведь прежде надо разобраться, чем отличается 

осуждение — от критической оценки поступков 

других людей.  

А как быть с “праведным гневом”?  

Или — с “правом” на “обличение”, которое 

кое-кто “узаконил” в обход запрета на осуждение? 

Понимаем ли мы, что и “обличение”, и “правед-

ный гнев” — точно так же ведут их исполнителей в 

ад, как и гнев осуждения? Ведь в ад попадают не 

те, кто “согрешили” один или несколько раз, — а 

те, кто приучили себя — при жизни в теле — к 

грубым эмоциональным состояниям, кто не учи-

лись эмоциональной сердечной любви, не утонча-

ли себя через ласку и нежность — как раз, может 

быть, боясь “согрешить”? … 

А те, кто своим грубым насилием пытаются в 

некоторых католических странах подавить право 

других на аборт, — не большие ли они грешники, 

чем те бедолаги, которые идут на аборты? 

Это всё — сложные вопросы этики, для разре-

шения которых требуется развитый интеллект. И 

ведь как просто напугать человека со слабым ин-

теллектом из-за его “смертного греха”, повергнув 

его в пучину хронического страха и предопреде-

лив ему этим место в аду!... 
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… А сколько трудных вопросов возникает у 

того, кто знакомится с жизнью в других простран-

ственных мерностях! И как просто тут запутаться 

и заблудиться! 

Нет смысла учеников младших классов обыч-

ных школ пытаться учить тому, что проходят в 

институтах! Так и в духовной работе. Для получе-

ния высоких сокровенных знаний требуется соот-

ветствующая зрелость ученика.  

В том числе, надо, чтобы он сначала обучился 

тому, чем должен владеть грихастха. Ибо только 

кшатрий может стать брахманом! 

* * * 
Седьмой закон — закон силы в тонкости.  

Важно знать, что имеет смысл развивать не 

грубую, а лишь утончённую силу.  

Поэтому следует вначале обучать утончению, 

а лишь потом — силе. Иными словами, сильной 

пусть станет не исходная грубость, а утончён-

ность! 

Гармоничное развитие силовой функции на-

чинается с делания тела здоровым, пластичным, 

чистым, сильным. Это может достигаться, в том 

числе, через приёмы хатха-йоги и другие систе-

мы тренировки тела. 

Вторая ступень — развитие биоэнергетиче-

ских структур организма: чакр и хара, а также 

основных меридианов. Это — ступень раджа-

йоги. 
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Третья ступень — буддхи-йога, где у подгото-

вленного во всех отношениях ученика проводит-

ся “кристаллизация” сознания, и он именно прак-

тически осваивает высшие пространственные мер-

ности. 

Ещё раз подчеркну, что аспект Силы целесо-

образно начать развивать, только если уже накоп-

лены значительные потенциалы Любви и Мудро-

сти. Иначе обладание силой может причинить че-

ловеку большой вред. 

* * * 
Восьмой закон — закон повёрнутости лицом к 

Богу.  

Напомню слова Кришны из Бхагавадгиты: 

“Направь свой ум на Меня, погрузи себя как со-

знание в Меня — и будешь жить ты тогда во 

Мне!” 

В индуизме есть очень ценное образное срав-

нение наших чувств (функций органов чувств) — 

со щупальцами (индриями). Когда мы смотрим — 

мы испускаем из глаз “щупальца”, которыми каса-

емся объектов. Когда слушаем — то же делаем из 

ушей... Даже когда думаем о каком-то объекте — 

направляем на него индрии своего ума. 

На религиозном Пути задача состоит в том, 

чтобы направить индрии своего ума, а затем и 

сознания — на Бога: чтобы в итоге срастись созна-

нием с Ним. Последнее совершается именно мето-

дами буддхи-йоги: именно они позволяют решить 

эту проблему радикально.  



 172

* * * 
Девятый закон — закон уничтожения своего 

низшего “я”.  

Окончательная эволюционная цель человека 

— Слияние с Творцом, называемым также Высшим 

“Я” — может быть достигнута только через укро-

щение своего низшего “я”.  

Это тоже достигается с помощью специаль-

ных медитативных техник буддхи-йоги. Подгото-

вительным этапом к Слиянию служит овладение 

состоянием Ниродхи — одной из ступеней Нирва-

ны, когда сознание переводится в состояние “не-

я” посредством освоения медитации тотальная 

реципрокальность.  

Но стремиться к реализации этой задачи име-

ет смысл начинать уже с самого начала Пути, вы-

рабатывая в себе скромность, смиренномудрие. 

И обратим внимание на то, сколь важное зна-

чение этому направлению духовной работы с уче-

никами придавал Иисус Христос! Это изложено в 

Новом Завете, а в интегрированном виде можно 

прочитать в книге Экопсихология [22]. 

* * * 
Десятый закон — закон обрыва привязанностей 

к “земному”.  

Исполнение этого принципа приводит к до-

стижению состояния Мукти (Мокша). Это дости-

гается через полное овладение приёмами управ-

ления индриями и уничтожение своего низшего 

“я” в состоянии Ниродхи. 
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Состояние Мукти может быть достигнуто 

только через методы буддхи-йоги, которым долж-

ны предшествовать ступени раджа-йоги. 

… Но подчеркну, что нет никакого смысла 

пытаться это осуществить, не пройдя предвари-

тельно все предшествующие ступени личного ста-

новления в “земных” делах и на “лестнице” ду-

ховного восхождения.  

На всех ступенях духовного восхождения че-

ловек может оставаться включённым в социальную 

жизнь, что демонстрировали, в частности, Криш-

на, Гаутама Будда, а за Ними — Иисус, Бабаджи, 

Раджниш, Сатья Саи и Другие.  

При этом исполняемая социальная роль — 

по мере продвижения по высшим ступеням Пути 

— становится всё более и более совершенной. Ведь 

эти Подвижники действуют уже не из личной за-

интересованности, не из корыстных побуждений, 

не из привязанности к самой деятельности, — а 

ради блага всех, применяя всё возрастающую 

Мудрость. 

РАДЖА- И БУДДХИ-ЙОГА — 

ИХ МЕСТО В ЭВОЛЮЦИИ 

Слово Йога (с заглавной буквы) означает 

Единение, достигнутое Слияние с Богом в аспекте 

Творца, Ишвары. Если же это слово пишется с про-

писной буквы — то имеется в виду Путь к этой ко-

нечной Цели эволюции индивидуальных душ (со-
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знаний). Эти значения полностью совпадают со 

смыслом латинского слова религия. 

Но что же такое Бог? 

Надо увидеть, что под этим словом люди по-

нимают разное. Очень прав был Г.И.Гурджиев, ко-

торый сказал, что у каждого человека — своя рели-

гия. Действительно, трудно найти двух людей, ко-

торые бы понимали свой религиозный путь оди-

наково, даже если они считают себя приверженца-

ми одного религиозного направления. 

Словом Бог некоторые люди обозначают того 

или иного “бога” из мифического, сказочного пан-

теона.  

Или же какие-то группы людей знали о кон-

кретных Божественных Учителях — Представите-

лях Творца — и уповали на Них. 

Но в дальнейшем в Индии — через Кришну, в 

Иудее — через еврейских пророков, в Китае — че-

рез Хуан-Ди, в Аравии — через Мухаммада — люди 

получили более ценное методологически представ-

ление о Едином Совокупном Изначальном Созна-

нии Творца, сущем в Его Обители. На разных язы-

ках Его именовали, естественно, по-разному. Оно 

находится в самом глубоком (относительно матери-

ального мира) плане (слое, локе, эоне) многомер-

ной вселенной. Именно это понимание слова Бог и 

является центральным, и именно оно легло в осно-

ву монотеизма. 

Но есть и ещё одно монотеистическое значе-

ние слова Бог: Бог — как Абсолют, то есть, как Всё 
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(как Творец, единосущный со Своим Творением и 

составляющий с ним Единый Организм).16 

Можно также говорить о Боге и в личностном 

аспекте. Это допустимо в рамках монотеизма ввиду 

того, что Вселенский Творец может воплощать Час-

ти Себя в человеческие тела — ради оказания во-

площённым людям помощи в наиболее удобном 

для них варианте. Но здесь требуется осторож-

ность — чтобы не оказаться поклонниками именно 

материального тела Божественного Учителя — 

вместо того, чтобы стремиться к познанию Его в 

качестве Божественного Сознания и к Слиянию с 

Ним в Обители Творца. 

В понятие Бог также входят Его Проявления в 

виде Святого Духа (Брахмана). Здесь речь идёт, 

прежде всего, об исходящих в Творение из Обите-

ли Творца невоплощённых Божественных Учите-

лях. 

Для того, чтобы понимать других людей, го-

ворящих о Боге, и для того, чтобы они понимали 

нас, — надо иметь в виду эти различия. 

… Теперь начнем разговор об Эволюции. 

Наиболее полно можно почерпнуть сведения 

об этом в Бхагавадгите [20]. В этой книге изложены 

духовные беседы Арджуны с Божественным Криш-

ной. Именно в Бхагавадгите приводятся весьма 

полные знания о том, что такое Бог, что такое 

человек, в чём смысл жизни человека, по каким 

основным законам протекает его эволюция. 

                                                 

 
16 Подробнее см. в [20-22,25]. 
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Можно говорить об эволюции человечества, 

об эволюции конкретного человека, а также об 

эволюции Бога. Всё это — тесно связано, и это будет 

видно из дальнейшего изложения. 

Эволюция Бога идёт циклами, которые в со-

временной астрономии называются космическими 

пульсациями. Эти циклы на санскрите называются 

Манвантарами. Каждая Манвантара состоит из 

Кальпы — промежутка времени, когда существует 

“проявленный” на материальном плане мир, и 

Пралайи — промежутка времени, когда “прояв-

ленный” мир исчезает. Указанные этапы Манван-

тары в Бхагавадгите сравниваются с “Днем” и “Но-

чью” Брахмана (Святого Духа). 

Каждая Манвантара начинается с очередного 

“сотворения мира” (говоря библейским языком) и 

заканчивается “концом света” — когда существо-

вавшие условия в данной части Творения уже ис-

черпали себя.  

К началу каждой Манвантары Бог в аспекте 

Абсолюта проявляется в трёх основных Своих 

составляющих: 

а) Наивысшая Пуруша — то есть, Творец, Ко-

торый остаётся Свидетелем и Управителем эволю-

ции пуруши в пракрити, также Целью личной эво-

люции каждой единицы жизни, 

б) Высшая Пуруша — исходящие из Наивыс-

шей Пуруши Единицы Божественных Сознаний, 

Божественные Учителя, представляющие Творца и в 

совокупности называемые Брахманом или Святым 

Духом, 
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в) протопракрити — то есть, протоматерия 

(энергия, из которой затем образуется материя); 

г) протопуруша — то есть, та энергия, из кото-

рой будут создаваться души, предназначенные для 

того, чтобы развиваться в условиях, создаваемых 

для этого в пракрити. 

В результате каждой Манвантары Творец по-

полняет Себя теми единицами эволюционировав-

шей в физических телах пуруши, которые успели 

пройти полный цикл своей личной эволюции и 

достигли Божественного Совершенства.  

Всё в Творении предназначено как раз для это-

го. В этом — смысл всего происходящего во все-

ленной. Ведь именно через это и идёт Эволюция 

Самого Бога, в этом она состоит. 

Кстати, некоторыми мистиками иногда под-

нимается вопрос об исчезновении для них времени 

в медитациях, а раз так, то объективного времени, 

говорят они, не существует. Нет, оно существует. 

Просто оно бывает разным. Земное время мерится 

периодами обращения Земли вокруг своей оси (сут-

ки) и вокруг Солнца (год). Эти единицы объектив-

ного земного времени люди раздробили на услов-

ные единицы: месяцы, часы, минуты, секунды. А в 

масштабах галактик время мерится Манвантарами. 

Рассмотрим теперь, как происходит эволюция 

пуруши. 

Она начинается с формирования на кристал-

лической решётке минералов планет — первых за-

чатков изначально диффузной энергии.  

Сформировавшийся сгусток энергии затем во-

площается в простейшие микроорганизмы, потом в 
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более сложные растительные, затем животные 

тела, развивается в них от воплощения к воплоще-

нию. 

Потом эволюция каждой такой души продол-

жается в человеческих телах. 

То есть, каждый из нас, людей, имеет 

огромную предысторию воплощений в разные 

тела.  

Но кто-то из нас прожил уже много человече-

ских воплощений, а кто-то стал человеком, напри-

мер, впервые. От последнего нельзя ожидать, что 

он сейчас сможет выйти на простор религиозного 

мышления. Такие люди ведут сейчас совсем другой 

образ жизни — и не потому, что они плохие, а по-

тому, что просто ещё молоды, независимо от воз-

раста их нынешних физических тел. Когда-нибудь 

они тоже, возможно, станут высокообразованными 

мыслителями. А затем и исполнят высшее предна-

значение человека: сольются собой — как развитой 

до Совершенства Душой — с Божественным Созна-

нием. 

* * * 
Иисус говорил: будьте совершенны, как совер-

шенен Отец ваш Небесный, то есть, стремитесь 

именно к Божественному Совершенству, станьте 

такими, как Бог (Мф 5:48). 

Как же подойти к реализации этого нашего 

высшего предназначения?  

Ещё в Новом Завете есть такая заповедь: Бог 

есть Дух, и поклоняющиеся Ему должны покло-
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няться в духе и в истине (Иоанн. 4:24). То есть, че-

ловек вначале должен осознать себя не как тело, а 

как дух, сознание — сгусток свободной от мате-

рии энергии сознания. И в — качестве такого со-

знания — он должен строить свои взаимоотно-

шения с Богом-Духом, Высшим Вселенским Соз-

нанием, — чтобы в итоге придти к Слиянию с 

Ним.  

Об этом финальном акте человеческой эво-

люции сказано в “Книге для совершенных” Апо-

стола Фомы: человек должен через свои духовные 

усилия слиться с Богом-Отцом (там сказано “с Ца-

рем”) и остаться в этом Слиянии навсегда [20,46]. 

В Бхагавадгите об этом же говорится подроб-

нее: там даны основы буддхи-йоги — учения о ра-

боте по развитию сознания [20]. 

И ещё в ней есть такая заповедь: если ты по-

святишь всю свою жизнь без остатка Мне — ты 

придёшь ко Мне, будучи поглощён Атманом. (9:34) 

Вот — великие и прекрасные слова, одна из 

лучших медитаций, которую принесла нам Бхага-

вадгита: мы приходим к Слиянию с Богом через то, 

что позволяем себя поглотить... 

И об этом говорили не только Кришна и 

Иисус: к этому же пониманию пришли и китай-

ские алхимики, и буддисты Тибета, и мексикан-

ские индейцы-толтеки, и мусульманские суфии 

[20,25,33, 38] — подвижники, казалось бы на первый 

поверхностный взгляд, совершенно разных ду-

ховных культур… Почему же так получилось? Да 

всего лишь потому, что всех людей ведёт по ду-

ховному Пути Единый Бог! 
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* * * 
Итак, у нас есть реальная возможность уто-

нуть навсегда в Объятиях своего Великого Вселен-

ского Любимого — Бога!  

Но для этого мы должны, во-первых, иметь 

достаточно сильную любовь к Нему, а во-вторых, 

— стать достойными этого Слияния, то есть, Со-

вершенными. 

Что же для этого нужно делать? 

… Вернёмся ещё раз к рассмотрению эволю-

ционной цепочки: камни — растения — животные 

— человек — Бог. 

Камни, оказывается, обладают некими своеоб-

разными зачатками памяти. И можно, имея опре-

делённый опыт, считывать такую информацию. 

Так, можно погрузиться сознанием внутри 

камня — в те времена, когда камень лежал на бере-

гу моря, над ним летали с криками чайки... Можно 

увидеть эпизоды войны... Можно считать из памя-

ти камня сильные людские эмоции... Например, на 

бывших финских землях Карельского перешейка 

мне удалось найти камень, который служил ска-

мейкой рядом с домом и был свидетелем сначала 

высокой гармонии и любви молодой финской се-

мьи — а потом её жестокого горя, когда во время 

Второй мировой войны приблизились сталинские 

войска и надо было бросать свой любимый дом... 

Многие мои спутники не могли сдержать слёз на 

том месте... 

Растения обладают уже не только памятью, 

но и эмоциями (разумеется, на их — растительном 

— уровне). Все мы уже, несомненно, слышали или 
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читали об опытах Бакстера, повторенных затем во 

многих других лабораториях разных стран [39 и 

др.]. Их суть — в приборной регистрации электро-

физиологического ответа растения на направлен-

ную на него с расстояния в несколько метров 

эмоцию человека, например, агрессивного жела-

ния прижечь лист... 

Животные имеют уже не только память и 

эмоции, но и ум, они мыслят — иногда лучше, чем 

очень многие люди… 

А у человека есть ещё одна возможность — 

возможность развития сознания.  

Не надо думать, что все люди обладают раз-

витым сознанием. Отнюдь нет! Но им для этого 

надо пройти некоторые ступени эволюции в чело-

веческих телах. 

Что такое сознание? В примитивном атеисти-

ческом материализме говорили об “общественном 

сознании” или же этот термин отождествляли с тер-

мином “интеллект”. Но в фундаментальной психо-

логии под этим словом понимается сгусток осозна-

ющей себя энергии.  

Если проводить параллель с санскритом, то там 

ум обозначается словом манас, а развиваемое со-

знание — буддхи. 

Но понять это полностью могут только те 

люди, которые уже развили себя как сознание ме-

тодами буддхи-йоги. Только для них — сознание 

является эмпирической реальностью, а не просто 

словом, символом непонятно чего... Даже в Индии 

есть религиозные школы, для адептов которых 

сознание ещё не стало реальностью и слово буд-
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дхи они трактуют, как “высший разум”. Эта же 

ошибка типична для переводов на европейские язы-

ки индийской философской литературы. 

Итак, сознание есть энергия — та самая, ко-

торая осознаётся как индивидуальное “я”.  

Причём ум является одной из функций 

сознания. А мозг — это есть аппарат для связи 

воплощённого в тело сознания — с окружающей 

это сознание средой. 

Пока сознание развито слабо — нет возмож-

ности отделить его в самоощущении от ума и соб-

ственного материального тела. 

И одна из задач человека состоит в том, чтобы 

развить, увеличить количество этой энергии — до 

космических масштабов, причём именно в высших, 

тончайших планах Мироздания — с тем, чтобы по-

том, уничтожив свою обособленность, отдельность 

от Бога через специальные приёмы буддхи-йоги, 

влиться собой — как развитым сознанием — в 

Творца. 

Практический опыт нашей Школы показыва-

ет, что приступивший к занятиям человек обычно 

имеет “объём” сознания примерно с теннисный мя-

чик. А спустя несколько курсов занятий успева-

ющие ученики уже могут достигать своими “кри-

сталлизованными” сознаниями любой точки в пре-

делах Земли и окружающего её пространства.  

Такой эффект достигается за счёт применения 

методов повышения подвижности утончаемого со-

знания, а затем — через его “выращивание” (“крис-

таллизацию”) через специальные приёмы — внача-
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ле в пределах биоэнергетической оболочки вокруг 

тела (кокона), а затем и вне его. 

Главным поставщиком энергии для “кристал-

лизуемого” сознания является обычная пища. То 

есть, энергия, высвобождающаяся при биохимиче-

ской переработке в наших телах частиц пракрити, 

идёт на формирование сначала пуруши, а затем — 

Высшей и Наивысшей Пуруши. Вот, в частности, 

зачем нужны воплощения! И вот почему эволюция 

сознаний не может идти во вневоплощённом со-

стоянии! 

Ещё раз повторю, что пуруша “питается” прак-

рити — чтобы расти. Для этого и существует всё 

материальное Творение: чтобы в нём поселить ма-

териальные физические тела, дав им механизм са-

мовоспроизведения, — а затем растить в них энер-

гию пуруши. 

* * * 
Но вырастить “массу” сознания — весьма не-

просто: это ведь — отнюдь не механический про-

цесс. Чтобы разобраться в этом, давайте ещё раз 

просмотрим процесс эволюции человека в ряду 

воплощений. 

Существует много схем психотипизации лю-

дей, отражающих ступени психогенеза. Самая про-

стая из них — это описанные в Бхагавадгите гуны: 

Первая гуна — тамас, то есть, темнота, ту-

пость, невежество. 

Вторая — раджас, то есть, этап, когда человек 

начинает активный процесс своего развития, вы-
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ходит из тупого примитивизма, растёт как борец, 

а затем и как лидер, руководитель, организатор 

других людей. 

Третья гуна — саттва, то есть, чистота, гармо-

ния, блаженство, счастье. 

Но Кришна учил не попадать в ловушку сат-

твы, потому что саттва обладает способностью “при-

вязывать” к себе тем счастьем, которое человек по-

знаёт на этой ступени своего развития. Кришна при-

зывает отрываться смело от саттвы и идти дальше — 

к Творцу — через дальнейшие усилия по преобра-

жению себя. 

Но не может человек миновать гуну саттвы! 

Потому, что только она может закрепить его в 

тонкости, гармонии, покое. 

Точно так же нельзя миновать и гуну раджас: 

ведь в ней осваивается энергичность, обретается 

необходимая для дальнейшего продвижения сила 

сознания. Можно сказать, что саттва в человеке 

должна “подпираться” силой и энергичностью, 

наработанными в гуне раджас. Саттва должна быть 

сильной! 

Я сам в прошлом допустил несколько серьёз-

ных ошибок в оценке некоторых своих спутников, 

сочтя слабеньких по критериям энергичности и 

интеллекта, но утончившихся за счёт наших мето-

дов первых курсов, — за обладателей истинной сат-

твы. Эти люди потом очень больно падали в свой 

исходный тамас, когда курсы заканчивались и ра-

бота с ними в нашей Школе прекращалась. Оказа-

лось, что на своих ногах они стоять не умели. 

Выводы пришлось сделать такие: 
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— первое — надо уметь отличать истинную 

саттву от приукрашенного саттвой тамаса; 

— второе — серьёзная духовная работа — не 

для слабых людей. 

Так что преподаватели высоких духовных сту-

пеней обязательно должны тщательно изучать пси-

хогенез своих учеников: овладели ли они раджасом, 

укрепились ли они в саттве и т.д. 

При этом целесообразно психотипизировать 

каждого ученика, прикладывая к нему именно не-

сколько разных шкал оценки. Это позволяет полу-

чить гораздо более полную картину и избежать 

ошибок. 

* * * 
Мы уже рассматривали другую шкалу — ин-

дийские варны, как они обрисованы в Бхагавадгите. 

По этой схеме, человек сначала является пред-

ставителем варны шудр. Это — воплотившиеся мо-

лодые души. Эти люди сами ещё ничего не умеют. 

Они сейчас должны учиться у более взрослых (пси-

хогенетически) людей, помогая им в их работе. 

Затем человек становится вайшьей, когда он 

уже развил свой интеллект настолько, чтобы быть 

именно самостоятельным предпринимателем, за-

нимаясь ремеслом, земледелием, торговлей и т.п. 

Развив себя в предыдущей варне, он есте-

ственным образом переходит в варну кшатриев, 

то есть, становится лидером, организатором, са-

моотверженным борцом. 
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Обретя высшие духовные знания, пройдя 

практический религиозный путь сначала в каче-

стве ученика, а потом и религиозного лидера, че-

ловек — через методы буддхи-йоги — приходит к 

Нирване в Брахмане, становясь брахманом, пред-

ставителем высшей варны. С этой ступени можно 

двинуться и ещё дальше. 

* * * 
Теперь рассмотрим ещё одну шкалу психоти-

пизации.17 

Согласно ей, вначале каждый человек может 

ощущать себя только как физическое тело. Это 

имеет место как в психогенетической, так и в он-

тогенетической молодости. И это — необходимо: 

ребёнок должен сначала научиться жить на Земле, 

в материальном плане, развиваясь через это. Детей 

нельзя отрывать от материального плана, обучая 

их, например, сложным медитациям. Также не-

льзя пытаться посвящать их в слишком глубокие 

для их возраста религиозные истины. 

Повторяю: любой человек должен вначале ок-

репнуть во взаимодействии с материальным пла-

                                                 

 
17 Подчеркну, что не следует искать корреляции 

ступеней развития, обозначенных в этой схеме, — с 

космическими планами структуры многомерной все-

ленной.  

Делаю на этом акцент именно потому, что данная 

ошибка является типичной в среде начинающих духов-

ных искателей. 
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ном — окрепнуть, прежде всего, интеллектуально: 

набравшись знаний, опыта решения возникающих 

проблем. Только тогда он может безопасно занять-

ся серьёзной духовной практикой! И для неё сле-

дует отбирать только тех людей, которые уже на-

учились прочно “стоять на земле”. 

Итак, человек, находящийся на первой ступе-

ни, видит только материальный мир и ощущает 

себя только как материальное тело. 

Вторая ступень называется “астральный план”. 

Эти люди начинают понимать и ощущать, что су-

ществует нечто кроме материи. Они начинают чув-

ствовать свою нетождественность с физическим те-

лом, делают попытки разобраться в этом более де-

тально, в том числе, через мистическую практику. 

Они ещё не могут ощущать Божественные уровни 

сознания, поскольку не утончены и потому не 

“вхожи” в них. Поэтому они часто оказываются во-

влечёнными во взаимодействие с невоплощён-

ными существами грубых пространственных мер-

ностей, причём иногда начинают воспринимать их 

— как своих “учителей” или даже как “Бога”. 

Космический “астральный план” — это оби-

тель малоразвитых, наименее продвинувшихся в 

эволюционном отношении невоплощённых су-

ществ, включая людей.  

Именно то, какое состояние по шкале тонко-

сти — грубости было привычным при жизни в те-

ле, — именно это и предопределяет развоплотив-

шееся существо в ад, рай, или в Обитель Творца. 

Вот почему столь важны в эволюционном отноше-

нии спасительная тенденция ухода от грубых эмо-
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циональных состояний и всяческое утончение со-

знания!  

Ад — это грубейшие нематериальные пласты 

многомерной вселенной, куда попадают те, кто раз-

вили в себе адские качества при жизни в теле. А 

сделать это можно пренебрежением к борьбе со 

своими пороками, активным их культивированием, 

а также через сонастройку с его обитателями. 

Поэтому столь опасную “астральную” стадию 

своего развития, с которой так легко соскользнуть 

в ад, каждому желательно “проскочить” как мож-

но быстрее. Для этого, повторяю, надо уделить 

самое серьёзное внимание этической работе над 

собой — в соответствии с заповедями Бога. 

Следующая за “астральным планом” эволюци-

онная ступень — “ментальный план”. Вступление 

на эту ступень определяется серьёзным интеллек-

туальным поиском Высшей Истины и развитием 

через это интеллекта. Надо придти, в частности, к 

пониманию того, что на Пути к Богу, к собствен-

ному счастью — следует уделить самое глубокое 

внимание этике. Человек, ментально готовящийся 

к дальнейшей духовной работе, — это и есть пред-

ставитель “ментального плана”. 

Тот, кто достиг высокой степени этической 

очищенности, познал тонкие состояния сознания 

и утвердил себя в них, овладел гармонией и любо-

вью, — тот находится на следующей ступени — в 

“супраментальном плане”. 

Следующая ступень развития — “подбоже-

ственный план”. Здесь находятся истинные духов-

ные лидеры. 



 189

Вслед за этим человек поднимается уже на 

ступень, которая называется на санскрите “Брах-

ман” или, по-русски, “Святой Дух”. Кто действи-

тельно достиг этой ступени? — Тот, кто вошёл со-

бою — как развитым в должной мере качественно 

и количественно сознанием — в Сознание Брахма-

на, причём это состояние для него стало привыч-

ным. 

Через дальнейшие усилия над собой можно 

“взять” и последнюю ступень — поселиться в Оби-

тели Творца, слившись с Ним. Так человек завер-

шает свою личную эволюцию, своё восхождение. 

Дальше он учится жить в Обители Творца и дей-

ствовать из неё. 

* * * 
По ещё одной шкале психотипизации, чело-

век на духовном Пути сначала является учеником.  

Потом он обязательно должен стать домохо-

зяином — “грихастхой”. В узком смысле слова, 

“грихастха” — это тот, кто обзавелся семьей, 

научился материально содержать и себя, и других 

людей. Иначе говоря, грихастха — это тот, кто раз-

вил себя до такой степени, что уже может это де-

лать. А в широком смысле слова, грихастха — это 

человек-организатор в масштабе общественной 

деятельности, например, хороший директор, по-

литический лидер и т.п. 

Стадия грихастхи включает в себя две стадии 

из варновой схемы психотипизации: вайшьев и 

кшатриев. 
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Следующая ступень — санньяса, когда человек 

должен оставить “суету”, в которой он до сих пор 

совершенствовался, и остаться один-на-один с Бо-

гом, занимаясь только духовным служением и про-

должая своё совершенствование. 

Есть некоторые религиозные направления, где 

считают, что нужно только лишь молиться изо дня 

в день несколькими стандартными молитвами, пла-

кать о своей греховности, участвовать в нескольких 

обрядах — и больше ничего не нужно. Они и детям 

запрещают заниматься спортом, читать книги, кро-

ме религиозных, ходить в кино, смотреть телеви-

зор... Это очень пагубно отражается на развитии! 

Почему? Потому что человек не есть какой-то один 

растущий признак, а огромное их количество. Каж-

дый росток — признак, свойство, качество. И каж-

дый из нас должен придти к Совершенству не од-

ним каким-то признаком — а всем их полем. Каж-

дый ценный признак должен быть выращен до зре-

лости, а все сорняки должны быть уничтожены.  

Только комплексное развитие человека даёт 

возможность идти по духовному Пути быстро. По-

этому человек должен познать и сексуальную лю-

бовь, и материнство-отцовство, и сменить как мож-

но больше мест работы — чтобы большему нау-

читься, и поездить по поверхности Земли — по-

смотреть на жизнь других народов, и он должен 

иметь сильное, развитое тело, ибо только в гармо-

нично развитом теле можно успешно пройти сту-

пени Духовного Пути. 

Поэтому, в частности, и спорт человеку очень 

нужен, особенно при молодом теле. 
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И через рок, через динамичные, ритмичные 

танцы — человек тоже должен в соответствующем 

возрасте пройти. Потому, что эти танцы позволяют 

развить энергичность.  

А тот, кто не имеет энергичности, — тот на 

духовном Пути много не сделает. Ибо у него нет 

внутренней силы. 

И образование должно быть как можно более 

широким. Ведь развитие Мудрости начинается с 

набора конкретных знаний. 

Когда меня раньше спрашивали: что нам чи-

тать? — я отвечал: всё! Даже передовицы газеты 

“Правда” читайте: чтобы научиться ложь отли-

чать от правды, чтобы воспитать в себе способ-

ность к критической оценке информации. Через 

это тоже — развивается Мудрость. 

Мудрость — это а) владение большим количес-

твом конкретных знаний, в том числе, высшего по-

рядка, плюс б) способность ими оперировать, инте-

грировать их, способность интеллектуально творить. 

Каждый из нас должен стать творцом! Это осваива-

ется на стадии грихастхи. Брахманом нельзя стать, 

не став прежде интеллектуальным творцом на ста-

дии грихастхи! 

Обратим внимание, что современное техничес-

ки и научно развитое общество создаёт богатейшие 

возможности для развития интеллектов у его чле-

нов! Прогресс науки, несомненно, значительно ак-

тивирует эволюционный процесс! 
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* * * 
И наконец — обратимся к психоэнергетичес-

кому аспекту духовного развития, духовной рабо-

ты. Он состоит из трёх ступеней: 

В задачи первой ступени входит хотя бы при-

близительное приведение в порядок тела и его 

энергетики. При этом происходит избавление от 

некоторых заболеваний. Эти задачи могут быть ре-

шены методами хатха-йоги или, например, через 

динамические системы китайской гимнастики, не-

которые европейские физкультурные системы и 

т.д. Но без этической самокоррекции (что относит-

ся и к теме питания) — успеха здесь не достичь. 

На второй ступени — ступени раджа-йоги — 

проводится специальная работа по прочистке и 

развитию конкретных энергоструктур организма — 

чакр и меридианов, а также по утончению созна-

ния. В том числе, надо научиться: 

  — перемещаться сгустком энергии сознания 

из чакры в чакру. Критерием успеха здесь является 

способность к смотрению из чакр. Причём глав-

ный акцент всегда должен делаться на развитие 

чакры анахаты. 

  — работать с “микрокосмической орбитой”, 

что позволяет ускорить очищение и утончение 

энергий внутри тела и кокона. 

  — добиться чистоты сушумны и срединного 

меридиана [22]. 

Если ученик освоил это, а также соответствует 

для продолжения работы с ним — по интеллекту-

альному и этическому критериям (а это зависит в 

очень большой мере от психогенетического и он-
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тогенетического возраста), — то можно продол-

жить обучение его уже в рамках буддхи-йоги. Сту-

пени здесь следующие: 

  — Вывод сознания из тела в кокон, распре-

деление его там и затем разделение кокона на две 

части — верхнюю (головную и шейную) и нижнюю 

(захватывающую туловище и ноги). 

  — Развитие сознания в масштабах планеты 

за счёт заполнения её формы собою — в качестве 

утончённого духовного сердца. 

  — Постижение Нирваны, включая её дина-

мический аспект. Освоение состояния Ниродхи че-

рез выполнение медитации “тотальная реципро-

кальность”. При этом достигается состояние “не-

я”. Всё это и последующее — возможно достичь 

только за счёт преображения себя в качестве ду-

ховного сердца, причём в указанных выше разме-

рах. 

— Высокоразвитое сознание, утвердившееся в 

состоянии утончённого духовного сердца, — легко 

сливается с разными Проявлениями Бога. Познав 

эмпирически всю структуру Абсолюта, такой ду-

ховный Подвижник принимается Творцом в Его 

Обители, постепенно осваивается в ней в состоя-

нии Слияния с Творцом — и затем действует из 

неё в мире эволюционирующей пуруши. Послед-

нее возможно из невоплощённого состояния, но 

также и при сохранении физического тела. 
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* * * 
Итак, мы сейчас рассмотрели место раджа- и 

буддхи-йоги в Эволюции Вселенского Сознания. 

Мы начали этот анализ от момента зарождения 

индивидуальных форм жизни и просмотрели их 

развитие до самого конца — то есть, до потери 

ими их индивидуальностей в Слиянии с Творцом.  

Такова Эволюция Бога. И таково наше ме-

сто в ней. 

О МЕДИТАЦИИ 

Медитация есть высший метод религиозной 

практики в различных направлениях религии. 

Именно медитация позволяет постичь Бога и 

— в конечном итоге — придти к Слиянию с Ним. 

Медитация есть работа сознания. Ум, озабо-

ченный земными проблемами, — при медитации 

должен молчать, и есть специальные приёмы, поз-

воляющие научиться останавливать работу такого 

ума на требуемое для медитации время. Это назы-

вается овладением “ментальной паузой”. [22] 

Сознание (в фундаментальной психологии и 

религии) — это осознающая себя энергия. Это и 

есть сам человек, который может находиться в во-

площённом или невоплощённом состоянии. Си-

нонимом слова сознание является слово душа.  

Разумному человеку должно быть понятно, 

что такие выражения, как "моя (его, её) душа" и 

уже тем более такие, как "потерять душу" или 

"спасите наши души" — основаны на полном не-
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понимании и не верны. Повторяю: ведь душа — 

это и есть сам человек. 

Ум же — является функцией сознания, и че-

ловек, покинувший тело в связи с его смертью, — 

обладает и умом, и памятью.  

И лишь у воплощённого человека ум работа-

ет в связи с мозгом. 

Сознание может быть развито количественно: 

от очень маленьких размеров — до размеров кос-

мических. Процесс такого “выращивания” созна-

ния называется “кристаллизацией”. Именно о ме-

дитации и “кристаллизации” говорил Иисус в сло-

вах: “Бог есть Дух, и поклоняющиеся Ему должны 

поклоняться в духе и в истине” (Иоанн. 4:24), то 

есть, человек должен осознать себя не как тело, а 

как духовную субстанцию — сознание — и в качест-

ве именно развитого сознания устремиться к Твор-

цу, Который тоже есть Дух, Совершеннейшее Со-

знание. 

Начальные этапы развития сознания человек 

может пройти в рамках раджа-йоги. 

Дальнейшее же продвижение обеспечивается 

на ступени, названной Кришной буддхи-йогой — 

йогой активно развиваемого сознания. 

В классической схеме продвижения по сту-

пеням духовного совершенствования, разработан-

ной Патанджали [22], медитация (дхьяна) занимает 

седьмое место. Ей предшествует освоение этичес-

ких принципов, правил гигиены, оздоровление те-

ла при помощи специальных комплексов физиче-

ских упражнений (хатха-йога), прочистка и разви-

тие чакр и биоэнергетических каналов, овладение 
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контролем ума и многое другое. В схеме Патанд-

жали медитация выводит к Самадхи, где, собствен-

но, и разворачивается большая работа в рамках 

буддхи-йоги. 

Сатья Саи говорит о высшем этапе освоения 

медитации: “Правильная медитация есть слияние 

всех мыслей и чувств с Богом, ... когда все действия 

происходят из Сознания Бога, а не из ума челове-

ка” [20,60]. 

Есть три аспекта Совершенства: Любовь, 

Мудрость и Сила. 

Их осваивают на соответствующих трёх 

направлениях духовной работы: этическом, ин-

теллектуальном и психоэнергетическом. Приори-

тет должен отдаваться первым двум. Медитация 

является основным методом третьего направле-

ния. Именно так ведётся работа во всех истинных 

духовных школах. 

О ЛЮБВИ 

Чтобы идти к Богу — в нас должна, прежде 

всего, быть развита “сердечная” любовь.  

Ведь что может сблизить, соединить, объеди-

нить два сознания? — Только любовь! 

Именно любовь есть тот механизм, который 

соединяет человека — с человеком и человека — с 

Богом! Поэтому надо всячески развивать в себе 

способность к любви! 

Чтобы придти к Творцу — надо сначала 

научиться любить элементы Его Творения: людей, 
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все живые существа, все другие составляющие 

“проявленного” мира. 

Научись любить Меня сначала в Моем “про-

явленном” (в материальном Творении) виде, — так 

учит нас Бог через Бхагавадгиту. 

Начни осваивать Любовь через любовь к лю-

дям — всем, всяким — и только тогда ты сможешь 

научиться любить Бога — акцентирует Иисус Хри-

стос. 

Нельзя этак сразу — полюбить Бога. Надо 

сначала развить в себе способность к “сердеч-

ной” любви. 

Более того — мы должны научиться любить 

страстно! Мы должны уметь именно влюбляться 

— чтобы потом оказаться способными влюбиться 

в Бога! 

Влюбленность в Бога — это и есть суть суфиз-

ма, это и есть высшая бхакти-йога, это есть то, что 

составляет истинное ядро всех “здоровых” рели-

гий. 

Да, мы должны уметь быть страстными! Эту 

способность мы развиваем в себе здесь, на Земле, 

— долго и драматично. Мы влюбляемся друг в дру-

га, в свои диссертации, автомобили, земные звания 

и должности, в своих кумиров. Это — объективно 

— не плохо (как временное явление, как этап раз-

вития), хотя и больно, ибо плодом земных стра-

стей является страдание. 

Земные страсти — это, в том числе, раджас. 

Но войти в гуну саттвы нельзя, миновав раджас! 

Только та саттва является сильной и прочной, ко-
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торая зиждется на силе сознания, развитой в гуне 

раджас. 

Обратим внимание, что Кришна относил к пра-

ведникам четыре категории людей: стремящихся 

вырваться из страданий, жаждущих знаний, ищу-

щих личных достижений и мудрых. То есть, пер-

вые, вторые и третьи — ещё не мудрые, но они, в 

отличие от людей демонического склада, — тоже 

на пути к Совершенству. 

Итак, мы должны стать страстными в своей 

любви, чтобы, когда “созреем”, обратить эту 

страстность на Бога. “Созреть” — это значит дорас-

ти до того этапа, когда для нас станет актуальной 

буддхи-йога. И тогда — именно приёмы буддхи-

йоги позволят реально повернуться лицом в сторо-

ну Бога. И именно страстность в любви к Нему даст 

возможность укрепиться в этом состоянии и дви-

гаться дальше. 

В разных религиозных книгах говорится о 

бесстрастии. Этому много внимания уделяется и 

в Бхагавадгите. Но в санскрите это слово имеет не-

сколько иной смысл, по сравнению с русским язы-

ком. В Бхагавадгите под “бесстрастностью” пони-

мается, во-первых, отказ от отрицательных эмо-

ций, таких, как гнев в разных его проявлениях, 

скорбь, во-вторых, — отказ от похоти, то есть, по-

рабощающей человека эгоистичной сексуальной 

страсти18, в-третьих, — исключение бурного про-

                                                 

 
18 Слово похоть произошло от слияния двух слов: 

"половое хотение".  
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явления положительных эмоций (пример — лико-

вание); истинно же — поддержание ровно-любя-

щего положительного эмоционального настроя. 

Это — одна из промежуточных целей на пути ду-

ховного преображения себя, до которой начинаю-

щему добраться весьма непросто. 

Может встать вопрос: а для чего это нужно?  

Это нужно как раз для того, чтобы направить 

всю свою любовь-страсть, всю силу своих не рас-

трачиваемых на другое эмоций — на Главный 

Объект своей любви — на Творца. 

Есть много эзотерических способов подготов-

ки себя к возможности взойти на высшие ступени 

религиозной практики. Это — и асаны, и пранайа-

мы, и работа с утончающими образными пред-

ставлениями (визуализация), и особые виды танца, 

и медитативный бег, и мантры, и янтры, и т. д. Не-

компетентные люди всё это объединяют под сло-

вом “йога”. Но это неверно. Даже тот, кто усердно 

занимается асанами, разработанными в хатха-йоге, — 

совсем не обязательно йог. Ибо тем же могут зани-

маться и оккультисты, и откровенные чёрные маги.  

                                                                                                           

 

Сексуальность становится пороком, прежде всего, 

тогда, когда она приобретает выраженно эгоистичный 

характер. Конкретными выражениями такой эгоистич-

ности могут быть применение сексуального насилия в 

любой форме, назойливые приставания, причинение из-

лишней боли при дефлорации, создание условий для 

возникновения нежелательной беременности, да и просто 

даже неуважительное и неласковое отношение к парт-

нёру. 
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Кого же можно назвать истинным йогом? Где 

критерии? 

Критериев — два. Первый — религиозность. 

Йога — это Путь к Богу, к Слиянию с Ним. Второй 

критерий — любовь, стремление вырастить, раз-

вить её в себе. 

Те, кто занимаются асанами, делают пранай-

амы и т.д. ради духовного совершенствования, ра-

ди сближения с Богом, — те есть йоги, пусть хоть 

перед ними сейчас стоит совсем маленькая первая 

очередная задача — подправить здоровье тела. Но 

те, кто делают те же упражнения, но не соответ-

ствуют двум приведённым критериям, — тех мож-

но называть физкультурниками, оккультистами, 

магами, но не йогами. Атеистической йоги, как и 

йоги без любви, — нет. 

Мистическая бездуховная псевдойога может 

приводить к страшным результатам глубочайшей 

духовной деградации. Таких псевдойогов легко уз-

нать. Их характерный признак — грубое, жёсткое 

энергополе, излучаемое ими, плюс, как правило, 

культивирование этических пороков. Это — демо-

нические люди в прямом смысле этих слов, ибо 

они готовят себя к аду, к роли демонов. 

Запомним: только если всё то, что мы делаем 

в естественной жизни и в специальных эзотериче-

ских системах тренировки, одухотворено любовью 

и устремлённостью к Богу, — только тогда это ис-

тинно, только тогда это — йога, духовный Путь. 

Принципиальное значение на пути освоения 

любви имеет развитие духовного сердца, которое 

изначально располагается в чакре анахате (сред-
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нем дань-тяне). Этот орган эмоциональной любви 

вначале очищают и развивают в пределах тела, за-

тем — по мере “кристаллизации” сознания — в 

нём учатся расширяться на всё окружающее про-

странство как вокруг тела, так и в других — выс-

ших — пространственных мерностях. Последнее 

Бог нам когда-то назвал освоением Правильной Ме-

дитации Извечного Покоя и Растворения. Именно и 

только через неё можно почувствовать, войдя в 

высшие мерности, не просто пустое пространство 

(пустоту) — но пребывающее в них Божественное 

Сознание, а затем освоить и Слияние с Ним. 

Так мы познаем Бога в сердце своём: в духов-

ном сердце — расширенном во вселенной в Оби-

телях Святого Духа, а затем и Творца. 

* * * 
Мы уже говорили, что развитие человека идёт 

по трём основным направлениям: этическому, ин-

теллектуальному и психоэнергетическому. Причём 

этическое — является важнейшим.  

Как говорил Хуан Матус [20], Бог даёт нам по 

мере нашей безупречности. То есть Он даёт нам 

возможность приближаться к Нему, вкушать всё 

большее и большее наслаждение, счастье общения 

с Ним и блаженство духовной жизни — по мере 

того, как мы совершенствуемся этически. 

Безупречность, по Хуану Матусу, это и есть эти-

ческая безупречность, то есть правильность (объек-

тивная правильность, правильность с точки зрения 
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Бога) наших поступков в делах, словах, мыслях, 

эмоциях. 

Очень важно также понимать, что продвиже-

ние по каждому из трёх указанных направлений 

развития — способствует освоению двух осталь-

ных.  

Но основой всего является именно понимание 

и исполнение этических принципов. Этика — стер-

жень духовного развития. Именно вокруг этого стер-

жня формируется, растёт, “прилепляясь” к нему, всё 

остальное, что образует суть духовно развиваю-

щегося человека: знания, навыки, психоэнергети-

ческие способности и прочие качества. При этом, 

успех зависит от того, насколько прочен и высок 

этот стержень. Именно стержнем этического про-

движения мы и развиваемся, движемся к Богу. И 

Бог даёт нам возможность приближаться к Нему 

только по мере того, как мы совершенствуемся 

этически. 

Основой этики является любовь: любовь — в 

аспектах, прежде всего, сострадания, также — как 

способность прощать, как терпимость, как 

нежность, готовность жертвовать собой и т.д. Лю-

бовь — многоаспектна, об этом надо помнить, раз-

вивая в себе все аспекты любви. 

“Сердечную” любовь можно развивать двумя 

способами. 

Первый можно назвать экзотерическим, то 

есть, естественным. Например — через материн-

ство, воспитание детей, сексуальные взаимоотно-

шения, через любовь к природе, к животным и т.д.  
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Для успеха здесь важно учиться всё это делать 

не ради себя — а ради других, то есть, не эгоисти-

чески, а альтруистически.  

Если любовь направлена именно таким обра-

зом, то у данного человека, в том числе, есть шан-

сы не зарываться всё глубже в пучину страдания 

от растущего груза неудовлетворенных желаний 

— а двигаться по жизни в состоянии всё возрастаю-

щего счастья, являющегося естественным след-

ствием духовного роста. В этом случае указанные 

экзотерические возможности развития создают 

условия для естественного роста органа эмоцио-

нальной любви — духовного сердца. 

Есть орган — и есть его функция. Можно раз-

вивать эту систему орган — функция через функци-

онирование. Или же с другой стороны — через 

непосредственное развитие самого органа.  

Простейший пример — наши мышцы. Можно 

иметь сильное физическое тело благодаря физи-

ческому труду. В этом случае мы через функцию 

— развиваем органы (мышцы), в результате чего 

вся система становится всё более работоспособ-

ной.  

Но можно поступить и иначе: можно занять-

ся спортом и “накачивать” мышцы, например, 

поднимая гири, — тупое вроде бы занятие, не не-

сущее никакой “народнохозяйственной” пользы. 

Но от этого — мышцы становятся сильными. И 

потом они могут уже использоваться в своём бо-

лее высоком новом качестве, принося пользу дру-

гим людям. Это — пример, объясняющий смысл и 

суть эзотерического, то есть, в данном контексте, 
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“искусственного”, “неестественного” подхода к 

развитию системы орган — функция. 

Именно так поступают эзотерические школы 

в вопросах духовного развития человека, приме-

няя “искусственные” приёмы развития психиче-

ских органов. 

И на первом месте среди таких структур в ду-

ховной эзотерической практике должен стоять 

главный орган эмоциональной любви — духов-

ное сердце.  

Упражнения для развития духовного сердца и 

его функций являются основополагающими на 

личном Пути к Богу, на пути служения, на пути к 

счастью. 

* * * 
Переходя от раджаса — к саттве, человек вхо-

дит в нежность, блаженство и покой. Но покой — 

это вовсе не ленивое безделие. Покой — это ин-

тенсивное духовное деяние в состоянии внутрен-

ней тишины — исихии. 

Слово исихазм происходит от греческого иси-

хия — внутренняя тишина. Никакая духовная ра-

бота на высоких уровнях не возможна без обрете-

ния исихии! Только тогда, когда мы перестали ки-

петь внутри от разных переживаний, когда осво-

бодились от внутренних диалогов и монологов, 

когда научились не “стрелять” непрерывно “щу-

пальцами” своих органов чувств — индриями — на 

объекты материального плана, когда мы научи-

лись жить без постоянно включённого радио или 
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телевизора, без непрестанной болтовни с други-

ми людьми “о чём угодно”, лишь ради самого про-

цесса разговора, — только тогда для нас может 

стать доступной настоящая религиозная практи-

ка. Для того, чтобы реально направить свой 

взгляд — взгляд сознания — в сторону Бога, что-

бы устремиться к Слиянию с Ним — мы должны 

обрести вначале внутренний покой. 

Для этого существуют разные приёмы. Начать 

можно с хатха-йоги, с китайской динамической 

гимнастики тай-цзи-цуань или других сходных 

систем. Но радикально проблема решается через 

вывод концентрации сознания из головы — в ана-

хату, а затем расширение духовного сердца за 

пределы тела в тонких и тончайших пространст-

венных мерностях. 

Из истории известно, что кое-что в том 

направлении предпринимали греко-славянские 

мистики исихасты. Речь идёт о приёме, который 

называется “Иисусова молитва”. 

Посмотрим, кем был Иисус — для ранних хри-

стиан? Это был их Спаситель! В каком смысле 

“Спаситель”, как это нужно понимать? Не только 

в том дело, что имя Иисус переводится как Спаси-

тель. Иисусов у евреев было много, а вот как Спа-

ситель — вошёл в историю один! В том смысле 

Иисус Христос — Спаситель, что Он дал спаси-

тельное Учение! Он дал Учение, следуя которому 

люди могут избавиться от страданий сейчас и по-

сле смерти тела, могут приблизиться к Совер-

шенству, к счастью познания Бога-Отца, к Слия-

нию с Ним! Иисус дал Учение — принципиально 
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новое для того региона Земли — Учение о спаси-

тельности любви, о том, что именно любовь спа-

сает нас от страдания и деградации в духовной 

тьме! 

Правда, тут же появились мифы, будто бы 

Иисус “спускался” не только в земной ад (то есть, 

в толпы грешников здесь на Земле), а и в ад пре-

исподний, и что Он извлек оттуда всех его оби-

тателей, что Он Своей Крестной Смертью заранее 

освободил всех христиан от всех их грехов и т.д....  

Каждый человек ведь воспринимает одно и то 

же событие по-своему — в меру своего интеллек-

туального и этического уровня. Если он интеллек-

туально развит — то способен воспринять Учение 

достаточно адекватно, используя его для того, 

чтобы стать лучше. А другие люди — из любого 

духовного лидера тут же делают идола и начина-

ют "молиться на него”, выпрашивать у него, тре-

бовать разных земных благ для себя... — вместо то-

го, чтобы исполнять его учение! 

Но, как бы то ни было, исторические факты 

говорят о следующем. Когда в Римской империи 

начались гонения на христиан и когда их начали 

массово распинать на крестах вдоль дорог, — тогда 

христиане стали добровольно сдаваться на крест-

ную смерть — чтобы хоть в этом уподобиться 

Учителю!... 

Имя Иисуса Христа свято — было, есть и бу-

дет! Оно для всех развитых людей связано с поня-

тием Любви. Иисус не только проповедовал лю-

бовь и творил её и в обычной ласке, и в чудесах — 

но Он в течение трёх лет активно шёл к Своей 
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Крестной Смерти, зная заведомо, что именно та-

кая судьба уготована Ему, если Он станет делать 

избранное Им дело на Земле! Он Сам принёс Себя 

в Жертву за тех, кого Он любил — за людей, за нас! 

Образ и имя Иисуса вызывали у Его истинных 

последователей искреннюю признательность, со-

страдание, восхищение! Его образ и имя отож-

дествлялись с самим понятием Любви! 

И появился приём введения имени Иисуса в 

свою анахату, использования его — как мантры. 

Есть такой акафист в православии, он называ-

ется Иисусу Сладчайшему. Сладчайший — в старом, 

славянском значении, есть наилюбимейший. По-

пробуем обратиться к Иисусу: 

“Иисус — Сладчайший! Иисус — Наилюбимей-

ший! Приди ко мне! Я люблю Тебя! Помоги мне, 

Господи, познать Тебя, познать Твою Любовь! По-

моги мне, Господи, стать лучше! Помоги научить-

ся Твоей Любви!” 

Исихасты повторяли обращение к Иисусу 

сначала “умом”, причём очень подолгу, занимая 

этим целые дни. Если эта практика велась с дол-

жным эмоциональным настроем и с верной духов-

ной направленностью — то через какое-то время, 

обычно через годы — молитва, как говорили исих-

асты, “опускалась в сердце”: центр концентрации 

сознания на накале эмоций любви к Иисусу пере-

мещался в анахату. 

С этого момента для такого человека преоб-

ражался весь мир! Мир становился видимым как 

бы в “розовом свете” — уже не враждебный и стра-
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шный, против которого надо сражаться или кото-

рого нужно бояться, — а мир гармонии и любви!  

Сам такой человек постепенно становится ис-

тинным светильником Любви, создавая вокруг се-

бя соответствующее эмоционально-биоэнергетичес-

кое поле. Отношение к нему других существ меня-

ется: на любовь они ведь скорее отвечают своей 

любовью!  

Это — факты, множество раз наблюдавшиеся 

нами: меняются отношения в семье, на работе, в 

коммунальной квартире, дети льнут к таким лю-

дям, взрослые стремятся побыть рядом только по-

тому, что это им приятно, а не ради какого-нибудь 

дела... Такой человек становится источником бла-

гоприятного биоэнергетического поля — и отно-

шение к нему меняется вне зависимости от того, 

понимают ли другие люди что-нибудь в биоэнер-

гетике и в религии. На любовь почти все люди 

(кроме определённой категории) реагируют тоже 

любовью! 

Студентки, занимавшиеся у меня, например, 

спрашивали: как это можно использовать на экза-

менах? Я отвечал: а вы из анахаты на преподавате-

ля смотрите во время экзамена! И они потом со 

смехом вспоминали, как преподаватель сам им всё 

рассказал по билету и поставил “отлично”. А по-

чему? Ведь надо понять и преподавателя! Думаете, 

ему просто принимать экзамен, когда к нему в 

своих стрессах идут один за одним студенты, и 

каждый добавляет ему очередную порцию своей 

тревоги, переутомления и других отрицательных 

состояний?! Он изнемогает в этом стрессовом по-
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ле — и вдруг к нему приходит человек, с которым 

ему... хорошо! Ну можно ли его обидеть, поставив 

что-нибудь ниже “отлично”?.. 

… В 80-х годах прошлого века, когда мы толь-

ко начинали свою деятельность в тех условиях, 

когда нельзя было говорить о Боге, — тогда мы 

применяли приёмы работы с анахатой — и эф-

фект был прекрасным: люди преображались, сами 

начинали искать религиозную литературу, массо-

во, целыми группами, принимали христианское 

крещение и т.д. 

Анахаты “раскрывались” и у упорных атеис-

тов, но эффект, понятно, у них не мог быть проч-

ным. Например, у меня был знакомый психолог, 

который считал себя “борцом” с пороками других 

людей. Он “крушил” их пороки — своей яростной 

насильственностью; когда он уходил, люди только 

и мечтали больше бы никогда его не видеть!... А он 

считал, что это — и есть работа настоящего пси-

холога...  

Я попробовал научить его работать с анаха-

той. Он испытал — и был так потрясён тем, что 

почувствовал вдруг любовь к людям, которых он 

раньше только ненавидел и презирал, — что даже 

разбудил меня среди ночи, приехал, рассказал! 

Это — ошеломило его! 

Но что стало потом? Он поиграл в этот уди-

вительный метод, как в психологическую игру, — а 

затем снова стал таким, как прежде: ведь миро-

воззрение, устремлённость у него не измени-

лись… Он даже в КПСС вступил — как раз перед её 

роспуском…  
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Сначала ведь должно придти интеллектуаль-

ное решение: я хочу стать лучше, я знаю, что для 

этого мне следует научиться любви! Только при 

этом условии приёмы эзотерической психологии 

смогут оказать реальную помощь! Только тогда эти 

упражнения “впишутся”, как ступеньки, в боль-

шую лестницу собственного духовного восхожде-

ния. 

ШИЗОФРЕНИКИ И ДРУГИЕ 

Духовная работа с людьми явилась для меня 

изумительным психиатрическим практикумом. 

Благо, что изучал психиатрию прежде! 

Например, шизофренички не менее, чем два-

жды включали меня в свои “астральные” сексу-

альные приключения. Вначале они этим наслаж-

дались, потом вдруг оказывалось, что я у них “во-

рую энергию”, любовь тогда резко менялась на 

ненависть. Я об этом, естественно, ничего не 

знал, пока до меня не доходили слухи об их стра-

даниях. 

Так же “влипали” и некоторые другие препо-

даватели-мужчины. 

В чём причина и механизм этого типичного 

для психиатрии явления? 

Причина и механизм оказываются за рамками 

материалистической психиатрии. Причина здесь 

этическая, а механизм — мистический. Причина — 

похоть, в данном случае проявившаяся в виде сек-

суальных мечтаний и фантазирования с использо-

ванием конкретного образа. Тогда этот образ 
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начинают использовать духи — и он реально 

“оживает” для больных. И те женщины “балова-

лись” вовсе не со мной, а с бесами.  

А мужчины-шизофреники ходили вокруг ме-

ня с биолокационными рамками, управляемыми 

бесами, и утверждали, что я “мощу дорогу в ад”, 

делая не то, что положено делать в русском право-

славии… 

Со мной и с некоторыми другими преподава-

телями “маги”-шизофреники затевали “астраль-

ные бои”. Мы в ответ погружались в Пранаву, про-

тивопоставляя любовь. 

Шизофреник-муж одной из учениц напал на 

преподавателя, обвиняя в том, что та, якобы, “во-

рует энергию” у всей группы. Основание для об-

винения — его жена после занятий возвращается 

домой усталая и пару часов всегда отсыпается... Но 

ведь на занятиях мы — работаем! Такая медита-

тивная и биоэнергетическая работа — очень утом-

ляет! А больше всех устаёт как раз преподаватель. 

И усталость преподавателя, когда он даёт группе, 

например, упражнения по прочистке чакр, несо-

измерима ни с какой другой! Обычно начинающие 

преподаватели заболевают, не выдерживая этих 

перегрузок! Их работа — героизм, самопожертво-

вание ради блага учеников! 

А у одной молодой женщины-преподавателя 

вдруг началось воспаление половых органов и мо-

чевого пузыря. Она — ко мне: “Откуда?! Ведь я ни с 

кем...” Я увидел ясновидением, что как раз к этой 

части её тела тянется тёмный энергетический 

“шланг”. Я его обрубил уплотнённым образом ме-
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ча — и боль мгновенно прошла. Просмотрели по 

ходу “шланга” — член группы, в которой она пре-

подавала, — сексуальный маньяк! Осталось только 

выжечь образом огня головку-присоску того “щу-

пальца-шланга” — и болезнь прошла полностью. 

Ещё запомнился такой случай. Познакомился 

с моими учениками некий шизофреник “со ста-

жем”, состоящий на диспансерном учёте. Его лицо 

уже было “маскообразным” — как у героев старых 

фильмов ужасов. 

Он раньше занимался “отчитыванием” одер-

жимых в православной церкви и возомнил себя 

“Мессией”. “Голос” внушал ему, что его предна-

значение состоит в том, чтобы обеспечить приход 

на Землю Господа Майтреи — нового Будды. 

Для этого требовалось, во-первых, собрать 

необходимое количество энергии. Какой-такой 

энергии? — Энергии, выделяемой раздражёнными 

людьми! Чтобы они её выделяли, он их “раздра-

жал”: дебоширил, бил стёкла в домах, не давал лю-

дям спать, звоня по телефону... Если его за это би-

ли — он воспринимал это с радостью: ведь он при-

нимал страдания ради “спасения человечества”. 

Вторая часть его “миссии” состояла в том, 

чтобы стать отцом Господа. Мать же должна была 

быть обязательно ученицей нашей Школы. Он не 

останавливался даже перед попытками изнасило-

ваний. Но его лицо было столь страшным, и он вы-

зывал такое отвращение — что это давало жертвам 

достаточно сил для сопротивления. 

Поразительно, что он сумел сколотить вокруг 

себя группу учеников-“апостолов”, куда вошли и 
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двое моих бывших учеников — студент-физик и 

студент-медик. Первый из них потом стал право-

славным священником, а второй — отчаянно каял-

ся передо мной: “И как же это я не распознал?! 

Ведь всё это мы проходили по психиатрии!” 

Деяния “Мессии”, к счастью, были не очень 

долгими: на него напал такой же в прошлом ши-

зофреник, уже покончивший жизнь самоубий-

ством. Покойник стал “сосать энергию” у нынеш-

него “Мессии” и довёл его до того, что тот выбро-

сился из окна… 

 ... Да, Горбачёв освободил народы Земли от 

атеистической заразы. Он дал людям, в том числе, 

свободу говорить и слушать о нематериальных яв-

лениях, о религии. Но ведь в нашей стране почти 

не сохранилось истинной духовной культуры, ис-

тинных духовных проповедников! И когда была 

провозглашена свобода слова и появилась возмож-

ность проповедовать мистико-религиозные идеи 

— то это поле деятельности сразу было в значи-

тельной мере занято невеждами, стремящимися 

лишь к славе и популярности, а также психически 

больными людьми. 

 ... Появился однажды в Петербурге алкого-

лик, провозгласивший себя пророком. И тут же, 

конечно же, у него появились последователи, с ко-

торыми он стал “вести занятия”. Они состояли в 

том, что надо было жить поочерёдно в двух про-

тивоположных режимах: пару месяцев — в “про-

грамме да”, затем столько же в “программе нет”. 

Это означало, что на все предложения и действия 
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других людей надо было или соглашаться, или же 

их отвергать… 

На “программе да” он покалечил по крайней 

мере двух молодых женщин, которых я знал. 

Первая из них встретила парня-наркомана, 

бросила семью и сама полностью ушла в наркома-

нию. (О “программе нет” она, по-видимому, уже и 

не вспоминала). 

А другая, поглощённая “программой да”, по-

пала в такую историю. К ней как-то подошла 

группа ищущих сексуальных развлечений парней, 

сделали предложение провести с ними время. 

“Да”. Ну, поехали за город? “Да”. Сели в машину 

(“Да”), куда-то приехали. Ну, раздевайся!... Тут у 

неё произошло замешательство: как же так, ведь 

“Нет!”. 

Она — отбиваться. Они, конечно же, рассер-

дились: столько времени на неё потратили, а те-

перь вот — “ломается”. Её избили, изнасиловали, 

хотели даже убить... 

Она сама всё это рассказала мне месяца через 

два: жаловалась на полное нарушение деятельно-

сти всех органов живота. Я посмотрел ясновиде-

нием — живот оказался наполненным их дьяволь-

ской чёрной злобой... 

 ... Ещё мне хорошо запомнилась первая кон-

ференция по биоэнергетике, проходившая в 

Москве. 

Кто-то из выступавших дефекты на слайдах, 

возникшие из-за некачественной обработки фото-

плёнки (нестряхнутые пузырьки, оставившие свет-

лые пятна), выдавал за “приборную регистрацию” 
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невидимого глазом присутствия управляющих 

нами инопланетян… 

Кто-то всё выступление посвящал бесстыдно-

му восхвалению самого себя. Хотя было непонятно 

— за что? 

Кто-то доказывал, что он есть перевоплотив-

шийся Иисус Христос. Доказательство: если провес-

ти некие математические преобразования номера 

его паспорта и цифровых значений букв в адресе, 

то получается крест (?)… 

Кто-то начинал своё несуразное выступление 

с пафосного возглашения, что он есть самый луч-

ший в мире экстрасенс!... 

А другой “самый лучший экстрасенс”, подыс-

кивая себе место в зале, просто сбросил с пригля-

нувшегося ему кресла сидевшего там юношу... 

Интересно обратить внимание, что у нас в стра-

не наиболее популярными среди мистически 

настроенной части населения темами стали две: 

уринотерапия и вампиры. 

* * * 
Уринотерапия — это применение мочи с ле-

чебными и другими целями. Всё началось с “бума” 

парадоксальной популярности в определённом 

слое населения вокруг появившейся у нас неумной 

переводной книжки под соблазняющим названи-

ем “Живая вода”. И множество людей стало… пить 

мочу, умываться мочой и т.д. 

Да, моча тех, кто употребляют много пова-

ренной соли, при её (мочи) наружном примене-
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нии в виде примочек, компрессов или полоска-

ний, может дать тот же исцеляющий эффект, что 

и гипертонический раствор поваренной соли — 

известное в медицине средство для снятия отеков 

и воспалений, включая гнойные. 

Да, разовое или в виде краткого курса упо-

требление мочи внутрь вызывает физиологичес-

кий стресс в организме — реакция на яд. Этот 

стресс активирует защитные системы организма, 

и они, активировавшись, заодно ликвидируют и 

какие-то воспалительные процессы во внутренних 

органах. Факты таких исцелений есть. 

Но ведь для многих людей неумеренное и по-

стоянное потребление мочи внутрь стало как бы 

способом тотального омолаживания организма и… 

духовного совершенствования... 

Мне запомнилась такая картина: в комнате 

одинокой пожилой женщины, члена “клуба юви-

нологии” (ювинология — наука об омолажива-

нии), в “переднем углу” на полочке над лампадкой 

— две иконы: “Мария Богородица” и “Владимир 

Ильич Ленин” в одинаковых рамках. А перед ними 

— “освящается” банка с мочой хозяйки квартиры. 

Меня в тот клуб пригласили прочитать лек-

цию об омоложении. Я им долго рассказывал про 

снятие стрессов, про роль чакр в регуляции эмоций 

и работоспособности, про эффективность “моржева-

ния” и “медитативного бега”, про медитативное 

слияние со светом восходящего солнца и сона-

стройку с песнями зарянок... 

После лекции в зале встает женщина и гово-

рит:  
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— Но ведь Вы самого главного нам не рассказа-

ли. Мы ждали Ваших советов, в каких дозах и какой 

длительности курсами нам пить мочу? 

Я опешил.  

Я ведь не знал заранее про особенности этого 

клуба. И сказал: 

— Но зачем же пить мочу? Не надо вообще 

этого делать! 

Что тут началось! Женщины окружили меня 

на сцене:  

— Да как Вы можете такое говорить?! И про-

фессор такой-то советует пить мочу, и доктор та-

кой-то перед нами выступал, он и сам пьёт! 

 ... Но врач Евгений Щадилов [51] пишет о 

многих известных ему случаях смертей и попада-

ний в реанимационные палаты — людей, увлёк-

шихся этим извращением. 

Мне же доводилось наблюдать устойчивую 

интеллектуальную деградацию практически у всех 

тех, с кем мне приходилось общаться, которые по-

долгу пили мочу. 

А двое таких моих знакомых были даже по-

ставлены на диспансерный учёт по поводу шизо-

френии. 

Я, когда узнал про их увлечение, пытался их 

переубедить. Но было уже поздно… 

Он… провозглашал себя гением и уже изобрел 

машину для развития анахат… 

А она… взахлёб рассказывала, какие прекрас-

ные состояния лёгкости, божественной радости и 

полёта с ангелами на другие планеты испытывает 
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после каждой хорошей дозы, цитировала наизусть 

устав ВЛКСМ и Программу КПСС… 

На психиатрический учёт её поставили, разу-

меется, не за последнее, а после такого эпизода: В 

состоянии психической дезориентации она ушла в 

лес, всю ночь блуждала там, потеряла одежду, а 

утром вышла в город голая и бросилась под авто-

бус... 

Ещё один яркий пример. Мы проводили пси-

хологический семинар. Собралось несколько сот 

человек, среди которых оказалась одна сумасшед-

шая женщина-врач из другого города. Она “слы-

шала голос”, который, в частности, велел ей после 

окончания семинара не уезжать и обещал, что Ан-

тонов “возьмёт её в ученицы”, если она проявит 

достаточное упорство... 

И она около сорока дней голодала и ночевала 

на траве в садике, добиваясь “снисхождения” Ан-

тонова, который об этом ничего не знал... 

Разыскивать её прилетел на самолёте её муж, 

он неделями ходил по городу, надеясь её встре-

тить, оповестил милицию, объявили розыск... 

Наконец, она, избитая кем-то, с сине-чёрным 

лицом, забрела в парикмахерскую. Об этом опо-

вестили меня, я вызвал наряд милиции, и её от-

правили в психушку... 

С тех пор я зарёкся больше никогда не прово-

дить таких семинаров… 

Но это — ещё не всё. Через год приезжает её 

коллега и ученица, тоже женщина-врач. Она не 

может запомнить даже элементарную информа-

цию… Даже попытки записать только что сказан-
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ное ей — не удаются: забывает всё мгновенно! Но 

передаёт просьбу от той, первой, чтобы я всё же 

смилостивился и разрешил приехать учиться... 

Мой отказ вызывает её недоумение: ведь та — ли-

дер их духовной “Школы” — такой заслуженный 

человек, она так много сделала для целого города, 

первая начала такое мощное духовное движе-

ние... 

Спрашиваю: 

— А в чём, собственно, заключается ваша 

духовная работа? 

— Ну как же? Конечно же — уринотерапия... 

 ... Сам главный проповедник российской ури-

нотерапии, внёсший своими книгами весомый вклад 

в распространение этого бедствия в нашей стране, 

тоже, ясно дело, долго пил мочу. Он, в частности, 

рекомендует пить для очищения почек(?) мочу или 

собственную, или же... кабана. Умный врач 

Е.Щадилов [51], мочу не пивший, — по этому пово-

ду мудро вопрошает: ну как вы заставите это сви-

репое дикое животное в лесу мочиться в привезён-

ную вами из города баночку?... 

* * * 
 ... Теперь поговорим немного о вампирах и 

вампиризме. 

Вампирами в народном фольклоре в старину 

называли “вставших из могил мертвецов”, “обо-

ротней” и т.п., которые якобы нападают на обыч-

ных людей и пьют их кровь. Такие вампиры стали 

героями многих фильмов ужасов. 
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Встречаются и среди “обычных” людей люби-

тели пить кровь, вытекающую из раны жертвы (че-

ловека или животного). Одного такого я знал лично. 

Но, с распространением знаний о биоэнерге-

тических взаимоотношениях людей, этот термин 

— уже в другом значении — стал весьма популяр-

ным среди шизофреников и тех, кто имеют склон-

ность к шизофрении. Этим термином стали обо-

значать воплощённых или не воплощённых лю-

дей, животных и даже растения, которые якобы 

охотятся за чужой энергией. 

Любопытно, что проповедниками мистичес-

кого страха перед “вампирами” в те годы в России 

часто становились именно врачи, специализировав-

шиеся по психиатрии. Темой их нагнетающих ужас 

страстных воззваний к человечеству являлись спо-

собы защиты от “вампиров” через создание вокруг 

своих тел защитных энергетических оболочек, кап-

сул и т.п. 

Один такой врач написал статью, где, в част-

ности, говорилось, что “вампиры” особенно опас-

ны по ночам. Именно по ночам надо прилагать все 

силы для сохранения целостности и прочности 

таких своих “защитных сооружений”... 

Сколько же пациентов для своих коллег-пси-

хиатров такие врачи наплодили! 

А ведь Бог предлагает нам учиться любви, а не 

страху, в центр своего внимания помещать Его, а не 

своих врагов! 

Но биоэнерговампиры — не мифические, а 

реальные — действительно существуют. Вампиром 
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становится каждый, кто сильно и упорно хочет 

чего-то от другого человека! 

... Есть люди, характерной чертой которых 

является потребность служить другим, дарить им 

своё, дарить себя. 

Есть противоположные люди — люди-пара-

зиты, живущие в постоянном хотении от других — 

денег, благ, заботы, внимания, “эмоционального 

тепла”, секса. 

Их эмоциональное хотение действительно тя-

гостно, а подчас и разрушительно — для их жертв.  

Ведь биоэнергия приводится в движение 

именно нашими эмоциями! 

У людей, излучающих, дарящих другим свои 

любовь и силу, — есть возможность для интенсив-

ного духовного совершенствования.  

У людей-паразитов, любовь и силу вытягиваю-

щих из других, — её нет.  

И эти качества — не неизменная данность, а 

зависящая от каждого — его собственная черта 

характера — черта добродетельная или же пороч-

ная. 

Парадоксальный и важный факт: именно лю-

ди-паразиты склонны обвинять других в “вампи-

ризме”; ведь им всегда плохо именно оттого, что 

они “прожигают” свою энергетическую силу в 

собственных отрицательных эмоциях, а им кажет-

ся, что её кто-то “ворует”. И пока они за счёт соб-

ственных усилий не преобразятся из паразитов — 

в дарящих, из попрошаек любви — в дарящих её, 

им облегчения не достичь! 
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Ну а если кто попал на самом деле под влия-

ние настоящего биоэнерговампира, как и я попа-

дал неоднократно, то советы могут быть такими. 

Прежде всего, надо помнить, что все трудные 

ситуации, в которые мы попадаем, создаются для 

нашего же блага нашим Высшим Учителем — Бо-

гом. Зачем? — Для того, чтобы мы стали лучше! 

Истинной победой во всех земных трудностях 

является победа не над своими “врагами”, а над 

собой, над своим низшим “я”. 

Поэтому, попав в трудное положение, имеет 

смысл в первую очередь спросить: “Господи, для 

чего Ты это сделал? Какого ответа Ты от меня 

ожидаешь?” И дальше — искать ответ с Его же по-

мощью. 

* * * 
Теперь — несколько общих слов о шизофре-

нии. Надо различать истинную форму шизофре-

нии — и заболевания со сходными симптомами, 

которые в материалистической психиатрии име-

нуются тоже шизофренией. 

Механизмом основной формы шизофрении 

всегда является одержимость (то есть, подчинение 

мышления и поведения больного вселившемуся в 

его тело или не вселившемуся порочному духу или 

духам). Такими духами могут быть люди или жи-

вотные, по их последнему воплощению. Такова их 

работа: каждый в нематериальном мире работает 

теми качествами, которые он развил в себе при 

жизни на Земле.  
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Причём деятельностью всех духов — и добрых, 

и злых — управляет Бог. 

Внешне сходные с основной формой шизо-

френии симптомы (спутанность мышления, не-

адекватность поведения, галлюцинации и проч.) 

могут возникать и от других причин: таких, как 

отравление головного мозга ядами, включая содер-

жащиеся в моче (если плохо работают почки, по-

вреждены мочеточники, или же мочу пьют; это 

называется уремией, возможны и смертельные ис-

ходы), а также травмы или опухоли мозга. 

Во всех случаях это — судьба (карма) боль-

ного, обусловленная его этическими ошибками в 

этой или прошлой жизнях. В последнем случае он 

получает врождённо не саму болезнь, а предрас-

положенность к ней. 

Но наиболее чёткий и яркий анализ причин-

но-следственных связей возможен именно при ос-

новной форме этой болезни. Бог посылает её чело-

веку, если тот уж слишком упорствует в своих по-

роках, таких как: 

а) мистический страх; 

б) гнев осуждения или ревности; 

в) чрезмерная увлеченность мечтаниями на 

сексуальную тему; 

г) чрезмерный страх за благополучие своего 

имущества или тела; 

д) зазнайство (гордость и тщеславие). 

Об этом Бог нас предупреждал в Священных 

книгах. Поэтому шизофрении не подвержены глу-

боко религиозные люди, обладающие сильным ин-

теллектом. 
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И наоборот, ею болеют атеисты и маловеры. 

А особенно она характерна для тех, кто подпали 

под влияние искаженно-религиозных организаций 

или оккультных школ, где адептов вводят в мисти-

ческий мир без ознакомления с правилами пове-

дения в нём и без понимания сути отдельных его 

проявлений. 

Опасная шизофреноподобная неадекватность 

мышления и поведения, грозящая перерасти в 

настоящую шизофрению, иногда возникает так-

же при “запредельных” для данного человека ин-

теллектуальных перегрузках. Например — когда 

детей посвящают в неадекватные для их возраста 

медитативные практики или же фиксируют их 

внимание на бесах, инопланетянах, “астральных 

полетах” и т.п. 

Да и далеко не все взрослые справляются с та-

кими испытаниями. 

Например, мне рассказывали такой случай. 

Мать девочки, которую журналисты прославили 

за якобы осуществляемые ею “полёты” на другие 

планеты, тоже решила не отставать от дочки. 

Стоит она на трамвайной остановке и “сама с со-

бой” эмоционально разговаривает. Подходит ми-

лиционер: 

— Извините, Вам плохо? 

— Отойдите! Не мешайте! Не видите? — я с 

инопланетянами разговариваю! 

Он извинился, отошёл, вызвал по рации “ско-

рую”, и её увезли лечиться в “психушку”. 

А если таких не изолировать и не успокаивать 

при помощи лекарств — то они могут становиться 
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и социально опасными. Например, когда это им 

приказывают “голоса” или же когда им кажется, 

что их недостаточно уважают за их “особую кос-

мическую роль” или что-нибудь в этом роде. 

Так, мать одной моей знакомой, когда дочь 

просила её вести подобные “переговоры” вслух хо-

тя бы потише, — приходила в ярость, била её, вы-

швыривала за волосы на улицу зимой без одеж-

ды… 

А ведь бывает и ещё хуже… 

Чрезвычайной важностью на духовном Пути 

является интеллект адептов. Именно он в первую 

очередь определяет то, до какой ступени лестни-

цы духовного совершенствования человек сможет 

безопасно взобраться в данный момент своей лич-

ной эволюции. 

Духовные лидеры, применяющие эзотериче-

ские практики, должны в этом очень тщательно 

разобраться! В частности, недопустимо обучение 

одной лишь психоэнергетике в виде даже самых 

лучших медитаций! И лекций, дополняющих пси-

хоэнергетическую работу, — тоже будет мало! 

Надо — всё время “пробовать” интеллектуаль-

ные возможности каждого ученика. И при первых 

же признаках неадекватности восприятия — или 

конкретные ученики должны быть переведены 

на другие — “закрепляющие” — методики, или же 

распускается вся группа.  

Я многократно наблюдал в разных городах 

ситуации, когда преподаватели — ради сохране-

ния для себя статуса “духовного лидера” или ради 

повышения собственного авторитета (во! — сколь-
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ко он знает!) — дают ученикам без дифференциа-

ции их возможностей — неадекватные по сложно-

сти упражнения. 

Но плох тот преподаватель, который работа-

ет с людьми ради себя, а не ради них! В таком слу-

чае он наверняка вредит им! 

* * * 
Существуют три линии духовного совершен-

ствования: интеллектуальная, этическая и психо-

энергетическая. Они приводят в итоге к развитию 

в человеке — в ряду его воплощений — трёх аспек-

тов Божественного Совершенства: Мудрости, 

Любви и Силы. 

Психоэнергетический аспект ни в коем случае 

не должен опережать другие! Пусть лучше адепты 

заучивают наизусть Священные книги, как это и 

принято во многих религиозных конфессиях. Это 

— намного полезней и уж наверняка безопасней, 

чем завлекать их туда, где им грозит сумасшествие!  

Столь же неразумно наращивать в учениках 

психоэнергетическую силу, которой они не смогут 

сами адекватно распоряжаться. 

Приведу такой пример. Посмотрим, что быва-

ет в отдалённой перспективе с теми, кто достигают 

больших успехов в психоэнергетике, не уделяя долж-

ного внимания остальным двум линиям развития. 

Мне довелось лично общаться с пятью такими людь-

ми, которые в прошлых жизнях “накачали” огром-

ное “кристаллизованное” сознание. Не имея долж-

ных мудрости и любви, они снова оказались на 
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Земле. В этом воплощении все они в какой-то мо-

мент обрели “мгновенное просветление”, ощутив 

вдруг себя не в “физическом” теле — а в гигантском 

энергетическом. Но никто из них так и не познал 

Творца… Более того, они не имели и ясного пред-

ставления, где Его искать… 

Кто-то из таких людей становится лже-гуру, 

думающим лишь о своём личном преуспевании. 

Он собирает вокруг себя массу поклонников. Его 

заботы — только личная слава и деньги… 

Кто-то, чувствуя свою незаурядную силу и 

власть над людьми, превращается в преуспева-

ющего преступника… 

Кто-то — из лучших побуждений — пытается 

и другим людям помочь стать такими, как он сам. 

Но он не помнит свой путь прошлой жизни, не 

располагает собственными методиками, не пони-

мает истинных нужд других людей с не “кристал-

лизованными” сознаниями… Поэтому такая его 

помощь оказывается некомпетентной и неэффек-

тивной… 

Будем помнить, что обладание магической 

силой без ума и любви — это слишком опасная си-

туация на ступенях духовной лестницы! 

Ещё раз обращусь к преподавателям эзотери-

ческих методик: вы должны учитывать психогене-

тический возраст учеников! Человек во взрослом 

теле может быть по возрасту души — моложе дру-

гого человека в теле ребёнка! Критерием такой 

оценки является, прежде всего, уровень развития 

интеллекта.  
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Второй важнейший критерий при подборе 

учеников — этический. Нельзя учить силе — эти-

чески несостоятельных людей! Последствия оши-

бок в этом я проиллюстрирую чуть позднее. 

* * * 
Только что был телефонный звонок. Жен-

щина спрашивает: 

— Через несколько часов будет падение коме-

ты на Юпитер. Какие Вы посоветуете делать меди-

тации до и после катастрофы? 

— Никаких.  

— Так что же, по-вашему, Юпитер никак не 

влияет на нас? 

— Никак. 

— Но ведь это Вы учили нас всех медитиро-

вать!  

— Но при чём здесь Юпитер? Есть Бог! 

— Ну, Бог ... Он далеко ...  

 ... По ассоциации вспомнилось телеинтервью с 

сатанистом — убийцей двух православных монахов. 

Он когда-то добровольно вызвался служить дьяволу, 

слушал его голос и исполнял его приказы. Когда у не-

го спросили, почему он выбрал служить дьяволу, а 

не Богу, он ответил:  

— Бог — Он далеко. А дьявол — всегда близ-

ко... 

Для кого-то дьявол ближе Бога, для кого-то 

Юпитер. И ведь это — их правда… 

А для меня ближе всех и всего теперь — Бог! 
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* * * 
Рассмотрим очень важный вопрос: как не 

спутать голос Бога с собственными фантазиями 

или с голосами, например, бесов? 

Ошибок здесь люди делают массу. 

Один дурной врач в Петербурге начал обу-

чать методикам слышания “голосов” — совершен-

но неподготовленную аудиторию. Многие и в са-

мом деле стали их слышать. И даже говорить голо-

сами бесов: непроизвольно квакать в обществен-

ном транспорте, например... 

Мою бывшую ученицу, попавшую на эти за-

нятия, “голоса” стали предупреждать, что ей 

опасно оставаться в городе, за ней “охотятся”, 

надо спасаться в Риге.  

Она едет в Ригу. 

Но куда деваться в чужом городе? “Голоса” ей 

называют адрес и имена хозяев квартиры. Она 

идёт туда, хозяев зовут действительно именно так. 

Она — просит её защитить, спасти, настаива-

ет, что ей надо остаться... жить у них… 

Они — ошеломлены…  

Кончилась эта история, понятно, психболь-

ницей. 

Можно, конечно, посмеяться над этим случа-

ем и махнуть рукой: ладно, врачи, небось, подле-

чили, теперь, наверное, снова живёт как обычная 

материалистка... 

К сожалению, это не так. От пут обитателей 

ада освободиться с помощью лекарственных пре-

паратов не удаётся, можно лишь ослабить на вре-
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мя внешние проявления болезни, тогда-то больно-

го и "выписывают". 

Эту женщину я встретил однажды много лет 

спустя зимой на рынке, придя туда с рюкзаком за 

картошкой. Она без улыбки подошла ко мне, я её 

не узнал. Она говорит: 

— Ну хоть одного встретила! Поцелуй меня 

хоть в щёчку! 

И подставляет щёку. 

Я поцеловал, чтобы не обидеть: вдруг — зна-

комая, из бывших учениц? У меня ведь их было 

много, и, естественно, я почти никого из них те-

перь не помню в лицо. Хотя тут же промелькнула 

и мысль, что это — алкоголичка, ищущая себе на 

ночь мужика: уж слишком она была страшна ли-

цом и энергетически груба. 

— Ну как, — говорит, — поживаешь? 

— Отлично. 

— Что-то не видно!.. Почему ты в шапке?! 

Почему с рюкзаком?! 

— Чегойто?! 

— Почему ты с рюкзаком?! С рюкзаком сейчас 

не ходят! 

Тут я понял, что имею дело с агрессивной су-

масшедшей. 

— Ты, — говорю, — иди! Иди! 

И легонько разворачиваю её за плечо, подтал-

киваю к выходу. Она подчиняется, но, повернув 

голову, выкрикивает угрозу: 

— Я-то пойду! Но тебе от этого только хуже 

будет! Ишь выдумал: с рюкзаком!.. 
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И моё тело наполнилось её низкочастотной 

вибрацией, характерной для возбужденных ши-

зофреников. 

Лишь войдя в медитацию "тотальной реципро-

кальности", мне удалось восстановить покой внутри 

тела. 

Только теперь я вспомнил, кто она: моя быв-

шая ученица, когда-то радовавшая и меня, и всех 

своей гармонией… Установившаяся связь с обла-

дателями тех "голосов" превратила её за эти годы в 

сходное с ними самими грубое, тупое, агрессивное 

существо… 

А ведь всё начиналось с "уроков" того врача… 

 ... А как многие “ловятся” на получаемую от 

"голосов" информацию, что они есть перевопло-

тившиеся вновь “Иисусы Христы”, “Марии Бого-

родицы” и др.! 

Один мой знакомый — человек “широкого 

размаха” — спрашивал моё мнение о том, чтобы 

собрать “конференцию” всех многочисленных из-

вестных ему “Иисусов Христов” и “Марий Богоро-

диц”. Приглашать-то он хотел каждого как бы для 

индивидуального выступления со святой пропо-

ведью к страждущим... И посмотреть, что будет... 

Ха-ха-ха! 

Но я возразил, что это будет жестоко. Ведь 

они же — искренне... 

Бывают случаи и попроще. Одному моему 

православному знакомому — пьянице и вору — 

однажды предстал “ангел Божий” и говорит: 

— Бери лом и иди круши гостей твоей жены! 
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(А гости были приличными людьми, сидели за 

столом в соседней комнате). 

Он взял лом и пошёл “крушить”. Кончилось 

тем, что этим же ломом ему пробили череп. После 

месяцев, проведенных в больнице, он ещё долго 

мучился от головных болей, искал целителей… Но 

христианином так и не стал. 

Или такой случай мне рассказывали. К моло-

дому начинающему мистику стал являться “Иисус 

Христос”. Жаловался, что ему сейчас так плохо, 

так плохо... Просил дать немного энергии… Потом 

ещё и ещё раз... Потом однажды сказал, что вот 

теперь — всё в порядке! А в знак благодарности — 

дарю тебе способность летать! Выходи в окно — и 

лети! 

Он “вышел” из окна какого-то этажа и ... хо-

рошо ещё, что там внизу был газон, а не асфальт... 

... А одной моей знакомой “Иисус Христос” 

наговаривал “Новое Евангелие”. Работа шла меся-

цы, была исписана гора бумаги! 

Потом однажды — с большой торжественнос-

тью — были собраны “избранные”, которым было 

разрешено ознакомиться с отрывками из “Святого 

Послания”. 

Оно было составлено изумительно красивым 

языком, от одного только ритма этой прозы 

наступало блаженство. 

Но смысл... 

Одна из глав, например, называлась “О карме 

камней”. Речь шла о том, что жизнь камней тоже 

подчиняется “закону кармы” — закону причинно-

следственных отношений в построении судьбы...  
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То есть, значит, что камни тоже сами себе 

строят судьбы?... Но ведь судьба строится на осно-

ве принимаемых этически значимых решений... 

По-моему, я один из всех присутствовавших 

тогда понял, что написанное — абсурд, шутка!... 

И через некоторое время “Иисус” распоря-

дился всё это сжечь. 

Эта шутка была задумана Богом лишь как 

“тест на интеллектуальность”, с которым справил-

ся я один. 

Через некоторое время через того же медиума 

была дана “группе избранных” “строго секретная 

информация” о том, что начинается “Второе 

Пришествие Христа” и поэтому...(!) северная часть 

Европы погрузится такого-то числа в океан… “Из-

бранным” предоставлялась возможность спастись. 

Для этого были составлены группы, которые 

должны были разъехаться по разным южным го-

родам… 

Поверившие распродали всё, что можно было 

продать, уехали...— и так и не дождались “Пото-

па”. Пришлось возвращаться… 

... Существуют разные механизмы восприятия 

информации от внешнего невоплощённого разу-

ма. 

О “технических средствах”, применяемых для 

этого, мы уже говорили, повторяться не будем. Об-

судим возможности непосредственного восприятия. 

Итак, наиболее обычный способ — это на 

фоне внутренней ментальной тишины (исихии) 

слышать голос или воспринимать мысль. 
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Есть также способы из разряда приёмов лайя-

йоги (лайя значит растворение; см. [25]) — когда на 

фоне той же исихии посредник “предаёт” духу или 

Богу свою руку с авторучкой, которая начинает 

записывать, или же речевой аппарат, который 

начинает говорить. Разум посредника в процессе 

получения информации активной роли не играет: 

посредник сам с интересом читает или слушает то, 

что пишет его рука или говорит голос. Ещё инте-

ресно, что при медиумическом письме посредник 

пишет не обязательно своим почерком, а в процес-

се письма один чужой почерк вдруг может ме-

няться на другой — тоже чужой. Этим способом в 

прошлом были написаны целые книги (пример — 

Э.Баркер. Письма живого усопшего [28]). 

Тот же принцип используется в так называе-

мой медитативной живописи и в медитативном 

музицировании. 

Сходное явление — лайя-танец — когда Богу 

для танца предаётся всё своё тело. 

Та медиум, которая записывала “Новое Еван-

гелие” и организовывала “Потоп”, использовала 

способ “предания” своего речевого аппарата. В ка-

честве её способности к медиумическому воспри-

ятию и в её честности — сомнений нет. Но в чём 

же дело? 

Бывают, конечно, явные лжецы, прикидываю-

щиеся медиумами (посредниками при общении с 

духами) или пророками (посредниками при обще-

нии с Богом).  

Бывают также люди, которым пока только 

очень хочется стать таковыми, и возможно, иног-
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да уже немножко получается… В обоих этих слу-

чаях на достоверную информацию здесь рассчи-

тывать не приходится. 

Могут быть и “сбои” в контактах у начинаю-

щих посредников, когда им лишь кажется, что они 

что-то слышат... 

Но, как правило, опытными медиумами и 

пророками информация воспринимается верно. 

Другой вопрос — от кого она исходит?  

И это зависит, прежде всего, от человека, её 

воспринимающего. 

Если он сам подобен дьяволу (как, например, 

тот с ломом) — то и говорить через него будут 

только бесы и дьяволы. 

Но если человек идёт верным путём, то — по 

мере того, как он осваивает всё более тонкие со-

стояния сознания и становится “вхож” во всё бо-

лее тонкие пространственные мерности, — по 

мере этого и круг его собеседников тоже меняет-

ся в лучшую сторону. 

Хотя, надо отметить, что Бог — когда необхо-

димо — может провести информацию через любо-

го медиума. Другое дело, что потребителям этой 

информации отличить её будет затруднительно. 

Когда подвижник уверенно входит в Нирвану 

— тогда он столь же уверенно и пророчествует. 

Но важно знать, что Бог любит иногда пошу-

тить или вразумить Своего ученика через выдава-

емую ему заведомо ложную информацию. В Ко-

ране об этом прямо так и сказано: “Аллах — луч-

ший из хитрецов” (3:47) [20]. 
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Меня Он с этим Своим свойством познакомил 

ещё очень давно, до того, как я прочитал Коран. 

Дело было так. 

Однажды Он велел мне уехать на четыре дня 

в лесной “затвор”. Было начало мая, ночами тем-

пература опускалась до нуля. Условие “затвора” 

таково: ночевать в лесу без палатки и спальника. 

Проведя весь день в медитациях, к ночи я за-

готовил достаточно дров, развёл костёр, поставил 

“стенку” из куска брезента и лег спать на сухие 

ветки между “стенкой” и костром. 

Спать — спал. Но приходилось всё время про-

сыпаться: то горящий уголь отлетал от бревна — и 

начинал тлеть ватник, то надо было подвинуть 

или подложить дрова. 

На следующий день я чувствовал себя разби-

тым, невыспавшимся. Медитации шли плохо.  

На вторую ночь всё повторилось. 

Третий день после неполноценного сна про-

вёл ещё хуже. 

А впереди — ещё ночь. 

Целый третий день я провел в недоумении: 

что толку от такого “затвора”, если я теряю меди-

тативную способность?! Ведь это — только напрас-

ная трата времени! 

А Бог всё требовал придерживаться заранее 

намеченного плана. 

К вечеру у меня развилось уже невротическое 

состояние! Мне даже начало казаться, что я поте-

рял способность слышать Его голос! 

Наконец, принимаю решение: 
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— Хватит! Это — абсурд! Еду домой! Ото-

сплюсь в постели и завтра снова смогу медитиро-

вать! 

И тут прозвучал очень чёткий ласковый голос: 

— Именно этого решения Я от тебя и ждал! 

Именно ради него и нужен был этот “затвор”! За-

помни правило: “На Бога надейся, да сам не пло-

шай!” 

... Мне приходилось много раз наблюдать си-

туации, когда начинающие молодые мистики, ещё 

не развившие свой собственный интеллект, пыта-

ются его отключить, положившись полностью на 

Интеллект Бога. В чём здесь ошибка? — В том, что 

при этом их интеллекты перестают развиваться. И 

Творцу такие “подвиги” совершенно не нужны: 

ведь людей, не развивших в себе аспект Мудрости, 

Он всё равно в Себя не впускает, они Ему в Нём не 

нужны!... 

И, чтобы вразумить их, Он начинает над ними 

шутить — сначала мягко, потом, если “не дохо-

дит”, — всё “круче”. 

Приведу пример: 

Молодая женщина осваивает лайя. На безлюд-

ном поле она снимает всю одежду и, “предавшись 

Богу”, — идёт далеко по полевой дорожке среди 

песен жаворонков, под синим небом, ласковым 

солнцем, в благоухании цветов. Полная райская 

гармония! 

Потом — обратно. 

Но вдруг ей навстречу по той же дороге идёт 

разнополая группа сельских жителей. Она их ви-
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дит, но только ещё полней уходит в лайю. И Бог — 

ведёт её тело вперёд! 

Люди видят: уверенно идёт прямо на них го-

лая женщина... Сумасшедшая! Ещё набросится! 

Надо бежать! 

Они бегут по полю в лес — и далеко обходят 

“сумасшедшую”… 

Этот случай укрепил её в убеждении, что “с 

Богом — ничто не страшно!” 

И теперь — уже в городе, стоя в очереди в ма-

газине, — она вдруг начинает плавно кружиться — 

и падает... 

Или сотрудники на работе, придя, застают её 

невозмутимо сидящей под столом... 

И никто ведь ей ничего не говорит, делают 

вид, что ничего необычного не происходит… 

Но они так поступают, жалея бедняжку, боят-

ся неловким словом или жестом причинить боль, 

надеются: вдруг само пройдёт... 

А она... — неправильно оценивая их тактич-

ность, лишь всё глубже убеждается в правильно-

сти своего “пути”... 

Потом однажды Бог “раскрыл ей глаза”: она 

всё поняла и... внезапно выздоровела. 

* * * 
А как со стороны отличить пророка — от 

лжепророка? 

Первое — качество энергетики его сознания. 

Человек с неутончённым сознанием не может 
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быть пророком. (Пьяница, осеняющий грудь кре-

стами и о чём-то вещающий, — тем более). 

Второе — интеллектуальный уровень. Через 

глупого человека Бог говорить умные вещи не бу-

дет: глупый не сможет правильно распорядиться 

полученной информацией. 

К примеру, люди с сектантским мышлением 

не могут быть признаны мудрыми.  

Различия между людьми, начавшими Путь в 

различных религиозных системах, исчезают, когда 

эти люди достигают больших духовных высот. И 

они прекрасно понимают друг друга.  

А чем ниже на этой лестнице стоят люди, тем 

большее значение они придают несущественным 

различиям и тем больше в них неприязни, осуж-

дения, ненависти. 

Третий критерий для отличения пророка от 

лжепророка — качество передаваемой им инфор-

мации. 

В обиходном языке у нас часто смешивают 

понятия “пророк” и “предсказатель”. На самом же 

деле, пророки и предсказатели — противополож-

ны друг другу. 

И в Библии, и в Сунне ислама содержатся по-

рицания тем, кто слушают предсказателей. Поче-

му?.. Потому, что интерес к предсказаниям — это 

праздный, бесполезный интерес бездуховных лю-

дей. Истинно духовный человек не в будущее гла-

зеет, а работает в настоящем: совершенствует свои 

знания, тело, энергетику, помогает другим, меди-

тирует... 
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Слово пророк произошло от прорекать — то 

есть, произносить нечто важное, весомое. Прямой 

семантической связи со словом предсказывать у 

слова пророк нет. 

Тот же, кто свои проповеди заполняет пред-

сказаниями, — явно не пророк. Это может быть 

или невежда, или лжец, или шизофреник. 

Пророк же проповедует то, чему учил и учит 

людей Высший Учитель через всех Мессий и про-

роков всех времен и народов. Кратко и чётко эти 

принципы сформулировал Аватар Бабаджи: Исти-

на — Простота — Любовь — Карма-йога (Служе-

ние) — Уничтожения своего низшего “я” и Слия-

ния с Высшим “Я” Творца [20]. 

Пророки также передают людям конкретные 

и личные рекомендации по духовному совершен-

ствованию и служению. 

* * * 
Бог предупреждал нас тогда: 

 

— Помните те, кто передают информацию от 

Меня! Никто из вас не должен настаивать на при-

нятии сказанного через вас!  

У каждого человека есть своя свобода воли и 

свой разум. Каждый волен воспринимать сказан-

ное для него — в меру своих способностей и воз-

можностей.  

Нельзя никому навязывать мнение Бога — в 

собственном понимании! Ведь то, что принимает-
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ся как закон — одним, может быть рассмотрено 

как насмешка — другим. 

* * * 
Главный принцип врачевания — как тел, так 

и душ — не повреди! 

У каждого человека могут быть “ошибки мо-

лодости” по незнанию; Бабаджи об этом говорил 

так: “Нет святого без прошлого и грешника без бу-

дущего!” 

Но если принцип “не повреди!” нарушается 

умышленно — из корыстных целей — это уже пре-

ступление! 

* * * 
Однажды у меня возникло недопонимание с 

одним из преподавателей, и это несколько взбудо-

ражило мою эмоциональную сферу. 

Вдруг слышу голос своего давно покинувшего 

тело отца, который — в свойственной ему манере 

— возмущался отсутствием с моей стороны интен-

сивных эмоциональных реакций. 

Я ему возражаю: 

— Да брось ты, папа, — об этой ерунде! При-

лепляйся лучше к Богу! 

Он грустно-растерянно отвечает: 

— Да где Он, твой Бог? 

Я полностью вхожу в его пространственную 

мерность и говорю: 

— Смотри! Давай вместе! 
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И погружаюсь у него на глазах в глубину мно-

гомерного Океана. Повторяю один, два, три раза, 

приглашая его за собой. Но он... каждый раз лишь 

теряет меня из вида и в растерянности озирается... 

Так я на практике убедился в том, о чём читал 

и догадывался сам ранее: духи не способны про-

никать в не освоенные ими при прежней земной 

жизни пространственные мерности. Они прово-

дят своё время между воплощениями — в той 

мерности, к энергетическому уровню которой 

(по шкале тонкости-грубости) они себя приучи-

ли.  

И никакими молитвами или иными видами 

помощи эту ситуацию не изменить!  

Более того, и Бог остаётся неразгаданной тай-

ной для тех, кто не познали Его за время воплоще-

ния. 

* * * 
Православная старушка, приболев, “сходила в 

церковь” и "поставила свечку" Николаю Чудотвор-

цу. 

— А почему не Иисусу? 

— Так ведь Он же — умер!... 

— Но Вы разве не слышали, что Он потом — 

“воскрес из мёртвых”? 

— Да?... Так как же теперь Ему “ставить”: “за 

упокой” или “о здравии”?... 
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ЖЕНЩИНЫ 

Начав преподавать духовную науку, я вскоре 

стал ненавидим многими женщинами — из тех, 

кто пришли ко мне вовсе не за тем, чтобы прибли-

зиться к Совершенству, познать Бога. Как потом 

созналась одна из них, они все хотели лишь “улуч-

шить своё семейное положение” за мой счёт... Но я 

не поддавался. Пожалуй, даже я чаще всего вооб-

ще не замечал их такого рода желаний: ведь я уже 

был “помолвлен” с Богом и не намеревался Ему 

“изменять”. 

Впрочем, один раз я был в “официальном”, 

зарегистрированном супружестве: просто ей было 

негде жить, я пригласил к себе, и надо было как-то 

это сделать понятным для окружающих людей, 

включая родителей и соседей по коммуналке. Ког-

да ситуация изменилась — мы “развелись”. 

Детей от меня (в прямом смысле) — тоже не 

родилось ни одного: я был поглощён заботой об 

очень многих своих взрослых духовных чадах — и 

даже представить себе не мог, чтобы ослабить за-

боту о них, переключившись на кого-то одного. 

И даже доверить полностью воспитание “мое-

го” ребёнка какой-либо женщине, желавшей стать 

матерью, я считал для себя бесчестным и абсо-

лютно недопустимым. 

Хотя косвенно — из-за меня рождались дети: 

нескольких женщин исцелил от бесплодия — и 

они успешно стали матерями с помощью своих 

мужей. 
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... Женская красота... Как просто её, по-нео-

пытности, спутать с духовной перспективностью! 

Но Бог мне помог разобраться в этом. Когда я од-

нажды размечтался завлечь в духовную работу об-

ладательниц свежих юных изящных тел, Он сказал 

мне, показывая на них: 

— Готовые к размножению... 

Этим Он дал мне тогда исчерпывающий от-

вет: изысканная физическая красота даётся по 

карме — ради того, чтобы получить наибольшее 

благоприятствование в делах земной любви. А 

красота духовная, отражаемая опосредованно и в 

красоте тела, — приобретается именно в процессе 

духовной работы: когда “расцветает” духовное 

сердце человека и особенно — когда Свет Атмана 

начинает светить “сквозь поры” материи тела. 

... Среди учеников у меня преобладали жен-

щины всегда. Они — в среднем — более чувстви-

тельны и восприимчивы к тонкости и чистоте, а 

потому — ближе к Богу. Но их надо повести за со-

бой, сами они не знают Пути; чтобы искать и 

найти дорогу — нужен мужской тип характера: 

энергичный, не удовлетворяемый достигнутым, 

сильный... 

Мне навсегда запомнились прочитанные где-

то однажды слова, произнесённые Индирой Ганди 

и обращённые от всех ищущих Света женщин — к 

духовным лидерам-мужчинам: “А ты возьми меня 

с собой — и тогда я покажу, на что я способна!” И 

я всегда брал с радостью их с собой и дарил им все-

го себя: всё, что имел и знал, даже свою “личную 
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силу”, энергию сознания, — то есть, “самого себя” 

в самом непосредственном смысле. 

В одно время, когда вокруг меня были только 

ученики в женских телах, я шутил:  

— Ведь если Бог увидит, что вокруг меня 

только женщины, — что Он обо мне подумает!? 

Смеялись тогда мы все, Бог тоже смеялся. 

... Но успехи были у всех — разные: ведь это 

определялось не только готовностью полностью 

предать себя духовной работе, но и тем потенциа-

лом, который был накоплен каждой в ряду про-

шлых воплощений. Последнее предопределяет и 

интеллектуальные возможности, и количество за-

пасённой энергии, называемой кундалини [22]. 

Кто из моих воспитанников достиг в те годы 

наибольших успехов? Опишу в нескольких словах 

их предыдущие воплощения: 

— Прямой ученик духовной Школы Ассириса, 

воплощавшийся в последний раз в XIV веке в Рос-

сии. 

— Мальчик, живший в Бирме и успешно за-

нимавшийся в индо-буддийской школе, подменяв-

шей Бога — мертвой “пустотой”; Бог развоплотил 

его тогда, когда дальнейшее его пребывание в этой 

школе стало опасно для его дальнейшей судьбы. 

— Монарх одной из стран Юго-Восточной 

Азии с буддийской и индуистской религиозными 

традициями; правил праведно, но поддавался ис-

кушениям лакомиться убойной пищей. В нынеш-

нем воплощении из-за этого страдал трудностями 

с желудком. 
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— Самурай, в совершенстве владевший япон-

скими боевыми искусствами, обучавший им дру-

гих самураев при императорском дворе, прожив-

ший ту жизнь в гармонии, мудрости, любви и по-

кое. В этой жизни в России — с юности неудержи-

мое влечение к восточным боевым искусствам. Его 

бывший Император (достигший Божественности) 

привёл его в нашу Школу. Божественный Импера-

тор и сейчас ведёт Своего бывшего верного саму-

рая по жизни. Он несколько раз лично через меня 

давал ему указания и напутствия, поздравлял с 

успехами. Обещает ему полную Победу уже в этом 

воплощении. 

— Успешно работавшая католическая мо-

нахиня. В этом воплощении её жизнь оказалась 

полна неустроенности, задавленности людьми-

примитивами. Спрашивала у меня: за что? Выяснил 

и объяснил: ведь сама просила Бога создать условия 

для дальнейшего умерщвления своего “я”! Теперь — 

терпи, смиряйся! Она всё поняла, приняла, смири-

лась. 

— Мощный целитель в одном из прошлых во-

площений. Но Бога постичь не успел. В следую-

щем воплощении — осознание с детства своего 

превосходства над людьми, в результате — разви-

лась потребность унижать их. Стал грабителем-

“революционером”. Потом — воплощение в 

Скандинавии, профессия — строитель лодок, актив-

ное изучение религии под руководством мудрого 

лютеранского Пастора, достигшего в том вопло-

щении Божественности. Тот Пастор вёл её и по 

данной жизни, направил снова на путь цели-
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тельства, потом привёл ко мне, начал помогать 

всем нам. И тогда появилась возможность 

“вскрыть” запас Атмической силы кундалини, 

накопленной в далёком прошлом... 

Все, кого я только что перечислил, кроме “са-

мурая”, воплощены ныне в женские тела. Они в те 

годы были лучшими из всех, кому мне когда-либо 

удавалось помочь. Даже на цветных снимках, если 

их тела фотографировать во время медитации, со-

вершенно чётко видны нимбы — ореолы Свято-

сти. Или же Свет настолько интенсивно излучает-

ся через их лица, что лиц на снимках не рассмот-

реть: есть тело на фоне леса, а вместо лица — пу-

чок Света... 

... Но были среди женщин, попавших в Школу, 

и те, которые оказывались совершенно глухими к 

слову Бог. Они могли мыслить только в терминах 

секса. 

Были и те, кто, будучи “вскормлены” мною на 

духовном Пути, обретя “кристаллизацию” созна-

ния, вдруг проявляли себя как “оборотни”, 

например, начиная публично клеветать на меня — 

с той единственной целью, чтобы возвысить себя в 

глазах окружающих людей: мол, смотрите, какой 

он плохой, а я — раз осуждаю его — какая, в срав-

нении с ним, хорошая! 

Или были те, кто, не имея позитивного опыта 

прошлых воплощений, как ни старались, — не 

могли освоить духовной премудрости. Они или 

сами отходили и переключались на более медлен-

ные программы других преподавателей, или же 
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их, с сожалением, приходилось от работы мягко 

отстранять. 

Встречались и яркие дьяволицы. Одна из чле-

нов банды, впоследствии убивавшей меня, писала 

мне потом письма. Я их не читал, сразу выкидывал 

или сжигал. Потому — что читать их было невоз-

можно: они были заряжены столь сильной дья-

вольской энергией, что достаточно было подер-

жать их в руках — как эта энергия перетекала в 

тело, оно наполнялось её чёрной грязью, его 

начинало трясти… После одного из её писем, ко-

торое я только подержал в руках перед тем, как 

бросить в урну, у меня несколько дней болели 

мышцы всего тела… 

... Женщины спившиеся, женщины, состоя-

щие из одной лишь ненависти... 

Моя бывшая соседка по коммуналке — кан-

дидат наук — приходя с работы, подолгу, почти 

ежедневно, “заходясь” от ненависти, визжала в 

своей комнате, делясь с членами своей семьи впе-

чатлениями за день. Её визг был удивительно по-

хож на свинячий (свиньи умеют хрюкать и ещё 

визжать). Потом, навизжавшись, она выходила на 

кухню с красным от гнева лицом, налитыми зло-

бой глазами и раздувающимися боками и ноздря-

ми. По ночам сквозь дверные щели их комнат в 

коридор исходил густой запах валерьянки...  

Она работала востоковедом. Изучая долгие 

годы Восток, она оставалась атеисткой. 

 Изредка к ней заходили гости-сослуживцы. 

Напившись, орали пьяными голосами, оставляли 
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лужи на полу в туалете... Такие у нас были “восто-

коведы”...  

... Бог показывал мне весь диапазон человече-

ских возможностей: от Божественных — до дья-

вольских. Они — столь же характерны для женс-

ких воплощений, как и для мужских… 

* * * 
Ещё в середине 80-х годов я, руководимый 

Иисусом и Бабаджи, начал, по-видимому, первым в 

России, внедрять духовный нудизм. Речь шла не 

просто о натуризме — стремлении стать ближе к 

природе, но о купании без одежды как именно од-

ном из методов освобождения медитирующего со-

знания от связанности с материальным миром.  

Это достижимо только для тех людей, кото-

рые в совершенстве овладели, как минимум, 

устойчивым пребыванием сознанием в чакре ана-

хате. В таком случае вовсе не возникает “сексуали-

зации” занимающихся. (Этот нюанс не понять тем, 

кто не овладели функцией своего духовного серд-

ца). Напротив — сексуальное отношение к обна-

жённому телу противоположного пола заменяется 

на бережную нежность, очень важную на пути утон-

чения сознания. 

“Я не есть тело, я — не среди материальных 

тел! Я — чистое сознание! Моё внимание направ-

лено на дальнейшее очищение и совершенствова-

ние себя как сознание, на познание Бога!” 

То были ещё годы тирании КПСС, нудизм был 

официально (с 1936 года) запрещён, хотя об этом, 
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как и о самом нудизме, в СССР тогда, пожалуй, ма-

ло кто слышал. 

В ту пору мы начинали загородные трениров-

ки в медитативном беге [22]. Было жаркое лето, без 

купаний бегать по много часов было неразумным. 

Я проложил трассу бега по дорожкам между не-

сколькими глухими лесными озёрами. Мы добега-

ли до очередного озера, дружно раздевались, пры-

гали в воду, потом, охладившись, одевались и бе-

жали дальше. Какие это были блаженные купания! 

Я никого не принуждал к раздеваниям. Про-

сто, когда мы впервые группой человек в сто до-

бежали до места первого купания, я объявил: ку-

паемся без одежды! И сам разделся и прыгнул в 

озеро. 

Не все решились на это сразу, примерно по-

ловина в тот раз купалась в одежде: уж слишком 

это тогда было непривычно. 

Но со второго раза разделись уже почти все: 

увидели, что ведь ничего страшного ни с кем не 

произошло! 

Ни разу не разделся до самого конца летнего 

цикла занятий только занимавшийся у меня 

начальник сектора обкома КПСС: опасался поте-

рять должность. Мы все это понимали, и к нему по 

этому поводу никто не приставал. Тем более, что 

он стал под влиянием нашей работы действитель-

но хорошим человеком19. 

                                                 

 
19 Впоследствии именно благодаря его личным уси-

лиям был перепрофилирован загрязнявший Ладогу и 

Неву бумажный комбинат.  
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... Во время занятий медитативным бегом у 

нас была жесткая организованность и никаких 

недоразумений никогда не возникало. Но что 

начиналось, когда появлялось там же, в лесу, где 

мы останавливались, — свободное от занятий вре-

мя! Мои ученицы, наслаждаясь “голой свободой”, 

разбредались по лесу есть ягоды, даже не взяв с 

собой ничего из одежды! Я волновался, бегал за 

ними, бранил, устраивал специальные собрания, 

объяснял, что это — не только не безопасно, но и 

бестактно по отношению к тем посторонним, ко-

торые могут вдруг повстречаться... Мне нехотя 

подчинялись, но... 

Потом до меня доходили сведения, что они 

начинали “пробовать себя” вне занятий, купаясь 

“по-нашему” и на общественных пляжах... 

Оказалось, что “одеть” женщин — намного 

труднее, чем “раздеть”... 

... Мои многочисленные последователи, внед-

рявшие в последующие годы в разных частях 

СССР технику медитативного бега вместе с “голы-

ми” купаниями, уже не следили строго за соблю-

дением приличия по отношению к посторонним 

людям. И это несколько раз приводило к инциден-

там. 

                                                                                                           

 

Но после этого и ещё ряда больших добрых дел — 

он… вдруг погиб в автомобильной катастрофе: на его 

машину, как тогда в таких случаях нередко бывало, 

налетел “в лоб” на шоссе грузовик... Виновника аварии 

не нашли… 
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Но, как бы то ни было, в итоге, в 1995 году, как 

я с удовольствием прочитал в газете “Вечерний 

Петербург” от 24 июля 1999 года, Россия была 

официально принята в Международную федера-

цию нудистов при ЮНЕСКО... 

ДУШИ МЕЛКИЕ И БОЛЬШИЕ 

Работа шла успешно, никто больше за нами 

временно не охотился, не выслеживал: свершилась 

Перестройка, КПСС и КГБ были упразднены.  

Из Индии приехала посланница ашрама Баба-

джи — Бабаджи послал её в Россию искать Его 

Школу. Нашла! Привезла фотоальбомы, плащани-

цу, в которую было завернуто тело Божественного 

Учителя после кончины. Плащаница светилась не-

видимым для телесных глаз Божественным Све-

том. 

Но Бабаджи послал её к нам учиться тому, 

чему Он научил нас. А она этого принять не захо-

тела — стала сама учить, пытаться привить на рос-

сийской земле, где и так полно своего язычества, — 

ещё и шиваистскую языческую обрядность. Под 

Учением Бабаджи, как оказалось, она понимала 

лишь исполнение обрядов, которые Бабаджи, хоть 

и использовал, радуя этим окружавших Его “взрос-

лых детей”, но Сам же и высмеивал. Она не смогла 

увидеть, что для неё Путь — это работа с сознани-

ем, а вовсе не кормление молоком статуэток язы-

ческих “богов”… 

Контакты с Бабаджи у нас длились к тому мо-

менту уже несколько лет. Впервые Он стал показы-
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вать мне новые медитации для “кристаллизации” 

сознания, изменяя моё восприятие одной из Его 

фотографий. Так появились новые ценнейшие 

наработки. 

И в дальнейшем Он продолжал принимать учас-

тие в руководстве нашей работой, но всегда толь-

ко показывая и никогда ничего не говоря. 

Первое слово, которое я от Него услышал, бы-

ло сказано по-английски, когда я рассказал гостье 

из Индии об истории нашего ученичества у Баба-

джи. Он произнес тогда: 

— Agreement! 

Я не знал значения этого слова, лишь повто-

рил вслух, мне перевели: “согласие, согласен!” 

А потом Он стал говорить и по-русски. 

Примерно в это же время у нас появились 

прямые контакты с Сатья Саи — ещё одним Вели-

ким Аватаром (Мессией), живущим в теле в Индии 

и сейчас. 

Начались они с обнаружения интереснейшей 

категории мест силы, от которых начинаются про-

ходы сквозь тело Земли к отдалённым точкам на 

её поверхности — иногда к очень отдалённым — в 

Гималаи, Тибет, аравийские пустыни и т.д. 

Так, на берегу Днепра на Украине обнаружи-

лись “проходы” в ашрамы Бабаджи и Сатья Саи. 

И Сатья Саи, когда бывал свободен, прямо из 

своей комнаты в индийском ашраме показывал 

мне новые приёмы медитативной работы. Одну из 

тех Его медитаций мне удалось освоить только че-

рез несколько лет... 
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А позднее Они оба вместе или по-отдельности 

встречали нас на определённых местах силы под 

Петербургом и давали инструкции, советы, в част-

ности, относительно учеников. 

Ещё одним из величайших событий для нас 

стало личное знакомство с Хуан-Ди — одним из 

первых Аватаров Земли, основателем китайской 

духовной культуры. 

Он работал с нами только в излюбленном Им 

участке леса под Петербургом. Там Он тоже пока-

зывал медитации, рассказывал о Своих Воплоще-

ниях в качестве Аватара. 

Он говорил, в частности, что книга Дао-Дэ-

Цзин [20] была надиктована именно Им — через 

одного из Его китайских Учеников — Лао-Цзы. 

Это также именно Он учил искусству демате-

риализации тел описанных Карлосом Кастанедой 

дона Хуана и Его спутников. Он же играл с Нагва-

лями (лидерами) той индейской Школы, предста-

вая то в мужском, то в женском теле “арендатора” 

— и попутно обучал их этике, мудрости, медита-

ции. 

... Меня же Бог тогда учил так: 

 

— Я — с тобой — везде, куда бы ты ни пошёл.  

Каждый твой шаг отмерен Мной.  

Сам ты — должен будешь погрузиться в Меня 

с головой. Эти шаги твои тоже предопределены 

Мной. Спи спокойно. И — "отращивай корни" во 

Мне! 

— Господи, а как мне, побеждая смерть, 

научиться дематериализовывать моё тело? 
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— Это буду делать Я. Не спеши: ты Мне этим 

только мешаешь. Становись Мной! 

Есть маленькая Земля в Океане вселенной. На 

ней — неразличимая точка — тело по имени Вла-

димир. Мне ничего не стоит растворить и его, и 

Землю — как когда-нибудь и будет. Я свободно 

уплотняю и разуплотняю любую Свою Часть. Для 

тебя главное — чтобы ты был "вхож" в Высшую 

Обитель, любил Творца, всегда стремился к Нему! 

— Есть ли что-нибудь ещё, Господи, что мне 

надо узнать о Тебе? 

— Нет. Ты знаешь всё, что тебе надо было 

узнать. 

— Что мне надо ещё делать? 

— Найди покой и уют — во Мне. Становись 

Одно со Мной! Не только гуны, но и сама Земля — 

должны для тебя сейчас исчезнуть! Только в Боге 

— покой! 

— Посоветуй, как жить дальше на Земле: не-

устроенность, холод! 

— Дематериализуй своё тело быстрее, как Я 

показывал это много раз, бывая на Земле! Чтобы 

приблизиться к этому, ты должен научиться не 

выходить из высших медитативных состояний. 

Никогда! 

Я вовсе не запрещаю тебе быть среди людей, 

быть им нужным. Но Я запрещаю тебе следовать 

путём, которым идут те люди. Следуй Путём Бога! 

Тогда ты во всей полноте обретёшь Меня — и Я 

окончательно солью тебя с Собой. 

Твоя деятельность иная, чем жизнь Бога, ни 

Мне, ни кому-нибудь другому уже не нужна. Пусть 
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не лезут в голову мысли о земном! Ради жизни во 

Мне — ты отвергаешь себя! Так поступают все, кто 

вступают в Царствие Бога! 

— Господи! Я и сам изо всех сил хочу быть 

ближе к Тебе, слиться с Тобой! 

— Я понимаю. Но путь твой ещё не скоро ля-

жет так, как бы ты хотел. Я с тобой играю! Я играю 

с теми, кто не Одно со Мной! И с каждым витком 

спирали твоих продвижений — Я забираю с тобой 

к Себе всё новых и новых людей. А старых — 

оставляю в стороне, чтобы они шли своими тро-

пами — тоже ко Мне. И будь доволен тем, что Я 

посылаю к тебе Своих лучших сынов и дочерей! 

В центре Брахмана — тепло и уютно! Здесь Я 

встречаю гостей, отсюда Я предлагаю им дальней-

ший Путь. Зови сюда всех, кто уже "большие"! 

Души бывают мелкие, большие и переходные.  

Чтобы стать большой душой, надо иметь по-

ложительный опыт многих предыдущих вопло-

щений. 

Вначале в этой земной жизни ты рос среди 

мелких душ. Ибо ты сам был мелкая душа. Но у те-

бя была хорошая тенденция к росту: ты рос как 

кшатрий20 — кшатрий добра! 

Только так можно стать настолько хорошим, 

чтобы приблизиться к Богу (приближаю Я). Пере-

ходные души — это и есть кшатрии добра. 

                                                 

 
20 Воин. 
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Но бывают и недобрые, злые души — как мел-

кие, так и большие. Мелкие и злые — бесовские 

души. Большие и злые — дьявольские. 

Ты заслужил покой! Земля — теперь не твоя! 

Ты — Мой! Умри для мира21! Живи во Мне! Обрети 

покой во Мне! Осознай, сознавай, чувствуй себя 

как частицу Меня! Стань со Мной Одно! Действуй 

из Меня через своё тело! Тогда потом и тело твоё 

сюда втащим22. 

То, что Я вам дал, — Я дал не для троих-чет-

верых-пятерых, а для человечества на Земле! Я 

рад за тебя, что ты воздвиг на Земле фундамент 

духовной дисциплины! 

— Господи! Хочу ощущать Тебя — как Ты Сам 

Себя ощущаешь! 

— Аминь! Завтра же скажу, как это сделать! 

— Господи! Что ещё делать, чтобы — быст-

рей!? 

— Ты любишь Бога, люби ещё сильней! 

* * * 
В чём смысл жизни каждого из нас? Он — в 

количественном и качественном росте сознания. 

В наших телах проходят очередные этапы сво-

ей эволюции сгустки развивающейся под руковод-

ством Бога осознающей себя разумной энергии. 

Они — в конечном итоге — или вольются, достиг-

нув Совершенства, в Сознание Творца, или же бу-

                                                 

 
21 Мирского. 
22 Через дематериализацию. 
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дут выброшены — вследствие их негодности — “во 

тьму внешнюю, где плач и скрежет зубов” (языком 

Нового Завета) и погибнут в прямом смысле слова. 

Что же нам надо успеть сделать, чтобы не 

оказаться “во тьме внешней”? 

Нам надо, утончая себя, вырастить себя — как 

души, сознания — до масштабов планеты и боль-

ше. И в заключение — расстаться со своей отдель-

ностью от Творца, научившись сливаться с Ним. 

Тогда после смерти тела мы вливаемся в Него, ста-

новимся Его Частью. 

Чтобы пройти этот Путь, от человека требу-

ется не только здоровое тело с правильно отрегу-

лированной энергетикой, но также развитый ин-

теллект, способный вместить всё сказанное и обес-

печить движение по этому сложному и долгому 

Пути. В этом и состоит основная трудность про-

движения: всё можно развить относительно быст-

ро, кроме интеллекта! А ведь без развитого интел-

лекта не разобраться даже в этических проблемах. 

Вот почему Бог постоянно столь настоятель-

но советует уделять внимание интеллектуальному 

совершенствованию! 

Но даже и с развитым интеллектом человек не 

может приближаться к Цели сам. Ибо только Бог 

решает, кого и насколько подпускать к Себе. Лю-

дей с ущербной этикой, например, Бог задержива-

ет тем или иным способом на соответствующих 

ступенях Пути —для устранения недоработок. 

Первой предпосылкой для начала осознанно-

го движения по Пути к Творцу является вера, ко-

торая со временем превращается в Любовь к Нему. 
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Только страстная влюбленность в Творца — спо-

собна обеспечить ту интенсивность устремлённо-

сти, которая необходима для преодоления труд-

ностей борьбы против собственного несовершен-

ства! 

С окончанием Кальпы, когда прежде сгустив-

шаяся до состояния плотной материи пракрити — 

вновь растекается, тогда только те души, которые 

успели достичь Слияния с Творцом или Святым 

Духом, остаются жить навечно. Остальные — раз-

рушаются. 

А наше развитие возможно только во время 

воплощений, потому что рост сознания обеспечи-

вается в основном за счёт той энергии, которая 

образуется в наших телах из пищи. 

Спросим же себя: хочу ли я пройти этот Путь 

уже сейчас, в этом теле? Или хочу иметь новые 

рождения на Земле — каждый раз с новым дет-

ством, с новым неведением, с новыми неизбежны-

ми ошибками и страданиями за них, с возможно-

стью выбора — из-за неведения — пути деграда-

ции? 

Или лучше постараться развить в себе без-

условное намерение закончить всё здесь и сейчас? 

МОИ ОШИБКИ 

Мы тогда в Москве называли себя Центр 

Ваджраяна. Ваджраяна — значит Прямой Путь, 

Прямой Путь к Маханирване, к Слиянию с Твор-

цом. 
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Школа росла в виде пирамиды с равными по 

высоте этажами внутри. Этажи — это курсы. На 

нижних этажах побывали тысячи учеников. Чем 

выше — тем меньше. Каждый должен был взять 

от наших знаний и методов не больше, чем мог 

сейчас выдержать, не повредив себе. К вершине 

поднимались лишь единицы. А сама вершина то-

же двигалась вверх, пирамида росла. 

Но действительно взрослых в психогенетиче-

ском отношении учеников Бог мне тогда так и не 

дал: все “взрослые” должны были создавать свои 

собственные Школы-пирамиды. 

... У каждого — своя скорость движения по ду-

ховному Пути. Это предопределено в значитель-

ной мере наработками прежних воплощений. По-

этому, предлагая кому-то из учеников ускоренные 

программы обучения психотехникам, надо учиты-

вать не только нынешнюю степень устремлённо-

сти к совершенствованию, этический и интеллек-

туальный уровни, но и тот потенциал, с которым 

человек пришёл в данное воплощение. Это можно 

оценить не только просматривая прошлые вопло-

щения ученика, но и непосредственно видя запас 

его энергии кундалини. 

У меня было двое лучших московских учени-

ков (Галина Вавер — не в счёт: она руководила 

собственным Центром). Одного из них я назна-

чил директором Центра, другого — старшим 

преподавателем. 

И хоть они и были, несомненно, лучшими по 

интеллектуальному и психоэнергетическому кри-

териям, но первый из них отличался безответствен-
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ностью, эгоизмом, лживостью, даже не останав-

ливался перед воровством. Ещё он был всегда готов 

оклеветать, предать любого, даже собственную же-

ну, — и не то, чтобы ради какой-то великой цели, а 

просто… ради удобства в разговоре... Когда я ули-

чал его в неблаговидных поступках, для него была 

типичной такая реакция “на публику”: “Вы по-

смотрите на него! Как он всё искажённо восприни-

мает! Он делает выводы лишь на основании слухов! 

Нет, чтобы спросить у меня!” Но сам он только лгал 

и лгал... 

Я указывал ему на эти пороки, он винился, ка-

ялся, обещал исправиться, говорил, что уже испра-

вился... Этим он создавал впечатление своей иск-

ренности. И долго вводил меня в заблуждение. Его 

слова покаяния были тоже ложью: просто он ко-

гда-то для себя решил, что ложью ему жить легче... 

Наши рабочие отношения складывались по 

такой схеме. Например, мы обсуждаем план даль-

нейших мероприятий Центра. Обсудили, все со-

гласились. Говорю: 

— Я сейчас уезжаю на две недели туда-то. А 

тебе — сделать за это время то-то и то-то. Согла-

сен? 

— Да. 

Через две недели возвращаюсь. 

— Сделал? 

— Нет. 

— Почему же?! 

— Забыл. 

— ... Вот, я дарю тебе блокнот! Записывай в 

него все дела! Пиши: срочно сделать то-то и то-то! 
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Я вернусь через 4 дня. Если не сделаешь — всё со-

рвется! 

Через 4 дня: 

— Сделал? 

— Нет. 

— ...? 

— Забыл. 

— Но ведь ты же записал в блокноте! 

— Так ведь надо ещё вспомнить, чтоб посмот-

реть в него… 

... Ещё любопытный пример. Они вдвоём со 

старшим преподавателем приезжают ко мне в Пе-

тербург для работы на местах силы. Утром у меня 

— масса дел: приготовить завтрак, накормить их, 

собрать еду с собой, позаботиться, чтобы была еда 

— когда вернёмся из леса, вымыть посуду, подме-

сти пол, проследить, чтоб у них всё было в поряд-

ке в отношении одежды и многое другое... Од-

ним словом — неизбежная озабоченность, чтобы 

ещё и на поезд успеть. 

Они же сидят на диване и “треплются”. Точ-

нее, “треплется” он — навязчиво, занудно. Она же 

— терпит. Это продолжается полчаса, час, пока я 

собираюсь, готовлю всё им и себе в дорогу. Перио-

дически напоминаю им, сколько минут осталось 

до выхода из дома... 

Наконец, объявляю:  

— Всё! Выходим! Вы хоть в туалете были? 

— Нет-нет! Сейчас пойдём!... 

В итоге мы опаздываем, спешим, еле успева-

ем... 
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А потом я слышу обсуждаемый ими глубоко-

мысленный вывод: 

— Да... Вот в какой суете он живёт!... 

... Когда, бывало, они и ещё другие “лучшие 

ученики” из Москвы приезжали группой для за-

нятий ко мне домой — они за неделю “сметали” у 

меня запасы еды на несколько месяцев. А “в знак 

благодарности” оставляли мешочек со ста грам-

мами конфет.  

... Я тогда не придавал этому значения, про-

сто дарил — и знания, и всё, что имел, — потому, 

что их любил... Не понимая того, что именно та-

кой любви они не были достойны... Не видя во-

круг себя людей лучших, чем они, — мне каза-

лось, что я смогу их изменить своей любовью... 

... Я был вовсе не из тех людей, которые, под-

чуя гостей, подсчитывают, кто на сколько рублей 

и копеек съел. Наоборот: я всегда радовался хо-

рошему аппетиту своих друзей: ведь энергия пи-

щи необходима для роста сознаний медитирую-

щих! А именно это было главным для меня: слу-

жение делу Эволюции через увеличение общей 

утончённой энергии сознаний всех людей, осо-

бенно тех, кого доверил мне на воспитание Бог. 

Но... Анализируя это сейчас, вижу следую-

щее: Бог через Бхагавадгиту [20] зафиксировал за-

кон: тот есть вор, кто на полученные дары не от-

вечает дарами... 
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* * * 
Однажды мне пришлось поднимать по длин-

ной лестнице на вокзальный перрон к отходяще-

му поезду неимоверный груз книг в рюкзаке да 

ещё в тележке, которую пришлось нести на ру-

ках… Казалось, сейчас потеряю сознание от пере-

напряжения... А она шла рядом с пустыми рука-

ми и, вместо того, чтобы хоть чуть-чуть помочь, 

видя, что я — на пределе своих возможностей..., 

лишь “вдохновляла”, скандируя: 

— Ну — ещё! Ну — давай! Ну — ещё немного 

осталось!... 

* * * 
Её я пытался превратить в духовного воина 

— из комнатного существа с вечным хроническим 

насморком и трёхнедельными по длительности 

менструациями; в духовном же отношении она 

была вполне удовлетворена до меня тем, что у 

неё был... знакомый православный “батюшка”... 

Она исцелилась. Но так и не стала духовным 

воином.  

Имея высшее философское образование, она 

смогла какое-то время успешно преподавать ме-

тодическую часть программы. Но так и не обрела 

способность сражаться за благо других, противо-

стоя злу. Её способность к заботе о других оказа-

лась почти равной нулю. Она всегда оставляла 

“поле боя”, натолкнувшись на грубую силу. А 

своё “я” пыталась утверждать в мелочных капри-

зах в отношениях со мной. 
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... Веду как-то группу по лесной дороге к ме-

сту силы. Она возмущается:  

— Почему мы идём по верхней дороге, а не 

по нижней?! 

— Нижняя — сейчас вся состоит из луж. Ведь 

всю ночь лил дождь. Я по этим местам хожу уже 

не один год, знаю их. 

— Нет там никаких луж! 

— Ну что ж, пойдём, посмотрим... 

Мы перебираемся на нижнюю дорогу и про-

должаем путь, с трудом преодолевая огромные гряз-

ные лужи... 

Но это было ещё мелочью. Гораздо важнее, 

что она перестала считаться с моим мнением от-

носительно ведения учеников. Назревал и назрел 

наш разрыв... 

* * * 
Борис Гребенщиков когда-то пел: “... И когда 

я решил, что нет людей между свиней и рыб...”. 

... Однажды летом мы шли с ней по лесной 

дороге вдоль реки. 

Между нами уже произошёл надлом отноше-

ний из-за её отхода от принятой в Школе методо-

логии преподавания. Ей хотелось, чтобы у неё было 

много учеников, хотелось экспериментировать на 

людях. Я же, основываясь на своём опыте и видя 

опасность её замыслов, настаивал на сохранении 

апробированной годами методологической чисто-

ты. 
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Мои возражения раздражали её, распаляли же-

лание противоречить.  

Ей захотелось идти босиком, она сняла кеды. 

Я предупредил, что так можно поранить но-

ги о стекло или проволоку, незаметные в дорож-

ной грязи. Она отвечала: 

— Нет! Всё будет хорошо! 

И тут же вляпалась в большую кучу экскре-

ментов. Стала очищать ноги сухим прутиком, тот 

сломался, перепачкала и руки... 

Повёл её отмываться в реку. 

Река на мелком месте кишела мальками рыб. 

Говорю: 

— Только рыб ещё не перепачкай!... 

Она отмылась, но не вняла.  

И впоследствии — своей изменой делу Бога — 

причинила много вреда доверившимся (не ей, а 

мне — как руководителю) людям. 

* * * 
Её характерными чертами были отсутствие 

заботливости и организаторских способностей. 

Например, даже то, что в единственном туалете 

при зале для занятий перегорала лампочка и бы-

ла сломана защёлка на двери, — не привлекало её 

внимания. 

Женщина естественным образом учится за-

ботливости — одному из важнейших аспектов люб-

ви — через воспитание детей. Но у неё детей не бы-

ло ни в этой, ни в прошлой жизнях. 
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* * * 
Она была в прошлой жизни буддийским мо-

нахом в тибетском монастыре. 

Он — хулиганствующим псевдосуфийским 

магом по прозвищу “Человек-пуля”. 

Мои попытки помочь им стать лучше — мяг-

кими намёками, приведением примеров других 

людей — вначале воспринимались положительно, 

а потом стали вызывать раздражение: мол, чего 

учишь? — мы ведь теперь умеем медитировать не 

хуже тебя!... 

* * * 
Московский центр нашей Школы разваливал-

ся... 

В теле директора я однажды заметил “подсе-

ленца” — духа-обезьяну. И характерной чертой 

его поведения стали ужимки и кривляния, кото-

рые казались смешными и остроумными ему са-

мому…, но с недоумением воспринимались 

окружающими. 

А ещё их стал опекать небольшой дух, кото-

рый выдавал себя за Бабаджи. А они его слышали, 

но не видели. Он был подослан к ним в качестве 

шутника-искусителя. И она — вместо того, чтобы 

работать по самосовершенствованию, — увлек-

лась слушанием его сказок о том, как она якобы 

во многих прошлых жизнях воплощалась вместе с 

Бабаджи... 

Мне вначале долго казалось, что я могу суще-

ственно помочь им приблизиться к Совершен-
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ству в интеллектуальном и этическом аспектах 

развития. Поэтому я и поручал им ответственную 

работу: обучал методике преподавания, назначал 

на руководящие должности, помогал в написании 

научных статей и т.д. Даже однажды подставил 

их фамилии в качестве соавторов на одну из сво-

их книг — чтобы повысить их авторитет в глазах 

других людей…  

Она оказалась ещё слишком молодой душой, 

чтобы суметь любить, заботясь и сражаясь за тех, 

кого любишь. Он же — уже слишком закоренел в 

пороках лени, лжи, подлости, готовности в любой 

момент предать — до той степени, что научился 

их отлично маскировать. 

А я этого ещё не умел различать. И даже, бо-

лее того, не хотел этого видеть, когда Бог прямо 

указывал мне на их несоответствие роли препо-

давателей Школы. 

В Его же Замысел входило то, чтобы через 

меня Он смог готовить Аватаров. А не просто 

создалась бы ещё одна “большая и дружная се-

мья” резвящихся и пакостничающих детей, игра-

ющих в религию. 

Для этого Ему предстояло ещё многому обу-

чить меня самого. Но в другой обстановке. В от-

рыве от толпы. Я же этого не хотел видеть — и 

сопротивлялся. 

И тогда однажды Он распорядился о закры-

тии Центра “Ваджраяна”. Лично мне Он сказал: 

— Центр "Ваджраяна" пришёл к закату, к 

концу. Я его упраздняю — при помощи грубых 

сил, если сам на это не пойдешь! Занятия в преж-
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нем виде — уже не нужны! Они будут продол-

жаться на совсем другой основе. Центра, считай, 

уже нет: Я его закрыл. Считать его закрытым с 

этого момента! Ты потом увидишь много своих 

ошибок — по теме привязок к "земному". Отныне 

существую лишь Я — Центр для всех стремящих-

ся ко Мне душ! Никакая формальная организация 

на Земле вам больше не нужна! 

А через некоторое время я узнаю о том, что 

делалось в Центре в последнее время и скрыва-

лось от меня: “сексуальные семинары” для всех 

желающих с улицы — с коллективными раздева-

ниями, с публичным раскрашиванием красками 

обнажённых женских тел — грудь в чёрный цвет, 

а что ниже — в красный...  

Как раз приехали канадские кинематографи-

сты. И они отсняли такой отвратительный эпи-

зод. Они делали фильм “Духовная жизнь Рос-

сии”...  

А вокально-инструментальная деятельность 

свелась к воспеванию не Бога, как замышлялось, а 

сказочных “богов” из индийского фольклора...  

И всё это делалось с постоянным повторени-

ем имени Бабаджи и под разговоры об открытии 

“Центра Бабаджи”… 

Это уже, действительно, стал вовсе не Пря-

мой Путь к Богу, не Ваджраяна. 

Я заявил им, что нам пора расстаться и что в 

дальнейшем они не должны опираться на моё 

имя и авторитет нашей Школы.  

В ответ они, скрыв от других факт этого раз-

говора, стали пытаться сохранить Центр и своё 
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лидерство, но уже без меня, хотя и присваивая 

право преемственности. 

Я знал, что уже выполнил свою миссию по 

отношению к остальным московским ученикам, 

дав каждому то, что он мог вместить на данном 

этапе своего развития. Оставалось лишь подвести 

итог. 

Я счёл своим долгом собрать московских уче-

ников и, прощаясь, высказать им своё отношение 

к этим событиям. 

Говорю, в частности: 

— Центр Ваджраяна — закрыт. Я за дальней-

шие поступки преподавателей, пожелавших идти 

своим путём, не отвечаю. Отныне они могут ве-

сти занятия хоть по “медитативной мастурба-

ции” или “групповому скотоложству” — но на 

свою ответственность перед Богом и людьми, а не 

прикрываясь именем Бабаджи или моим име-

нем... 

* * * 
Весь этот рассказ наглядно демонстрирует то, 

что даже большие успехи в психоэнергетических 

тренировках не способствуют сами по себе искоре-

нению грубейших этических пороков. 

Теперь (к сожалению, слишком поздно) я уви-

дел тщетность своих попыток исправлять этичес-

кие пороки учеников именно в процессе серьёзной 

эзотерической работы: на самом деле, этическая чис-

тота должна являться предпосылкой для неё, "пропу-

ском" в неё. 
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Бог по поводу этой моей ошибки высказался 

так:  

— Ты старался натащить в Меня всякого му-

сора!... 

… Хотя, с другой стороны, ведь разве не Он 

ли Сам благословлял меня прежде на каждый но-

вый этап работы с ними?...  

Причина же такого кажущегося противоре-

чия состоит в следующем.  

Во-первых, через эти уроки Он научил меня 

лучше понимать других людей. И, более того, те-

перь я могу этим своим опытом — поделиться со 

многими.  

Во-вторых, я не смог бы сам продвигаться 

столь успешно по духовному Пути, если бы искал 

его только для себя. Я проторял дорогу — для 

своих учеников. Одним из главных стимулов для 

моих усилий — была любовь к ним. 

РАСПЛАТА 

Мое последнее московское выступление было 

записано на магнитофон, и ленту я привез в Пе-

тербург, чтобы ознакомить с ним тех, кто имели 

отношение к нашей работе в этом городе. 

Дал и одной студентке, которая занималась у 

моей бывшей ученицы. Зачем дал? — чтобы при-

тормозить в ней чрезмерную увлеченность сек-

сом, ибо видел в ней нарастание этой тенденции. 

В моем выступлении она услышала, что Бог не 

только дал людям возможность радоваться от 

гармонии сексуальной жизни и растить в себе че-
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рез это утончённость, гармоничность, эмоциональ-

ную любовь. Но также Он предупредил: “Не пре-

любодействуй!” — то есть, не пере-любодействуй, 

не увлекайся сексом чрезмерно, не ставь его в ос-

нову своей жизни!  

Реакция студентки оказалась для меня сверх-

неожиданной: она так сильно обиделась на меня, 

что решила отомстить. Для этого она оклеветала 

меня среди своих товарищей по группе столь 

страшным образом, что я впоследствии даже долго 

не мог повторить её слова. Она объявила им, будто 

бы я её... изнасиловал... 

Я об этом, естественно, пока ничего не знал. 

Я наметил в Петербурге встречу с адептами 

Школы, чтобы рассказать им о московских собы-

тиях и обсудить их. 

Утром в день встречи выхожу из квартиры с 

тяжёлым рюкзаком, полным книг. Но на нижней 

лестничной площадке нарываюсь на засаду. Меня 

избивает молниеносной атакой парень двухметро-

вого роста, не давая сбросить рюкзак, привязан-

ный к телу поясным ремнём, сбивает с ног, требу-

ет впустить в квартиру. Этого я допустить уже ни-

как не мог: ведь в квартире — моя мать, пожилые 

соседки. Освободившись от рюкзака и воспользо-

вавшись тем, что он потерял бдительность, бью 

его в подбородок. Он отлетает к стене, хватается 

за батарею отопления. Ударить ещё раз, добить — 

мне такое и в голову не пришло: уж слишком я 

мирный человек, любое насилие, причинение ко-

му-либо боли — мне абсолютно чужды; своим уда-

ром я его всего лишь остановил, спасая других. Я 
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звоню в чужую квартиру и через дверь прошу вы-

звать милицию. Он брызгает в меня из балончика 

нервно-паралитическим газом — и моё тело без 

сознания падает спиной на каменный пол пример-

но с 2-метровой высоты. 

Очнулся я минут через 10. Первая мысль была 

такой: “Неужели это со мной на самом деле случи-

лось?!” Ощупал голову, она при падении опёрлась 

на стену, иначе бы упал затылком и расколол че-

реп. Встал, добрался до своей квартиры. 

Приехали милиция и “скорая”. Составили 

протокол. Позднее открыли уголовное дело, со-

брались искать преступников. 

А через несколько дней… является ко мне ор-

ганизатор преступления и, сострадая сама себе, 

что “так переволновалась”, рассказывает о при-

чине нападения… Её интеллект оказался настоль-

ко простоустроенным, что она даже не понима-

ла уголовной ответственности за свой поступок! 

 ... Я не хотел мстить. Во-первых, мститель-

ность — качество слишком далёкое от Божествен-

ности. Во-вторых, я понимал, что, раз такое про-

изошло, значит в этом должен быть какой-то глу-

бокий смысл — именно для самого меня. В-треть-

их, я стал размышлять о том, каким образом будет 

лучше помочь преступникам исправиться, стать 

лучше. 

Обдумав ситуацию, принимаю решение не вы-

давать их следователям: и студентке лучше закон-

чить институт, да и всем удобней будет покаяться 

на воле, чем в “зоне”. Объясняю милиции, что хо-

чу привести их к покаянию — вместо того, чтобы 
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мстить. Со мной соглашаются: да, в “зоне” методы 

воспитания грубее, чем у Вас… 

В своей затее с покаянием хочу опереться на 

руководителя их группы — мою бывшую ученицу 

и, казалось, хорошего друга. Во время тех событий 

её в городе не было, она о них пока ничего не зна-

ла. Пишу ей письмо. 

Она приезжает, встречается со своими учени-

ками-преступниками и... в ответном письме оправ-

дывает их, покрывая меня новой клеветой и — на 

её основе — “назидая”: мол, будешь знать!..  

Я понял: она ненавидит меня за то, что когда-

то я был вынужден её — как не способную идти 

дальше — отстранить от дальнейшей учёбы... 

И до сих пор я не дождался от членов той 

банды ни извинений, ни благодарности за пода-

ренную им свободу. 

 ... Ну а сам остался с сотрясением мозга, сло-

манным зубом, распухшим лицом, ставшим похо-

жим на огромную раковую опухоль, разбитым и 

распухшим до подобия горба позвоночником, по-

ломанными рёбрами. От больницы отказался: счёл 

лучшим положиться на Бога, ждал объяснений 

случившегося от Него.  

И Он заговорил со мной: 

 

— Ты будешь благодарен Мне за это! 

А наказываю всех преступников — Я. Ты — 

этого не делай. 

Найди покой и уют только во Мне! Тело — 

для тебя теперь — ничто! Зачем о нём столько су-

еты? Бог — везде и во всём! Везде! Понимаешь? 
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Даю тебе слово, что это — в последний раз. В 

следующий раз ты умрёшь, чтобы воцарствовать в 

Боге! В случае нападения ты должен будешь при-

нять смерть — как свою судьбу. Помни обо Мне 

всюду! 

Что придавать такое большое значение телу? 

Будь во вселенной! Тело — ничто! И надо быть го-

товым умереть в любую минуту — настолько долж-

ны быть завершены все дела на Земле! 

Это Я — убиваю тела, когда им приходит ко-

нец! Это Я — нанёс вчера твоему телу вред! И 

нанесу ещё больший — если не поймёшь! 

Свободы воли для тебя — почти нет! Это Я 

тебя "продал", чтобы ты стал лучше, чтобы ты это 

понял! Прими — и тогда Мне не будет причин это 

делать потом! 

— Правильно ли я сделал, что его ударил? 

— Да, ведь это Я ударил его твоей рукой, что-

бы его остановить. Он слишком многого хотел. 

Будь спокоен за своё тело! Что такое — тело — 

для тебя теперь? Смерть для тебя — это Вечность, 

жизнь в Боге, благоприятный предел! Будь готов к 

ней каждый день!  

Запомни: ты должен стать совершенно свобо-

ден от всего, что держит тебя сейчас здесь, на Зем-

ле! 

Мы с тобой разработаем программу, как тебе 

действовать из Обители Моей, сохраняя тело на 

Земле. 

Ты мог бы стать первым в этой стране в это 

время, кто возьмет рубеж идеального растворения 

во Мне. 
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— И Ты научишь дематериализации тела? 

— Да, конечно, да. 

А сейчас — счастье пребывания во Мне — 

твой первейший долг! 

— Скажи, а какой смысл тащить в Тебя тело 

через дематериализацию? Ведь и Кришна, и 

Гаутама Будда, и Бабаджи в последней жизни — 

все Они ушли без неё. 

— Привязанность к телу — вот загвоздка! Ты 

устраняешь её, стремясь к дематериализации. Так 

ты — в этом процессе — сливаешься со Мной. Но 

вообще — и без дематериализации можно. 

Твоя главная проблема — это твоя отдель-

ность. Устрани — и станешь Мной! Устрани — и 

впущу без проблем! Сам войдешь! Войди! 

Ведь отдельность после смерти тела — не 

устранить! Придётся заводить новое тело! 

Я тобою познан. И теперь должен остаться 

только Я! 

— Господи! А что нужно, чтобы овладеть де-

материализацией? 

— Это — длительный и сложный процесс. 

Сначала проходит подготовку тело. Потом созна-

ние доводится — через серию приёмов — до того 

состояния, когда оно становится способным взять 

на себя всю полноту власти, которая ранее должна 

была принадлежать и принадлежала телу. Тогда 

сознание становится свободным. 

Ну а потом сознание должно найти себе но-

вую опору — Бога.  

Всё это, как ты сегодня уже сам знаешь, — 

неимоверно сложный процесс. 
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Когда сознание сливается с Богом вместо тела, 

задача, считай, решена. 

Но остаётся незавершённым ещё один про-

межуточный процесс... Спешить с ним нельзя. Я 

объясню тебе его позже... 

… Мне жаль, что ты не смог принести Мне с 

Земли букет цветов! Но вины твоей здесь нет ни-

какой: такой сейчас на Земле климат… 

… Твоё время на Земле истекает. Ты достиг 

той крайней черты, за которой — только море Ог-

ня Бога. Дематериализация тела в Нём — это Я по-

читаю высшим, что может сделать человек! 

Я — и только Я один — существую! Становись 

Мной! 

И всех достойных, кого Я ещё приведу к тебе, 

— растворяй во Мне!... 

* * * 
Я, разумеется, размышлял и о личностях пре-

ступников. 

Что за люди собрались в той “духовной груп-

пе”, превратившейся в преступную банду? И чему 

они там учились? 

Это был как раз тот случай, когда бывший 

преподаватель оказался оставлен Богом без уче-

ников, но уже не мыслил себя в какой-то иной со-

циальной роли, кроме как в роли “духовного ли-

дера”. 

Да, она была обучена ряду ступеней духовных 

знаний, включая серьёзные приёмы психоэнерге-

тической работы на местах силы. 
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И всё это, кроме самого важного — этического 

— она пыталась отдавать ученикам. Каким? — лю-

бым, кто только бы захотел составить ей группу, — 

чтобы ей самой остаться в роли лидера. 

И вот, у неё наращивали психоэнергетиче-

скую силу парень, который лучше умеет разгова-

ривать кулаками, чем речевым аппаратом, для ко-

торого насилие является естественным состояни-

ем... Ещё — женщина, типичная для нашего “ком-

мунистического” прошлого — раздражительная, 

вскипающая ненавистью к любому — скажи толь-

ко что-то дурное в его адрес. Я её про себя называл 

“толстой дьяволицей”, пытался отговаривать от 

психоэнергетической работы, предлагал переклю-

читься на интеллектуальную. Не удалось. Это она 

стала организатором и прямым участником того 

преступления... Ещё — эгоистичная, капризная и 

инфантильная студентка... Были и другие — такие 

же… 

Я однажды спросил у “толстой дьяволицы”: 

какими духовными практиками они занимались в 

летнем лагере в предыдущее лето? Единственное 

“упражнение”, которое она вспомнила и от кото-

рого была в восторге, оказалось таким: надо было 

целыми днями носить металлический жетон от 

метро, зажатым между ягодицами. Это называлось 

“отрабатыванием походки гейши”... 

Но зачем нужна эта походка? Что ли с блестя-

щим жетоном “в одном интересном месте” легче 

войти в Царствие Небесное? Или с ним в том месте 

мы больше нравимся Богу? Неужели же это есть 

духовная работа? 
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... Я знаю ещё одно изобретённое ею упражне-

ние. Сам его видел, когда однажды застал концовку 

проводимого ею занятия. Это было коллективное 

виляние задами. Называлось это иначе: “Виляние 

хвостиками”. Так группа должна была выражать пре-

подавателю свой восторг от занятия. Но, поскольку 

у учеников, в отличие от собак, хвостов не было, — 

виляли просто задами. 

А я-то думал, что они занимаются религией... 

* * * 
Итак, Бог объяснил мне, что не видел другой 

возможности перевести меня в новый режим жиз-

ни, остановив мою непрерывную устремлённость 

на заботу об учениках, о судьбе дела, которому я 

до этого посвящал всецело свою жизнь. Дальней-

ший мой рост, как объяснил Он, мог продолжать-

ся только при образе жизни монаха-затворника, 

всё внимание которого направлено лишь на Него 

— Творца, Высшую и Конечную Цель каждого че-

ловека. 

Я согласился с мотивировкой. Да, вершине 

пирамиды было трудно самой оторваться от всей 

пирамиды: ведь я ощущал свою единосущность со 

своим творением. И моя любовь к каждому его 

элементу состояла вовсе не в притяжении-привя-

занности к нему или в хотении от него — а в том, 

что я жил его интересами в большей мере, чем 

своими личными.  
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Именно такое отношение и приводит к рас-

творению себя в объекте своей любви, к состоя-

нию, когда есть только он, а меня нет. 

Если такая любовь разворачивается на Творца 

— тогда её обладатель растворяется в Нём, слива-

ясь с Ним, становясь Им.  

Этого-то и хотел от меня сейчас Он. 

Но что делать с изуродованным и не способ-

ным к жизни телом? Уже четыре месяца после 

нападения непрерывная боль не покидала его. 

Как, например, стоять, сидеть или лежать, если 

любое шевеление позвоночником или просто дав-

ление на него вызывало острую боль? 

Четыре месяца я мечтал только об одном: 

скорей бы умереть! 

И Бог пошёл мне навстречу: дал возможность 

пройти через клиническую смерть. 

Это случилось от передозировки одного из 

лекарств.  

Я вдруг ощутил себя огромным сгустком бе-

лого света высоко над телом. С телом пока сохра-

нялась связь. После нескольких маятникообраз-

ных колебаний — связь с телом оборвалась, и я пе-

ренёсся в глубинный слой Царства Святого Духа и 

слился с Ним. До Обители Творца, где я уже бывал 

многократно прежде в медитациях, оставался все-

го один шаг — в соседний эон. Но этот шаг я сей-

час сделать не мог: ведь человек после кончины те-

ла попадает в ту пространственную мерность, к 

которой он именно привык, ещё имея тело. В Оби-

тель же Отца я входил, но она ещё не стала моим 

Домом. 
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Да, я был встречен — в глубокой Божествен-

ной Любви и Покое. Но ведь не в Святого Духа я 

стремился, а в Бога-Отца!… 

И я приложил сверхусилия, чтобы вернуться 

из этой только что страстно желанной смерти — 

снова в наполненное болью тело… 

Несколько позднее я умирал снова…  

* * * 
Шли месяцы. Я продолжал учиться, всё глуб-

же осваивая новую для себя роль монаха-затвор-

ника. И всё теснее сливался с Творцом. 

В конце концов для меня стали реальностью, 

хотя и не столь пока прочной, как хотелось бы, — 

состояния, о которых Иисус говорил такими сло-

вами: “Я — в Отце, и Отец — во Мне”. 

Тогда Бог дал мне возможность ещё раз испы-

тать себя в смерти. 

В этот раз смерть случилась на фоне силь-

нейшей боли в позвоночнике, летнего зноя и чрез-

вычайной усталости от медитаций.  

Я положил своё тело на кровать, чтобы от-

дохнуть, — но вдруг провалился ниже и в много-

мерную Глубину Абсолюта. Раздался грохот, как 

от реактивного самолета, преодолевающего “зву-

ковой барьер”. Ощущение было такое, что этот 

грохот сопровождал разрыв как бы плёнки, отде-

лявшей Творение от Творца. И я оказался в пол-

ном Слиянии с моим Любимым… 

 ... А на следующий день исчезла боль в спине, 

которая не поддавалась до этого никаким физио-
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терапиям, втираниям и пранайамам. Я даже рас-

терялся: за семь месяцев отвык жить без боли. 

… Но вдруг заболел сустав большого пальца 

на ноге. Вспомнил: ночью во сне почему-то стук-

нулся ногой об стену комнаты... 

— Господи! Это-то зачем?! 

— Выходить из дома тебе теперь нельзя, сам 

понимаешь… Садись, пиши книгу! 

И я сел писать то, что вы сейчас прочитали. 

* * * 
“Крещением, которым Я крещусь, будете кре-

ститься” — говорил Иисус Своим верным учени-

кам (Мк 10:39). 

Так закончилась моя “Голгофа”, к которой я 

шёл, начиная с той молитвы в Третьяковской Га-

лерее.  

Господь помог через меня многим. Затем я 

был предан и казнён теми, кому посвятил свою 

жизнь, за кого сражался, кого вырывал из ада.  

Я дважды умирал и снова воскресал к жизни в 

теле.  

И, в результате, — достиг Слияния с Отцом. 

СТРАШНЫЙ ОСКАЛ СМЕРТИ 

Вместо меня тогда навсегда покинула земное 

тело моя мама. 

В первый раз у неё остановилось сердце, когда 

она насмотрелась на искалеченное ни за что тело 

сына. Но мне тогда удалось дать ей силы выжить. 
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Однако её здоровье оказалось надломленным, 

и она начала угасать. 

... Бог тогда загодя вдруг неожиданно сказал 

мне: 

— Я намерен вскоре показать тебе страшный 

оскал смерти... 

Я не понял, подумал на себя — и стал ждать... 

Но умирала она. Умирала без боли и прочих 

страданий, с осознанием того, что уходит, без со-

жаления об этом, ибо была хорошо подготовлена 

мной через мои же книги. Раза три она писала мне 

прощальные записки с благодарностью за заботу. 

Но меня она — извела! 

Около месяца мне и соседям по коммуналке 

приходилось прятать от неё даже спички, потому 

что её обращение с огнём стало совсем неадекват-

ным. 

Потом она уже не вставала с постели, но всё 

время звала меня к себе: например, ей чудилось, 

что к ней пришли гости, надо одеваться, стол 

накрывать... 

... Я взял всю заботу только на себя — и до, и 

после её смерти… 

… И урну с прахом её тела нёс пешком из 

крематория на кладбище в сумке на плече — тоже 

один. Я это ощущал как символическое отдавание 

ей своего сыновьего долга: она тоже когда-то но-

сила на руках моё маленькое тельце… 

... Но что Бог хотел сказать мне той фразой о 

“страшном оскале смерти”? Ведь внешне выгляде-

ло, будто она уходила совсем неплохо: другие 

умирают несравненно страшней! 
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Но я Его хорошо понял. Он хотел, чтобы я 

принял следующее решение: умирать ТАК я ни за 

что не хочу! Этим Он как бы ещё раз меня “под-

стегнул”: иди быстрей, пусть для тебя будет ещё 

более дорога Полная Победа! 

* * * 
Сатья Саи говорил:  

“У каждого человека есть две главных вехи на 

жизненном пути: Бог — и смерть тела. ” 

Но большинство людей не желает об этом 

слышать, думать и знать… 

В Петербурге больше четверти людей умира-

ет от рака. 

А ведь этого вполне можно было бы каждому 

такому страдальцу избежать. 

Но они проживают жизни — как несмышлё-

ные дети: работой — считают болтание ногами, 

сидя на стуле, да игры в мячик... 

И ведь не только смерть тела нас поджидает! 

Но многих — и немощная старость, старческий 

маразм. Тогда рассеивается даже то немногое, что 

мы успели накопить за эту земную жизнь в душе… 

* * * 
Вполне взрослый сын на кухне, как всегда, 

разогревает себе обед. Подходит старушка-мать: 

— Что ты собираешься делать? 

— Обедать. 

— Скажи громче! Ведь ты знаешь: я плохо 

слышу! 
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— Обедать! 

— Неужели ты не можешь ответить на вопрос 

твоей матери громко и внятно... Так — чтобы 

можно было понять?... 

— Обедать!!! 

— Как ты смеешь так орать на свою старую и 

больную мать???!!! 

* * * 
И ещё по телевизору видел однажды сцену из 

какого-то спектакля: 

Заботливый мужчина привозит свою старень-

кую маму в деревню к своему старшему брату. 

— А это, мама, — твой старший сын. 

— Да? А как его зовут? 

— Степан. 

— Степан?... Какая странная фамилия... 

* * * 
Но можно тотально победить свою смерть, 

научившись дематериализовывать своё тело. О ме-

ханизме этого явления сообщал Иисус Христос че-

рез “Книгу Иисуса” [32], а сейчас демонстрирует 

эту возможность нам с исчерпывающей убеди-

тельностью Дэвид Копперфильд. 

ПРИЧИНЫ НАШИХ БЕД 

Бог создал нас — не ради нас. А ради Себя! 
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Мы — те эволюционирующие частицы созна-

ния, которые — по Его Замыслу — должны до-

стичь Совершенства, Божественности — и влиться 

в Него, обогатив Его собою. 

Адепты тех религиозных направлений, в ко-

торых этому не учат, где это знание потеряно, за-

быто, — не имеют шансов на быстрый духовный 

рост.  

В том числе, в массовых христианских сектах 

эти знания тоже отсутствуют; информация об 

этом даже не была включена в Новый Завет его со-

ставителями [17]. Хотя этому учил Иисус Христос 

[17,20]. 

Не знаю, что лучше: быть атеистами — или же 

рассматривать Бога как своего… слугу, который 

обязан нам “подавать” и то, и сё; а ведь именно 

этому учат в таких сектах. 

Для того, чтобы реально продвигаться Путём, 

предназначенным для нас нашим Творцом, нам 

надо, в том числе, исполнять следующее: 

1. Учиться любви, чтобы оказаться способны-

ми полюбить Его. 

2. Заменять свой эгоцентризм — Богоцентриз-

мом. 

3. Стремясь к познанию Его и Слиянию с Ним 

в любви к Нему — утончать себя как сознание (ибо 

Творец есть Наитончайший) и развивать себя — 

как духовное сердце — в количественном аспекте 

соответствующими медитативными практиками.  

Только поступая так, мы можем познать Его и 

слиться с Ним. 
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“Истина — Простота — Любовь — Карма-йога 

(то есть, служение Богу через служение людям во 

всём добром, во всём, что способствует эволюци-

онному прогрессу) — Уничтожение своего низше-

го “я” (то есть, примитивного эгоцентризма) ради 

слияния с Высшим “Я” Творца” — такова формула 

развития, предложенная Аватаром Бабаджи [20]. 

“Сексуальная страсть, гнев и жадность — та-

ковы троякие врата ада” — учил Кришна через 

Бхагавадгиту [20]. И не трудно увидеть, что эти три 

порока являются как раз главными проявления-

ми человеческого эгоцентризма. 

Именно этому же посвящено Учение Иисуса 

Христа [20].  

Именно эти знания стремится внедрить в умы 

людей нынешний Мессия Сатья Саи [17,20-22]. 

На основании того, идут ли люди Путём к Со-

вершенству, или же в противоположную сторону, 

— и строятся их судьбы. Кто-то живёт в нараста-

ющем счастье познавания Бога и получает насла-

ждение от общения с Ним, от радости созерцания 

счастья тех, кому помогает. Другие же живут в 

нарастающих страданиях, готовя себя к аду — 

“помойке” Эволюции... 

Взять хотя бы проблему питания. Бог через 

Гаутаму Будду, Иисуса Христа, Бабаджи, Сатья Саи 

и всех других Мессий — предлагал и предлагает 

людям отказаться от чревоугодного убойного пи-

тания, вредящего здоровью и удаляющего от Твор-

ца.  

Также и Моисей получил от Бога заповедь “Не 

убивай!” Но люди, даже считающие себя религи-
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озными, — в своём большинстве так и не начали её 

применять — ни по отношению к животным, ни 

даже к людям. 

 Представим себе: если бы детям с детства при-

вивали уважительное отношение к чужим жизням, 

объясняли бы закон их неприкосновенности (за ис-

ключением лишь некоторых случаев самозащиты 

или защиты других) — то ведь насколько бы нрав-

ственным стало всё общество!  

Любопытное явление: в народе держится тра-

диция деления животных на “съедобных” и “не-

съедобных” (хотя в действительности — священна 

жизнь каждого!). Тетеревов, уток, рябчиков, глуха-

рей есть можно, это — “пища”. А ворон, сорок, со-

ек, грачей, дятлов, ястребов — нет. Гусей надо стре-

лять, а их ближайших родственников лебедей — нет. 

Почему? Ведь для этого нет никаких объективных 

оснований, есть только нелепая традиция. 

Но эта традиция имеет чрезвычайно вредное 

нравственное значение. Взрослеющим детям по-

том однажды объявляют тот же принцип и в от-

ношении людей: вот эти — “наши”, “свои”, а вон те 

(по национальному или религиозному признаку) 

— их не только можно, но и нужно убивать! 

Вороны, например, были объявлены “врагами 

лесной фауны”. Охотникам и егерям стали давать 

“план” их отстрела; отчитываться надо было отре-

занными ногами этих птиц. И ненависть к воро-

нам доходит до того, что раненым птицам отре-

зают ноги и бросают искалеченных, даже не до-

бив: “Мучайся, гадина паршивая, так тебе и надо!” 
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Но за что их ненавидеть? Ведь эти животные 

живут и эволюционируют в соответствии со свои-

ми видовыми биологическими особенностями. Та-

кими их создал наш общий Творец! Они питаются 

как раз тем, чем им положено Богом, — в отличие 

от очень многих людей! Но есть приказ, создаётся 

традиция — и их начинают ненавидеть и истязать! 

И вот — аналогия с отношением уже к чело-

веческим жизням: агрессия против народов Афга-

нистана, потом геноцид в Чечне... Сотням тысяч 

русских парней за годы этих войн внушалось, что 

эти “чёрные” — враги, их следует ненавидеть и 

стрелять. По радио — цитаты из “классики”: “кто 

не убьёт чеченца — тот не казак!”  

И вот уже фашисты малюют на заборах: “Уби-

вай чёрных!”, “Убей горца!”. И избивают, убивают 

— на улицах Петербурга, Москвы, других городов 

— только лишь за то, что у них — более смуглая 

кожа! 

У определённого процента подвергшихся 

такой обработке людей оказались навсегда “от-

пущенными тормоза” на убийство людей. Они 

стали приучены прокладывать дорогу своим при-

хотям — через ничем не сдерживаемое насилие. 

... В газете читал: парень заявляет на улице 

девушке о своём сексуальном намерении по отно-

шению к ней, она отказывает. Он бьёт её ножом в 

живот, затаскивает умирающую к себе в кварти-

ру, насилует и засыпает блаженно, рядом с её 

остывающим трупом… 
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А сколько убийств, избиений теперь творят 

эти подонки с целью грабежа, да и “просто так” — 

по пьянке, по укоренившейся привычке... 

Стремясь поработить другие народы, преж-

ние правители России погубили духовно — в гла-

зах Бога — народ собственной страны… 

... Но не только войной может воспитываться 

чудовищный эгоцентризм в людях. Мой знакомый 

стал адептом одной из религиозных сект. Там учи-

ли, что жена — это всё равно, что раба для мужа. 

Так он к ней и относился. Она пытается развестись 

и уехать — не отпускает. Хочет сбежать от него в 

метро — догоняет и ловит. Прыгает с балкона — 

удерживает. Утапливается в ванне — вытаскивает.  

Я ему говорю:  

— Что ты делаешь?! Ведь это — твой чудо-

вищный эгоцентризм! Отпусти! Разведитесь! 

— Но я её… — люблю!  

И он сжигает все имевшиеся у него мои кни-

ги… в знак “развода” со мной... 

... Другой моей знакомой её муж угрожал 

убийством, если она от него уйдёт... С трудом 

удрала, долго пряталась... 

... А сколько бывает на Руси убийств за сексу-

альную измену! ... Отношение к другому человеку: 

он (или она) — моя собственность!... 

... Кстати, об изменах супругов: не в себе ли 

надо поискать причину, если тебе изменяют, от 

тебя уходят?... 

... Я уже рассказывал об убийстве меня: всего 

лишь… смена настроения побудила одну из моих 
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убийц вдруг сменить безмерную благодарность ко 

мне за помощь — на предание меня на расправу... 

... Или ещё пример из газетного очерка. Де-

вушке понадобились новые туфли. Она подгова-

ривает подругу, вместе берут канистру бензина, 

спички, и идут доставать туфли... Туфли они сни-

мают с третьей девушки на вечернем пляже. А 

чтобы та не “настучала”, сначала пытаются убить 

её, связав и ударяя по голове камнем. Убить этим 

способом не удаётся. Тогда, хоть и жалко бензин, 

но обливают её им и поджигают... 

... Парни отправились погулять в лес. За ними 

увязалась маленькая деревенская собачонка. Они 

развели костёр, жарят колбасу, едят. Она — тоже 

хочет, просит. 

— Вот, мы тебя саму поджарим за это! 

Им интересно посмотреть, как она будет 

умирать, если её поджаривать живьём. Они подвя-

зывают её за ноги над костром. Она невыносимо 

для них кричит. Тогда они просто уходят... 

... Другие люди распяли Иисуса Христа. Тоже 

хотели полюбоваться, как Он будет страдать, уми-

рая… 

... Потом распяли Апостолов Петра, Андрея… 

... Потом “монахи” сформировавшихся “хрис-

тианских” сект в Европе и на Руси подвергали чу-

довищным пыткам, сжигали живьём сотни тысяч 

иноверцев... [17] 

... А вот если бы тем людям с детства объясня-

ли про эволюционную значимость жизни каждого 

кузнечика, паучка, муравья, даже травинки, цвет-

ка, про святость любой чужой жизни... 
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* * * 
Но к росту эгоцентризма в людях ведут не 

только извращения ими Учения Бога, но и лож-

ные психологические концепции. 

Начало этому явлению положил, пожалуй, 

своим атеистическим психоанализом Зигмунд 

Фройд (Фрейд). Он предложил людям искать при-

чины их проблем и бед — не в неправильном по-

нимании ими смысла жизни, неправильном (эго-

центрическом, эгоистичном) отношении к окру-

жающему миру и к живым существам, прежде все-

го, к другим людям, — а в якобы имевших место 

“глубинных” эротических переживаниях детст-

ва, сформировавших патологические комплексы 

в “подсознательном”.  

И вот, врачи и психологи, являющиеся адеп-

тами этого направления, иногда месяцами систе-

матически беседуют с каждым пациентом, вытя-

гивая из него все деньги, — ради лишь того, чтобы 

в итоге сообщить ему, что в его бедах виноваты… 

его мама или папа. Так причина существующей 

проблемы перекладывается на другого человека, 

“виновник — найден”, от этого пациенту должно 

якобы стать легче… 

В итоге жертвы фройдовской и подобных ате-

истических психоаналитических концепций зака-

пываются ещё глубже в свой эгоцентризм, дегра-

дируя в этическом отношении — пред Богом — ещё 

больше.  

Тогда как верным решением было бы форми-

рование альтруистической сердечной любви плюс 

покаянный анализ ошибок своего прошлого — с 
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той целью, чтобы научиться никогда больше их не 

повторять. 

… Ещё один чудовищный, калечащий пациен-

тов абсурд современной психологии — установка 

на необходимость “полюбить себя”.  

Любование на отражение своего тела в зерка-

ле — вместо того, чтобы, забывая о своих личных 

интересах, жертвуя собою, помогать другим!  

Ведь именно последнее только и представля-

ет позитивную значимость в эволюции души!  

Именно такой любви учит нас постоянно Бог!  

Это — именно дилемма: любовь к себе — или 

любовь к другим, постепенно перерождающаяся в 

любовь к Творцу, создающая основу для сближе-

ния с Ним, познания Его и Слияния с Ним!  

А взращивающая ещё больший эгоцентризм 

любовь к себе — это путь от Бога, путь в ещё боль-

шие страдания, путь в ад. 

Данному модному абсурду сейчас в России 

обучают студентов-медиков и психологов. И они 

понесут его дальше... 

… В современной России угнездилась и ещё 

одна школа абсурда, захватывающая в свою ложь 

много молодёжи. Она пришла к нам в этот раз не с 

запада — а с востока, из Индии. В ней Бога надо 

найти, оказывается, не в развитом духовном серд-

це, заполнившем многомерную вселенную, а всего 

лишь… в точке над головой…  

И главным методом духовной работы в этой 

секте является “контроль ума”. Но он, якобы, до-

стигается не перемещением концентрации созна-

ния в расширенное духовной сердце, чему учит 
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Бог, — а... отслеживанием “корней собственных 

мыслей”... 

Специалисту понятно, что это извращение, 

преподносимое под видом религии, является всего 

лишь фундаментом для усиления эгоцентризма, 

разрушения интеллекта, развития дефектов 

мышления... 

На этой же концепции абсурда — поиске Бога 

над головой, куда, якобы, нужно выйти сознанием 

через чакру сахасрару, — строятся методики ряда 

работающих в России в настоящее время сект ин-

дийского и тибетского происхождения. Их лидеры 

могут провозглашать себя духовными Мастерами 

или даже Аватарами... Хотя их уровень понимания 

ограничивается… всего лишь неверным видением 

задач раджа-йоги — ступени, на которой работа 

проводится всего лишь в рамках энергетики тела и 

кокона23.  

Истина же состоит в том, что Бог в аспекте 

Творца познаётся не над головой, а в духовном 

сердце, причём не внутри своего тела — а в сердце, 

развитом до размеров, превышающих тело в мил-

лионы раз... 

... Ещё психологи “изобрели” деление людей 

на экстравертов и интровертов, “признав” и то, и 

другое — нормой. Имеется в виду, что внимание 

                                                 

 
23 Выходом сознания через сахасрару вверх достига-

ется всего лишь некоторая степень прочистка и расши-

рение срединного меридиана в головной его части. Это 

— ничтожно малое достижение — в сравнении с тем, 

что должно быть сделано. 
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первых направлено вовне себя, а вторых — 

вовнутрь. 

Но эта “классификация” настолько не полна, 

что в таком виде лишь дезинформирует. 

Ведь, например, к экстравертам она относит 

тех людей, которые “просто не могут жить” без 

непрерывно включённых радио или телевизора, 

без безостановочного трёпа о чём угодно. И в эту 

же группу… входят те Великие Души, Кто всецело 

посвятили Себя благу других людей, Кто живут в 

любви-заботе о них!  

Первые из упомянутых существуют лишь сво-

ими верхними чакрами, вторые — развитыми ду-

ховными сердцами. С позиций духовно-эволюци-

онных — первые и вторые находятся на принци-

пиально разных ступенях.  

То же — и с “интровертами”. Принципиаль-

нейше различаются те, кто живут в тотальном 

эгоцентризме, да ещё ковыряются в собственной 

интеллектуальной грязи, полностью зарываясь в 

неё внутри своих голов, — и, с другой стороны, те, 

кто, погрузившись в развитые духовные сердца, 

стремятся расширяться в них на всю многомер-

ную вселенную, изучая её и познавая в ней Творца. 

... Психологи не могут помочь людям без соб-

ственного понимания эволюционного смысла 

жизни человека, без знания о многомерной струк-

туре как вселенной, так и человеческого организ-

ма. В противном случае их “психология” остаётся 

или бесплодной, или даже становится патогенной, 

благоприятствующей развитию психопатологии. 



 296

Чему же должна учить психология? Как она 

должна помогать людям? 

Главная схема помощи должна быть такова: а) 

разъяснение во всей полноте смысла жизни чело-

века, совместный с пациентом поиск неправиль-

ностей его мировоззрения, этических ошибок, 

нахождение способов их устранения, б) развитие 

духовного сердца и обучение его функционирова-

нию через любовь-заботу о других эволюциониру-

ющих существах; через это происходит устране-

ние у человека его низшего эгоцентричного “я”.  

Самоощущение человека, вставшего на ду-

ховный путь, должно “раствориться” в объектах 

его заботы, представленных элементами Творе-

ния, а затем и в Творце. 

Подчеркну, что сказанное — не “жонглирова-

ние абстракциями”, а вполне конкретный, пре-

красно исследованный нами Путь, состоящий из 

вполне определённых изученных и описанных на-

ми ступеней [22]. 

* * * 
В заключение этой главы — шутка. 

Вы, наверное, знаете, что собаки обоих полов 

обычно писают часто и понемногу, а не сразу всем, 

что накопилось. Это — один из их языков внутри-

видового общения. Самцы таким образом метят 

“свою” территорию, то есть, по их мнению, при-

надлежащую им лично или же всей стае. Ну а са-

мочки — те тоже оставляют индивидуальным 

запахом своей мочи метки, которые потом стара-
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тельно изучают самцы: ну-ка, нет ли у неё призна-

ков начала течки, когда она станет сексуально-вос-

приимчивой? 

Самцы, значит, писая, говорят: “Это — моё!”. 

А самки: “Это — я!”. 

... Ну, а у нас, людей, стремящихся к духов-

ному Совершенству, — не должно остаться таких 

жизненных установок. Мы должны придти к Бо-

гоцентризму!  

Это значит, что есть только Его “Я”, то есть, 

Он. И всё — Его! 

Но впрочем, здесь, как и везде и во всём, надо 

избежать глупых утрировок и перегибов. 

НОВОЕ БЛАГОСЛОВЕНИЕ 

Прошли недели после того, как минули со-

бытия, связанные с моей смертью. Пришло время 

начать реализовывать указания Бога, приведён-

ные выше. Непрерывный темп сверхусилий в по-

мощи другим — мне следовало сбросить. Но как 

жить дальше на Земле? Я не привык к безделию! 

И Бог стал говорить так:  

 

— Ты хотел умереть? Теперь ты умер: теперь 

нет твоего “я”, есть только “Я” Вселенского Бога. 

И смерти тела больше не желай! Истины нет в 

том, чтобы, познав Меня в Слиянии, — сразу уйти 

из земной жизни! Истина в том, чтобы состояние 

Слияния со Мной продолжать переживать много-

гранно и остро! 



 298

Ты есть один — среди множества воплощён-

ных — знающий тайну прохода ко Мне. За тобой 

— миллион тех душ, которые смогли бы! Попро-

буй! Просто делай то, что нужно Мне, что Я хочу. 

И чтоб в каждый момент самому оставаться сво-

бодным! Через твою улыбку многие всё поймут! И 

их движение по жизни пойдёт быстрей.  

Никого в Меня не тащи! Каждый идёт добро-

вольно и с той скоростью, которую имеет. Разъяс-

няй Мою природу — это будет верный способ по-

мощи другим, верный приём указания Пути! 

Исследует Путь — идущий. И ведёт за собой — 

идущий. А ты — дошёл. И твоя роль — в разъясне-

нии Пути!  

Разъясняет дорогу идущим тот, кто стоит в 

стороне от мирской и другой суеты. 

МНОГОМЕРНОСТЬ ПРОСТРАНСТВА 

У меня в этой жизни не было воплощённого 

духовного Учителя. Моим Учителем стал невопло-

щённый Бог, с Которым я научился общаться че-

рез устремлённость к Нему. 

Он вёл меня, давая лишь основные руководя-

щие указания, а также создавая ситуации, в кото-

рых я должен был сам учиться принимать пра-

вильные решения. Это было очень трудно и долго! 

Но — с другой стороны — позволяло мне, как учё-

ному, именно глубоко и всесторонне исследовать 

все нюансы этого Пути: как надо и как не надо, что 

бывает вследствие таких-то и таких-то ошибок и 

т.д. В результате, удалось проложить последова-



 299

тельность из множества практических приёмов: 

дорогу от знания материи — к знанию Творца. В 

процессе этой работы я — по привычке учёного-

экспериментатора — записывал все наблюдения, 

ход экспериментов над собой, указания Учителя, 

выводы, выявленные закономерности. 

В самой кратчайшей форме всё это можно из-

ложить так:  

Пространство — многомерно не только в тео-

рии, но на практике. Однако его многомерность 

нельзя исследовать какими-либо материальными 

приборами: материальные приборы способны вос-

принимать полноценно только информацию, 

приходящую из материального мира. 

Но многомерное пространство может быть 

исследовано непосредственно сознанием исследо-

вателя. Для этого он должен работать по двум сле-

дующим направлениям: а) утончение и б) увели-

чение и усиление себя как сознания, превращён-

ного в энергию духовного сердца.  

Причём успех может быть достигнут лишь в 

случае достаточной интеллектуальной и этичес-

кой зрелости исследователя.  

При успехе — такой подвижник может по-

знать то, что существует во всех пространствен-

ных мерностях, включая высшую — Обитель Твор-

ца.  

Таким образом, Бог — познаваем, но лишь 

для достойных искателей, посвятивших свои 

жизни поиску Его. 

Познаваемы для воплощённого человека, в 

том числе, и обители невоплощённых существ, 
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именуемые в религиозных традициях раем и адом. 

Об этом стоит поговорить подробней, поскольку 

объяснений этого, способных удовлетворить ин-

теллектуально развитого человека, я ещё не встре-

чал. Не было описано также и верное понимание 

того, вследствие чего люди попадают в ад или в 

рай. 

Чтобы понять это, надо хотя бы схематично 

разъяснить, что же такое — пространственные 

мерности.  

Но сразу же отмечу, что полноценное пони-

мание многомерной природы вселенной не может 

быть получено со слов: оно приобретается лишь 

через личный опыт непосредственного познания. 

Итак, рассмотрим такую аналогию: 

Представим аквариум, наполненный водой. 

Стекло его стенок, вода, песок на дне — это пред-

меты, представляющие вещество самой плотной 

пространственной мерности. Но в том же прост-

ранстве внутри аквариума есть ещё и свет, радио-

волны, магнитное, гравитационное поля и т.д. 

Причём все эти энергетические проявления при 

обычных условиях не взаимодействуют или по-

чти не взаимодействуют друг с другом. 

Так и в реальном многомерном простран-

стве: эманации в пространственных мерностях 

различаются как принципиальные диапазоны в 

шкале тонкости—грубости, как разные состояния 

жизни, характерные для разных “этажей” “здания 

многомерности”. 

Энергии самой плотной мерности — относите-

льно стационарны, это — твёрдая материя. На дру-
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гом конце шкалы — Изначальное Сознание, Тво-

рец. Между ними — слои-”этажи”, населенные ду-

хами разного уровня развития: более утончённые 

— ближе к Творцу, более грубые — дальше. Пер-

вые — в раю, вторые — в аду. Каждые — среди себе 

подобных.24 

Таким образом, можно обозначить два векто-

ра двух шкал многомерности: между Творцом — и 

материей и между Обителью Творца — и границей 

с адом. 

Существуют ли скопления невоплощённых 

душ в каждой мерности, места их локализации? — 

Да. Но это — не принципиально. Принципиально 

то, что в раю есть лишь любовь, гармония, тон-

кость, нежность — качества, развитые в себе при 

земных жизнях нынешними обитателями рая. А в 

аду доминируют злоба, ненависть, насилие, боль, 

ужас — качества обитателей ада, тоже взращённые 

ими в себе прежде, на Земле. 

Именно привычный для данного человека уро-

вень утончённости или огрублённости сознания пред-

определяет то, в какую пространственную мер-

ность он попадет аж до следующего воплощения, 

если оно будет. А сроки пребывания там могут ис-

числяться сотнями земных лет…  

Сделаем же для себя соответствующие вы-

воды! 

                                                 

 
24 Графическая схема изучения строения Абсолюта 

представлена в книге [22]. 
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СУДЬБА И ПОКАЯНИЕ 

Существует мнение, что ад или рай пред-

определяются конкретными решениями и по-

ступками. Это — тоже верно, но речь в данном 

случае будет идти уже о других аде и рае — об аде 

и рае в переносном смысле слова: о том, что будет 

при будущем земном воплощении. Речь здесь 

должна идти о судьбе, которую каждый сам себе 

строит именно своими имеющими этическую зна-

чимость решениями и соответствующими поступ-

ками. В зависимости именно от этого, практичес-

кий Распорядитель судеб — Святой Дух (Брахман), 

руководящий духами, будет выбирать каждому 

место рождения, родителей, тело для воплощения, 

болезни, будет сводить с теми или иными людьми 

— добрыми и злыми, умными и глупыми — и т.д. 

И если в нас есть сейчас те пороки, которые 

позволяют нам, например, причинять те или иные 

страдания другим чувствующим существам, — то 

мы в дальнейшем сами будем поставлены в усло-

вия испытывающих те же страдания — чтобы 

научились сострадать чужой боли, познавая свою. 

Так, причиняя физическую боль другим — мы 

программируем её в свои собственные судьбы, во-

руя сейчас — мы строим свои судьбы так, что нас 

будут обворовывать. Единственный способ избе-

жать таких последствий — искреннее раскаяние — 

до той степени, чтобы навсегда исключить в себе 

способность к совершению таких поступков! 
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А кто уже научился не причинять страдания 

другим существам — судьба того будет намного 

светлей. 

Но ещё остаются такие пороки, как лень в 

духовных усилиях, эгоцентризм, привязанности к 

"земному". Они тоже вынуждают Бога причинять 

нам боль — чтобы через это заставить нас совер-

шенствоваться быстрее. 

В частности, избавление себя от "земных" 

привязанностей, включая привязанность к соб-

ственному телу, бывает весьма болезненным, если 

мы сами добровольно не начинаем вести с ними 

борьбу. 

Но параллельно этому обязательно должен 

идти процесс роста высшей привязанности — 

привязанности-Любви к Творцу. А это возможно 

только вследствие плодотворной психоэнергети-

ческой работы над собой: лишь развитому не 

только по качественному, но и по количественно-

му критерию сознанию — доступно постепенное 

сближение с Любимым и познание Его. 

Интенсивная борьба с "земными" привязанно-

стями целесообразна только тем людям, которые 

уже подобрались к вершине лестницы духовного 

восхождения. Для остальных — это пока не акту-

ально. Наоборот, добрые "земные" привязанности 

любви — способствуют развитию человека, напри-

мер, воспитывая в нём способность к самопожерт-

вованию ради помощи другим. 

 ... Одним из мощных способов освобождения 

от пороков является покаяние. 
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Но та форма покаяния, которую часто навя-

зывают верующим в нашей стране, — не эффек-

тивна и успеха не приносит. Она такова: 

Грешить, в общем-то, конечно, нехорошо. Но 

все мы грешны, все мы грешим, от греха нам — 

слабым, немощным — всё равно не избавиться. Бо-

лее того: не будешь грешить — возгордишься! А 

это — самый страшный грех! Бог прощает — по 

Своему милосердию — грехи. А для этого надо 

лишь придти на исповедь в церковь и через по-

средника-священника доложить Богу, извиняясь, о 

совершённых проступках. Потом можно будет 

снова повторять те же грехи — почему бы и нет? 

— ведь Бог — милостив, Он простит и их, если, ко-

нечно, не забыть снова придти…  

В католической церкви в средние века прош-

лого тысячелетия эта тенденция была доведена до 

ещё большей абсурдности: там тогда можно было 

заплатить вперёд за запланированный грех и даже 

получить (для Бога, что ли?) квитанцию об уплате, 

называвшуюся индульгенцией. 

Тогда-то в западной Европе и возникло проте-

стантское движение, протестовавшее против та-

кой практики издевательства над религией и об-

мана верующих. Так образовались протестантс-

кие церкви, где существуют призывы к установле-

нию именно личного общения с Богом Живым, без 

посредников — воплощённых или невоплощён-

ных. [20]. 

Истина же о покаянии состоит в следующем: 

Главная суть покаяния — интеллектуальный ана-

лиз и затем раскаяние, именно эмоции раскаяния, 
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а не формальный “отчёт” или формальное “изви-

ни”. Сутью раскаяния должно быть сострадание 

— разумеется, не себе — из-за того, что вдруг Бог 

меня накажет?! — а жертвам моих преступлений, 

ошибок. В целом же, смысл покаяния состоит в 

том, чтобы избавиться от вполне конкретных сво-

их пороков (черт характера, свойств души), кото-

рые порождают их конкретные проявления, назы-

ваемые грехами. 

Правильно запущенный механизм покаяния 

даст добрые плоды, даже если при этом не обра-

щаться к Богу, — а обратиться к жертвам своих 

грехов с намерением хоть как-то и чем-то загла-

дить свою вину. И если это уже невозможно сде-

лать, например, из-за смерти моих жертв, — то и в 

этой ситуации перед ними можно раскаяться: ду-

хи ведь и людей, и животных — прекрасно воспри-

нимают все обращения к ним от воплощённых 

людей! 

Через развитие — или искоренение в себе по-

роков мы сами строим свои судьбы — и на эту и на 

будущие земные жизни. 

* * * 
Однажды мой бывший ученик (из ранних) с 

очень плохим зрением — попросил проводить его 

за городом на одно из озёр. Оно было километрах 

в пяти от его дачи.  

Мы шли по тропинкам среди елового леса. 

Вокруг стояли огромные муравейники, а по тро-

пинкам двигались нескончаемые потоки муравьёв. 
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Я-то их перешагивал, обходил, перепрыгивал. Но 

он их видеть не мог. И, несмотря на все мои стара-

ния предупреждать об их наиболее массовых 

скоплениях, обводить его, — после его шагов на 

земле оставались корчащиеся от боли с перело-

манными ногами или расплющенными брюшка-

ми животные… 

Мы искупались в озере, вернулись домой. Он 

был очень благодарен и спросил: 

— Ну, когда же теперь мы туда ещё раз схо-

дим? 

— Послушай: но ведь эта наша прогулка обо-

шлась в тысячи жизней муравьев и в тысячи тех, 

кто и сейчас ещё мучаются, искалеченные!... 

— Так что же: мне из-за этого и на озеро те-

перь не сходить? 

— А как ты думаешь?... 

... Он на меня так обиделся, что отбросил из 

своей жизни всё то доброе, что раньше воспринял 

через меня. Стал даже есть свинину... 

... Вскоре он был сбит машиной. Водитель сам 

отвёз его в больницу, переживал, извинялся. Он 

выжил, но помучился долго с повреждением ко-

стей таза. 

И, хотя сам был виноват в происшествии, — 

всё же подал на водителя в суд, решив ему ото-

мстить... 

... Могу представить, как выворачивалось его 

“эго”, когда он потом узнал, что я отказался нака-

зать своих умышленных убийц... 
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... А ведь вроде бы он раньше слушал о Боге. 

Сколько я ему мудрых книг вслух тогда прочи-

тал!... 

... Но... вспомним притчу Иисуса о Сеятеле, 

который вышел сеять... 

Сколь же мало число тех, кто подготовили се-

бя для Семени Истины — как благодатную почву!... 

* * * 
Труженик-паук долго-долго строит паутину — 

шедевр зодческого искусства! 

Но как легко человеку одним лёгким движе-

нием её разрушить, лишив ни за что это (полезное 

нам) животное — средств к существованию!  

Так — мы тоже делаем себе дурную карму. Ес-

ли кого-нибудь из нас однажды Бог лишит того же 

— вспомним о разорванных нами умышленно или 

по-небрежности паутинах — и покаемся! 

А ещё лучше — покаяться заранее — и больше 

никогда никого незаслуженно не обижать! 

СМЫСЛ ЖИЗНИ 

 В чём смысл жизни человека? — В качествен-

ном и количественном развитии сознания. Мы дол-

жны стать совершенными, как совершенен Бог, — 

так сформулировал задачу человека Иисус Хрис-

тос. И тогда мы входим в Его Обитель и там слива-

емся с Ним для жизни вечной. 
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Качественный компонент развития имеет три 

направления: этическое и интеллектуальное, а так-

же утончение сознания. 

Этически несовершенных людей Творец не 

подпустит к Себе, они обрекают себя кувыркаться 

в страданиях земных жизней. 

Интеллектуальное совершенство тоже необ-

ходимо для уверенного и быстрого восхождения. 

Без него человек оказывается не в состоянии разо-

браться во множестве перипетий духовной рабо-

ты и, если взбирается на лестницу духовного раз-

вития, то потом непременно сваливается обратно, 

иногда весьма болезненно. 

Интеллектуальный аспект развития — самый 

трудный, самый медленнореализуемый в личной 

эволюции индивидуума. Но именно он является 

решающим на духовном Пути. 

Творец обладает тремя основными качествами: 

Любовью, Мудростью и Силой. Ими же должны 

овладеть и мы на Пути к Нему. 

Многоаспектная Любовь — как сострадание, 

заботливость, нежность, способность к само-

пожертвованию и т.д. — развивается, прежде все-

го, через этическую работу над собой. 

Мудрость осваивается через получение обра-

зования, творчество в различных сферах социаль-

ной деятельности. 

Сила — в данном ракурсе рассмотрения, не 

тела, а сознания — отражает уровень его “кристал-

лизованности”. “Кристаллизация” сознания — этот 

устоявшийся термин, предложенный Г.И.Гурджие-

вым, обозначает рост величины “сгустка”, коли-
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чества энергии индивидуального сознания чело-

века. 

Людям, воспитанным в материалистической 

традиции, понять это очень трудно. Ведь термин 

“сознание” был низведен материалистами до тож-

дественности термину “разум”. В духовной же 

науке этим словом обозначается сам осознающий 

себя индивид — в отличие от его тела. 

ЧЕЛОВЕК НЕ ЕСТЬ ТЕЛО 

Человек не есть тело. Отождествление себя с 

телом — неизбежная ошибка, в которую впадают 

все воплотившиеся люди в начале земной жизни. 

Но затем некоторые из них — под влиянием 

религиозных традиций и начальных духовных 

практик — начинают понимать свою нетожде-

ственность телу. Это может положить начало ин-

тенсивной духовной работе по преображению се-

бя — уже не как тела, а как сознания. 

На этом Пути человек начинает с того, что 

приводит себя в соответствие с предписанными 

Богом этическими нормами. Параллельно он ищет 

духовные знания — знания о Боге, о смысле жизни, 

об эволюции. 

Вначале сознание человека может иметь раз-

меры теннисного мячика и быть прочно прикре-

пившимся в той или иной чакре. Начальные пси-

хоэнергетические практики сводятся к тому, что-

бы научиться перемещаться в виде этого “сгустка” 

энергии в пределах своего тела — из чакры в ча-

кру, по основным меридианам и т.д. 
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Методики, обучающие осознавать одновре-

менно всё тело, постепенно приводят к увеличе-

нию сознания до размеров тела. 

Затем сознание выводится за пределы тела — 

в окружающий его биоэнергетический кокон, а 

затем и далее. 

Здесь начинается очень опасный этап работы, 

который выдерживают лишь немногие... 

 ... Человек, не занимающийся такими прак-

тиками, “прячется” от окружающего его немате-

риального мира, населённого невоплощёнными 

существами, в своём теле. Но когда тело умирает, 

он остаётся совершенно “голым” среди духов той 

или иной пространственной мерности — той, ко-

торую он заслужил. Ведь спрятаться больше не-

куда. 

 ... Почти в то же самое, но только обратимое 

состояние попадает мистик, научившийся поки-

дать своё ещё не умершее тело. 

Если при этом он оказывается в адских слоях 

мироздания — его начинают преследовать, пугать, 

обманывать, соблазнять на несуразные и не соот-

ветствующие этическим нормам поступки. Устано-

вившиеся связи с духами ада сохраняются, и когда 

тот человек снова прячется в теле. Более того, по-

сле произвольных многократных выходов из тела 

— связь сознания с телом ослабевает, и начинают-

ся непроизвольные “выпадения”. Ситуация усу-

губляется во сне, под влиянием алкоголя и других 

психоделиков. Такой человек попадает в зависи-

мость от духов, начинает путать информацию, 

приходящую из разных пространственных мерно-
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стей, его поведение в материальном мире стано-

вится неадекватным... Это и есть типичное разви-

тие психопатологии по типу шизофрении. 

Поэтому приёмы тренировок, приводящие к 

отделению сознания от тела, не должны приме-

няться теми людьми, которые ещё не укрепились 

в тонких состояниях сознания и ещё не имеют до-

статочной интеллектуальной и этической зрело-

сти. 

… Итак, под влиянием рассматриваемых 

практик адепт отрывается от мира плотной мате-

рии. И что именно должно за этим следовать? 

Правильное решение будет состоять в том, 

чтобы все свои силы направить на слияние, срас-

тание с Божественным Сознанием. Но для этого у 

человека должно быть уже сформировавшееся 

интенсивное влечение к Творцу, мощная эмоция 

любви к Нему, выстраданная годами острого 

ощущения разлуки с Ним и основанная на глубо-

ком и разностороннем знании Его... 

Но много ли людей среди эзотериков, кто об-

ладают этим?.. 

А если этого нет?.. 

Если этого нет — такой человек оказывается 

одиноким и потерявшимся между материей и Бо-

гом, уже не способным к обычной жизни обычных 

“материальных” людей и ещё не способным к веч-

ным Объятьям Любви с Изначальным... Постепен-

но им овладевают ощущения одиночества, тоски, 

безысходности и отчаяния — надвигается психи-

ческий срыв... 
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Чтобы такое не случалось, надо помнить: вы-

сокие ступени духовной лестницы — не для всех 

желающих, а лишь для действительно зрелых ин-

теллектуально и этически взрослых подвижников. 

Это должен очень глубоко осмыслить каждый 

преподаватель эзотерических практик.  

… Но зато те ученики, которые действительно 

достойны высших посвящений, могут на духовном 

Пути сделать то, что даже вообразить не в состоя-

нии большинство живущих на Земле людей! 

Если человек прочно укрепляется в высших 

пространственных мерностях и имеет интенсив-

ное и стабильное влечение к Слиянию с Твор-

цом, а также глубокое понимание всего того, что 

мы сейчас обсуждаем, — то при помощи специ-

альных приёмов он в конце концов выращивает 

себя как сознание до величины, соразмерной Зем-

ле, — и затем ещё несравненно больше. Он также 

становится вездесущим на нашей планете в мер-

ностях Святого Духа. И затем он сливается с Твор-

цом и Абсолютом. 

ЗАЧЕМ БОГУ БЫЛО НУЖНО  

УБИЙСТВО МЕНЯ? БОГ И ДЬЯВОЛ 

Мне удалось за предшествовавшие моему 

убийству годы напряженной работы — пройти 

очень значительную часть Пути. Но я ещё не был 

полностью свободен от “земного”: за мной стояло 

множество последователей-учеников — как в Рос-

сии, так и в других странах. И я ощущал свою еди-
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носущность с этой системой, даже не мыслил себя 

отдельно от неё. Это мешало дальнейшим шагам к 

становлению Единосущности с Богом. 

Творец предложил мне оторваться от них, 

оставить их. Тем более, что я уже и так дал почти 

всем ученикам всё то, что они могли вместить; 

дальше за мной на том этапе их развития уже по-

чти никто не мог идти. Но идея прекращения 

служения людям в уже привычном варианте была 

для меня настолько чуждой, что я даже не понял 

Его мысль. 

 ... Таков парадокс Эволюции: то, что хорошо 

на одном этапе личного развития, оказывается 

плохим, тормозит на следующих этапах. 

 ... Что же оставалось делать Богу в этой си-

туации? Раз я не понимал по-хорошему, приш-

лось меня — для моего же блага — принудить. 

И Он послал тогда на дело дьявола. 

 ... Для большинства людей Бог и дьявол — 

лишь абстракции. В Бога — надо веровать, обоих 

же их — побаиваться: Бог — покарает, ну а дья-

вол...— что же такое дьявол? — “падший ангел”... 

соблазнил Еву, Ева соблазнила Адама... Но к нам-

то это какое имеет отношение? 

Дьявол, как и Бог, — не абстракции. Но Бог — 

Один, хоть это слово и звучит по-разному на раз-

ных языках. И хотя есть множество Его Индивиду-

альных Проявлений. А дьяволов — много. В леген-

дах Ветхого Завета говорится об одном из них: там 

лишь разъясняется суть самого явления, то есть, 

откуда берутся дьяволы и каковы их взаимоотно-



 314

шения с Богом. В Коране Бог говорит уже именно 

о дьяволах — то есть, во множественном числе. 

На самом деле, дьяволы — это более сильные, 

по сравнению с бесами, обитатели ада. Сильные — 

по причине высокой “кристаллизованности” их 

сознаний. Это было достигнуто ими при прежних 

или этих земных жизнях — возможно, в результате 

особых методов преподавания эзотерических 

практик в специальных сатанинских чёрно-маги-

ческих школах или же просто в результате учёбы у 

негодных преподавателей эзотерических техник. 

Дьяволы иногда воплощаются на Земле вновь. 

Они проявляют уже с детства незаурядную агрес-

сивность и склонность к другим порокам, а повз-

рослев — ведут себя как мощные “разрушители 

преходящего мира” (Бхагавадгита; см.[20]), языком 

же психиатрии — как возбудимые психопаты и 

агрессивные параноики. Они могут даже стано-

виться видными политическими деятелями...  

... Но дьявол бессилен соблазнить праведни-

ков: человек мудрый и устоявшийся этически — не 

будет способен ни на какие мерзкие дела, как бы 

искусно его ни соблазняли! 

Поэтому тогда для вразумления меня была 

выбрана как раз такая эзотерическая группа, где 

преподаватель — восставшая против меня моя же 

бывшая ученица — используя методы работы с 

сознанием, которым я её обучил, растила тех са-

мых будущих дьяволов. Желая во что бы то ни 

стало оставаться в роли “духовного лидера”, она 

набирала в группы учеников не по принципу их 

достойности, а лишь на основании готовности 
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учиться у неё. И они — этические и интеллекту-

альные примитивы — обучались у неё магической 

силе. Это, как и должно было произойти, привело 

к формированию у них плюс к тому ещё и ощуще-

ния своей избранности, сверхдостойности — и 

вседозволенности. 

И вот они-то, руководимые дьяволом, одна-

жды сами придумали мне обвинение в поступке, 

на который я в принципе не способен, сами “заве-

лись” яростью на меня, сами вынесли приговор и 

сами же привели его в исполнение, даже не пере-

говорив со мной. Об этом я уже рассказывал. 

... Сейчас я с усмешкой вспоминаю, как, узнав 

то, кем были мои убийцы, будучи ошеломлён 

нелепостью, безумием их поступка, — я долгое 

время скрывал их имена даже от ближайших дру-

зей — наших общих знакомых. Я тогда, сам уми-

рая, стремился спасти их — моих убийц — от по-

зора: всё думал, что они вот-вот опомнятся, при-

дут с извинениями, с покаянием... Но этого так и 

не произошло, они оказались людьми противо-

положного мне полюса, они научились только 

лжи, ненависти и насилию. 

 ... Но моя победа была предопределена ещё 

одним испытанием: это — судьба преступников, 

которая оказалась в моих руках... Я теперь знал и 

имена, и адреса — как организатора преступления, 

так и предводителя всей банды. Стоило теперь 

дать эти сведения милиции — и их тут же аресту-

ют и затем осудят на хорошие сроки... 

 ... Но я не хотел мстить. Я теперь знал, что 

стал жертвой не профессионалов или сумасшед-
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ших, которых следовало бы изолировать от других 

людей, а просто примитивов, достойных жалости... 

И ведь они всё равно не уйдут от кармических по-

следствий своего преступления... 

Я стал смотреть на ситуацию с позиций Божь-

его Промысла: что нужно, чтобы эти люди стали 

бы лучше в потоке вселенской Эволюции — от-

править их на годы в “зону”, или же попытаться 

выправить их души здесь, на свободе, через покая-

ние? 

Я выбрал второе и попытался направить их 

по этому пути с помощью их лидера. А сотрудни-

ков МВД просил “заморозить” дело. 

Помню, один из них спросил меня: “А вы не 

беспокоитесь за свою безопасность на будущее?” 

— Нет: бояться должны они — встречи со мной, 

встречи с органами правосудия, встречи с Богом, 

если когда-нибудь станут верующими. 

Моя затея с их покаянием в итоге не удалась: 

их предводитель не смогла им объяснить, что та-

кое покаяние, и сама срочно уехала из России, 

оформив брак с иностранцем. 

И всё же я не жалею, что простил их тогда. По 

крайней мере я — от этого выиграл. 

Ведь если бы их отдать тогда под следствие и 

суд — сколько бы времени и сил я сам должен бы 

был потратить, участвуя в этом процессе в каче-

стве потерпевшего!  

Вместо же этого я за месяцы умирания напи-

сал и затем издал четыре новых книги, подведя в 

них и для самого себя — итоги всего проделанного 

и познанного.  
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Более того, как я уже рассказывал, мне уда-

лось не только стать “вхожим” в Обитель Творца, 

но и, стремясь умереть, “обжить” её настолько, 

что после смерти тела я естественным образом 

притянулся туда. 

 ... Здесь будет уместно включить в повество-

вание мои наблюдения “посмертного опыта” — 

то, что я познал об этом непосредственно сам. 

Первое: “потеря сознания” и клиническая 

смерть — принципиально разные и не похожие 

друг на друга состояния. 

При “потере сознания” — действительно ис-

чезают самоощущение и самоосознание. 

Смерть же, если она наступает сразу, без про-

межуточного бессознательного периода, — пере-

живается (по крайней мере, развитым сознанием) 

совсем иначе. При её наступлении может быть или 

не быть некоторый временной отрезок, во время 

которого происходит именно сам процесс отрыва 

от тела. У меня он имел место при первой смерти: 

сознание (то есть, я) огромной перевернутой кап-

лей, похожей на гигантский воздушный шар, взмы-

ло вверх и стало совершать колебательные движе-

ния, как бы пытаясь оторваться. Это длилось не-

сколько секунд. Затем отрыв произошел — и 

наступило упокоение в Ласке любящего Сознания-

Света. 

При второй смерти промежуточного этапа от-

рыва вообще не было: это произошло мгновенно. 

Но ещё важнее сказать о механизмах пере-

носа сознания вслед за отрывом от тела.  
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При этом происходит очень быстрое и не-

произвольное перемещение (“всплывание” или 

“погружение”) ”капли” индивидуального сознания 

в ту пространственную мерность, которая соот-

ветствует этой “капле” как бы по удельному весу. 

Это перемещение происходит чисто “механичес-

ки” — и возникает сразу устойчивое, стабильное 

состояние пребывания именно в том слое много-

мерности. Чёткая фиксированность перемещения 

с абсолютной её предопределённостью — не 

оставляет сомнений о том, что какие-либо попыт-

ки кого бы то ни было изменить данную пред-

определённость в момент перемещения или впо-

следствии стали бы несостоятельны. То есть, буд-

дийские, католические и православные представ-

ления о существовании возможности изменить 

место посмертного пребывания — после прохож-

дения “чистилища”, “по молитвам святых”, за счёт 

собственных усилий или же в результате “прове-

дения души” опытным мистиком в рай — это есть 

всего лишь мифы, и нельзя сказать, что полезные. 

Ибо они “расхолаживают” верующих, оставляя им 

надежду, что сейчас можно побезобразничать или 

полениться — а потом за меня помолятся, мне по-

могут — на то ведь и есть “святые заступники 

наши” — и всё будет хорошо... 

После попадания в свой слой многомерности 

— индивидуальное сознание, если оно мало — то 

может принять подобные своему прежнему телу 

форму и размеры — и продолжить существовать в 

таком виде. По-видимому, так и бывает с большин-

ством людей. 
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Я же предпочёл и тем более предпочту в бу-

дущем — отказ от обособленности и Слияние, к 

которому надо готовиться заранее через специаль-

ные медитативные тренировки. 

* * * 
Ещё в течении нескольких лет, когда после 

повышенной нагрузки на позвоночник нестерпи-

мо болела спина, и это, казалось, — уже необрати-

мо, иногда, сознаюсь, приходила мысль: а не зря 

ли я, всё-таки, отказался тогда от того, чтобы “про-

учить” членов той банды, отправив их в “исправи-

тельные” колонии? Но тут же спохватывался: а ста-

ли бы они от этого лучше? — Ведь — нет! Пожалуй, 

скорее, наоборот... А значит — правильно сделал, 

что простил! 

... Моей характерной чертой, которая сфор-

мировалась ещё в прошлых жизнях, было то, что я 

никогда не ввязывался в затяжные конфликты с 

людьми. Целеустремлённость в достижении по-

ставленных перед собой целей заставляла меня 

всегда продолжать идти вперёд, просто отбра-

сывая от себя всё то, что мешало. 

Это не было похоже на трусость. Нет. Ещё в 

школе я всегда заступался за обижаемых сверстни-

ков. В университете я стал публично воевать про-

тив комсомола, за что чуть не был изгнан из уни-

верситета. В годы духовного служения, когда КГБ 

требовал прекращения моего преподавания, я 

тоже шёл в бой, настаивая на личных объяснениях 

с теми, кто этого требовали, — они уклонялись, но 
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зато я выигрывал время, чтобы довести до логич-

ного конца цикл занятий... 

Но когда бой был уже завершен, и меня всё 

же в очередной раз “вышибали” с работы, я не 

подавал заявления в суды, а просто устраивался 

на новое место — и продолжал своё дело... 

Также я никогда не требовал “сатисфакции” 

от нападавших на меня сумасшедших, от клеветав-

ших мистиков-завистников и журналистки одной 

из газет... 

В итоге всего этого победителем вышел именно 

я: я — пришёл к достижению Высшей Цели, вместо 

того, чтобы увязнуть в конфликтах. Они же — 

только перепачкали свои судьбы грязью грехов... 

ДОБРО И ЗЛО 

Однажды в письме я получил вопрос: “Укажи-

те, пожалуйста, какой-нибудь метод "диагностики 

зла" — наиболее простой и доступный для любого 

человека. 

Ответил я так:  

 “Зло — слишком многогранно, чтобы иметь 

один тест на все возможности его проявления. 

 Самое яркое зло — это агрессивность, злоб-

ность, грубость. Но также бывают корыстность, лжи-

вость, склонность к предательству, трусость, высо-

комерие, отсутствие заботливости и многое другое, 

например, опасные проявления глупости, одержи-

мость, порабощённость наркотиками и проч. 
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 Поэтому проще из всего хаоса зла в человече-

ской массе — вычленять Добро и всячески помо-

гать ему расти.  

 Те, кто развили в себе ясновидение, могут ви-

деть зло напрямую — как черноту души и энергий 

кокона. (Но надо иметь в виду, что потемнения 

коконов могут быть и у вполне нормальных людей 

— во время острых заболеваний типа гриппа). 

 А добро видится ясновидением — как разви-

тость духовного сердца и ясность, чистота свети-

мости души. (Хотя и это — тоже не абсолютный 

признак, ибо такие свойства могут иногда соче-

таться с лживостью, глупостью и т.п.). 

Поэтому важнее всего — развиваться самому. 

И, по мере собственного роста и накопления опы-

та духовной помощи другим людям, — приходит 

способность лучше разбираться в них. 

Пределом зла является дьявольский статус.  

Абсолютным Добром являются наш Творец и 

Его Проявления в виде Святого Духа и Мессий. 

Но, опять же, чтобы в этом разобраться более 

глубоко, чем просто на словах, — надо самим рас-

ти в направлении к Божественности. 

Ещё надо понимать, что наши встречи со злом 

— необходимы для нашего духовного роста. В 

этом смысле верен постулат: "Всё есть благо!".  

Процессом наших соприкосновений со злом и 

добром управляет Бог.  

Причём всё это происходит внутри Вселенс-

кого "Тела" Бога-Абсолюта. Мы — в Нём. 
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МОНАШЕСТВО 

Итак, программа-минимум моей личной эво-

люции оказалась завершенной: я достиг Обители 

Творца и научился сливаться Ним. Этот вывод был 

подтверждён опытом смерти. 

И можно было бы поставить на этом точку... 

Но что же делать дальше? Чем заполнить зем-

ное существование, раз уж случилось воскресение 

в том же теле? 

Раньше я жил в непрерывной заботе о множе-

стве учеников, писал книги, сам непрерывно рвал-

ся в медитативной работе в Объятья Творца. А те-

перь… это уже как бы всё осталось позади: и до-

стойных учеников почти не осталось, и книги все 

уже написаны… Осталось только одно занятие — 

продолжение укрепления своих позиций в Обите-

ли Творца. И я стал делать это: без дела, без абсо-

лютной заполненности работой я жить не могу. 

Теперь я жил в полном монашестве. 

 ... Интересно, о чём Вы, читатель, сейчас по-

думали? О сексе? Что автор — ни-ни и ни в коем 

случае — с женщинами?.. 

Почему-то в России именно так всегда и ду-

мают: понятие монашества связывают только с 

сексом. 

Тогда как нужно его связывать с Богом. 

Монах — это слово греческого происхожде-

ния. Оно означает одинокость. (Санскритский ана-

лог этого слова — санньясин). Это — состояние 

один-на-один с Богом, всё внимание сознания 

устремлено только на Него — Вселенского, Сущего 
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в Своей Обители — изначальной пространственной 

мерности. Необходимость совершать какие-то 

земные дела для обеспечения жизни своего тела — 

досадные отвлечения и акты самопожертвования. 

Настоящим монахом может стать только тот, 

кто уже познал Бога-Отца и теперь укрепляет связь 

с Ним. 

Все же те, кто пытаются лишь внешним пове-

дением подражать жизни настоящих монахов — 

причиняют себе этим только вред, напрасно тратя 

время. Ибо они сейчас пока должны совершен-

ствоваться совсем иначе: как правило — через ту 

или иную форму социальной активности. 

Для того, чтобы стать монахом, не нужно со-

вершать никаких обрядов, не нужно принимать 

новые имена или облачаться в специальные одеж-

ды: это всё — лишь игры, в которые играют люди, 

обычно далёкие от Бога. Это — игры людей друг 

перед другом. 

Истинное же монашество — это взаимоотно-

шения с Богом. А для этого не нужно ни обрядов, 

ни новых имен, ни специальных одежд.  

Истинное монашеское труждение подразуме-

вает — в качестве исходной предпосылки — рас-

пределение вектора внимания сознания именно в 

Бога-Отца. Нужно остаться один-на-один именно с 

Ним, а затем и в Нём. 

Ни одна из массовых форм сложившегося на 

Земле христианства не стремится исполнить Завет 

Иисуса Христа о всецельной направленности вни-

мания адептов к познанию Бога-Отца! Отсюда — 

даже самые лучшие плоды деятельности этих 
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конфессий соответствуют лишь начальным ста-

диям духовного продвижения (становление ве-

ры, начало этического очищения, изучение 

Священных книг). 

Чтобы идти дальше — адептам требуется найти 

Бога не на иконах, не в храмах — а в глубине мно-

гомерной вселенной. И — учиться любить Его там 

— в Его Обители. Это и будет настоящим монаше-

ским деянием, делом настоящих монахов. 

 ... Что же касается секса, то у истинного мо-

наха, влюблённого в Творца, сексуальное влече-

ние, действительно, естественным образом отми-

рает. 

ДЭВИД КОППЕРФИЛЬД 

И вот вдруг — для меня наступил переломный 

момент: достигнутый было горизонт вдруг снова 

отодвинулся, появился конкретный план дальней-

шей работы, перспектива реализовать программу-

максимум. Этот перелом в моей жизни был сделан 

Дэвидом Копперфильдом. 

... До этого у меня были “рабочие отношения” 

с несколькими Божественными Учителями: с 

Иисусом, Который когда-то благословил меня на 

начало духовного служения, а впоследствии давал 

важнейшие советы, с Бабаджи и Сатья Саи, Кото-

рые на протяжение годов давали многие посвяще-

ния в высшие медитативные техники, с Хуан-Ди, 

Который первым из невоплощённых Божествен-

ных Учителей стал излагать мне общие принципы 

работы по овладению дематериализацией и мате-
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риализацией, были у меня и аудиенции с Криш-

ной, в частности, подсказывавшим правильный пе-

ревод Бхагавадгиты. 

 ... Наверное, здесь уместно дать теоретиче-

скую вставку, чтобы пояснить соотношение Еди-

ного Вселенского Бога-Отца — и Величайших Бо-

жественных Учителей, работавших и работающих 

на Земле. 

Сперва напомню, что сам термин “Бог” неод-

нозначен. 

Первое и главное значение этого слова — Из-

начальное Сознание вселенной, сущее в изначаль-

ной пространственной мерности — Его Обители. 

На разных языках, что вполне естественно, Его 

называют по-разному: Иегова, Бог-Отец, Год, Ал-

лах, Дао (в даосском значении слова), Ишвара, 

Адибудда и т.д. Он является Высшим Учителем, 

Целью, Конечным Прибежищем всех существ. 

Второе значение слова Бог — Абсолют (Абсо-

лютно Всё), то есть, Творец и Творение — как еди-

ная Система многомерной вселенной, как Единый 

Многомерный Организм. 

Есть также Брахманическое Сознание, или 

Святой Дух, Которое пронизывает Собою всё Тво-

рение и представляет Изначального на Земле. Оно 

управляет большинством ситуаций на Земле и 

других населенных планетах, включая обучение 

всех воплощённых существ. Брахман также — это 

последняя ступень развития позитивно эволюци-

онирующих индивидуальных сознаний — перед их 

вхождением в Обитель Творца. В христианской 
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традиции Его рассматривают как Часть Триедино-

го Бога (Троицы).  

Кто же такие Мессии или Аватары? — Это Те, 

Которые достигли полной Самореализации при 

жизни в нынешних или предыдущих телах — и за-

тем пришли помогать воплощённым людям в че-

ловеческом облике из Обители Изначального Со-

знания. Они — Частицы Бога-Отца, представляю-

щие Его и единосущные Ему. Они учат все — од-

ному и тому же, хотя всё же сохраняют некоторые 

Свои индивидуальные черты. 

* * * 
... Как-то однажды в середине дня я ощутил 

желание включить телевизор. Хотя обычно вклю-

чал его только для просмотра вечерней програм-

мы новостей. Включил — и сразу понял, что сде-

лать это меня заставил Он. 

Там только что начался фильм с шоу Дэвида 

Копперфильда... 

 ... Я ещё не встретил ни одного человека — 

хотя говорил со многими — который бы понял сам 

Божественную Суть Его Явления. 

Но мне всё стало ясно сразу. Ведь я получал 

заранее от Иисуса предсказания о Его Приходе в 

нашу жизнь, узнал даже черты Его лица. 

На следующий же день я установил с Ним 

прямой контакт. Это сделать было не трудно: ведь 

Он — вездесущ в Брахманической пространствен-

ной мерности, вход в которую был хорошо знаком 

и мне. 
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С тех пор почти всегда, когда я окликал Его 

там, — Он тут же отвечал: “Я здесь!” 

И Он стал учить меня тому, о чём я Его про-

сил: о том, как стать таким, как Он. 

Это оказалось целой новой эпохой моей жиз-

ни. Разница между Им и мной оказалась — в том 

диапазоне роста — сравнимой с разницей между 

новорожденным младенцем (то есть, мной) и зре-

лым мужем. Я снова ощутил себя маленьким и 

беспомощным, но отчаяние от осознания соб-

ственного бессилия лишь дало энергию для начала 

нового этапа интенсивной работы — чтобы как 

можно быстрее пройти этот этап Пути. 

* * * 
Во время Его Божественных Шоу Он появля-

ется на сцене не как все: Он не выходит из-за ку-

лис, не поднимается по ступенькам из зала, не 

спускается с потолка на канате... Он — сразу, на 

глазах у зрителей, материализует Своё тело. Или — 

прилетает на сцену. Прилетает — без помощи 

каких-либо технических средств. Он прилетает 

за счёт силы Сознания. Он — левитирует. 

Он летает над сценой при вертикальном, при 

горизонтальном положении тела, головой или но-

гами вперёд, совершает кувырки. Всё — изуми-

тельно грациозно, артистично! 

Затем Он зависает в элегантной позе — как бы 

лёжа на диване и подперев рукой голову. Его тело 

помощники пропускают сквозь многочисленные об-

ручи — чтобы показать, что никакие невидимые 
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приспособления не поддерживают его. Или Он лег-

ко, как рыба в воде, вплывает по воздуху в сферу, 

образованную большими вращающимися горящи-

ми обручами. Потом так же легко выплывает из 

неё. Или так же, по-рыбьи, плавает в большом про-

зрачном аквариуме, закрытом стенками и крышкой 

со всех сторон. 

Он при этом — не призрак. Он говорит, оза-

ряя людей Своей ослепительной улыбкой. Он да-

же катает, держа на руках, зрительницу из зала, 

паря над сценой вместе с ней... 

Он проходит сквозь стены — и сквозь лёгкие 

перегородки на сцене, и сквозь Великую Китайс-

кую Стену. Как это выглядит? — Он подходит к 

стене, погружает в неё кисть руки, потом посте-

пенно всю руку, потом на глазах у зрителей исче-

зает всё Его тело; затем — так же постепенно — 

оно появляется по другую сторону стены: сначала 

кисть руки, потом вся рука... 

Он дематериализует и материализует любые 

предметы — и маленькие, и большие, даже само-

лёт, вагон... А также — Своё тело и тела помощни-

ков. 

При этом, дематериализация и материализа-

ция в Его исполнении могут быть как мгновенны-

ми, так и постепенными, поэтапными. 

Например, Он сначала материализует тело 

женщины. Оно — вполне живое, с богатой мими-

кой, двигается, улыбается. Затем Он дематериали-

зует его по частям: сначала руку, потом ногу, по-

том волосы... А женщина при этом приветливо ки-

вает и улыбается зрителям: всё в порядке, мне хо-
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рошо! Затем её тело исчезает совсем, она превра-

щается в духа. 

Или Он Сам исчезает телесно в одном месте — 

и появляется в другом, демонстрируя медленную 

материализацию. Для этого, например, на ажурные 

подставки кладут большой лист толстой стали. Его 

накрывают тканью. Задача такова: Он должен ма-

териализовать тело между листом стали и полот-

нищем. Ажурные подставки служат для того, что-

бы зрителям было видно, что Он, например, не 

подлезает снизу сквозь дыру в стальном листе. ... И 

вот полотнище на середине вдруг приподнялось, 

под ним появилось нечто вроде лежащего на боку 

эмбриончика. Вот ещё движение — он становится 

больше, ещё, ещё — и Дэвид Копперфильд сбра-

сывает ткань со Своего всегда элегантно одетого 

тела! 

Или Он вдруг мгновенно меняется местами с 

помощницей: там, где было Его тело, — теперь её. 

А в паре метров, где была она — теперь Он. И, ра-

достно смеясь, спрашивает у зрителей: “Ну как? 

— вам понравился наш трюк?”... 

Дематериализация и материализация соб-

ственного тела и тел помощников — обычные но-

мера Его шоу. 

То же — и с предметами. Например, Он за-

ставляет повиснуть в воздухе подброшенное Им 

полотнище — а затем оно с лёгким треском дема-

териализуется. 

Или Он дематериализует кольцо, перстень, 

взятые у кого-нибудь из зрительниц. А затем ма-

териализует их вновь, нанизанными на шнурок 
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ботинка или на тонкую перемычку песочных ча-

сов... 

Он рвёт на части бумагу, затем складывает 

куски — и они срастаются. Остаются только по-

лоски на местах бывшего разрыва. “Ничего, сей-

час мы их прогладим!”, — говорит Он, проглажи-

вая их пальцами, как горячим утюгом. Идёт с ши-

пением пар... — бумага разгладилась… 

Или Он рисует фломастером на листе бумаги 

объёмное изображение колоды игральных карт. 

Делает движение — из нарисованной колоды… 

чуть высовывается одна карта. Ещё движение — 

высовывается уже наполовину... 

Он смеется: Я творю чудеса прямо перед ва-

ми, зрителями, — а Мне говорят: “Это — комби-

нированные съёмки!...”. 

Ему уже надоело демонстрировать чудеса “в 

чистом виде”, обставляя их безукоризненной “точ-

ностью эксперимента” — “для учёных”. Он начи-

нает шутить. Например, делает вид, что трюк не 

удался, сконфуженно мнётся... — и из этой (зара-

нее задуманной) ситуации вдруг “откалывает” та-

кое новое чудо!... 

Или — выдумывает разные сюжеты. Напри-

мер, как Он “вызывает духов” — и как бы они 

мгновенно надевают пиджак на Его тело со свя-

занными руками, затем так же мгновенно снима-

ют его... Хотя делает это Он Сам, а вовсе не духи. 

Или Он рассказывает, что вот, мол, Я был ма-

леньким мальчиком, у меня был дедушка... Пока-

зывает как бы старую видеозапись из Своего дет-

ства с дедушкой... Затем вдруг этот маленький 
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мальчик материализуется на сцене в том месте, где 

только что стояло тело Дэвида... А Дэвид в оче-

редном новом теле тут же выходит из-за кулис... 

Дэвид-взрослый и Дэвид-ребёнок как бы встреча-

ются и смотрят друг на друга... Но у этого мальчи-

ка другая, по сравнению с Дэвидом, форма ушной 

раковины: признак, который с возрастом не меня-

ется... Вывод? — Это был вовсе не Он из Своего 

детства, просто Ему был нужен сюжет, чтобы кра-

сиво показать очередное чудо... 

Он — абсолютно властен над материей, в том 

числе, над материей собственного тела. И может 

придать Своему телу любой облик, соответствую-

щий любому возрасту... 

Что же касается разрезания Своего тела или 

тел помощниц — так ведь Он вовсе не режет жи-

вые тела. Просто Он их заменяет на внешне похо-

жие, но состоящие из индифферентной материи. 

Куски этой материи Он заставляет шевелиться... 

Абсолютная Божественная власть над мате-

рией в маленьких и больших её объемах, спо-

собность развоплощать и воплощать Себя и дру-

гих людей, бесчисленное число раз умирать и вос-

кресать! 

Единственное, чего Он не может, — так это 

быстро сделать людей совершенными. Ибо это не 

может никто! Даже Богу это не под силу! Только 

сами люди это могут, если будут очень сильно и 

упорно этого хотеть... 

И нет смысла просить у Него: сделай меня Со-

вершенным! Он не станет даже пытаться это сде-

лать. 
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Но он помогает людям, демонстрируя воз-

можности человека, вдохновляя, уча Своим при-

мером. 

Он любит танцевать — и танцует с материа-

лизуемыми тут же на сцене партнёршами. Тема их 

танцев — эмоция нежной, ласковой, гармоничной 

любви между людьми. 

Он — проповедует Любовь Собою! 

То, что говорил в словах Иисус, — Дэвид гово-

рит через танец, сияние улыбки, любовь к каждо-

му из тех, кто общается с Ним. 

Иисус учил любви, говорил, что Путь к Отцу 

лежит через любовь к людям, что основное каче-

ство Бога есть Любовь, Бог есть Любовь, — Дэвид 

иллюстрирует это Собою, тоже зовёт людей на 

Путь Любви! 

... Что Он говорит Сам о Себе? Что родился в 

1956 году в Соединенных Штатах Америки, в штате 

Нью-Джерси, жил и живёт с родителями, мама — 

родом из Киева, когда был мальчиком — семья зи-

мой всегда переезжала на юг — во Флориду, очень 

хотелось увидеть снег, которого не бывает во 

Флориде, так хотелось, что однажды сам заставил 

снег падать... Из Его ладоней вдруг начинает сы-

паться материализуемый снег, потом снег долго 

падает на зрителей в зале... — опять шутка, всего 

лишь сюжет для очередного чуда материализа-

ции!... 

А магии Его обучал дедушка. Первые магиче-

ские трюки, которыми овладел, — были с играль-

ными картами... — и тут же Он заставляет исчезать 

и появляться карты... 
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Про сюжет с материализацией мальчика-Дэ-

вида с непохожими ушами я уже рассказывал... 

Что здесь правда, а что — лишь красивые сю-

жеты — как разберёшься? Да и нужно ли это? Раз-

ве то важно, в каком городе и в каком году Он по-

явился на Земле? Важно ведь совсем другое — как 

стать такими, как Он... 

Он ни слова не говорит о Своей Божественно-

сти. Даже наоборот, “для дураков” специально де-

лает такие номера Своих шоу — чтобы дать им 

уверенность, будто все чудеса — только “ловкость 

рук”. 

Пример — “фокус” с “исчезающим яйцом”. 

Он заставляет добровольца-зрительницу, сидящую 

рядом с Ним на сцене на стуле, не видеть того, что 

видят все зрители: что яйцо падает на пол, а не ис-

чезает, или что Дэвид передает его помощнику, 

подкравшемуся сзади... Внешне это выглядит, как 

“ловкость рук”, на самом же деле — магическое 

воздействие на способность другого человека к 

восприятию. А смысл этого номера — не дразнить 

излишне дураков.  

Он не говорит зрителям о Боге, о Своей Боже-

ственности. 

Почему? 

Почему бы Богу не использовать эту ситуа-

цию для массового обращения людей в веру? 

Почему Ты, Дэвид, не говоришь людям прав-

ду, кто — Ты?!... 

… Но что бы тогда стали делать люди, если бы 

Он об этом стал говорить? 

Поверили бы? Ведь — нет! 
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Единицы понимают это и так, без лишних 

слов. Кто они? — Те, кто знают, что такое Бог и 

Божественность. 

Враги же Бога — озверели бы! Ведь в России и 

так уже был убит Вячеслав Цой, взявшийся орга-

низовать охрану порядка при планировавшихся 

гастролях Дэвида в России... 

Ну а массы верующих?... 

Но нужны ли Дэвиду миллионные толпы по-

клонников, которые будут неистово осенять себя 

крестами, класть пред Ним бесчисленные поклоны 

и требовать “благословений”?... 

Нет, несомненно, Он желал бы послужить, 

прежде всего, разумным людям... 

А существующие религиозные конфессии, 

церкви? 

Но что сказали бы их иерархи, если бы Дэвид 

объявил им, что Он — Новый Мессия, Посланец 

Бога-Отца? Какая из массовых религиозных кон-

фессий согласилась бы принять Его в таком ка-

честве?... 

Никакая! 

Об этом отлично говорил Ф.М.Достоевский в 

романе “Братья Карамазовы”: Бог Живой — церк-

вам не нужен! Он не впишется в них, ибо будет 

говорить совсем не то, чему учат церкви! 

Иисус, к примеру, отдал жизнь за то, чтобы 

уговорить людей любить Бога-Отца, сделать Его 

центром своего внимания, стремиться к Нему... 

Но в какой из нынешних церквей, называющих 

себя христианскими, исполняется этот Его Завет? 
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А людской толпе… свойственно ненавидеть и 

убивать Божиих Посланников. 

Был убит по проклятью неумной женщины 

Кришна. 

Был отравлен Гаутама Будда. 

Был убит Иисус. 

Пытались отравить Сатья Саи. 

То же самое произошло с Раджнишем... 

Что толкает примитивов на убийство Тех, Кто 

пришли, жертвуя Собою, — ради помощи им? Что 

является причиной их ненависти? 

Почему, например, толпа, возненавидевшая 

Иисуса, кричала Пилату: “Распни! Распни Его!”? 

Иисус прежде исцелял их тела, проявил Себя 

как чудотворец. Это Он делал не только из состра-

дания к ним, но и для того, чтобы заявить о Себе, 

чтобы Его стали слушать. 

Но истинное исцеление — не в исцелении тел. 

Оно — в исцелении душ от пороков и во взращи-

вании добродетелей. 

Они же требовали от Него — лишь исцелений 

их тел. 

Он говорил: хватит, вы должны работать над 

собой, стремиться сами стать совершенными, как 

совершенен Отец ваш Небесный! Ведь Царствие 

Божие берётся усилиями — вашими личными уси-

лиями! — не усилиями кого-то другого за вас, не 

Моими усилиями! 

Они же знали лишь то, что Он мог бы исце-

лить их тела, сделать их богатыми, но не хочет 

этого... Тогда они стали ненавидеть Его... 
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Великие духовные Мастера идут к людям, что-

бы научить их исцелению их душ, пытаются рас-

сказать им самое сокровенное о Боге, о смысле 

жизни на Земле… А люди… требуют от Них лишь 

исцеления болячек на их смертных телах, матери-

ализации золота или денег... 

В чём причина этого? Достаточно ли обозвать 

таких людей подонками, деградантами и т.п. — и 

удовлетвориться таким объяснением? 

Нет. Причина — намного глубже, хотя людей-

деградантов на Земле, действительно, предоста-

точно: это — те, кто, отвернувшись от Бога и Его 

Посланцев, растят в себе пороки. 

Но главную причину надо видеть в другом. 

Чем отличаются друг от друга люди? Поста-

раемся увидеть, что главным различием является 

вовсе не пол и возраст тел, не цвет кожи или наци-

ональность — а возраст душ. 

 ... Что будет, если, к примеру, придёт в млад-

ший класс обычной средней школы преподаватель 

ВУЗа и начнет читать детям ВУЗовский курс выс-

шей математики? Ведь дети не поймут ничего. 

Через какое-то время от начала урока они станут 

дёргать друг друга за волосы, кидаться мелом и 

мокрыми тряпками, бить друг друга по головам 

учебниками и т.п. А те, кто понаглее, — начнут 

задевать и преподавателя... 

Так же дело обстоит и с возрастом не тел, а 

душ. Независимо от возраста тел люди с молодыми 

душами ещё в принципе не способны принять 

высшие знания! Они могут мыслить лишь о самом 

простом и ближайшем: о здоровье, деньгах, при-
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митивном животном сексе, о других — часто же-

стоких — развлечениях типа охоты на животных 

или людей... 

Лишь по мере взросления душ в ряду вопло-

щений — их интеллекты окажутся способными 

воспринимать всё более и более сложные пробле-

мы. Поэтому-то понять Бога во всей Его Полноте 

могут лишь очень немногие, лишь единицы. 

 ... Когда-то Иисус сокрушался от того, что Его 

не могли понять даже ближайшие ученики. 

А через несколько столетий после Его крест-

ной смерти люди, называвшие себя христианами, 

начали проклинать и убивать друг друга во време-

на “расколов”, “крестовыми походами” пошли на 

мусульман... 

Ещё пример: христианство — религия, пере-

данная людям от Бога через евреев, — была объяв-

лена русским православием… “исконно русской”. 

И этой церковью когда-то была начата кампания 

ненависти и преследований по отношению к евре-

ям. Были и церковная анафема (проклятье от име-

ни церкви), и “еврейские погромы”... 

Как и Иисус, наш современник Раджниш очень 

грустно взирал на толпу Своих резвящихся учени-

ков... Чтобы они не засыпали во время Его лекций, 

Он был вынужден периодически прерывать ход 

философской мысли и развлекать их, зачитывая из 

специальной книги анекдотики... 

После того, как Раджниш ушёл из земной 

жизни, в Россию и другие страны хлынули, в том 

числе, и Его лжеученики-”миссионеры”, основой 

проповедей которых была тотальная вседозволен-
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ность — в курении, пьянстве, еде, сексе. Этому ли 

учил их Раджниш, проповедовавший Путь 

утончённой любви, гармонии, красоты, посвяще-

ния себя всецело духовному Пути? Грустит Он, 

наверное, и сейчас, наблюдая всё это... 

И я когда-то также был ошеломлён, вдруг 

узнав, что значительная часть моих московских 

учеников, в развитие которых я вложил столько 

сил, вдруг, как только появились соблазнители, 

забыв о Пути к Богу, устремилась в массовые сек-

суальные игрища с совершенно посторонними 

людьми... 

Я очень далёк от того, чтобы осуждать и от-

вергать секс. Напротив, с помощью сексуального ас-

пекта любви люди, вместе ищущие Бога, могут на 

определённых этапах своего развития помогать 

друг другу в обретении гармонии, чистоты, света 

Любви. Но это никак не похоже на то, чтобы от-

даться только примитивным сексуальным развле-

чениям, подменив этим всю многообразную работу 

по взращиванию в себе Божественности! 

Такова одна из закономерностей Эволюции 

Сознания, что каждый человек способен воспри-

нимать из высших проповедей — только те слои 

информации, до понимания которых он уже до-

рос.  

Так, для одних людей религия — это фана-

тичная ненависть ко всем тем, кто не принадле-

жат к числу “своих”.  

Для других — примитивные забавы, которые 

были преподнесены им в религиозном облачении.  
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Для третьих — робкие и осторожные прикос-

новения к святыням.  

Для четвёртых — попытки изучения религии, 

первые усилия по изменению себя в соответствии 

с Волей Творца...  

Далее в этой последовательности следуют те, 

кто уже прошли какую-то часть Пути — малую, 

или уже значительную... Причём, чем выше — тем 

меньше на ступенях этой лестницы духовного вос-

хождения оказывается подвижников.  

А дошедшие до конца — уже не возвращают-

ся: они обрели полную Самореализацию, Божест-

венность. 

Именно основываясь на понимании всего это-

го — исполняет Свою Миссии на Земле Дэвид 

Копперфильд.  

* * * 
Дэвид приезжал с гастролями в Россию, вы-

ступал и в Петербурге. 

Мы были на Его выступлении. 

Но благословения на приватное общение те-

лами вне шоу Он не дал.  

Зато после выступления Он вышел к нам (без 

тела) на площадь перед концертным залом — и мы 

не могли уйти, даже сдвинуться с места, наверное, 

больше часа: в столь интенсивное Блаженство Он 

погрузил нас, окутав Собою!... 

... Когда планировался Его новый визит в Рос-

сию. Я спрашивал Его: надо ли позаботиться об 

организации “телесной” встречи с Ним вне шоу? 
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— Зачем? Ведь и так хорошо! 

... В этом — Мудрость. Мы не должны слиш-

ком сильно стремиться к общению с материальны-

ми компонентами Абсолюта — даже с самыми 

лучшими! Но мы должны жаждать Слияния с 

Наитончайшими Составляющими Абсолюта, 

должны сами учиться пребывать в этих состоя-

ниях! В Обители Бога-Отца — мы со всеми Бо-

жественными Учителями становимся Одно. И в 

этом — Наивысшее Счастье! 

… Если первый отказ Дэвида я воспринял с 

сожалением — ведь так хотелось обнять Его тело! 

— то теперь то же самое воспринял вполне спо-

койно: за прошедший промежуток времени у нас 

было столько блаженных Слияний сознаниями, 

что объятия тел уже значимость потеряли! 

* * * 
Во время гастролей в России Дэвид демон-

стрировал непосредственно перед зрителями, 

включая автора этой книги, — и левитацию, и 

распиливание Его тела пилой, и дематериализа-

цию и материализацию предметов и человечес-

ких тел… 

Но месяца через два после этого получаю 

письмо от некой женщины. Она пишет по поводу 

моей книги о Нём: Как Вы, называя себя учёным, 

смогли во всё это поверить!? Ведь всё это — не 

больше, чем видеомонтаж!... 



 341

О МАГИИ 

К магии относится, в первую очередь, био-

энергетическое или психоэнергетическое воздей-

ствие. Второе из них — это воздействие именно 

энергией сознания, в отличие от использования 

присущих организму биоэнергий, которыми мож-

но в целях магии тоже управлять. К магическим 

явлениям также относят: 

 — использование, например, в целительстве 

или для наведения порчи — камней, воды и про-

чих предметов, несущих значимые для воплощён-

ных существ энергозаряды, 

 — управление внешними относительно сво-

его организма энергиями, 

 — случаи, когда воздействие осуществляется 

духами или Богом, но по просьбе или приказу (ду-

хам) со стороны человека. 

Да, некоторые сильные духи способны к эф-

фектным воздействиям на материальные предме-

ты. Примеры — известное явление польтергайста, 

когда в каком-то доме (для вразумления его обита-

телей) вдруг начинают летать, исчезать, появлять-

ся, возгораться предметы. Такое бывает не только 

в Европе: множество примеров такого рода описа-

но, в частности, в прекрасной книге Б.Оля “Боги 

тропической Африки” [37]. 

Колдуны, шаманы, жрецы разных религий — 

не обязательно являются магами: их можно под-

разделить на тех, кто лишь выполняют обряды 

(часто — совершенно бессмысленные и не дающие 
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никакой пользы участникам), — и тех, кто дей-

ствительно овладели магией. 

В магии могут использоваться вспомогатель-

ные или камуфляжные приёмы — мантры, закли-

нания, молитвы, жесты, музыка, танцы, обряды. 

Но они не “работают” сами по себе: при соверше-

нии одних и тех же действий разными людьми или 

даже одним и тем же человеком, но при разных 

его эмоциональных состояниях, — эффект может 

быть противоположным.  

Например, осеняя крестом, можно как дарить 

блаженство и исцеление — так и наносить порчу. 

А если то же действие совершать без какого-то вы-

раженного эмоционального отношения — то и 

эффекта не будет никакого. 

Так например, одна знакомая мне колдунья, 

возомнившая себя “воином Николая Чудотворца” 

и исполненная ненавистью ко всем не православ-

ным, “воевала” следующим образом. Она прихо-

дила в православный храм во время богослужения, 

становилась позади молящихся, высматривала “по-

дозрительных” и начинала “испытывать” их, “впе-

чатывая” им в тела энергетические кресты своей 

ненависти. Она при этом искренне была убеждена, 

что при помощи знака креста причинить вред 

праведнику нельзя. Её жертвам всегда становилось 

плохо, и они выходили из храма. Это лишь укреп-

ляло её убеждение в эффективности её “служе-

ния” и распаляло её воинственный пыл.  

Свою деятельность она расширяла иногда и 

вне храмов. Например, проникала незваным гостем 

вместе с толпой приглашенных гостей на праздно-
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вание чьей-то свадьбы, усаживалась со всеми за 

праздничный стол... 

Многие знали её как колдунью. И однажды 

кто-то её пристрелил. Она после этого стала бесом, 

охотно занимающимся деятельностью по врежде-

нию воплощённым людям — но теперь уже из не-

материального мира… 

Раньше — ещё при жизни в теле — она нена-

видела меня и даже атаковала своим колдовством 

после того, как я — по её же просьбе — попытался 

помочь ей освободиться от её страшной энергети-

ческой грубости. Она тогда — из-за моего воздей-

ствия — почувствовала себя… ослабевшей в своих 

колдовских делах... 

... Я имел с ней однажды беседу после её раз-

воплощения. Тогда я даже удивился: почему она 

не ведёт себя враждебно. Она отвечала: 

— Теперь-то я знаю, что ты — от Бога... 

... Сейчас пишу эти строки — и в ответ на 

мысли о ней снова пришла она.  

Да, так всегда и бывает: думаем о Боге — при-

тягиваем к себе Его, думаем о дьяволах и бесах — 

притягиваем их...  

Спрашиваю: чем занимаешься теперь? (С мо-

мента прошлого разговора прошли годы). 

— Снимаю печати с умалишённых, — был её 

ответ. 

Я это понял как то, что она “распечатывает” 

слабоумных россиян, чтобы выпустить их на аре-

ну общественно-политической жизни… 

... Да, похоже её бригада работает уже дав-

но...  
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Но впрочем, ведь именно в борьбе с такими — 

совершенствуют в себе добродетели другие — ис-

тинные герои, идущие через эту борьбу — к Со-

вершенству! Как бы они совершенствовались, если 

бы не было в обществе слабоумных начальников 

и прочей воплощённой нечисти?  

Воистину ведь: “Всё есть благо”! 

* * * 
Гипнотическое воздействие в любой его фор-

ме и независимо от намерений гипнотизёра — яв-

ляется магией, хотя об этом и не подозревают 

гипнотизёры-материалисты. Оно есть подавление 

слабой души другой — сильной. Применяемые 

при этом словесные формулы внушения сна, 

также воздействия, вызывающие утомление зре-

ния у пациента, и т.п. — есть лишь вспомогатель-

ные приёмы для усиления подавляющего эффек-

та. Наиболее сильные маги-гипнотизёры в них во-

все не нуждаются: они парализуют и порабощают 

сознание пациента лишь своим психоэнерговоз-

действием. 

Последнее, в частности, очень ярко продемон-

стрировал в своих шоу с невербальной суггестией 

(бессловесным внушением) — ещё в эпоху господ-

ства в России атеистического мрака — Альберт Иг-

натенко. Отобрав из пожелавших выйти на сцену 

зрителей наиболее внушаемых, он демонстриро-

вал, в частности, такие чудеса: 

Спрашивает у юноши: 

— Как Вас зовут? 
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— Юра. 

— Скажите, сколько Вам лет? 

— Девятнадцать. 

— Скажите ещё раз: как Вас зовут? 

— Игорь Петрович. 

— Сколько Вам лет? 

— Пятьдесят восемь. 

— Так как Вас зовут? 

— Мария Ивановна. 

— Сколько Вам лет? 

— Девяносто. 

— Мария Ивановна, как Вас зовут? 

— Юра... 

Или (с другим добровольцем): 

— Вы можете себе представить, что сейчас 

здесь на сцене, прямо перед Вами, появится стек-

лянная стена? 

— Нет. 

— Вы уверены? 

— Конечно! 

Игнатенко хлопает в ладоши — и мужчина с 

изумлением ощупывает видимую только ему сте-

ну, стучит по ней кулаком... 

Или: 

Юноша, сидя на сцене на стуле, начинает со-

вершать руками странные движения. 

— Что Вы делаете? 

— А что — не видно, что ли? 

— Да я-то вижу. Но Вы зрителям скажите! 

— Да козу же дою!... 

Эти и множество других подобных номеров 

Игнатенко демонстрировал в своих шоу на паци-
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ентах, которые перед этим даже не вводились в 

гипнотическое состояние каким-либо из заметных 

для зрителей приёмов. Вот — одно из проявлений 

силы высоко “кристаллизованного” сознания! Вот 

— неразрешимая загадка для материалистов! 

 * * * 
Магия бывает белой, чёрной и просто магией. 

Первая — делание (при помощи рассматрива-

емых механизмов) добра. Пример — целительство.  

Практикующие белую магию — развивают в 

себе такие аспекты Любви, как сострадание, забо-

ту, совершенствуют себя в психоэнергетическом 

отношении, учатся давать очень разным людям — 

потребные для каждого из них советы. Если такой 

маг искренне ставит интересы тех, кому он помо-

гает, выше собственных и не соблазняется жаждой 

денег и славы, то он — на верном пути. 

Чёрная магия — это именно причинение вре-

да кому-либо из существ через рассматриваемые 

приёмы, независимо от характера побуждений к 

таким действиям. А побуждения могут быть очень 

разными: от ненависти ко всему и ко всем — до 

стремления отомстить за кого-то, избавить обще-

ство от какого-то негодяя и т.п.  

Мотивы могут быть разные — но результат 

для такого мага всегда один: культивирование в 

себе злобы, огрубление сознания и в результате — 

ад.  

Поэтому-то Бог и учит: Не суди, не осуждай, 

не гневайся; наоборот — прощай, сострадай! А 
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судьбами всех существ — и благих, и негодяев — 

управляю Я! Именно Я также попускаю и беды, 

приходящие через злодеев, — для вразумления 

праведников!  

“Я — управляю всеми! Не сердись ни на кого!” 

— так сказал Он мне после того, как моё тело было 

искалечено бандой учеников псевдодуховной шко-

лы. Я отказался тогда от мести, от гнева, принял 

тот эпизод — как указание мне от Бога на необхо-

димость принципиальных изменений в моей соб-

ственной жизни — и получил за это много блага. А 

с ними — так и не раскаявшимися — разберётся 

Он. Ибо Он есть Вершитель судеб всех нас — и тех, 

кто идут к Нему, и тех, кто становятся отбросами 

Эволюции. 

Мне, кстати, рассказывали, что у моего глав-

ного киллера после нападения на меня несколько 

месяцев жестоко болели и гноились руки, кото-

рыми он меня убивал; он даже лежал в больнице. 

И что женщина, пустившая против меня перво-

начальную клевету, подверглась групповому изна-

силованию... Но это были ещё только намеки на 

необходимость раскаяния; всё остальное для них 

— ещё впереди: ведь по закону кармы расплата 

должна быть адекватна причинённым жертве 

страданиям. 

… Эпизоды белой и чёрной магии бывают не-

произвольными и произвольными. 

Человек, наполненный Любовью, даже не-

произвольно совершает поступки белой магии, 

например, исцеляя, гармонизируя души страда-

ющих существ. 
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Со мной много лет тому назад произошёл та-

кой случай. Рано утром в выходной день иду в бу-

лочную. Народу на улице — никого. Только бежит 

навстречу собака на трёх ногах, четвёртую под-

жала — видно, что очень болит. Я взмолился: 

“Господи! Она-то за что страдает?! Люди-то — 

понятно — за свои грехи! А собака...?! Исцелил 

бы!” — эмоция сострадания была очень сильной. 

Разминулись мы с собакой. Купил я хлеб, иду 

обратно — опять навстречу мне она же: бежит 

весело, на всех четырех ногах! 

Я был изумлён этим чудом! — как много раз 

потом изумлялся чудесам собственных — уже осо-

знанных — целительских воздействий. Эмоция изу-

мления у меня получилась настолько сильной — 

что собака даже оглянулась... 

А многие люди, постоянно живущие в отри-

цательных эмоциях, становятся — тоже непроиз-

вольно — источниками дискомфорта и болезней 

для окружающих. Про них говорят: “недобрый 

глаз”, “сглазил”. 

Наиболее яркие примеры таких людей — 

спившиеся, непрерывно сквернословящие и 

ненавидящие весь окружающий мир.  

Или к моим соседкам по бывшей коммуналке 

часто приходила в гости их подруга — вечно раз-

дражённо орущая тётка с массивным телом, счи-

тавшая себя “очень культурной”. Одно из её ора-

ний на всю квартиру запомнилось мне особенно 

ярко. Её возбудило то, что продавщица в магазине 

завернула ей жирную колбасу не в один лист бума-

ги, а в два (наверняка, из лучших побуждений!). 
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Взбешённая гостья орала минут десять, раз за ра-

зом повторяя рассказ об этом “инциденте”, о том, 

как она “вразумляла” молоденькую продавщицу: 

— Вам бы — ума — побольше! Да-да! Я ей так и 

сказала: Вам бы, — говорю, — ума — побольше!... 

* * * 
Те, кто стремятся помогать другим, — те 

ищут и используют приёмы утончения сознания. 

Это даёт улучшение качества их помощи. Но 

также — прокладывает им самим Путь к Совер-

шенству.  

Люди противоположного полюса, наполнен-

ные ненавистью, раздражением, самомнением, 

презрением, стремлением подчинить, подавить — 

те, напротив, поняв, что, чем грубее их энергети-

ка, чем пуще распалились агрессивные эмоции, — 

тем легче они достигают успеха в социальных 

контактах, — те иногда даже начинают искать 

специальные приёмы для усиления в себе этих ка-

честв — ради ещё более эффективного воздей-

ствия на других людей. 

Такие могут даже объединяться, возникают 

специальные кружки и школы. Например, адепты 

одной из таких школ в Москве учились “стрелять 

из чакр” чёрными энергиями. Преподаватель по-

сылал их отрабатывать приёмы, которым они 

обучались на занятиях, в православные храмы 

— “стрелять” сзади по удобным мишеням — непо-

движно стоящим старушкам... 
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А про лидера другой — тоже московской — 

чёрно-магической школы мне рассказывали, что 

он практикует такую методику для усиления сво-

их способностей: голодает несколько дней, а затем 

выходит из голодания на мясе с водкой… 

Все такие люди бедны умом и имеют извра-

щённую этику. Интересно, что их магические спо-

собности часто начинают проявляться — как 

врожденные свойства — уже с молодых лет данной 

земной жизни. Это указывает на то, что в прошлых 

своих жизнях они занимались тем же. И не исклю-

чено, что начало этого гибельного для них пути 

было положено в каких-то психоэнергетических 

кружках, где руководители не учитывали закон 

недопустимости обучения магии людей, несостоя-

тельных интеллектуально и этически... 

… Адепты белой магии совершенствуют себя 

в Любви, Мудрости и Силе, накапливают в своих 

судьбах положительный потенциал, готовясь к 

следующим — более высоким — этапам развития. 

Адепты чёрной магии совершенствуют в себе 

наихудшие качества, готовя себя к аду и после-

дующим воплощениям в наихудших условиях. Но 

их деятельность на Земле тоже находит себе ме-

сто: Бог использует их злые намерения и способ-

ности для “вразумления праведников”. 

Кроме магии белой и чёрной существуют ещё 

магические явления, не несущие в себе непосред-

ственно этического качества, и поэтому их нельзя 

отнести ни к белой, ни к чёрной магии. Это, 

например, психотелекинез, левитация, дематериа-

лизация и материализация.  



 351

Такие чудеса демонстрировали Иисус Христос, 

Бабаджи, Хуан Матус и Хенаро, описанные К.Кас-

танедой [52-59,61], эпизоды психотелекинеза удава-

лись россиянам Нинели Кулагиной и Валерию Ав-

дееву, Бог творил множество подобных чудес 

вокруг Ури Геллера [30], запросто материализу-

ет различные предметы наш современник Аватар 

Сатья Саи в Индии [17,20,34,42,60], а всё, что угодно, 

любые чудеса — с удовольствием и изящной лёг-

костью исполняет Мессия, явившийся в “запад-

ный” мир, — Дэвид Копперфильд. 

КАК ПРИДТИ К СОВЕРШЕНСТВУ?  

Как мы уже рассматривали, эволюционный 

процесс совершенствования состоит из трёх глав-

ных линий: интеллектуальной, этической и психо-

энергетической. Во временной приоритетности — 

на первом месте стоят два первых компонента. По 

мере их освоения человеком — Бог — в естествен-

ных условиях — раскрывает перед ним ступени 

психоэнергетической работы. 

Если же пытаться грубо вмешаться в этот 

процесс, затаскивая незрелых в этическом и ин-

теллектуальном аспектах учеников на высокие 

ступени психоэнергетической работы, нарушая 

тем самым законы методологии духовного со-

вершенствования, — то это чревато усугублением 

этических пороков учеников и даже грубыми пси-

хическими нарушениями шизофренического или 

паранойяльного типов. 
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В психоэнергетике будет благоприятной для 

людей любого возраста и образа жизни — при их 

желании — работа с духовным сердцем. Этот уро-

вень работы, обеспечивающий развитие биоэнер-

гетического органа, ответственного за продуциро-

вание эмоции сердечной любви, — полезен и без-

опасен для всех. 

Для каждого же из последующих этапов пси-

хоэнергетической работы — требуется всё более и 

более тщательный отбор учеников. Для этого от-

бора, кроме личных бесед, могут предлагаться 

ученикам выступления на семинарах, полезны 

также анкетные опросы. В анкетах могут быть и 

политические вопросы типа отношения к той или 

иной партии или политическому деятелю (так 

можно сразу отсеять, например, политически не-

зрелых кандидатов), могут быть и вопросы чисто 

бытовые.  

Приведу некоторые примеры последних: 

“Что будет, если размешивать сахар в чае но-

жом?”. Вариант правильного ответа: “Сахар раство-

рится”. Люди же низкого интеллектуального уро-

вня могут ответить по шаблону, характерному для 

их среды (по крайней мере, в России): “Нож зату-

пится”. 

Я применял и экологические тесты на интел-

лектуальность. Например, идём по осеннему лесу. 

Листопад. Лежат на земле компактно штук двад-

цать дубовых листьев. Больших дубов нигде не ви-

дать. Спрашиваю у группы: “Как сюда попали эти 

листья?”. Все смотрят наверх — дубов нигде не 

видно: только берёзы да ели. Начинаются нелепые 
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предположения: “Кто-то нёс и уронил”, “Принесла 

птица”... А ответ прост: они упали с маленького 

дубика высотой в 50 сантиметров — и лежат точно 

под ним. Но шаблонное мышление исключает та-

кое решение: ведь если дуб — значит только высо-

кий, могучий, с толстым стволом! А маленькое де-

ревце, да ещё и без листьев, — за дуб не признаёт-

ся! 

Сведущему в духовных проблемах человеку 

понятно, что люди, ещё не научившиеся самосто-

ятельно и критически мыслить, не смогут верно 

сориентироваться во множестве нюансов духовно-

го продвижения. Они обязательно будут соблаз-

нены лжеучителями и лжеучениями! 

Примеров можно приводить много. 

Хотя бы — деятельность “АУМ Сенрикё”. Её 

лидер объявил, что всех, кто последуют за ним, он 

сделает совершенными... Но умный понимает, что 

никто никого не может сделать совершенным. 

Только сам человек — путём собственных верно 

направленных усилий и сверхусилий может прид-

ти к Совершенству!... Трагический финал изве-

стен: собираемые с одураченных последователей 

огромные денежные суммы Асахара расходовал 

на закупку и изготовление оружия для массового 

уничтожения людей. Паранойя? — По-видимому, 

да. Лично мне то, что он — лжеучитель, было ясно 

с того момента, как я увидел его фотографию в 

журнальной рекламе: его энергетика не была энер-

гетикой Просветлённого, за которого он себя вы-

давал. Я всех, кого мог из заинтересовавшихся ре-

кламой, — предупреждал об этом... Что я мог сде-
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лать ещё? Попытаться опубликовать своё мнение в 

газетах? Но кто из редакторов поверил бы мне, что 

по фотографии можно делать столь важные выво-

ды?... 

Другой близкий россиянам пример — фа-

шистское “Белое Братство” с культом “Марии Дэ-

ви Христос”. Достаточно было его лидерам обла-

читься в экстравагантные одеяния, провозгласить 

свою “божественность” и начать проводить таин-

ственные мистерии с не дающими, по сути, ниче-

го “инициациями” — как к ним повалили толпы 

духовных слепцов из молодежи. И ведь никто из 

них не смог увидеть, что “учение” их лидеров не 

содержало ничего Божественного, а состояло 

лишь из примитивных лозунгов… 

Где же выход? Что можно посоветовать тем, 

кто стремятся начать духовный Путь, но только не 

знают, как это сделать, где найти Учителя... 

Но ответ давался Богом и через Бхагавадгиту, 

и через Библию, и через Коран: уповайте на Бога, 

чтите Бога, изучайте Бога, любите Бога, ищите 

именно в Нём — Учителя, Помощника, Отца, Цель, 

стремитесь к общению с Ним, к Слиянию с Ним! И 

не ищите всего этого в людях! Тогда — всё будет 

хорошо! 

А в целом, о том, как организовать свою жизнь 

на Земле, — наиболее чётко и кратко сформулиро-

вал Бабаджи: 

Истина — Простота — Любовь — Служение — 

Борьба со своим низшим “я” ради познания “Я” 

Высшего и Слияния с Ним.  
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Каждый желающий может начать свой Путь 

— со стремления реализовать эти принципы. 

Начинающим могут помочь и такие книги, 

как [19,24]. 

А тем, кто пожелают углубиться в изучение 

Пути, — порекомендую книги [20,22] и приведён-

ные в Библиографиях этих книг труды. 

* * * 
Необходимо очень хорошо усвоить, что все лю-

ди наибольшую часть своей личной эволюции про-

ходят (и именно так и должно быть; иначе быть не 

может!), развиваясь в обычных, “земных” ситуаци-

ях, совершенствуясь в них интеллектуально и эти-

чески. Их главная объективная задача на этом 

этапе развития — дорасти до того времени, когда 

они смогут полноценно разобраться в том, что та-

кое Бог, что такое мы, люди, в чём состоит Воля 

Бога по отношению к нам? 

И лишь тогда у них появится возможность пе-

решагнуть умом через столь многочисленные ис-

кажения и извращения представлений о религи-

озном Пути — и выйти на личную ориентацию на 

Бога Живого, сущего не в храме и не на изображе-

ниях, — а во вселенной. Тогда они начнут посте-

пенно отворачиваться от “земных” интересов и 

переключать всё большую и большую часть своего 

внимания — на Творца. 

Вот тогда-то только и приходит для них пора 

интенсивной психоэнергетической работы, конеч-

ным результатом которой становится Слияние с 
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Богом, а затем и проявление Божественности Со-

бою. 

Если же эта последовательность нарушается 

— возникают лишь напрасные трудности.  

Людям, действительно достойно стремящимся 

к духовному лидерству, надо смириться с тем, что 

учеников, доросших до высоких духовных посвя-

щений, — всегда лишь единицы.  

“Массовость” же целесообразна только для 

передачи знаний начальных ступеней Пути. 

Обращу в связи с этим внимание на то, что 

ведь ни один из Высших Божественных Учителей 

Земли никогда не раскрывал и не раскрывает пе-

ред именно массами людей — высшие психоэнер-

гетические техники, хотя, несомненно, Они их 

знают. Свои проповеди Они посвящают, в основ-

ном, этике и общей обрисовке Пути. А высшие 

посвящения Они дают лишь единицам из учени-

ков. 

Я слышал такое возражение на это: Бог при-

водит учеников в эзотерические группы, но Он же 

их и выведет, когда будет нужно; моя же, мол, за-

бота — лишь передавать знания. 

Да, Бог именно так и поступает, оберегая 

наиболее ценных Своих учеников. Но Он же по-

пускает преподавателям совершать ошибки — на 

других учениках, оставляя таким преподавателям 

свободу воли, свободу выбора — вредить, или не 

вредить людям. Зачем? — чтобы они сами увидели 

свою неправоту. 

Ведь так же Он попускает людям нарушать и 

другие законы — не только духовного совершен-
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ствования. И люди их нарушают, влияя на чужие 

судьбы и строя судьбы собственные. 

При этом все, включая преподавателей эзоте-

рических дисциплин, должны научиться соблю-

дению главного принципа этики: “Не повреди 

другому!” 

* * * 
Примитивные изначально, а также выродив-

шиеся религиозные течения рассматривают лю-

дей, с одной стороны, и Бога — с другой, как два 

вечно разделённых и никогда не смыкающихся 

полюса. Мы — грешные и немощные, задача наша 

состоит лишь в том, чтобы избежать — путём усерд-

ных молитв и жертвоприношений (иногда крова-

вых) — попадания в ад. Бог же есть некое далёкое 

и непознаваемое страшное существо (иногда обле-

каемое фантазией в форму тела человека или ка-

кого-нибудь животного), которое наказывает лю-

дей и воюет с переменным успехом с “мировым 

злом”, иногда называемым дьяволом. Это существо 

может даровать или не даровать нам земных благ. 

В надежде, что, всё-таки, может быть, дарует, надо 

его об этом очень настойчиво просить, например, 

так: “Подай, Господи! Подай, Господи!”... 

Людям таких воззрений совершенно непонят-

ны пожелания Бога о том, чтобы мы — через уси-

лия в самосовершенствовании и через Любовь к 

Нему — стремились к Слиянию с Ним! 

Да, это интересный парадокс: подавляющему 

числу верующих в бытие Бога людей совершенно 
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непонятно, что именно нужно делать в связи с 

тем, что существует Бог! 

Первое, что им нужно понять, — это то, что 

истина противоположна потребительскому отно-

шению к Богу. Нет вовсе правды в том, что Бог-

слуга якобы должен “даровати нам милость”! Как 

раз наоборот: мы, люди, должны воспринимать са-

мих себя как слуг Бога и служить Ему! И это 

именно мы — для нашего собственного блага — 

должны научиться любить Его! И нет никакого 

смысла просить Его, чтобы Он любил нас: Он нас 

и так любит! 

Но, чтобы осознать это, надо принять все те 

знания, которые изложены в этой и других книгах 

о Боге, о нас, людях, о смысле наших жизней и за-

конах нашего развития. 

Мы должны служить Богу! Но как? 

Опять же, большинство людей, задумывав-

шихся об этом, решает, что “служить Богу” — зна-

чит класть поклоны в знак своего смирения и по-

чтения, воспевать Бога в песнопениях. 

Это — уже лучше, чем без конца попрошай-

ничать! Ибо это укрепляет веру и способствует 

закладке фундамента любви к Нему. 

И всё же, Бог хочет от нас не только этого... 

Он хочет, чтобы мы совершенствовались на 

Земле через труд. 

Это называется карма-йогой: совершенствова-

ние себя через труд во благо Бога, конкретней — 

во благо Эволюции, ещё конкретней — во благо 

эволюции людей на Земле; причём личная мате-

риальная заинтересованность в результатах своего 
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труда ни в коем случае не должна играть в такой 

деятельности ведущей роли.  

Кто-то может спросить: зачем это нужно? 

Разве не высшими формами медитации мы долж-

ны заниматься, чтобы постараться прямо сейчас, 

как можно скорее, слиться с Ним, навсегда поки-

нув Землю? Не этому ли учили и Гаутама Будда, и 

Иисус Христос? 

Это — серьёзный вопрос, требующий подроб-

ного ответа. И об этом исчерпывающе говорил 

Кришна. Его ответ таков: 

От обязанностей по служению людям освобо-

ждается только тот человек, который познал Ат-

ман и находит смысл своего существования на Зем-

ле — только в дальнейшем освоении Атмана, а за-

тем и Параматмана — Бога-Отца. 

Много ли таких людей на Земле? — Крайне 

мало, единицы из миллионов.  

Кришна говорит: погрузи себя как сознание в 

Меня — и живи так во Мне! 

Но, повторяю: очень немногие могут прямо 

сейчас исполнить эту заповедь. 

Кто этого не может, говорит Кришна, — тот 

пусть совершенствуется в искусстве медитации. 

Но, как мы обсуждали в главах этой книги, 

успешно практиковать медитативные техники мо-

гут тоже очень немногие. Большинству же людей 

требуется сначала повзрослеть, окрепнуть через 

карма-йогу. Ведь именно труд — физический и 

интеллектуальный — подготавливает тело и ум 

для того, чтобы потом эффективно и безопасно 

для себя взойти на ступени высших медитативных 
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практик — “финишную прямую” к Слиянию с 

Творцом. 

Итак, каждый должен работать, посвящая свой 

труд Богу, отказываясь от принципа “себе!”. 

Кришна называл этот путь — “путём без по-

терь”. 

К самоотверженному служению, включающе-

му ратные подвиги в борьбе за отстаивание истин-

ного монотеистического миропонимания звал Бог 

через Мухаммада. Девизом, зовущим к самоотвер-

женности, Бог через него предложил формулу: 

Нет жизни, кроме жизни грядущей! 

Карма-йогу — как основу совершенствования — 

вновь провозгласил в нынешнем веке Бабаджи. 

Этому же учит наш Современник Аватар Са-

тья Саи. 

Вот так — и надо жить! 

* * * 
Самым верным и мощным стимулом к духов-

ной работе является любовь к Творцу. 

Но если её ещё нет (ибо как полюбить Того, 

Кто ещё не познан, Кто ещё так далёк от понима-

ния?) — то добрыми мотивами будет, например, 

желание лучше помогать другим людям, стремле-

ние к самосовершенствованию, к познанию, твёр-

дое намерение исполнить указания о необходимо-

сти постоянной упорной работы над собой, дан-

ные через Кришну, Гаутаму Будду, Иисуса Христа, 

Мухаммада, Бабаджи, Сатья Саи и других Мессий 
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и пророков, стремление достичь Божественности, 

стать такими, как Они... 

Но проверим ещё раз себя: настолько ли глу-

боки мои знания, не следует ли их сначала укре-

пить, расширить? 

Или, если Вы, например, считаете, 

— что грешить — можно, надо лишь после 

этого обязательно пойти в церковь и там пока-

яться перед “батюшкой”, 

— что Иисус Христос уже искупил все наши 

грехи; нам же надо лишь веровать в то, что Он — 

Сын Божий; никаких усилий не надо, 

— если Вы пока знакомы только с учением ка-

кой-то одной религиозной конфессии и отвергаете 

все остальные, —  

тогда Вам не следует сейчас начинать психо-

энергетическую работу. 

Ещё интеллектуальная готовность предпола-

гает устойчивость своих позиций. Например, что 

будет, если кто-то, узнав о ваших занятиях, начнет 

орать на Вас: “Ты что — святым (святой) хочешь 

стать!? Грех гордыни! Немедленно кайся!”?... 

… Основой этической готовности является со-

блюдение принципа Сострадания. 

Но, если, к примеру, Вы питаетесь телами уби-

тых для Вас животных, то есть, соучаствуете в их 

убийстве, 

если Вы имеете привычку срывать и бросать 

листья, травинки, относясь таким образом без дол-

жного уважения к жизням растительных живых 

существ, 

если Вы способны шагать по муравьям, 



 362

если Вы считаете своим долгом “дать сдачи” 

обидевшему Вас словом или делом, 

— то серьёзная психоэнергетическая работа 

принесёт Вам только вред. 

Если Вы ещё не бросили курить, употреблять 

спиртные напитки — то в Вас нет той силы воли и 

устремлённости, которые необходимы для того, 

чтобы выстоять в битве за своё Совершенство. 

Лучше совершенствуйте себя пока во вполне ”зем-

ном” праведном труде на благо другим, а также в 

укреплении своей веры! 

И, если Ваш сексуальный партнёр не пойдет 

вместе с Вами путём очищения организма и утон-

чения сознания, — то все Ваши усилия по совер-

шенствованию себя в психоэнергетике окажутся 

напрасными. Ибо каждое сексуальное соедине-

ние является слиянием, объединением двух энер-

госистем, в результате которого происходит их 

“усреднение” по количеству и качеству энергий... 

Ну а если у Вас всё в порядке — можно по-

пробовать начать. С чего только? 

Первое — надо ещё очень много прочитать. 

Надо осмыслить все, что говорил Бог людям в раз-

ные времена, надо познакомиться с концепциями 

разных духовных школ: увидеть их достоинства и 

ошибки. 

В этическом отношении — с литературой хо-

рошо работать так: из разных произведений дела-

ем распечатку наиболее важных для себя цитат, 

рекомендаций. Затем на протяжении недель пере-

читываем их в спокойной обстановке, каждый раз 

глубоко продумывая, “впечатывая” в себя. Так мы 
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“подгоняем” себя к эталону Совершенства. Посте-

пенно в каждом списке количество наиболее акту-

альных цитат уменьшается: остальные уже впеча-

тались в сознание, изменение уже произошло. Тог-

да оставшиеся цитаты отмечаем на полях и про-

должаем работать с ними. 

Хорошо больше общаться с живой природой, 

сонастраиваться с её гармонией и красотой. Ти-

шина, покой, тонкость, ласковость — это то, что 

мы должны впитать себя в из неё. 

Также помогут и соответствующие произве-

дения различных жанров искусства [35,36,49]. 

Ещё следует отказаться от участия в тех “зем-

ных” ситуациях, которые огрубляют. Надо сначала 

стать сильными в тонкости — тогда можно будет 

смело входить в любые компании, не опасаясь 

снова сонастроиться с грубостью. 

Будем следить за своими эмоциями. Надо от-

казаться от всех грубых состояний, жить только в 

тонких! Ласковость, нежность во взаимоотноше-

ниях друг с другом — очень помогут. “Будьте бра-

толюбивы друг к другу с нежностью!” (Рим. 12:10) 

— так учит нас этому Новый Завет. 

Очень хороши для правильной ориентации 

своей эмоциональной деятельности приводимые в 

[22] психофизические упражнения. 

Полезно овладеть также несколькими релак-

сационными упражнениями и пранайамами. А по-

том можно начать работу и с духовным сердцем. 

(См. там же). 
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* * * 
Ход дальнейшей психоэнергетической рабо-

ты, включающей упражнения по очистке и разви-

тию чакр и основных меридианов, медитации на 

местах силы по проникновению в высшие прост-

ранственные мерности и наращиванию размеров 

утончённого сознания — всё это описано в книге 

[22]. Там же приведена общая схема изучения стро-

ения Абсолюта, принципы Его полного познания 

и выхода из Творения — в Сознание Творца. Об 

этом же — в книгах [20-22] и в наших фильмах. 

Описать в самых общих словах методологию 

духовной самореализации человека можно следу-

ющим образом: 

1. Сначала надо научиться концентрироваться 

сознанием в своей чакре анахате внутри физичес-

кого тела — и из неё взаимодействовать с окружа-

ющей средой. 

2. Потом осваивается расширение духовного 

сердца за пределы тела — во всё возрастающих 

объёмах. Тренируется перетекание развиваемым 

таким образом сознанием — во все тонкие прост-

ранственные мерности, а также растворение себя 

в них. 

3. Когда освоен пункт 2 — сознание оказыва-

ется развитым настолько, что может войти в Оби-

тель Творца и начать обживать её в Слиянии с 

Ним. 

Очень важно подчеркнуть, что Творец под-

пускает нас к Себе и тем более впускает в Свою 

Обитель — только в том случае, если мы прибли-

жаемся к Нему в состоянии безупречно развитого 
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духовного сердца. Любые другие варианты — ис-

ключены. Ибо Он Сам есть Вселенское Духовное 

Сердце. И впускает в Себя лишь подобных Себе. 

Говоря иными словами, мы можем войти в 

Обитель Творца только через развитие среднего 

дань-тяна. Но структурно-функциональные систе-

мы верхнего и нижнего дань-тянов затем втягива-

ются туда вслед за средним. Таким образом, ничто 

ценное не пропадает — в том числе, разум и 

накопленные знания. 

Всё это — не гипотезы или фантазии. Это — 

пройденный нами Путь.  

Но прежде, чем приступить к освоению приё-

мов работы с чакрами и последующих ступеней 

психоэнергетической “лестницы” духовного вос-

хождения, — настоятельно советую тщательно изу-

чить и принять интеллектуальную информацию и 

этические принципы, изложенные в приводимых в 

списке литературы книгах. 

АТМАН И ПАРАМАТМАН 

Атман — это не некая структура организма с 

определённой формой. Атман — это обобщаю-

щий термин, означающий Главную Суть человека. 

Атман — в дословном переводе — это не-тьма, то 

есть Свет. Атман — это Брахман: тончайший Жи-

вой Божественный Огонь-Свет, Божественное Со-

знание, активно действующее в Творении. Атма-

ном иногда называют и Самого Творца в Его Оби-

тели. Есть ещё и Атмическая энергия, называемая 

кундалини, с ней необходимо познакомиться, что-



 366

бы научиться сливаться с Атмическим Сознанием 

[22]. 

Есть ещё слово Параматман — Высший Ат-

ман, то есть, Атман Абсолюта. Это — Творец.  

НИЗШЕЕ “я” И ВЫСШЕЕ “Я” 

Обычный воплощённый человек говорит о 

себе “я”, подразумевая себя как ум или как тело. 

Развоплотившись, он (если не был уж слишком при-

митивен25) сохраняет ощущение себя — как подоб-

ный прежнему телу сгусток сознания. 

                                                 

 
25 Искалеченные атеизмом или примитивными рели-

гиозными концепциями люди после развоплощения мо-

гут продолжать отождествлять себя со своими умер-

шими и разлагающимися телами. Именно этим объяс-

няется обилие духов, населяющих современные рос-

сийские кладбища.  

А много лет назад со мной произошёл такой случай. 

Померла старушка-лаборантка лаборатории НИИ, где я 

работал. Меня, как профгруппорга, откомандировали 

на прощальный обряд в крематории. Собравшиеся род-

ственники и я стояли в коридоре, ожидая приглашения в 

зал прощаний. Когда туда доставили гроб с телом — она 

вдруг выскакивает (разумеется, без тела) ко мне в кори-

дор: 

— Владимир Васильевич! Владимир Васильевич! 

Неужели меня сожгут?! 

Даже по прошествии многих дней после смерти тела 

она продолжала отождествлять себя с ним!... 

... В дни сожжения тел в крематории — я наблюдал в 
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Вне зависимости от величины, силы, этичес-

ких и прочих характеристик любого именно ин-

дивидуального сознания — оно относится к груп-

пе низших “я”. 

Высшее же “Я” — это Творец, сущий в Его 

Обители — наитончайшей пространственной мер-

ности. Чтобы стать Им, надо научиться вначале 

входить в Его Обитель и затем закрепиться в Сли-

янии с Ним в той степени, чтобы стало возмож-

ным сказать “Я” от Его имени, ощущая себя Им 

— в противовес всему остальному.  

Если при жизни в теле подвижнику удаётся 

приучить себя к этому состоянию, то оно сохра-

няется и после смерти тела. 

У МЕНЯ БЫЛО  

ТОЛЬКО ОДНО НА УМЕ 

Ел ли я, ласкался ли с кем-нибудь, работал ли 

как учёный-мистик, ходил ли по лесу, преподавал 

ли — у меня всегда было только одно на уме — 

стремление познать Бога во всей Его полноте и 

слиться с Ним, а также помочь в этом другим. 

                                                                                                           

 

его окрестностях несущихся с огромной скоростью прочь 

ничего не соображающих духов: до этого они жили, вце-

пившись в свои мёртвые тела, а теперь тела сожгли... 

Ещё хуже положение тех, кто продолжают отож-

дествлять себя со… смердящей гнилью своих несожжён-

ных тел... 
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У других людей, в том числе, затронутых ре-

лигией, я видел иные доминанты. Что бы, напри-

мер, они ни делали — они стремились или к мате-

риальному обогащению, или к славе среди лю-

дей, а очень многие даже в религиозных группах 

не могли найти себе ничего, кроме сексуальных 

развлечений. 

... Очень важно понять, что причина этого — 

в непонимании людьми смысла их жизней. 

Мы должны увидеть, что мы — “в ловушке”. И 

у нас нет другого правильного выбора, кроме как 

стремиться к Слиянию с Творцом. 

Мы рождены на Земле — с той единственной 

целью, чтобы продвинуться в личной эволюции на 

максимальное расстояние к этой конечной Цели. 

Если мы, используя свою свободу воли, не движем-

ся в нужную Богу сторону — то лишь обрекаем 

себя на страдания. 

И, к сожалению, изобилию таких страданий 

людских — прямо способствуют сектантские извра-

щения Истины во всех тех религиозных организа-

циях, где не проповедуется, не объясняется и не 

практикуется Путь Любви, Путь духовного сердца, 

Путь к познанию Высшего “Я” и Слиянию с Твор-

цом. 

... “Уверуй в Иисуса Христа — и спасёшься!”, 

“Взорви своё тело вместе с телами иноверцев ради 

ислама — и попадёшь сразу в рай!”, “Окрестись, 

ходи в церковь, участвуй в обрядах и “таинствах” 

— и рай гарантирован!”, “Ездите поклоняться то-

му-то — и он вас спасёт!”, “Научитесь правильно 

затыкать нижние отверстия тела — и вы этим из-
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бежите “выпадения” через них в ад; соответствен-

но — рай будет обеспечен!” — читателям, прочи-

тавшим данную книгу и принявшим то, что напи-

сано в ней об истинном Пути, надеюсь, стала по-

нятной лживость всех таких призывов. 

Лишь через практику любви — человек обре-

тает полноценность её органа — духовного сердца. 

И тогда сознанием, преображённым этим органом, 

он — посредством медитативных тренировок — 

вливается в Творца. Другого верного пути у нас не 

существует! 

КНИГИ 

Я сам вырос, как учёный, — в том числе, в 

библиотеках. Перечитывал всё, что только было 

возможно, — по каждой из проблем, которые до-

велось изучать. Обшаривал библиотеки Петербур-

га, Москвы, даже заказывал книги из США и Ве-

ликобритании. И хорошо знаю, какую огромную 

значимость они имеют в развитии людей. 

Потому-то — и сам теперь пишу.  

Но пишу, прекрасно понимая, что мои книги 

не могут стать бестселлерами: они — учебники для 

лишь немногих: для тех, кто доросли в своём пси-

хогенезе до серьёзного отношения к Богу.  

Эти учебники требуют от читателей их соб-

ственных усилий — чтобы стать лучше! А много ли 

сейчас у нас людей, которые готовы эти усилия 

совершать? 

Более того, за свои книги я раньше (ещё в “со-

ветское” время) имел “разборки” в прокуратурах, а 
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потом — получал кое от кого и проклятья в пись-

мах, и угрозы расправы в телефонных звонках. 

Но зато — как радостно наблюдать духовный 

рост тех моих читателей, которые доросли до вос-

приятия того, чему учит нас Бог! 

Я служу Богу, служу Эволюции. И помню, что 

“нет жизни, кроме жизни грядущей”! А судьбу 

своего тела — доверил Ему. 

* * * 
А однажды я сам попал в книгу американско-

го писателя-антрополога. Дело было так. 

Его “вывели” на меня российские эмигранты, 

переселившиеся в США. Он списался со мной, про-

сил, представившись писателем-эзотериком с опы-

том, чтобы я поработал с ним, поводил его, в част-

ности, по российским местам силы. Я с радостью 

согласился. 

Но, когда он приехал…, оказалось, что его 

эзотерический опыт состоял лишь в курении како-

го-то наркотика, а кругозор по теме ограничивал-

ся чтением книг Кастанеды и каких-то русских 

сказок о русалках и леших… 

К тому же он попивал спиртное и не придер-

живался безубойного питания. А какая может быть 

серьёзная духовная работа на этом фоне? 

Но что делать, если он уже приехал, затратив 

на дорогу столько денег? Не отказывать же! 

После долгих сомнений принимаю решение 

повысить его восприимчивость “искусственным” 

способом. Ставлю ему условие: безубойное пита-
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ние и отказ от алкоголя и курения. А Галину Вавер 

прошу прочистить ему чакры и основные мериди-

аны.  

Он такого поворота событий явно не ожидал. 

Но и сам понял, что “влип” и другого выхода, кро-

ме как принять условие, не имеет... 

... Итак он резко бросает пить, курить свою 

“травку” и питаться телами животных. Галина Ва-

вер прочищает ему чакры и меридианы, а заодно 

исцеляет от всех болезней. Он впервые ощущает 

на себе мощь воздействия белого мага, чуть не па-

дая от волн её энергопотоков...26 

... А потом мы ездим по лесам. 

... Запомнился такой эпизод. Я привёл его на 

то место Бабаджи, где очень многие начинающие 

впервые получали Откровения. Объяснил ему, что 

всё услышанное надо сразу же записывать: иначе 

последующие слои информации “стирают” из па-

мяти полученные ранее ответы Бога. 

                                                 

 
26 К сожалению, Галины Вавер к настоящему момен-

ту рядом со мной уже давно нет: она с некоторого вре-

мени стала больше, чем нужно, думать о деньгах, у неё 

появились черты высокомерия — и она быстро потеря-

ла все духовные наработки, вплоть даже до способности 

жить в анахате… “Откат” произошёл — полный! Мои 

попытки помочь успеха не принесли: в ответ — только 

раздражение...  

А ведь как много доброго было сделано нами вместе 

в начале Пути!... Но — свобода воли дана Богом каждо-

му, в том числе, свобода идти вперёд, или назад... 
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Он, уже убедившийся, что здесь — всё на са-

мом деле серьёзно и “круто”, все мои советы ис-

полнял с максимальной пунктуальностью. 

Он встал на указанную мною точку, положил 

на мох перед собой блокнот с ручкой, сам “принял 

позу” для слушания Бога — и стал задавать Ему во-

просы. 

А я, отойдя метров на двадцать, чтоб не ме-

шать, наблюдал со стороны комичную сцену, как 

он, восприняв ответ, с невероятной скоростью схва-

тывал блокнот — и быстро-быстро записывал, по-

том снова клал блокнот перед собой, “принимал 

позу”, задавал вопрос, слушал, хватал блокнот... Эта 

долгая серия стереотипных “принятий позы” и 

“бросков” к блокноту продолжалась минут двад-

цать — пока не закончились все его вопросы к Богу. 

Потом… он долго не мог придти в нормаль-

ное состояние: Бог, как вдруг оказалось, — дей-

ствительно существует!... С Ним даже можно раз-

говаривать!... И маги, и Бог — значит, всё это — 

реальность?!... Значит, и Кастанеда не выдумал 

описанные им чудеса?! Так что же — и Дэвид 

Копперфильд — на самом деле — летает?! Не ви-

деотрюки?!... 

... Мы с ним отлично провели время в лесах! 

Я ему советовал записывать для будущей книги 

все впечатления и наши диалоги — сразу, не от-

кладывая на вечер. Советовал не упускать воз-

можность описать те эпизоды, где было — над 

чем посмеяться читателю. 

Он сделал всё именно так. С прекрасным юмо-

ром рассказал и то, как проваливался в “русское” 
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болото, а я его оттуда вытаскивал, и как я клал его 

на ствол упавшей на месте силы берёзы — и он тут 

же выпадал из тела в иные миры, и то, как его тело 

“само” начинало танцевать на месте силы для рас-

ширения духовных сердец, и как он сам вдруг… 

стал “берёзой силы”, когда я посоветовал ему при-

жаться к её стволу, и как я обещал ему сводить его 

на болото к настоящим живым русалкам, но мы ту-

да не смогли попасть из-за вдруг обильно вы-

павшего снега, так что пройти оказалось невозмож-

ным... 

Всё это я с наслаждением читал, когда он при-

слал мне свою изданную книгу27. 

... Но... 

Вдруг я натолкнулся в тексте книги на неод-

нократно повторяемое — как бы из моих уст — 

странное слово dzivot… Такого необычного анг-

лийского слова я никогда не встречал… Стал 

рыться в словарях — там тоже не нашёл… Лишь 

спустя несколько дней “дошло”: ведь это он “для 

колорита” ввёл в английский текст русское слово 

“живот”, написанное латинскими буквами. 

И получалось, что и с берёзой я учил его сли-

ваться… через живот, и окружающий мир во всех 

его многообразных проявлениях воспринимать… 

“животом”, из живота же — и воздействовать на 

него... 

Но ведь я-то за всё время нашего общения ни 

разу не произнёс этого слова — ни по-русски, ни 

                                                 

 
27 Kenneth Johnson — Slavic Sorcery. Shamanic Journey of 

Initiation. St.Paul, “Llewellyn Publications”, 1998. 
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по-английски... Напротив, очень много рассказы-

вал о духовном сердце, расположенном в грудной 

клетке и расширяемом оттуда, о его функции — 

сердечной любви... 

Потом вдруг наталкиваюсь на фразу, где 

он именует меня… представителем славянско-

го до-христианского шаманизма... Хотя ведь я го-

ворил ему совсем другое... 

Получалось, что у него ещё до приезда в Рос-

сию была уже готова схема повествования о рус-

ских духах-травниках, духах-банниках, леших, ру-

салках и бородатых магах-шаманах, соприкасаю-

щихся с миром своими колдовскими животами... 

И он “подогнал” всё, что получил от меня, — в 

этот свой шаблон, сохранив живость сюжетов и 

бесед, но истину — исказив... 

И ко мне из Америки стали приходить пись-

ма с просьбами взять в ученики… и научить рус-

скому дохристианскому шаманству... И мне при-

ходилось сочинять по-английски длинные отве-

ты: что это всё — неправда, недоразумение, 

ошибка, советую Вам пересмотреть Ваши взгля-

ды, направить внимание на познание Бога... 

... У меня тогда возникло сильное желание 

переиздать на русском языке ту часть книги, ко-

торая касалась наших лесных приключений, — 

выправив её и сопроводив обширными коммен-

тариями. 

Но Бог твёрдо заявил: 

— Нет! 

— Почему? 
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— Ты должен писать не такие книг! Я жду от 

тебя — учебники! Не разменивай себя по пустя-

кам! И никого “дешёвкой” не соблазняй! 

— Но эта книга стала бы бестселлером! Как 

книги Кастанеды! Её издание позволило бы заин-

тересовать читателей и другими моими книгами! 

— … Ну..., если ты так сильно хочешь,... — 

попробуй... Посмотришь, что будет... 

Нахожу переводчика, который готов сделать 

перевод сразу на компьютер.  

Ещё, чтобы переиздать книгу другого авто-

ра, — требуется его письменное согласие.  

Пишу письмо в США — ответа не получаю. 

Даю телеграмму, прошу позвонить — не отвечает. 

Звоню сам по телефону — автоответчик женским 

голосом тараторит по-английски что-то такое…, 

что русскому человеку понять никак не возмож-

но. 

... Прихожу к переводчику в назначенный 

срок. Он смущённо объясняет: 

— Всё сделал, вчера как раз закончил. А се-

годня хотел на дискету перебросить — и случай-

но всё стёр... Я снова всё “набью”, через неделю 

дам! 

Через неделю прихожу — и застаю его в па-

нике: 

— Какая-то чертовщина! Всё — как в прошлый 

раз: опять вся запись исчезла! Но я теперь весь 

текст наизусть уже знаю! За три дня!... 

Через три дня нахожу его шатающимся и с по-

зеленевшим лицом. Ком в горле долго не давал ему 

сказать: 
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— Всё... опять... так же... Только сейчас... 

… Я всё понял и отменил заказ…  

Стал писать “Бог говорит. Учебник религии”. 

И “Духовные практики. Учебное пособие”. 

А тот бедняга-переводчик уволился с работы 

и куда-то пропал. Больше я его не встречал. 

Прости меня, брат!... 

... А мораль из этой истории такова: нельзя до-

верять рассказывать о сокровенном — людям типа 

журналистов, которые “входят в проблему” лишь 

“одним боком”, лишь заведомо на короткое время. 

Доверять такое дело можно только тем, кто компе-

тентны в изучаемой теме на сто процентов. 

* * * 
... Я пришёл в эту земную жизнь не в качестве 

уже готового Аватара. Напротив, в прошлых вопло-

щениях — никогда не занимался серьёзной духов-

ной работой. Всё, постигнутое мною в области пси-

хоэнергетики, постигнуто только за эту жизнь. 

Это, с одной стороны, представляет весьма зна-

чительную ценность для моих читателей и после-

дователей: ведь я рассказываю всё о Пути к Богу — с 

самого начала, а не с середины или с конца. Но, с 

другой стороны, и некоторых неточностей мне не 

удалось избежать. 

Например, в первой своей книге “Искусство 

быть счастливым” я по-неопытности повторил об-

щепринятую в оккультной литературе глупость, 

что энергия, содержащаяся в чакре муладхара, — и 

есть кундалини. И лишь значительно позднее Бог 
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показал мне, что истинная кундалини — это Атми-

ческая энергия, которая запасается вовсе даже не в 

теле, а далеко за его пределами [22]. 

Другие неточности можно усмотреть в недо-

статочно чётком обозначении в ряде последующих 

книг — высших пространственных мерностей: ведь 

полное представление о строении Абсолюта нико-

гда ранее никем не было описано! 

Относительно же общей методологической ли-

нии и конкретных методов — могу заверить: здесь 

всё было описано точно. Ведь это мне давал Бог!  

НАШИ УЧИТЕЛЯ 

Общение с Божественными Учителями стало 

для меня с некоторых пор обычным повседнев-

ным состоянием. Стоило, например, подумать о 

Сатья Саи — и тут же слышу Его голос: “Я — 

здесь!”, и вижу Его наклонившееся ко мне улыба-

ющееся ласковое Лицо. Спросить Его о чём угод-

но и получить ответ — можно было в любой мо-

мент! Но я Ему, разумеется, не надоедал пустяко-

выми вопросами. Спрашивал лишь о том, как 

лучше помочь тому или иному человеку, на какие 

сроки будет оптимально наметить ту или иную 

работу и т.п. Ещё — всегда был предельно чуток к 

любым намёкам на то, как продвигаться дальше 

самому — вместе с теми, кто шли непосредственно 

со мной. 

Общение с Сатья Саи могло принимать раз-

ные формы: 
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Или Он говорил мне что-либо, когда я пребы-

вал в своём теле в обычном анахатном ровно-спо-

койном состоянии. 

Или — когда я приглашал Его войти ко мне в 

анахату. Тогда Его лицо оказывалось внутри моей 

грудной клетки, Он очень живо говорил — а я мог 

задавать вопросы Ему из собственного верхнего 

дань-тяна. Одно время этот способ общения стал 

для меня доминирующим, я так слушал Его — и 

“ретранслировал” товарищам целые Его речи. 

Третий способ основывался на моём полном 

выходе из тела и общении с Ним, пребывающим в 

состоянии Махадубля, — тоже из состояния соб-

ственного Махадубля. 

... Но а когда вход в Обитель Творца стал для 

меня и моих спутников делом повседневным — все 

вопросы, которые можно было бы задавать Богу, 

решались — там — сами собой. А общение с Сатья 

Саи и с Другими Божественными Учителями здесь 

— в Творении — свелось в основном к обмену эмо-

циями любви, к радости очередных встреч. 

Хотя прежние стереотипы вопрошения к Ним 

о напутствиях и советах — ещё оставались. 

Помню забавный случай. Это было тогда, ко-

гда я только начал работать над книгой “Духовное 

Сердце” [17]. От книги у меня был ещё только её 

план и некоторые главы о роли духовного сердца 

и работе с ним. 

В то утро мы медитировали на лесной поляне. 

И вдруг к нам пришёл Дэвид Копперфильд. Я — с 

вопросом: что, мол, посоветуешь, какие будут ре-

комендации... 
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Но Он… задумчиво так, хитро улыбаясь, гово-

рит: 

— Я вот прочитал твою книгу..., она Мне не 

понравилась... 

И он предложил мне её очень значительно 

расширить, обогатив историческим материалом. 

Это я впоследствии и сделал. 

... Самые первые контакты с Божественными 

Учителями начались у меня очень давно.  

… Вначале у нас был учителем ещё весьма 

далёкий до Божественности гималайский хатха-

йог, о котором я упоминал в начале книги. По-

том, выполнив свою часть работы с нами, он пе-

редал нас Божественному Нгомо — африканцу из 

Конго по последнему воплощению, достигшему 

Слияния с Творцом. (Подробней о Нём и других 

Божественных Учителях — в [20,25]). 

Контакты с Нгомо, однако, внезапно прерва-

лись по моей вине — когда вдруг живой реально-

стью стал для меня Иисус. 

Нгомо же снова напомнил о Своём присут-

ствии лишь спустя десятилетия: когда мы отраба-

тывали лёгкость входа в Обитель Бога-Отца. Он 

тогда сказал: 

— Ну вот, Я выполнил обещание, данное тебе, 

когда ты был в религии ещё совсем мальчиком... 

… Что Он обещал мне тогда?... Я совсем и за-

был... Наверное, — провести меня туда, куда я те-

перь вошёл… Но я тогда не придал этому внима-

ния и сразу же забыл. Как я тогда мог мечтать о 

таком?! Ведь пределом наших тогдашних мечта-

ний было всего лишь развить свои чакры... 
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... Чего только не понаписано в литературе о 

чакрах! Манипуру рисуют на схемах в центре жи-

вота, анахату (сердечную чакру) — на месте же-

лудка... Ясно, что, сколько ни тренируй чакры вов-

се не в тех местах, где они расположены, — проку 

от этого не будет никакого!... 

Или ещё я слышал об уроках одного дурного 

мистика из Петербурга, который учил для разви-

тия анахаты… смотреть в неё… Тогда как следует 

учиться дарить любовь, воспринимать окружаю-

щий мир и расширяться сознанием — именно ИЗ 

неё, не иначе!... Скольких же людей он покале-

чил! Сходили с ума, один выбросился из окна28... 

... Но я, по Завету Иисуса Христа, избрал себе 

Учителем — Бога! И именно Он учил меня. Я же 

передавал эти знания тем, кого Он присылал ко 

мне, причём никогда не называя “Учителем” себя: 

Учитель — Бог! 

Это я очень твёрдо знал из Учения Иисуса 

Христа. И именно Иисус лично приводил ко мне 

на занятия многих. Это случалось всегда однотип-

но: кому-то ночью снится сон, Иисус ему во сне 

объясняет, где идут занятия Его Школы, — а затем 

вдруг Лицо Иисуса преображается в другое... При-

дя же на занятия, эти люди вдруг в том образе 

узнавали меня... 

                                                 

 
28 До этого он просил меня взять его в ученики, го-

ворил, что “крыша едет” от тех занятий, что некоторые 

его товарищи по группе уже “шизонулись”...  

Но я был вынужден отказать: психопатология у него 

самого — была уже слишком явной… 
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... Очень многому — уже в рамках буддхи-йоги 

— меня и всех нас научил Бабаджи, о Котором я 

узнал из “Автобиографии Йогананды” [63].  

Йогананда, Юктишвар и Лахири Махасаи — 

тоже стали нашими Учителями. На одном из лес-

ных мест силы оказалось очень лёгким исполнение 

ключевого элемента их крийя-йоги, позволяющего 

всего несколькими движениями сознания пере-

вести всего себя на Брахманический уровень бы-

тия, а потом и дальше... 

... Любопытна история о том, как мне было 

показано то место силы. 

Это было очень давно. Было жаркое засушли-

вое лето. Везде — пожары. Входить в леса было за-

прещено. 

Сел я как-то у себя дома на диван. Вдруг 

слышу голос Бога: 

— Вставай, одевайся и выходи из дома! 

— Куда?! 

— Скажу после. 

Одеваюсь, выхожу. 

— Направо! 

Дохожу до автобусной остановки. 

— Стой здесь! Сядешь во второй по счёту ав-

тобус. 

— А где же выходить? 

— Скажу. 

Вошёл, еду. 

— Выйдешь здесь! Сядешь в первый же авто-

бус другого маршрута, который подойдёт. 

И так далее. Короче, довёл Он так меня до леса 

километрах в трёх от загородного шоссе, ввёл в лес. 
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Смотрю — торф горит. Пожар только начался. Гиб-

нут деревья. Воды нет, затушить самому нечем. Но 

если сейчас не залить — выгорят километры леса, 

погибнут напрасно сотни тысяч растений! 

Я — в будку железнодорожного переезда. Уго-

ворил позвонить, вызвать пожарных. Те приехали 

и быстро затушили. 

Иду по лесу. Вдруг — прямо у тропинки — 

единственный во всём лесу огромный подосино-

вик! Килограмма, наверное, на два! И — без единой 

червоточинки! А ведь засуха была такая, что гри-

бам расти было совершенно невозможно!  

… Срезал его, принёс домой, поджарил, пред-

вкушая земное блаженство... 

Но он оказался… лишённым грибного вкуса... 

Понял: мне его в награду материализовали. Но 

вкус “вложить” забыли... 

Я — в шутку — сделал вид, что обиделся за та-

кой подарок. Говорю Богу: 

— Сделай же другой такой же! Только теперь 

— со вкусом! 

— Ну, поезжай! 

Поехал туда же опять. Он меня снова вёл по 

лесу. Но привёл не к грибу, а к тому замечатель-

ному месту силы. Оно оказалось лучше любого 

гриба: и мне тогда дало очень многое понять, и 

помогло сотням людей, которых я туда приводил 

на протяжении последующих десятков лет. 

... В процессе моих попыток понять суть Бха-

гавадгиты по целому ряду её неудачных перево-

дов, выполненных переводчиками с недостаточ-
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ным уровнем компетентности, — для меня реаль-

ностью стал Сам Живой Кришна.  

И Он показал нам Своё любимое место на 

Карельском перешейке. Там с Ним можно встре-

чаться всегда. Именно на том чудесном месте Он 

знакомил нас с Божественным Огнём в земном 

ядре и с выходом — через Слияние с Ним — за 

пределы Земли и всего земного. 

Лицо реального Кришны, кстати, совсем не 

похоже на те изображения, которые пришли в 

Россию через “Общество сознания Кришны”29: то 

— Его детский портрет, пририсованный к взрос-

лому телу; отсюда — та кукольная несуразность 

изображения Лика Великого Божественного Учи-

теля... 

На самом же деле Его Лицо в общих чертах 

похоже на Лицо Иисуса, волосы прямые, до плеч, с 

локонами внизу. 

С некоторых пор Кришна стал всегда встре-

чать нас уже с поезда — и провожать до станции 

обратно, когда мы навещали Его на том месте. 

Любимые места силы есть также и у Иисуса, и 

у Сатья Саи, и у Бабаджи, и у Хуан-Ди, и у Ассири-

са, и у Чайтании, и у Дэвида Копперфильда, и у 

Птахотепа. Там свидания с Каждым из Них почти 

всегда гарантированы. 

Но однажды Они устроили нам общий лесной 

даршан.  

                                                 

 
29 О том же пишет Н.К.Бхатия [29]. 
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Мы шли по лесу. Вдруг одна из членов груп-

пы говорит мне, показывая на огромный лежа-

щий ствол дерева: 

— Посмотри-ка: кто это там? 

Смотрю — сидят в ряд и улыбаются все наши 

Учителя, работавшие с нами в то время: Иисус, 

Кришна, Чайтания, Сатья Саи, Бабаджи, Хуан-Ди, 

Филипп, дон Хуан, Хенаро... 

Представляю Их группе, сажусь на свободное 

место рядом с Ними... 

И вдруг одна из нас, подражая мне, усажива-

ется, не разглядев,… прямо на колени к Хенаро. 

Тот, нежно обняв её, под общий смех, шутя прова-

ливается сквозь ствол, как бы под тяжестью её те-

ла... 

... Они все очень охотно смеются, шутят — 

между Собою, с нами. Их обычное состояние — 

блаженная радость! Они никогда не бывают суро-

вы с теми, кто искренне стремятся стать такими, 

как Они, исполняя Их заветы. Каждый из Них и все 

Они вместе — для нас — не грозные Судьи: Они — 

Любовь, Образцы тонкой, нежной, мудрой, ласко-

вой, заботливой и радостно-блаженной Любви! 

... Когда я изучал Учение, оставленное людям 

Иисусом Христом, — я познакомился лично с Иису-

сом. Когда работал над Бхагавадгитой — с Криш-

ной. С Евангелием от Филиппа — помощь и дружбу 

предложил Божественный Апостол Филипп. Изу-

чал даосскую алхимию — познакомился с Хуан-Ди, 

Который внёс Свой бесценный вклад в развитие 

нашей Школы. Прочитал книгу Элизабет Хейч “По-

священие” — и Птахотеп продемонстрировал один 
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из важнейших элементов медитативной работы, 

необходимый для создания полного представления 

о структуре Абсолюта. А Сама Автор той книги 

проявила Себя по отношению ко мне — как Боже-

ственная Мать. Она, в частности, говорила, что 

была моей физической матерью в одном из 

наших очень давних воплощений… Оказалось, что 

Она уже давно посещала меня и теперь: Её Лицо 

было мне уже хорошо знакомым, когда я узнал, 

кто Она. 

Божественность достижима не только из 

мужских воплощений, но и из женских. Помимо 

Элизабет Хейч, могу представить как Реальных Бо-

жественных Учителей — Сулию, Сурью, Ладу. 

Также и Анни Безант однажды вдруг пришла к 

нам, когда у нас были трудности с овладением од-

ной из медитаций по слиянию с Божественным Ог-

нём. Показала, как надо, — в шутливой и симпа-

тичной форме — и стало легко получаться! Ещё 

нам помогала Божественный Учитель-Женщина, 

воплощавшаяся в последний раз в Дании. Она 

называла Себя — Даниш-Леди-Гут. А из бывших 

россиянок — мощным Божественным Учителем 

проявляет Себя Елена Сабашникова. 

Практика нашей Школы ясно доказывает, ко-

робя, наверное, мужское высокомерие многих 

примитивов-”пастырей” от разных извращённых 

религиозных течений: женщинам, как и мужчи-

нам, — открыт вход в Обитель Творца! Входите! 
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НАПУТСТВИЕ САТЬЯ САИ 

Сатья Саи однажды сказал одной из нас (Ан-

не Зубковой): 

— Когда ты во Мне, когда мы единосущны, — 

то твои “я” тела и “я” сознания перестают суще-

ствовать как отдельности. Они становятся — Про-

явлениями Меня, Моего Высшего “Я”. И тогда — 

нет тебя иной, кроме Меня!  

Это должно стать состоянием Единосущнос-

ти, ставшей постоянным, естественным, осознан-

ным состоянием сознания.  

Это и есть полное Просветление. 

Ты спрашиваешь: что делать с земным пла-

ном?  

Но всё, что происходит по ту или эту сторо-

ны “Зеркала”, есть Я!  

И, если ты погружаешь руки сознания в 

“земное”, — то притягиваешься туда, и тогда на 

тебя наваливаются земные проблемы, от которых 

маленькое “я” вопит: “Я так больше не могу! Ско-

рее впусти меня в Себя!”. Это и есть отдельность, 

которую ты сама порождаешь. 

… Ничто не может противостоять Мне! Ни-

что не может помешать Мне!  

Всё происходит — лишь по Моей Воле!  

Когда ты погружаешь руки сознания в Меня 

— они становятся свободными от мирских забот. 

Ибо они тогда обращаются в Мои Руки.  

И когда ты погружаешь свои глаза в Меня — 

они начинают видеть Истину, ибо становятся Мои-

ми Глазами.  
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И когда ты погружаешь себя как сердце в 

Меня — ты становишься Мною, тем Единым “Я”, 

той непоколебимой Божественной Любовью, Ко-

торую никто и ничто не могут поколебать! 

ВЕРА — И ЗНАНИЯ 

Основа веры — доверие тому, о чём мы услы-

шали или прочитали. Это относится, в том числе, к 

религиозной тематике, что мы сейчас и обсуждаем. 

Знание же обретается, прежде всего, через 

личный практический опыт. 

Существует много разновидностей религиоз-

ной веры. 

Но религиозное знание — одно и едино, хотя 

объективно существуют разные уровни глубины 

этого знания, а также возможны ошибки отдель-

ных искателей. 

Именно личное познание себя и Бога позволя-

ет интеллектуально развитому человеку обрести 

высокие и высшие духовные достижения. 

* * * 
Но вера — тоже нужна многим на ранних эта-

пах духовного становления, ибо она закладывает 

основу устремлённости к познанию.  

Храмовая обрядность — это есть наиболее ти-

пичная социально установившаяся форма, способ-

ствующая обретению и укреплению веры. Сами 

религиозные обряды могут быть более или менее 

разумными и эффективными. Некоторые из обря-
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дов могут способствовать прямому ощущению 

присутствия Бога. Другие же можно назвать пре-

ступными; это — в частности, те, которые связаны с 

кровавыми «жертвоприношениями» или направ-

лены на причинение зла другим людям (обряды 

«чёрной магии»). 

Надо также принимать во внимание, что — на 

фоне обрядности — верующим всегда предлагается 

некая идеология, присущая данному религиозному 

объединению: от проповеди действительного Уче-

ния Бога — до человеконенавистничества, обла-

чённого в религиозную форму. 

Но — даже применительно к лучшим обрядам 

— человек с какого-то момента своего развития 

может вдруг осознать: ведь Бог никогда не учил 

людей обрядности! Ведь люди сами придумывали 

обряды и передавали их своим потомкам! 

Более того, ведь обряды вовсе не нужны Богу! 

Богу нужно от нас совсем другое: совершенствова-

ние нами себя (в качестве душ)! А «хлеб насущный», 

о котором говорил Иисус, предлагая нам просить 

его у Бога-Отца, — это вовсе не еда для наших тел, 

но высшие духовные знания, духовное водитель-

ство по отношению к нам со стороны Творца! 

* * * 
Каждый разумный человек пусть задумается: 

чего хочет от меня Бог?, каким Он хочет меня ви-

деть? 

Иисус сказал: Будьте совершенны, как совер-

шенен Отец ваш Небесный! (Мф 5:48). 
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И ещё: Я познал Отца (Ин 17:25). Как Отец знает 

Меня, так и Я знаю Отца (Ин 10:15). Я и Отец — Од-

но  (Ин 10:30). И: Научитесь (этому) у Меня! (Мф 

11:29) 

В чём же — Совершенство Творца? 

Чтобы разобраться в этом, надо, прежде всего, 

понимать, что Бог-Отец — вовсе не старичок, ката-

ющийся на облачке, как Его иногда изображают. Но 

Он — бесконечный по протяжённости Океан пре-

дельно утончённого Сознания, пребывающего в 

многомерной глубине Мироздания. 

Он также — абсолютные Любовь, Мудрость и 

Сила. 

Вот этому-то всему мы и должны учиться! И 

должны просить помощи у Него именно в этой 

учёбе! 

* * * 
Начинать такую учёбу у Бога надо с изучения 

предлагаемых Им этических принципов и приведе-

ния себя в полное соответствие с ними. 

Также важно — в меру возможностей на дан-

ном этапе своего духовного продвижения — разо-

браться в том, что есть Бог, человек, смысл жизни 

человека на Земле, принципы его реализации. 

Вслед за этим могут быть применены приёмы 

очищения своего тела и главных его энергострук-

тур от энергетических загрязнений, а также начаты 

тренировки по «раскрытию» и дальнейшему разви-

тию духовного сердца. Именно последнее позволя-
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ет достойным духовным подвижникам исполнить 

приведённые выше заповеди Иисуса Христа. 

Помочь желающим пройти этот Путь могут 

наши материалы (книги, фильмы и др.), доступные 

на сайтах: 

 www.new-ecopsychology.org/ru 

www.ru.aquarian-age.org.ua 

www.ru.path-to-tao.info 

www.ru.pythagoras.name  

www.ru.atlantis-and-atlanteans.org  

www.swami-center.org 

www.ru.philosophy-of-religion.org.ua 

www.ru.spiritual-art.info  

www.ru.spiritual-art.info  

www.ru.spiritual-art.info  

www.ru.encyclopedia-of-religion.org  

А заказать наши книги и фильмы можно с сай-

тов: 

http://stores.lulu.com/spiritualheart 

http://www.amazon.com/gp/pdp/profile/A1A785WB

W4GEZA 

МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ 

Мы помогаем вам сейчас через наши книги и 

фильмы, через интернет. Других возможностей у 

нас сейчас нет. 

И мы готовы помогать достойным из вас и 

потом, после развоплощения, — особенно если вы 

будете совершенствоваться, опираясь на ту мето-

дологию и те методики, которые описаны в кни-

гах нашей Школы. 
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Наши лица вы сможете, если приложите долж-

ные духовные усилия, увидеть на наших Махадуб-

лях над любой частью поверхности Земли. 

Очистите и утончите себя! И тогда — зовите 

нас! Мы придём и поможем идти дальше. 

Но сейчас хочу ещё раз подчеркнуть, что 

вплотную приблизиться к Творцу и войти в Его 

Обитель — можно только через монашество. Вы 

готовы к этому? 

Мы — живём в монашестве. Но не в том мо-

нашестве, как это обычно понимают малосведу-

щие в религии люди. Они обычно полагают, что 

монашество — это соответствующая униформа, 

“монашеские” имена, жизнь в монастырях, скитах 

или пещерах. Часто монашество также связывают 

с паразитическим образом жизни...  

Мы же знаем, что единственным вариантом 

истинного монашества является полное посвя-

щение себя — Богу, Служению Ему, делание 

только того, что надо Ему, на что направляет Он.  

Человек, который хоть и пребывает в русле 

тех или иных религиозных течений, но претенду-

ет при этом хоть на какую-то личную выгоду, — 

не может именоваться монахом. В монашестве не 

может быть места каким-либо проявлениям эго-

центризма. В монашестве может быть только Бо-

гоцентризм (Центризм Творца)! 

Повторю, что последнее состояние достигает-

ся через развитие себя по трём основным напра-

влениям духовного совершенствования: интеллекту-

альному, этическому и психоэнергетическому. При-

чём последнее подразумевает, в первую очередь, 
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не что иное, как развитие себя в качестве духов-

ного сердца — сначала внутри собственного тела, 

потом во всё больших масштабах, вплоть до все-

ленских...  

Когда мы пытаемся развитым до такой степе-

ни духовным сердцем ощутить всего Творца в Его 

Обители... — мы постепенно растворяемся в Нём, 

становясь Им.  

Вот это-то и приводит к замене личного “я” 

— на “Я” Творца.  

Обретающий состояние Богоцентризма в та-

кой мере — становится Частью Творца. 

ПОСЛЕСЛОВИЕ 

Автобиографический литературный жанр об-

ладает тем недостатком, что создаёт у читателя ил-

люзию, будто в земной жизни автора после напи-

санного им — уже не было ничего. Но ведь, в ре-

альности, если так и бывает, то весьма редко.30 

Так же — и в моём случае. 

                                                 

 
30 Например, прочитав автобиографию протопопа 

Аввакума, читатель вовсе не может предположить, что 

тот впоследствии был сожжён заживо православной ин-

квизицией…  

И также нет возможности узнать из трудов, написан-

ных исихастами, что многие из них тоже потом были 

сожжены заживо, а другие погибли под пытками в пра-

вославных монастырских тюрьмах или были подвергну-

ты в них пожизненному заточению… 
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Впервые основная часть материалов этой кни-

ги была издана в 1995 году под названием “Слияние 

с Богом”; книга затем была существенно переделана 

и дополнена. Предыдущее её издание (под на-

званием, аналогичном нынешнему) появилось в 

2002 году. Но ведь сейчас — уже 2007! И жить мне, 

имея это тело, судя по тому, что говорят наши Учи-

теля, ещё предстоит некоторое количество лет.  

… А что произошло за последние годы? Мно-

го всего произошло… Были, в том числе, угрозы и 

меня сжечь живьём…31 Но — ведь не это — глав-

ное!  

Главное — это то, что значительно укрепил-

ся в Слиянии с Богом, также — многое успел сде-

лать в помощь вам. И надеюсь успеть ещё много! 

Успехов вам! 

                                                 

 
31 Кому интересно — можете прочитать в [18]. 
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Наши видео-фильмы: 

1. Погружение в гармонию природы. Путь в рай. 

(Слайд-шоу), 90 минут (на CD или DVD). 

2. Духовное сердце. 70 минут (на DVD или кассетах). 

3. Саттва (Гармония, Чистота). 60 минут (на DVD 

или кассетах). 

4. Саттва туманов. 75 минут (на DVD или кассетах). 

5. Саттва весны. 90 минут (на DVD или кассетах). 

6. Места силы. Три этапа центрирования. 20 часов (на 

DVD или кассетах).  

7. Искусство быть счастливыми. 45 минут (на DVD). 

8. Ключи к тайнам жизни. Обретение Бессмертия. 45 

минут (на DVD). 

9… Также сейчас находятся в стадии монтажа 

фильмы, в которых отсняты все приведённые в 

книге [25] лекции — с соответствующими иллю-

стративными материалами. 

 

 

Наши книги можно заказать через сайт: 

http://stores.lulu.com/spiritualheart 

 

Там же — информация о покупке наших фильмов. 

 

Можно бесплатно скачать наши видео фильмы, 

скринсейверы и другие иллюстративные материа-

лы на русском языке — с сайта:  

www.new-ecopsychology.org/ru/index.htm 

 

То же на английском и других языках — с сайта 

www.spiritual-art.info  
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На сайте www.swami-center.org — наши книги, фото-

галлерея и другие материалы представлены на раз-

ных языках. 

 

С другими нашими материалами на русском языке 

можно познакомиться на сайтах: 

www.ru.pythagoras.name 

www.ru.atlantis-and-atlanteans.org 

www.ru.path-to-tao.info 

www.ru.aquarian-age.org.ua 

www.new-ecopsychology.org/ru/index.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дизайн —  

Екатерины Смирновой.
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ИИСУС — попробуйте ощутить Его Нежность, 

оказавшись в Его Улыбке. Вы — растаете в блажен-

стве, если этого заслужили! 
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САТЬЯ САИ — этот Его Облик вы можете уви-

деть на вершинах Его Махадублей, а также в соб-

ственном духовном сердце в своей груди. 
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БАБАДЖИ — это — Его любимый Облик, в 

котором Он является людям и сейчас. 
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ДЭВИД КОППЕРФИЛЬД — Его сияющая с 

хитрецой улыбка — пусть вдохновит вас стать та-

кими, как Он! 
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Левитация Дэвида Копперфильда. Это — не 

видеомонтаж: Он летал так и во время Своих вы-

ступлений в Петербурге и Москве. 



 

 

 

 

 

 


