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Los Maestros Divinos que vivieron en la Atlintida siguen dando Su
Conocimiento a las personas que habitan la Tierra hoy dia. Ellos ensefian, entre otras
cosas, acerca de los principios de la educacion espiritual, sobre la evolucion de la
conciencia y sobre el significado de nuestras vidas, asi como sobre su realizacion.

Este libro sera interesante y util para cualquier persona que busque la
Perfeccion espiritual.
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Toth el Atlante

Me gustaria hablar a través de ti. Te sugiero empezar a escribir un nuevo libro.
Puede ser llamado «El libro de los nacidos de nuevo en la Luz: Claves para los
misterios de la existencia».

Estaré agradecido a cualquiera que pueda ayudar a materializar esta idea para la
gente de tu tiempo y para las futuras generaciones.

Mi conocimiento de la Atlantida, Egipto y Grecia es espléndido.

Yo soy uno de los Transmisores de la Verdad para la humanidad. ;Mi Trabajo es
este! jLo he hecho antes y sigo haciéndolo ahora mismo!

Me gustaria que la gente asociara Mi nombre no tnicamente con rollos de
papiro depositados junto a las cabeceras de cuerpos muertos o con rituales
olvidados... Mi Mensaje lleg6 a las gentes a través de las Tablas de Esmeralda, pero
aun eso tampoco es todo...

jEscucha y conoceras aquello que atin no he dicho a las personas!

Las Escuelas del conocimiento espiritual superior json indestructibles! Existen
como una especie de biblioteca viviente. Aqui el conocimiento no esta contenido en
libros, sino en las Almas; en Quienes asimilaron la Sabiduria y la Luz. iEste
conocimiento queda preservado eternamente debido a que esas Almas son
inmortales!

Ahora es tarea tuya hacer accesibles algunos de esos grandes tesoros del
Espiritu.

L

jAtencion, oh pueblo, a 1a voz del Atlante Que fue llamado Toth!

jLa Tierra yacia en la cuna de las Manos Creadoras cuando llegué a ella y
adquiri el conocimiento del Poder Creador, en Quien existe la Fuente de todo!

Me gustaria dar un mensaje a la humanidad de la Tierra para los siglos
venideros y para el momento presente. Hay instrucciones simples para la vida
cotidiana, instrucciones que pueden ayudar a aquel que transita el Camino de la Luz.

iDios existe realmente! El puede ser percibido por las almas-conciencias
desarrolladas como la intangible y Mds Sutil Luz Viviente.

Todo aquel que busca la Luz Divina y se afana para percibirla, jLa conocera!

A tal fin el alma se debe refinar, tiene que volverse tiernamente transparente. Y
entonces empieza a arder con el Fuego Divino.

jQuiero hablaros sobre el Camino que conduce a la Luz!

Daré nueve claves de los misterios ocultos jen el interior de cada uno!

Las claves de todos los misterios de la existencia estan en cada uno de nosotros,
en nuestra naturaleza multidimensional, andloga a la estructura multidimensional
del universo.

Cuando digo que estan ocultas no me refiero a que alguien las haya escondido,
sino sdlo a que jtodavia no han sido descubiertas y comprendidas por nosotros!



Una semilla tiene la posibilidad de convertirse en una planta. De la misma
manera, un ser humano jtiene la posibilidad de convertirse en Dios! Exactamente
igual que el destino natural de una semilla es convertirse en una planta, asi jel
destino natural de cualquier persona es crecer y llegar a ser Dios!

No cada semilla y no cada persona crece y hace realidad su potencial. Pero los
seres humanos son conscientes. Ellos json capaces de comprender los peldaios del
crecimiento de un alma y de moverse a lo largo de ellos hacia la Unificacion con la
Luz Primordial!

Los seres humanos no son cuerpos materiales. La materia es s0lo una vestimenta
temporal de un alma.

Los seres humanos son almas, jalmas nacidas para obtener la Inmortalidad! La
predestinacion de cada una de ellas es jconvertirse en aquella Alma Que porta la Luz
y luego enriquecer el Océano Unido de Los Perfectos, el Océano Que crea cada cosa
en el universo!

iPor eso te doy esas claves! Puedes tomarlas y usarlas para obtener el amor, la
sabiduria y el poder en tu Camino de Autoperfeccion.

Claves de los misterios de la existencia

Capitulo uno.
Clave de la Libertad

iRecuerda, oyente! jEl futuro empieza hoy! Comienza ahora mismo!

Tu futuro jempieza siempre justo ahora, asi como el futuro de toda la Tierra!
iRecuerda eso!

Esta es mi clave de la libertad: juno determina su propio futuro por si mismo!
jAhora mismo puedes crear tu propio futuro!

Mas aun, incluso sin saberlo, inevitablemente lo haces. Si bien jpuedes también
hacerlo conscientemente!

Cada momento del tiempo es el presente jque determina tu futuro!

El pasado ya se ha ido. {El siempre 10 existe! Permanecen contigo aquellas cosas
del pasado que no estas dispuesto a dejar atras, que son queridas para ti, que agarras
firmemente y a las que estas fijado, abrochado, apegado... Esas cosas pueden ser
positivas o negativas y te mueven hacia adelante o entorpecen tu evolucion... Sin
embargo, en cada ocasion jta eres el tnico que puede escoger, de entre todo tu
pasado, aquello que ta quieres llevar contigo hacia tu futuro!

El karma negativo existe en la medida en que una persona no pueda
conscientemente elegir al Creador como su tinica Meta y abandonar todo lo demas
con el fin de ingresar en la Vida del Poder Creativo Divino.

No obstante, con vistas a prepararte a ti mismo para esta inmersién, deberias
controlar tu propio futuro.

jEres el tinico que puede escoger como quieres vivir!



iYa lo escoges ahora mismo a través de tu manera de pensar y actuar, por medio
de las emociones en las cuales vives!

iDeberias decidir para qué y como vas tu a vivir!

jEsto es lo que da forma a tu futuro!

La ley del karma ata a las personas sd0lo porque no estan dispuestas a limpiarse
0 no quieren limpiarse a si mismas del pasado negativo, y contintian proyectandolo
hacia su propio futuro. Cada persona es uno de tales «proyectores», y proyecta hacia
su propio futuro sus estados emocionales, sus patrones de comportamiento y el
estado de las energias en el interior del cuerpo y del «capullo».

Para liberarse del karma negativo existe el mecanismo del arrepentimiento. Uno
elimina defectos en si mismo, y estos dejan de «proyectar» eventos hacia el futuro de
uno: aquellos eventos que podrian ser necesarios para entender y eliminar los
defectos especificos...

Dios estd en cada cosa existente. El revive, crea, y desarrolla la totalidad del
mundo. Todo cambiara dramaticamente en la vida de aquella persona que aprenda a
prestar atencion y a sentir la presencia constante de Dios en su propia vida.

El amor —como la cualidad del alma— es lo que hace posible que esto suceda.
El amor hacia Dios, Quien crea cada cosa en el universo, es lo que capacita a una
persona para construir, jlo que la habilita para co-crear el futuro en cooperacion con
El, el Supremo Poder Creativo!

De manera similar, la totalidad de la comunidad de las personas determina
ahora mismo su futuro comun en el mundo. Este depende de cada una de ellas. Ese
futuro comun es la suma de todas las contribuciones, grandes o pequenas, positivas o
negativas, de numerosas personas.

Aquellos Quienes se convierten Mahatmas jtienen la mayor responsabilidad
por el destino de la Tierra! jSu contribucion puede ser enorme!

... El pasado esta abierto a cualquier persona que sea capaz de contemplar el
decurso del tiempo.

El futuro es creado por aquella persona que haya conocido su propio pasado.

El futuro no esta fijado. Cambia cuando nuevas causas crean nuevas situaciones.
iEs asi como cada persona crea su propio futuro ahora mismo!

Habiendo conocido tus propias ataduras, es decir, las malas cualidades del alma,
jdeberias ser consciente de la posibilidad de elevarte desde la oscuridad y brillar en
la Luz!

La carne contiene las ataduras para el alma, pero al mismo tiempo esas ataduras
proporcionan la oportunidad para el crecimiento.

iTa puedes someter y controlar los deseos de la carne mediante la abstinencia!
iTa puedes fortalecer tu fuerza de voluntad luchando contra tus defectos!

Al abstenerte de los excesos en la comida, conquistas el deseo de comer en
demasia. A través de la abstinencia de toda charla ociosa, conquistas tu mente. A base
de forzarte a ti mismo a controlar y a eliminar de inmediato tus emociones negativas,
obtienes la capacidad de controlar tu esfera emocional. Por medio del cultivo del
amor como el estado del alma, jdiriges tus pasos hacia la Luz!



Los recursos para controlar el estado interno de tu propia alma estin en el
interior de la estructura multidimensional de tu organismo. Hablo de los chakras.
Después de haber aprendido a controlarlos, a fuerza de conocerte a ti mismo en el
interior tu propio cuerpo, seras capaz de abandonar temporalmente esta envoltura
material ja fin de viajar en la Luz, conocer la Luz y unirte con la Luz!

Un cuerpo humano jes la singular y perfecta creacion de Dios! Esta disefiado
para vivir 700-900 aios, durante los cuales uno puede seguir desarrollandose a si
mismo como un alma. Muchos en la Atlantida vivieron tanto como eso. Puedo decir
lo mismo respecto a discipulos exitosos de Dios que vivieron dispersos entre las
personas en la zona central de Eurasia en la misma era.

El potencial de salud inherente a la estructura de un cuerpo humano hace
posible restaurar y reavivar el desempefio de sus sistemas y drganos quebrantados.
La plena aceptacion y aplicacion de este conocimiento jpodria producir una
revolucion en la medicina moderna! Los casos de curacidon en los que el poder de un
alma humana fue usado para restablecer las funciones corporales y la salud son bien
conocidos por tus contemporaneos, a pesar de lo cual el absurdo y la barbarie,
manifestados en la falta de comprension del sentido de la vida en la Tierra,
amenazan a la humanidad con problemas y desastres...

Esto es de esa manera debido a que uno de los propositos de los desastres
naturales y tecnoldgicos que ocurren en el planeta es obligar a la gente a empezar a
pensar en el sentido de la vida humana y acerca de la vida del planeta entero sobre el
cual vive la humanidad...

Tt eres una parte de aquello que es llamado humanidad y jpuedes empezar a
cambiar ambos: tu futuro y el futuro de la Tierra!

iY que cada persona lo haga empezando con su propia autotransformacion!

... Cuando algo malo te suceda, jacostimbrate a hacerte la pregunta «;para
qué?» en lugar de «;por qué?»!

Ponerte a buscar tus faltas y errores en tu pasado jsiempre es util! jEl
arrepentimiento es algo necesario! Pero jatin mas util es mirar hacia el futuro! En este
caso, la superacion de cada obstaculo en tu destino te alzara hasta el exterior de un
abismo de sufrimiento, al exterior de la cautividad de las causas y efectos del
samsara!. Esta actitud positiva con una mirada hacia el porvenir te capacita para
atravesar de forma rapida y eficiente los tramos dificiles de tu propio destino, y no
lanzar sobre tu futuro sombras de nuevos errores.

Y lo mas importante de todo para ti es jsiempre sentir la Presencia de Dios en
todo, en ti mismo y en lo que esté pasando contigo ahora mismo!

Capitulo dos.
Clave del Silencio

jPresta atencion a lo que voy a decir y recuerda!

! La rueda de nacimientos y muertes (nota del traductor).



Los Mensajeros de la Luz viven entre las personas jpara evitar que el
conocimiento de la Verdad se pierda!

Conozco la totalidad del Camino del alma: j;desde un ser humano hasta Dios!

;Y cada persona deberia saber que le es posible lograr esto también! Este es el
significado de la vida en el cuerpo: jdesarrollar la conciencia individual hasta la
Divinidad!

Cada cosa creada jsirve a este objetivo! Cada «gota de vida» —alma— deberia
crecer, volviéndose mas y mas compleja a lo largo de su desarrollo y jesforzandose
por alcanzar la Union con la Conciencia Suprema!

Dios —en el Aspecto del Creador— es el Ilimitado Océano de la Eterna y Mas
Sutil Conciencia, por medio de Quien todo fue creado y es controlado en el universo.

La Tierra es un pequeiio planeta en el espacio sin limites... El cosmos rebosa de
vida... Asi pues jpermite que cada estrella en el firmamento te recuerde la eterna e
infinita espaciosidad en la cual Dios crea todas las cosas!

iDeja que nuestra estrella de oro —el Sol— también te haga recordar el poder
creativo de Dios!

... Cuando Yo no hablo, jescucha Mi silencio! Y cuando hablo, jescucha a mis
palabras y pensamientos!

jSaturate y llénate con Mis estados!

iEscucha el silencio! jTe doy la clave del Silencio! jEscucha!

. La eternidad... jtambién es posible escucharla! Ella no tiene pequeiios
sonidos superficiales. La eternidad es el silencio... Esta es la extension del tiempo
desde menos infinito a mas infinito... Y en cada uno de los puntos de este infinito
existe un momento «ahora», en el cual se encuentra el profundo silencio de la
eternidad...

Los sonidos vienen y van en el rio del tiempo... Pero jel silencio existe siempre!
iEs el silencio del universo, el silencio de Dios!

jAtiende! jColmate con este silencio! jLlénate con él de tal manera que todo lo
superficial e innecesario quede desplazado!

Y entonces podras llenar ese silencio jcontigo mismo!

Dentro de este silencio puedes aprender la sabiduria. Gracias a esto, seras capaz
de distinguir entre lo importante y lo no importante.

Al aprender a prestar atencion al silencio, seras capaz de ver desde las
Profundidades, ya que este silencio llena Mis Profundidades también.

Y desde alla, desde Mi Paz, la esencia de la Totalidad es visible.

La habilidad para prestar atencion al silencio se desarrolla mediante la
inmersion en el centro de ti mismo; en el corazén espiritual. Hay tres chakras por
encima y tres chakras por debajo; y en el pecho, en la cavidad del chakra anahata,
existe la parte mas importante del organismo humano. Una puerta puede ser hallada
en su profundidad, puerta que se abre jal Amor Divino y a Mi Calma!

Mas para que tal puerta se abra, el mismo nivel de sutilidad de las conciencias
debe existir a ambos lados de esta puerta.



Llena tu corazon espiritual con paz y s6lo entonces, en la infinitud del silencio,
ta encontraras esta puerta.

Y si llenas tu corazon espiritual con el fuego del amor hacia el Creador, la puerta
ala Llama Divina de Su amor jsera abierta para ti!

Por el contrario, si en la cavidad de tu chakra anahata sélo hay la opaca y gris
media luz de la indiferencia, entonces la puerta a los mundos de la Luz no puede
abrirse...

... jAprende asimismo a estar en silencio entre las personas!

Las conversaciones vanas (ociosas, superficiales, vacias, hueras, etc.) de una
persona que no haya dominado el silencio jimpiden el progreso de esta misma
persona y de otros a lo largo de este Camino!

Evita palabras innecesarias: ino cargues con ellas las mentes de tus
interlocutores!

jEvita las conversaciones ociosas de otras personas, a fin de mantener la pureza
del silencio en ti mismo!

La verbosidad jno trae nada bueno! El exceso de expresiones habladas jsolo
resulta en confusion!

Deja que el silencio sea iluminado js6lo con las palabras de la sabiduria, dadas a
ti 0 a otros a través de ti!

Solo aquel que ha conocido la union con el silencio obtiene un gran beneficio:
jla libertad de las vanas charlas de 1a mente!

A través del silencio, jabres para ti mismo el Camino del corazéon y de la
sabiduria!

Capitulo tres.
Clave del Amor

El amor es la llave que abre para el alma la puerta a la Luz, jla puerta al
conocimiento del Creador!

Este Camino es el Camino del corazon espiritual. Puede ser representado como
una escalera que consta de muchos peldafios y descansillos.

El grado de transformacion del alma-conciencia en Amor predetermina qué
habilidades le seran confiadas y abiertas a esta alma por los Guias Divinos.

La estabilidad en los estados de amor y paz es lo que deberia demostrar la
persona que adquiere maestria en los peldafios del Camino de la evolucion. Tal
persona siempre sera probada por Nosotros en la estabilidad de esos estados de
conciencia. Cada vez que supera con éxito una de esas pruebas, la llave del Amor le
abrira la siguiente puerta.

Si, cuando un discipulo se acerca al siguiente nivel de iniciacion, las pruebas
sobre la estabilidad surgen de inmediato ante él o ella. Solo si este discipulo puede
superar los obstaculos que surgen con la ayuda de la clave del Amor, él o ella sera
considerado digno de ascender a la siguiente etapa del gradual conocimiento del
Ilimitado Uno.



Lo recién dicho es una de las leyes del desarrollo del alma en la Escuela
Universal.

Todo lo que el alma consigue antes de obtener la clave del Amor no es mas que
una etapa preliminar del crecimiento espiritual; es sélo un «parvulario» de la
Evolucion.

... iDeberias saber que la Luz esta escondida en tu naturaleza! jLa oscuridad es
solo la cubierta exterior! ;Busca Luz en las profundidades de tu corazon espiritual!

;Unicamente a través del amor es como seras capaz de llegar a la Unidad con el
Todo!

jDerrota a la oscuridad que hay dentro de ti mismo! jDesvanece el oscuro velo
que te separa de la Luz de la Verdad!

Deberas seguir aquello que comprenderas en tu corazon espiritual debido a que
es una morada de la Luz dentro de ti y el nacedero del amor, el cual, cada vez mayor,
jpuede abrazarlo todo!

jDeja que tu amor sea el heraldo de tu mafiana!

iDeja que tu amor ilumine el comienzo de cada uno de tus dias, ardiendo mas y
mas con cada hora como un sol naciente!

iHaz que cada dia de tu vida en la Tierra no pase en vano!

jEstate abierto con tu luz de amor a las personas que apelan a ti! Y luego permite
que cada cual tome de ti, como un regalo, aquello que él o ella pueda abarcar.

Si, por el contrario, la luz de tu amor esta cerrada a la gente, jesto es tu falta
delante de Dios!

jDerrama la luz de tu corazén como el sol derrama su luz en la manana! Haz de
la llama del amor tu esencia! ;Y entonces el alma se encendera con el fuego del amor
que abarca a cada cosa y a cada persona!

Si bien tienes que hacer un gran niimero de esfuerzos para que t@ —un alma—
puedas volverte pura y jarder de manera constante con la luz del amor!

Capitulo cuatro.
Clave del Trabajo

El desaliento es caracteristico de la ociosidad.

El trabajo incansable es caracteristico de aquel que esta conociendo al
Primordial.

La Luz puede ser conocida jsélo por aquel que trabaja!

Sin la clave del Trabajo ;es imposible recorrer todo el Camino a la Perfeccion!

iNo es facil encontrar la sabiduria!

iNo es facil limpiar el alma y desnudarla ante la Luz!

Pero js6lo cuando la oscuridad en ti sea erradicada y todas las coberturas del
alma sean desmanteladas, la Luz brillara en tu corazon!

La sabiduria puede ser conocida jexclusivamente a través de los esfuerzos!

Aquel que no hace tales esfuerzos esta estancado o se desliza hacia atras. Esto es
asi porque no so6lo existe el Camino del desarrollo, sino jtambién el camino de la



degradacion, que conduce a la oscuridad! Asi pues jesfuérzate siempre para alcanzar
la Luz y no dejes de trabajar en ti mismo como un alma!

Deberias saber que Aquellos Quienes han alcanzado la Vida en la Luz no cesan
en Su trabajo. Si bien Su trabajo es diferente, y puede incluir la totalidad de los
mundos de vida en desarrollo.

jLa gran aspiracion a conquistar tu naturaleza inferior y ganar maestria en el
Camino hacia la Luz deberia surgir en ti! Afio tras afio, con incansable esfuerzo y
aspiracion jdeberias hacer acopio de sabiduria y reunir fuerza, y crecer como fuente
de amor! jHaz grandes esfuerzos, incansablemente, a fin de obtener la libertad de
todas las penosas y sombrias cadenas en el alma!

... En cada ocasion en la que llegues a un obstaculo en tu Camino y creas que
has alcanzado el limite, has de saber que jte hallas tan s6lo en el umbral de una
nueva singladura de tu desarrollo, y puedes comenzar una nueva etapa de tu ascenso!
jLos obstaculos tan sdlo indican los peldafios del camino! Y Aquel a Quien tu estas
conociendo jcarece de limites!

No creas que Aquellos Quienes resplandecen con la Luz de la Sabiduria y
abrazan la infinitud del cosmos fueron siempre asi. jHubo un tiempo en que Ellos
también se aduefiaron del Camino hacia la Luz, creciendo desde lo pequefio hacia lo
Grande! jDeja que este conocimiento te fortalezca en tus esfuerzos! ;El que no hace
esfuerzos no alcanza la Meta!

De todas las posibles cosas materiales jninguna te traera felicidad si no has
trabajado en el campo espiritual!

Cuando crezcas como alma tratando de llegar a la Luz, haz atn mas de lo que te
fue sugerido, jy te regocijaras!

... Todas y cada una de Mis claves abren una nueva puerta en el Camino que
lleva hacia la Vida en la Luz. Utiliza esas claves jtambién para ayudar a otros que van
buscando la Luz! ;Este es el servicio que agrada al Creador!

Lo que tu has contribuido a la Existencia de la Totalidad jes importante! jEsto es
lo que determina la valia de tu vida para la Vida Universal!

Los Gobernantes del mundo, los Maestros de la Vida, trabajan llevando este
conocimiento a las personas encarnadas. jEllos Mismos eligen qué hacer y como
acelerar con Sus esfuerzos la Evolucion de la Totalidad!

... El alma que esta aproximandose a la Luz jes hermosa y libre! T\, también,
jmuévete en armonia, permaneciendo en la impecabilidad y recordando que no estas
caminando solo, sino que estas siendo guiado por los Mensajeros de la Luz!

Capitulo cinco.
Clave del Conocimiento

Digno de recibir la clave de los tesoros de la Sabiduria es aquel que se ha
limpiado a si mismo y esta preparado para el gran trabajo de la transformacion del
alma en la Infinita Luz Divina.

Una persona jdeberia desear obtener la Sabiduria! Que busque y que espere
hallar alegria tinicamente en la indagacion de la Verdad!



Solamente las almas que evolucionan pueden obtener Sabiduria. Para esto
habran de volverse grandes y puras. En tal caso, la Luz de la Sabiduria resplandecera
desde ellas para otros.

... iNunca podra alguien ser en verdad libre sin conocimiento!

Soélo aquel que se hace digno de la gran comprension, la obtiene.

iDespierten, oh gentes, y traten de encontrar la Sabiduria!

El camino esta despejado y abierto sdlo para los sabios, puesto que jya se han
limpiado a si mismos como almas y han conocido las leyes que les permiten entrar en
la Luz! ;Lo hicieron por su propia voluntad! ;Nadie podria haberlo hecho por ellos!
ijS6lo por si mismo puede alguien superar su propio caos emocional y eliminar el
desorden dentro del alma!

jHaz esfuerzos para transformarte a ti mismo en tu camino de vida, para que tu
vida no pase en vano en el caos y la oscuridad!

iEsfuérzate por convertirte en Luz solamente, destruyendo las tinieblas en ti
mismo!

jDirige tu mente a la percepcion de la Unicidad de cada cosa que existe!

iNo causes dafno injustificado a ninguna criatura!

(Acaso el miedo te mantiene esclavo? jDirige tu camino hacia la Luz, y te
olvidaras del miedo!

No temas, jpues la Luz es tu esencia potencial! ;Y el conocimiento es tu legado,
que vino a ti de manos de aquellos que viajaron a la Luz antes que ta!

Deberias saber que el conocimiento se puede obtener sdlo a través de la
practica. Lo que ta has visto y oido se convierte en conocimiento sélo por la
experiencia del alma. El conocimiento de esta manera obtenido te pertenece, jy la
Sabiduria crece de ese tipo de conocimiento!

La Sabiduria del alma jno sera separada de ella tras la muerte de su cuerpo!
Naceras otra vez, en un nuevo cuerpo, poseyendo las habilidades y la sabiduria
desarrolladas en tus previas encarnaciones.

Los Grandes Maestros viven Sus vidas siendo desconocidos para la mayoria de
las personas, jpero es dificil sobrestimar la importancia de lo que Ellos hacen! Una y
otra vez dan a las gentes de la Tierra las Eternas Ensefianzas de Dios, insertando las
chispas del sagrado conocimiento en las mentes y los actos de personas encarnadas. A
veces Ellos incluso se invisten en cuerpos humanos para hacer que la pureza del
conocimiento se escuche de nuevo, antes de que sea olvidado o deformado por las
muchedumbres...

La conciencia de una persona promedio es de limitado tamafio. Pero las
Conciencias de los Grandes Maestros json infinitas y estan hechas de la Luz Que es
Una con el Creador! Ellos resplandecen como Lamparas de la Verdad entre las
personas.

Diferentes civilizaciones surgen y caen. Nuevas oleadas de almas aparecen y
fluyen, ascendiendo y descendiendo...

Cada ascenso y declive de las civilizaciones contribuye al crecimiento de las
almas...



Sin embargo, Aquellas Almas Que han conocido la Luz Primordial no caen
junto con la ola que cae. Se convierten en Faros para el resto de personas en el
Camino a la Luz.

Muchas veces se alzaron las olas del desarrollo de las personas en la Tierra. Esas
olas se movieron, desde estados levemente superiores al nivel animal promedio,
hasta el nivel de las Gentes de la Verdad.

Cada vez el Uno Primordial recoge Su cosecha. El entonces labra un nuevo
campo y siembra las semillas para Su proxima cosecha.

iNo culpes a una persona que no va hacia la Luz por razon de su ceguera! jCada
semilla tiene su propio periodo para comenzar a germinar! Y no todo el mundo puede
aceptar el conocimiento enseguida.

iDebes ser como el Sol que calienta un campo arado y ademas llena los frutos de
dulzura!

No todas las semillas germinaran. No todas las plantas traen fruta... El sabio
conoce que esta es la norma en la Evolucion de la Totalidad.

Pero jtu deberias servir al Resurgimiento de la Sabiduria sobre la Tierra!

Todo Aquél que ha conocido la Sabiduria jdebe construir la Laimpara encendida
del Conocimiento para los descendientes!

... Una persona jdeberia acercarse a la Luz Primordial! Pero esto es imposible
sin que el alma se purifique de las fallas éticas. Aquellos que tienen el coraje para
iniciar el Camino hacia la Luz deberian saber que el Morador de las Profundidades no
admite en la Luz a personas indignas: jprimero deben limpiar todas las impurezas y
todo lo grosero en si mismas!

Deberias ser consciente de que cualquier defecto tuyo es tu negacion de la Luz
del Creador dentro de ti, mientras que el amor es la base para la formacion y el
desarrollo de las cualidades divinas. Esta es la clave para la adquisicién de Sabiduria.

Yo, Toth el Atlante, jtomaré en Mis Brazos y guiaré a través de las etapas de la
adquisicion de la Sabiduria a aquel que se haya limpiado a si mismo y llegue a ser
digno!

jCualquier persona que esté buscando la Sabiduria Divina es querida para Mi!

Pero is6lo ti mismo —con tus propios esfuerzos— puedes crecer desde la
oscuridad a la Luz! Nuestra ayuda jno es nada mas que signos en tu camino!

jLimpia el espacio de tu mente y nutrete con la Suprema Sabiduria!

Puedes andar el Camino desde una pequefia particula de la Creacion, limitada
por el tamafio del cuerpo, jhasta el Maestro de Vida, Quien es consustancial con la
Luz Primordial y vive en Unidad con el Todo!

Capitulo seis.
Clave del Poder

El amor, la sabiduria y el poder van unidos de la mano y forman una integridad
en cada ser. Estas tres cualidades se fusionan la una con la otra en el camino del
desarrollo del alma.



jQue estas palabras se conviertan en una guia para los hijos e hijas de la
humanidad!

Doy conocimiento jpara aquellos que lo estan buscando y estan prestos a
aceptarlo!

Yo ayudo a encontrar el poder ja aquellos que siguen el Camino de la Luz!

jQuien hace acopio de fuerzas para entrar en la Luz obtiene la clave del Poder!

Te revelo el tesoro de la sabiduria jpara que no te extravies! Pero jlleva contigo
aquel poder que ya has ganado en el Camino hacia la Verdad, porque la persona que
no tiene fuerza no puede superar los obstaculos!

La fuerza aumenta cuando uno recorre el Camino.

Hay tres etapas del crecimiento del poder:

—Primera, una persona aumenta el poder del cuerpo,

—Segundo, desarrolla la fuerza de voluntad o el poder del alma,

—Tercero, ella crece transformandose a si misma en el alma que brilla,
jacercandose mas y mas a la Luz mas sutil!

No temas al poder dentro de ti, sino jdirigelo sabiamente! jDeja que tu poder
encuentre apoyo en el conocimiento y en el amor!

iNo seas gobernado por las consecuencias de tus pasados errores! ;Sé el duefio
de tu vida!

iCrea por ti mismo aquello que haya de rodearte!

Las causas de los acontecimientos que te afectan jestan en ti!

iSo6lo puedes cambiarte a ti mismo y, de esta manera, transformar tu vida y los
acontecimientos que a ti te sobrevienen!

Ve en busca de cada vez mas perfectas razones para tus actos, y jentonces el
Divino Sol se elevara en ti y todo lo iluminara a tu alrededor!

Sin embargo, no te tornes orgulloso de aquello que hayas logrado, pues jtodos y
cada uno de tus logros seran aniquilados por tu orgullo! El elogio de uno mismo y el
narcisismo hacen afiicos hasta al mas alto edificio...

iEl amor, la sabiduria y la mansedumbre son los sanos cimientos para el poder!

... Existen leyes en la sociedad humana, pero existen también aquellas Leyes
conforme a las cuales el universo vive y evoluciona. Aquel que viole las Leyes del
universo, las Leyes del Creador, corre el riesgo de ser destruido, porque esta persona
causa daios al Todo.

Conocer las Leyes del universo es la Sabiduria.

Una de ellas es que jno debes usar tu poder para tu dominio personal sobre las
personas!

El miedo encadena el alma a la oscuridad. E1 Amor jla conduce a la Libertad y a
la Luz! jHaz que tu poder esté conectado inicamente con el Amor y nunca siembres
el miedo en el mundo!

La puerta al Gran Poder es secreta. jPero este Poder esta disponible para aquel
que es digno! jLa clave de este Poder es la aspiracion a la Union con el Unido y Mas
Sutil Uno!

Tu Camino serpea entre las sombras, jpero la Luz es su Meta!



No importa cuan dificil pueda ser el Camino, jta te puedes convertir en uno de
Aquellos Nacidos en la Luz!

Asi que jsigue el Camino por el que los Mensajeros de la Luz conducen a las
personas!

... Cada uno de ustedes jpuede llegar a ser libre de la esclavitud de la oscuridad!
jCada uno de ustedes puede llegar a ser Uno con el Creador y, luego, con el Todo!

Para lograr esto, jdeberias acumular y desarrollar el poder del alma!

Puedes y debes hacerlo mientras tengas un cuerpo material, puesto que tu
cuerpo es el transmutador que te permite acumular el poder del alma.

Tu cuerpo ademas jpuede ser transformado en la Vara de la Vida, la cual puede
manifestar el Poder del Creador!

Sin embargo, jsiempre deberias recordar el peligro que entrafia el poder! Aquel
que intente usar su propio poder para dominar a otros sera aplastado por el Poder.

iDeja que la historia de la Atlantida te sirva como un buen ejemplo! En aquel
lugar, los que se elevaron por encima de las personas en las alas de su orgullo
jcayeron al interior de la oscuridad! Su enorme conocimiento y poder les dio un
sentimiento de supremacia. Creyeron que ellos mismos eran dioses y rehusaron la
guia de Dios verdadero; se sumergieron en lo prohibido, siendo tentados a usar la
magia negra... Eso fue el fin de la civilizacion de la Atlantida. Por la Voluntad del
Creador, el equilibrio de las placas de la Tierra cambio, y las islas de Atlantis se
hundieron bajo las aguas...

iRecuerden esto, oh pueblo! Lo que ocurrié con ellos no deberia jamas suceder
con ustedes...

De entre todos los habitantes de la Atlantida, s6lo Aquellos Quienes tenian
Pureza y Luz continuaron viviendo en Sus cuerpos en la Tierra. Habiendo sido
advertidos con antelacidn, fueron hacia otras gentes que atin vivian en la ignorancia y
el salvajismo. Navegaron a otros continentes para preservar el conocimiento acerca
del Camino hacia la Luz y para educar a aquellas personas. Se convirtieron en las
Antorchas del Amor y la Sabiduria para las siguientes generaciones, y los pueblos de
esos tiempos se nutrieron ellos mismos con la Sabiduria de los atlantes.

Aquellos atlantes pasaron a ser como nexos entre el mundo de las personas y el
mundo de la Conciencia Primordial. A Ellos, las personas que vivian en distintos
continentes de la Tierra les llamaron los Hijos del Sol, o los Hijos e Hijas de Dios.

Muchos de Ellos estan ahora mismo cumpliendo igualmente la Voluntad de
Aquél que Habita en las Profundidades, tratando de elevar a las personas hacia la
comprension de la Sabiduria del Creador.

Capitulo siete.
Clave de la Unidad

Para encontrar la clave de la Unidad, uno debe aprender a disolverse.

La conciencia es capaz de disolverse.

iTa no eres un cuerpo! ;Tu eres el alma y, en tu potencial, tu eres libre! jTu eres
capaz de trascender los limites de tu cuerpo!



La Unificacion significa disolverte ti mismo en el Uno con Quien te unes.

No obstante deberias saber que, antes de que puedas hacer esto, jtienes que
volverte sin forma y desarrollar la activa movilidad de la conciencia! ;S6lo entonces
estaras capacitado para fusionarte con la Luz!

... Un rio que afluye al océano pierde las orillas que creaban sus limites. Las
aguas del rio y las del océano se hacen una y la misma agua.

La base para la analoga unificacion de las conciencias es el amor. jNo puedes
disolverte a ti mismo en un espacio hacia el que sientes indiferencia! ;Solo el amor
puede unir a un alma con la Luz Divina, con la Cual el alma aspiré a unirse!

... Todo cuanto sabes y todo cuanto atiin no sabes json las partes del Gran Todo,
evolucionando en su Infinitud!

Profundamente por debajo de lo perecedero, existe lo Mas Sutil y lo
Imperecedero. Empléate a fondo para fusionarte con El —con esta Gran Luz— en
Uno!

(Cual es el proceso de conocer las Profundidades? Este proceso es la inmersion
en la creciente sutileza, hasta la Mds Sutil Luz Viviente Primordial.

iS0lo aquel que se esfuerza y trabaja incansablemente en si mismo logra la
Unidad con la Mds Sutil Luz Infinita!

El sentido de la vida de todas las conciencias es crecer y llegar a ser dignos de la
Unidad con la Luz a fin de enriquecerla con ellas mismas como las nuevas Particulas
dela Luz.

iNo vivas en la esclavitud y la oscuridad! ;Haz realidad tu gran predestinacion!

Tras haber logrado la Unificacion, ti, como alma, jtendras tu nuevo Nacimiento
en la Luz y te convertiras en Luz!

... Cada criatura puede ser considerada como una célula del tnico Organismo;
una célula que crece durante la vida de este Organismo.

Por tanto, jrespeta cada vida, no importa en qué etapa de desarrollo se
encuentre!

Cada criatura tiene su papel en la vida universal. Para cada cosa que existe y
para cada cosa que sucede, hay una razoén y propdsito en la vida de la Totalidad.

Las conciencias que son mas jovenes que tua en la escalera de la vida son tus
hermanos y hermanas. ;Acaso no son ellos dignos de tus cuidados? Y la Conciencia-
Luz, superior a ti por Su inmensidad, esta esperando a incluirte a ti en Si Misma, en
Su Omniabarcante Totalidad.

Ademas, ten en cuenta que vives en la Tierra, y tu vida esta inseparablemente
conectada con la vida de este planeta.

Estas conectado con este planeta y con cada particula de la Vida Universal que
vive sobre él —tanto si lo sabes como si no—. Mira hacia arriba y hacia abajo y
observa: jtodo es Uno! Cualquier cosa que parezca estar separada no es sino una parte
de la Gran Totalidad Multidimensional.

Tu carne esta conectada con la carne de la Tierra. La Tierra, en su forma
intangible, y ti1, como un alma nacida en la carne sobre este planeta, sois similares a
un inmenso drbol de vida con una hoja en una rama de este arbol. Y esta «hoja», que



quiere conocer la Verdad Universal, deberia conocer primero al arbol y, sdlo
entonces, al Uno, Quien llena las raices del arbol con el Poder de la Vida.

jConoce a la Tierra! En su Corazon de Fuego, yace la clave de cada cosa que
habita en ella. jLa inextinguible Llama arde alli! jEn este Corazon de Fuego de la
Tierra existe el pasaje, la puerta que da a la Infinitud del Espiritu Creativo!

Busca los secretos del Corazdn de la Tierra, jy el Uno Primordial abrira para ti la
puerta a Su Morada!

... Aquella la Mds Sutil Luz esta constituida por las mas Grandes Conciencias
fundidas entre si. Los Maestros de la Vida, existiendo en Ella y representandola a
Ella, viven eternamente sin necesidad de tener cuerpos mortales. Poseen la Perfecta
Sabiduria y dirigen el desarrollo de la Totalidad. Son Ellos las Manos del Poder
Primordial, Quien tiene poder sobre cada cosa y cada ser.

Y jnadie que haya iniciado este Camino hacia la Luz va a quedar en soledad!

Capitulo Ocho.
Clave de la Inmortalidad

iDespierta, oh pueblo, y torna tu atencion hacia el interior, hacia la Luz de la
Vida Eterna! ;Esta Luz vive en ti!

Si, jElla esta oculta dentro de ti, y eres libre para descubrir esta Inextinguible
Fuente de la Vida Inmortal! Los planos-estratos que te rodean estan presentes
también dentro de ti, en forma de organismo multidimensional. De tal manera que ta
puedas estudiar la multidimensional naturaleza del universo en primer lugar en tu
propio multidimensional organismo.

.. iNo busques el «valle de las sombras»! jEsfuérzate para llegar a la Luz, y la
Luz se revelara Ella Misma a ti!

Tan pronto como la Luz te llene a ti como alma, la oscuridad dejara de afectar a
tu vida, pues las fuerzas de la oscuridad jno tienen poder alguno alla donde reina la
Luz!

jAun tu cuerpo se puede volver una antorcha, un lucero que indica el Camino a
las gentes!

iTu cuerpo y ti como alma pueden volverse perfectos, porque el Creador disefio
a los seres humanos con la posibilidad de ilimitada autoperfeccionamiento! Y jta
puedes obtener la Gran Perfeccion a través de la Unificacion con el Creador!

Por consiguiente, jtuya es la clave de la Inmortalidad! ;Puedes usarla!

... Voy a hablarte aun mas sobre la Inmortalidad.

La Evolucion de la Totalidad se lleva a efecto a través de la vida y el desarrollo
de numerosas almas individuales en el universo. Quiero hacer hincapié en el hecho
de que el desarrollo de las almas tiene lugar dentro de la Totalidad.

jUn alma vive durante muchisimo tiempo! A través de la muerte de su cuerpo,
inicia una nueva vida sin un cuerpo. Mas tarde nace otra vez en un nuevo cuerpo para
continuar desarrolldndose en una nueva etapa. Esto se repite una y otra vez, y en cada
nueva etapa el alma tiene la posibilidad de acercarse mas a la Vida en la Luz.

Solo aquellos que desean la oscuridad se destruyen a si mismos...



No obstante, ahora mismo nos interesa, mas que ninguna otra cosa, hablar
acerca de la capacidad del alma humana de ser consciente de si misma.

No dejar de ser consciente de si mismo después de la muerte del cuerpo ha sido
un suefno de muchos. Esta capacidad se puede desarrollar si uno aprende a pensar con
las intangibles estructuras de la conciencia, y no con un cerebro. Entonces tal
conciencia sera capaz de pensar igual de bien sin un cuerpo y conservar todos los
conocimientos y la experiencia acumulada durante la vida en un cuerpo.

... Pero no es de esta inmortalidad de la que quiero hablarte.

En realidad, no so6lo las conciencias refinadas sino también las grandes y
groseras son capaces de mantener tal autopercepcion tras la muerte de sus cuerpos.
Sin embargo, has de saber que la groseria’? es un obstaculo para la verdadera
inmortalidad.

Una gran posibilidad de obtener esta genuina Inmortalidad surge jcuando el
alma se ha vuelto grande y sutil, similar a la Conciencia Primordial o el Creador! Tras
la muerte de sus cuerpos, tales almas afluyen al infinito Océano de la Conciencia Mas
Sutil y luego pueden emanar desde Ella, viniendo a la Creacion. jEllos son los
verdaderos Poseedores de la Inmortalidad, Inmortalidad obtenida en la Union con el
Creador!

Si, cada uno de ustedes, gente de a pie, jpuede convertirse en un maestro de la
vida y de la muerte y crecer como alma hasta su nuevo Nacimiento en la Luz
Creativa! Aquellos Que han logrado esto y han cumplido Sus predestinaciones en los
cuerpos jdejan voluntariamente esos cuerpos cuando Ellos lo consideran necesario!

Las Grandes Almas dejan Sus cuerpos de manera impecable, porque Ellos
conocen el propdsito de Sus vidas y la hora de ir a la Luz cuando han acabado Sus
Misiones en la Tierra. De acuerdo con Sus Propias Voluntades, las cuales coinciden
con la Voluntad Suprema, pueden abandonar sus cuerpos. Ellos tienen poder sobre la
muerte de Sus cuerpos asi como sobre Su vida.

... No obstante, jpuedes lograr incluso mas! Siendo Parte del Morador de las
Profundidades, puedes utilizar tu cuerpo material como un instrumento y foco para
Su Poder.

... Cada uno de ustedes es el duefio de su propio destino. Puedes aceptar o
rechazar voluntariamente el Camino hacia tu Inmortalidad, jel cual ahora esta abierto
para ti!

Este Camino esta concebido para ser dificil, de manera tal que aquellos que son
débiles e irresolutos desistan y se alejen. Esta es la razon por la cual no deberias traer
a este Camino a quienes no se han purificado todavia, no son sabios, o son débiles.
jCon esto te causaras dafio a ti tanto como a ellos!

Hay tres obstaculos que no todo el mundo puede superar: el primero es la falta
del deseo de adquirir conocimiento; el segundo es la falta de amor a Dios; y el tercero
es la inclinacion al mal.

2 Se trata de la capacidad de permanecer en los estados groseros de la conciencia, entre los
cuales estan la irritacion, el miedo, la ira, 1a desesperacion, los celos y otros estados similares
(nota del traductor).



A pesar de todo, aquel que es digno, que se esfuerza hacia la Luz, superara el
Camino, porque los Representantes de la Luz jayudan a tales personas! Ellos son los
Maestros de la Vida, Aquellos que ya han alcanzado la Inmortalidad y demuestran
perfecta Sabiduria, Amor abarcante, y Poder unificado!

... jEste Camino hacia la Perfeccion es tnico, desde el principio de los tiempos y
para toda la eternidad!

Capitulo Nueve.
Clave del Fuego

El Fuego Divino es una de las Manifestaciones del Creativo Amor de la
Conciencia Primordial. Delicado y Suave, no quema a aquellos que van hacia la Luz,
pero resulta abrasador para los representantes de la oscuridad.

El Fuego que se conoce en las Profundidades del propio corazon espiritual
desarrollado de una persona jse funde con el Fuego Primordial y se vuelve Uno con
Ell

Aquellos que han conocido este Fuego dentro de ellos y saben que este Fuego es
Uno con la Llama de Dios jobtienen la clave del Fuego!

Este Fuego es mas fuerte que todas las fuerzas en el universo, porque iEl es el
Poder Creativo!

Este Fuego también existe en el centro del planeta. Refulge en cada lugar en el
universo en donde la vida es creada. Cada cosa manifestada aparece en EL

Las Mas Grandes Almas, Quienes representan a este Fuego, son libres para ser la
Luz Viviente en la Tierra y, de forma simultinea, permanecer en Unidad con la
Conciencia Primordial. Ellos también pueden tener cuerpos materiales. Tal existencia
puede ser llamada Tres Veces Grande. Los Tres Veces Grandes son Aquellos Quienes
han alcanzado todos esos logros. jCada Uno de Ellos es el Guia, Quien conduce a las
gentes encarnadas hacia el Primordial Poder Creativo!

Asi pues, jsuscitate a ti mismo hacia esta Llama con el iman del Amor!

iCon el Fuego del Creador, derrite cada cosa en ti mismo que no sea idéntica a
este Fuego!

Y puesto que ti eres Parte de este Fuego Unido, jdeberias fusionarte con El para
siempre!

Conclusion’

Es importante entender que las personas por si mismas construyen su futuro y
no es Dios Quien lo hace por ellas.

Asi y todo, Dios participa activamente en este proceso.

En el corazdn espiritual de cada ser humano Dios le revela sus nuevas
perspectivas, le sugiere posibles acciones y se regocija, junto con esta persona, de su

3 Esta conclusion ha sido escrita por Mikhail Nikolenko a partir de las palabras de Toth el Atlante.



exitoso avance hacia la Meta. Esa alegria que llena tu corazon con cada nuevo logro es
Mi alegria también.

Dejemos pensar al lector: «Si a mi me fuesen dadas posibilidades ilimitadas en
el futuro, ;qué iba yo a querer lograr para que se creara mi 6ptimo destino?».

Dios esta dispuesto a hablar de este tema con cada persona; hablar de la
cuestion de las perspectivas de un mayor desarrollo.

El avance evolutivo de la humanidad en la Tierra sera mucho mas exitoso si la
humanidad esta al tanto de y aprende a tener en cuenta la Evoluciéon de la totalidad
del universo multidimensional, lo Absoluto. En este caso, los vectores de los
esfuerzos de las personas y el vector de la ayuda de Dios se uniran y apuntaran en el
mismo sentido. Desde una union semejante jla efectividad de las actividades de las
personas aumentara muchas veces!

Esta claro que esta transformacion no puede suceder de inmediato. Se requiere
un fundamento muy consolidado, una base formada por el reconocimiento de esta
comprension, al menos, por una significativa parte de la humanidad.

Planeé este libro como ayuda a muchas personas que, después de darse cuenta
del significado de sus vidas, unirian sus esfuerzos para revivir la Civilizaciéon
Espiritual en su planeta. Y he invitado a participar en el trabajo sobre este libro a
algunos de Mis Hermanos y Hermanas, Quienes han estado trabajando durante miles
de afios, tratando de espiritualizar a las generaciones humanas sobre la Tierra.

No diré nada mas, pues he dicho ya todo cuanto deseaba.

Etey

Yo soy uno de los muchos atlantes que continuaron trabajando sobre la Tierra
después de la destruccion de la Atlantida. Me complace participar en este libro,
concebido por Thoth. jRealmente tengo algo que decir!

Grecia y las islas de los alrededores en el Mediterrdneo se convirtieron en la
esfera de Mi actividad de entonces. Esto ocurri6 mucho tiempo antes de la
encarnacion de Pitagoras. Yo también tomé parte activa en la preparacion de Su
Mision desde Mi estado no encarnado.

Comencé Mi trabajo en Grecia mucho antes de que la Atlantida se hundiera en
el océano. Fue facil porque algunos de los habitantes de la Atlantida ya vivian en
esas tierras entre los locales.

Mi tarea consistia en tratar de preservar el conocimiento verdadero para los
dignos hijos e hijas de esa region.

De Mi actividad de aquellos dias lo tnico que qued6 en la memoria de las
personas que ahora viven son las leyendas Orficas. Yo era el fundador y el custodio
de aquel centro del Conocimiento Divino. También era yo el Maestro de Orfeo.
(Posteriormente, este nombre se hizo muy comun, y se asign6 a aquellos héroes de
los mitos griegos que tenian la habilidad de cantar y tocar musica.)



Mi prédica para las gentes estaba tejida a partir de la armonia y la belleza, las
guias hacia los mundos de la sutilidad y la Luz Divina. Puse en Grecia el fundamento
de lo que las personas comenzaron a llamar el arte de la musica, la danza, la
escultura... A través de la belleza, educaba a las personas.

También ayudé a alcanzar la Unidad con el Creador a aquellos que no lograron
hacerlo en las tierras de la Atlantida y fueron reencarnados en Grecia casi de
inmediato. Para ellos y para algunos otros que se acercaron a la luz de la Verdad y
anhelaban la Unicidad, creé las Escuelas teoldgicas. Aquellos Quienes superaron el
mas elevado nivel de educacion alli realmente podian calmar las tormentas en el mar
por medio del sonido de la lira, puesto que desarrollaron la capacidad de influir en el
plano material desde la Divina Unidad. Ellos manifestaron el Poder de Dios en la
faceta de Su Poder sobre el plano material. Ensefiaron Amor, Belleza y Armonia a
aquellos que aspiraban a convertirse en semejantes a Ellos. Sus discipulos
practicaban la refinacion de las conciencias y el arte espiritual, y no intentaron
desarrollar la energia grosera en si mismos.

Yo era el Maestro de aquellos Maestros.

Mis Ensefianzas consistieron en el desarrollo del Gran Conocimiento sobre el
Poder Creativo del Amor y su aplicacion a la vida.

De esta manera, recreé en Grecia todo lo mejor de la cultura de los atlantes, con
la esperanza de preservarla en la memoria de los pueblos de la Tierra durante siglos.

Patrimonio de la Atlantida en la Hélade.
Ensefianzas Orficas

Las Enseiianzas Orficas constituyen una de las ramas del verdadero
conocimiento en la historia de la Tierra.

Giran en torno a la Unicidad de la Totalidad (el Absoluto) y en torno al Unico
Uno Creador de todo «manifestado».

Versan sobre la evolucion de las almas y el sentido de la vida humana en la
Tierra.

Se centran en las leyes éticas que permiten a un alma humana recorrer con éxito
el Gran Camino desde un ser humano hasta Dios; es decir, hasta el estado de Alma
Divina, La Cual ha desembocado en el seno del Creativo Océano Primordial de la
Conciencia y puede salir al exterior de El, hacia el mundo de la Creacién.

También ensefian sobre las Almas Divinas, los Conservadores de la evolucion
del planeta, y sobre el Absoluto multidimensional.

Una persona deberia tener conocimientos acerca de los Dioses. jRealmente Ellos
existen! Son los Espiritus Santos, es decir, las Conciencias consustanciales con el
Creador.

% Es indispensable distinguir entre Ellos y los personajes populares, folcloricos, de los cuentos de
hadas.



Las gentes y los Dioses siempre vivieron sobre la Tierra en el mismo espacio,
aunque este espacio es multiestratificado, multidimensional. Es posible aprender a
percibir diferentes niveles de sutilidad. Es algo similar a las aguas del mar, en las que
los peces nadan, las piedras se encuentran en la parte inferior y los rayos de luz pasan
a su través. Si, hay una variedad de dimensiones espaciales en el Absoluto: desde la
materia solida hasta el estado mas sutil del Creador.

Los métodos de transformacion, de transmutacion de un alma, fueron conocidos
siempre. Este es el sistema entero de métodos para el desarrollo de las conciencias, el
cual, de la mas correcta manera, puede ser denominado como raja yoga y buddhi
yoga. La practica colectiva de esos métodos fue llamada misterios secretos. Durante
esas practicas, después de dominar la vida ética y la estabilidad en el amor y la paz, a
los adeptos se les ensei0, entre otras cosas, a ser libres de la carne de sus cuerpos y a
percibir las dimensiones espaciales Divinos.

Asi pues, los misterios secretos orficos no eran una serie de rituales, sino los
ejercicios colectivos para la transformacion y desarrollo de las conciencias. En ellos
los discipulos aprendieron a percibir el espacio multidimensional y a Dios con el
alma pura, es decir, sin la ayuda de los sentidos materiales. Mas adelante se les
enseflaron técnicas cada vez mas complejas. Estas técnicas permitieron a los adeptos
salir como conciencias del cuerpo, para refinar y hacer crecer la conciencia y para
dominar la vida en las dimensiones espaciales Divinas. También se les ensefio a ser
el Alma-Luz y luego el Alma-Fuego.

Los discipulos mas exitosos dominaron la existencia como hombre-Dios por
medio de la capacidad de manifestar el Poder Divino a través de sus cuerpos.

Toda la educacion estaba basada en el desarrollo del amor-aspiracion hacia el
Creador y hacia la Superior Libertad de la Vida de la conciencia en El.

Los peldaios de la educacion fueron los siguientes:

1. Purificacion ética.

2. Transformacion inicial de las energias del cuerpo.

3. Adquirir maestria en el control sobre los deseos del cuerpo y sobre los estados
emocionales de la conciencia.

4. Ejercicios para la refinacion de la conciencia, que incluyeron musica, canto y
baile.

5. Dominar las salidas temporales del cuerpo en las dimensiones espaciales de
Brahman y el Creador.

6. Dominar el crecimiento y la disolucion de la propia autoconciencia y luego la
Unidn con la Conciencia Divina.

7. Manifestacion de los estados Divinos Supremos a través del cuerpo.

Y ahora jhagamos posible que las lamparas del Conocimiento Superior —las
Luces que iluminan el Camino y disipan la oscuridad— empiecen a alumbrar de
nuevo para las personas que estan seriamente —y no sélo por diversion— interesadas
en la ciencia de la transformacion de las almas en Luz!



Lampara uno:
Hay un solo Dios,
el Creador de todo lo existente
en el universo «<manifestado»

El Creador hizo el mundo «manifestado» a partir del «caos» y lo ordend de
acuerdo con las leyes de 1a Armonia.

El Creador tiene poder sobre todas las cosas, sobre todos los seres, en todas
partes.

El es el Resplandeciente Espiritu, Quien tiene muchos nombres, Quien es el
Uno, Quien contiene dentro de Si Mismo a Aquellos Que han llegado a EL Fl es
también el Creador y el Pastor Carifioso de todas las almas.

Todas las formas materiales aparecen desde el Gran No Manifestado conforme a
la Voluntad del Creador y luego desaparecen en el No Manifestado.

Los himnos drficos dedicados al Creador decian asi:

«jDios es Aquel Que inicia la Creacion y Aquel Que la termina!

»iDios es el Omnipotente Poseedor del Fuego Creador!

»iDios es Poderoso, Primordial, y el Mas Luminoso!

»iDios es la Fuente Viviente para todas las criaturas!

»iDios es los Cimientos de la Tierra y de todo cuanto existe en ella!

»iDios es el Padre de todas las personas y de todos los Inmortales!

»iDios es el Dueiio y Progenitor de todos los seres y todas las cosas!

»iDios es el Creador de las estrellas, de los planetas y de todo el universo
material!

»iDios es la Luz y la Fuente de todo aquello que brilla!

»iDios es la Transparencia y la Claridad tras de todos los colores del mundo!

»iDios es cognoscible pero oculto de la vista corporal!

»iDios es el Sempiterno, el Glorioso, Aquel Quien tiene Poder sobre todo y
sobre todos!

»iDios es Omnisciente y Omnipresente!

»jDios es el Poder Unido, la Unidad de 1a Multitud!

»jDios es el Omnicreativo Poder del Amor!»

Lampara dos:
El lugar del ser humano
entre la Creacion y el Creador

Cada persona es inseparable de cada cosa que existe en el universo
multidimensional infinito.

Las almas se visten con las envolturas de la materia densa y después se las
quitan. Las almas crecen durante las encarnaciones, ascendiendo por la escalera de la
Evolucion.



Un ser humano es el mas alto estadio de desarrollo entre las almas, pues un ser
humano es capaz de alcanzar el estado Divino de conciencia y la Inmortalidad en el
Creador. Un alma obtiene la Inmortalidad a través del completo cumplimiento de su
predestinacion, es decir, mediante el proceso de convertirse en idéntico al Creador y
uniéndose con El.

En el interior de una persona «promedio» existen tanto elementos animales
como Divinos. El propdsito de las personas es destruir las propiedades inferiores
dentro de si mismos y desarrollar las propiedades Divinas. Es esta la manera como
ingresan en la Mas Elevada Esfera de la Vida, la Vida en Unidad con el Creador.

Para ello uno deberia aprender, entre otras cosas, a percibir y conocer las
dimensiones espaciales intangibles, incluyendo la dimension espacial del Creador.
Esto es una realidad. Por afiadidura, es algo destinado a suceder en el desarrollo de
un alma.

La materia, o el plano material, no es mas que una «cobertura» bajo la cual tiene
lugar la vida y el desarrollo de la Conciencia Universal.

Asi que, en aras de lograr la liberacion del alma, encadenada —a causa de su
falta de desarrollo— a la prision del cuerpo, es necesario iniciar un proceso de
purificacion y, después, de crecimiento y transformacion a través del desarrollo de las
propiedades Divinas y las cualidades en uno mismo.

Lampara tres:
Un alma viene a la Tierra muchas veces

Un alma asciende —a lo largo de los peldafios del crecimiento— hacia la Unidad
con la Luz Mas Sutil.

Cada alma humana hace su viaje a la vida en el plano material muchas veces, y
luego regresa a los mundos de la vida incorporea. Su existencia en las dimensiones
espaciales intangibles le permite a un alma madura mirar hacia atras en su pasado a
fin de comprender los resultados de su vida en el cuerpo y empezar a anhelar corregir
sus errores. Y es entonces cuando se planifica un nuevo viaje al mundo de los
cuerpos densos y tiene lugar su nueva encarnacion.

La mayoria de las almas encarnadas se olvidan de sus vidas sin cuerpos. Tal es
la Intencion de Dios, puesto que la memoria sobre los pasados errores o logros puede
ser demasiado pesada para el alma. Solo las Grandes Almas conocen Su pasado y
presente, y pueden ver Su posible futuro.

Precisamente en las inmediaciones del Gran Umbral, Dios despliega ante un
alma digna el conocimiento acerca de lo que fue significativo en sus pasadas
encarnaciones. Después se produce la reunificacion con Kundalini, y la experiencia y
la fuerza del pasado queda conectada con el presente de tal manera que el alma
pueda superar los futuros peldanos del desarrollo, uno de los cuales es el
conocimiento del Creador y la Unién con EL

Con todo, es necesario para cualquier persona ser consciente del hecho de que el
alma recorre un largo camino que consiste en diferentes encarnaciones durante su
ascenso evolutivo.



La «rueda de la existencia», desde el nacimiento hasta la muerte; desde la
muerte hasta el nacimiento en un nuevo cuerpo, es un necesario e inevitable circulo.
Sin el desarrollo en las diferentes vidas en los cuerpos no es posible obtener la
Libertad y la Perfeccion.

Es en las dimensiones espaciales intangibles del infierno y el paraiso, asi como
en el grisdceo plano astral intermedio, donde las almas viven entre encarnaciones.

Después de la separacion de sus cuerpos, maravillosos, inefablemente dichosos
estados paradisiacos aguardan a los que viven de acuerdo con las leyes de Dios,
quienes hacen so0lo el bien y son estables en los estados sublimes, nobles,
armoniosos, alegres y amorosos.

Por el contrario, el infierno espera a aquellas personas despiadadas que viven
en las emociones de la ira y el odio. Asi y todo, este estado no dura para siempre: s6lo
es necesario para ayudarles a reconocer el mal que hay en si mismos y también,
quizas, para persuadirles de su necesidad de comenzar una vida diferente en sus
siguientes encarnaciones.

Las reencarnaciones de las personas estan controladas por Dios. La Suprema
Justicia determina qué destino tendra cada alma en su préxima encarnacion.

Las almas no reencarnan sélo en cuerpos de seres humanos. Antes de eso, cada
alma estuvo encarnada en los cuerpos de las plantas y, mas adelante, de los animales.
Solo después de esto se vuelve un alma lo bastante madura como para nacer en un
cuerpo humano.

Todo el mundo deberia saber que antes de haber nacido como un humano, €l o
ella vivio en los cuerpos de las plantas y, a continuaciéon, de los animales. Es
importante tener conocimiento de esto con el fin de entender el hecho de que
cualquier planta o animal que vemos es como un alma nifa, creciendo y madurando
para nacer mas adelante como un ser humano.

Las almas jovenes que crecen en los cuerpos de las plantas y animales también
pasan a través de sus etapas de crecimiento y desarrollo; jesta es la razén por la cual
deberiamos tratarlos con amor!

Cuando tenemos que utilizar las plantas, jdebemos hacerlo con cuidado y sin
causarles dafio innecesario!

Deberiamos entender que, para las personas que se han elevado por encima del
nivel de los animales predadores, existe una necesidad de evitar matar animales y
comer su carne. Seguir el principio de la nutricion «sin matanza» es una de las
condiciones esenciales para una vida ética y pura. jTodas las personas deben saber
esto!

Lampara cuatro:
La ética es el primer paso de la purificacion

Aquel que esta llamando a la puerta de la Verdad, que quiere acercarse y entrar
en el Templo de la Divina Existencia, debe tener la mas pura ética.

La ética no fue inventada por los sacerdotes con el fin de controlar a lIa multitud.
Es la Ley Divina que le permite a uno ascender hacia la Luz. Es el primer peldaiio



jque no puede ser eludido! Una persona que no haya aceptado las leyes éticas y no
haya hecho de ellas parte de su propia existencia no puede ascender a la Luz, incluso
si €l o ella posee un gran poder...

Uno de los pasos iniciales en la autopurificacion es aceptar en la propia vida la
nutricion «sin matanza» desde ambos puntos de vista: ético y de la energia. Aquel
que es capaz de amar no causara de ninguna manera la matanza de aquellos seres que
sienten el dolor de un modo intensivo; quien esté capacitado para amar jno comera
los cuerpos de los animales!

Los preceptos ascéticos de los orficos eran estrictos y llenos de significado:

—Aquél que ha empezado el Camino jdebe luchar contra el mal en si mismo!

—Los pensamientos jdeben ser puros! La pureza de los pensamientos es la base
para las acciones rectas.

—Todas las acciones sin excepcion jdeben ser justas!

—La virtud jes hacer el bien! La virtud jes servir a Dios ayudando a la gente en
su progreso en el Camino hacia la luz!

—Aquel que perturba la armonia trae destruccion y muerte tanto a si mismo
como a los demas.

—Crear armonia es dar a las personas amor y belleza.

—La brevedad de un sabio manifiesta la belleza de la calma.

—Heéroes son jlos que vencen en si mismos a los monstruos del odio, el miedo,
la venganza, la discordia, la pereza y el orgullo!

—La desgracia de las personas esta en su sujecion a su carne. En los estrechos
limites del cuerpo, jun alma puede llevar tinicamente una existencia miserable! ;Un
alma que vive en el cuerpo esta siempre deprimida! Incluso después de la muerte, jtal
alma no llegara a ser libre de este estado! jLa tinica solucion es aspirar ante todo a la
perfeccion Divina!

—Uno encuentra la Bendicion en la alada ascension del alma ja medida que uno
hace realidad en la practica la aspiracion hacia la Perfeccion, para la Unién con la Luz
del Creador!

—Un Santo o Iluminado es Aquel Que ha encontrado la Luz Divina y se ha
convertido en Ella, incluso dentro de su propio cuerpo material.

Lampara cinco:
El Amor es el estado de Dios;
quien recorre el Camino se acerca al Creador
mediante los peldafios del Amor.

Hay un lugar donde Dios puede morar en un humano: es el chakra central
anahata, el lugar de nacimiento del corazon espiritual.

El corazon espiritual puede y deberia convertirse en la morada, en el centro de
la Divinidad en cada persona. Aqui es donde se puede empezar a desarrollar el amor
como estado del alma.

Cuando trabajamos para Dios, nuestro amor-devocion hacia El crece.



Cuando Le amamos, nos acercamos a El directamente.

En los mundos mas sutiles no existen las distancias en el sentido terrenal; Dios
entra en la vida de cada alma que Le ama.

El corazdn espiritual es la fuente de hesychia o silencio interior. El corazén
espiritual es también la puerta a la Luz. Cuando esta puerta es abierta, Dios, Que es
Amor, jllena con Su Resplandor el silencio de un alma como esa!

iEl amor fluye desde el corazon espiritual de esta persona y llena la vida dentro
y alrededor de ella con luz y paz, armonia y serenidad!

L

En las Ensefianzas Orficas, abrir el corazon espiritual era importante para la
creacion de un diapason para el alma.

El sonido de la gama entera de las emociones positivas en la lira de siete cuerdas
del organismo humano es sintonizado con la ayuda del corazon espiritual. Los siete
chakras del organismo pueden sonar de forma armdnica jsolo si estan en sintonia con
el estado de amor del corazon!

Y entonces, tocando el propio instrumento, es decir, el cuerpo, con el alma-luz,
uno puede inducir en los oyentes esos estados emocionales que se transmiten por
medio de uno en calidad de alma-luz. Esta es la capacidad para transformar el espacio
circundante, llenandolo de amor y armonia. Y el poder de esta habilidad crecera con
el crecimiento del alma.

Lampara seis:
jHombre-Dios es posible!

Una persona encarnada puede llegar a ser libre de la prision del cuerpo y de
estar encadenada a la materia densa.

También puede empezar a vivir en la Luz Divina, percibirse a si misma como
Luz Divina y actuar desde la Luz Divina.

Sin embargo, tal Ascenso a la Luz puede ser realizado so6lo si uno anhela llegar a
esa Luz.

jLa Totalidad de la Libertad Divina y la Divina Inmortalidad aguardan a aquél
que vive impecablemente y conoce la Unidad con el Creador!

El propdsito de tal persona es ser el Mesias, el encarnado Mensajero del
Creador, y llevar el Supremo Conocimiento a las gentes, asi como guiar a los dignos
de manera tal que puedan tener su nuevo Nacimiento en la Luz.

Teniendo el cuerpo material también es posible elevarse al nivel mas alto del
desarrollo de la conciencia y convertirse en Hombre-Dios, es decir, Parte del Creador.
El Hombre-Dios puede manifestar para la gente encarnada jno sdlo la Sutileza
Divina, la Pureza, y la Sabiduria, sino también el Poder Divino! E1 Hombre-Dios es el
Mesias.



Lampara siete:
La creatividad es una manera
de transformar el Alma en la Llama Creativa

Una persona puede acercarse al estado de la Divinidad a través de la
creatividad, abarcando las artes.

El arte tiene un gran poder de influencia.

Aquel que logrd la Unién con el Unido Uno tiene la capacidad de influir a otras
almas con el propio Fuego del Alma a través del arte.

Crear jes muy util para el desarrollo del alma! Cuando una persona aprende arte
—ya sea musica, danza, escultura o algo mas— adquiere dominio de las habilidades y
destrezas de un creador jy absorbe gradualmente las particulas de las cualidades del
Creador!

Un trabajo creativo también le da una gran oportunidad para aprende a amar.

Y el amor, a su vez, ayuda a dominar la creatividad.

Lo que ta creas sin amor es una creacion «muerta». Un alma puede en verdad
crear Unicamente cuando arde con amor. Semejante amor a veces es llamado
inspiracion.

So6lo el amor te permite comprender, aprender y manifestar las leyes de la
Armonia.

La belleza interior de un o una artista y el poder de su inspiracion no son unos
«regalos de los dioses», sino el resultado del trabajo del alma en la transformacion de
si misma en Luz.

Dios ha creado el mundo «manifestado» de acuerdo a las leyes de la Belleza. ;Y
la belleza de la naturaleza lo demuestra! La belleza de las alboradas y los
crepusculos; la belleza de la perfeccion de las flores y los arboles; la belleza de los
diferentes animales; la belleza de la transparente inmensidad y profundidad de los
océanos; la belleza de la majestad de las montaias y del flujo de los rios, todo ello sin
cesar nos esta hablando, ja nosotros!, acerca de jla grandeza y la belleza de la
Creacion!

Asi y todo, la belleza de un alma humana perfecta y su cuerpo no han sido
reconocidas aun (por la mayoria de las personas contemporaneas) como la
manifestacion del Gran Plan del Creador.

Un alma humana tiene una gran posibilidad; la posibilidad de participar en el
trabajo creador de Dios; la posibilidad de jcrear junto con El! Esto sucede cuando, en
el interior del alma, la llama creativa, encendida desde la Llama Divina Unida,
comienza a flamear. Es posible hacer esto no so6lo en la literatura, 1a musica, la danza,
la pintura, la escultura y la arquitectura, sino también en la fisica, la biologia y la
exploracion de los principios de interaccion entre los mundos sutiles y densos... De
esta manera uno puede desarrollar el aspecto creativo de si mismo como conciencia jy
llegar a ser mas semejante al Creador!



Ptahhotep

Llegué a Egipto con Toth el Atlante. Yo estaba entre los atlantes que habian sido
enviados alli por la Conciencia Primordial antes de que la Atlantida se hundiera en el
océano.

Después de aquello encarné alli dos veces.

El conocimiento superior fue traido a la tierra de Egipto por el gran Toth. Yo fui
uno de Aquellos Que continuaron Su trabajo. Repeti la Divina Verdad a las personas
que estaban en diferentes niveles de desarrollo. Mantuve la pureza de las Supremas
Iniciaciones e intenté hacer las leyes éticas accesibles y comprensibles para todas las
personas.

A lo largo de los siglos, las personas han estado explorando los tesoros y la
sabiduria de Egipto. Han estado buscando los medios materiales del conocimiento,
examinando pruebas y evidencias provenientes de la historia antigua: papiros,
tablillas y momias. Sin embargo, existe aquel Viviente Conocimiento acerca del cual
las piramides, las tumbas y la esfinge guardan silencio, puesto que estos colosos
materiales del mundo antiguo no son mas que los signos que demuestran que el mas
alto conocimiento existio de verdad en Egipto...

El conocimiento del que estoy hablando no pertenecia exclusivamente al
antiguo Egipto, ni a Grecia o la India. Era el conocimiento universal acerca del
Indivisible Dios. No fue un descubrimiento o propiedad de alguna nacidn, estado o
civilizacidon en particular. Es uno para todo cuanto existe en el universo, y no sélo
para nuestro planeta.

Durante el florecimiento de la civilizacion atlante, muchas personas encarnadas
alli poseian este gran conocimiento. En aquella sociedad era posible explicar de
manera diafana y precisa a las nuevas generaciones las leyes de la Evolucion del
Espiritu Divino en el universo.

Cuando la Atlantida se hundio en el océano Nosotros procuramos preservar este
conocimiento en diversos paises de los diferentes continentes. A dia de hoy
igualmente continuamos haciendo eso mismo.

Ahora voy a tratar de eliminar las «cascaras» de los mitos y leyendas,
apartandolo de aquello que tiene sentido abrir y desplegar ante la gente moderna,
para aquellos que quieran transformarse a si mismos y conocer al Indivisible Dios.

Si, incluso ahora es posible ponerse al corriente de todo lo que se escribié hace
miles de afios y escucharlo directamente de Aquellos Que redactaron esos antiguos
textos secretos. Ello es asi porque jlas Almas Divinas pueden hablar en cualquier
época!

Asi pues, los que estén dispuestos a escuchar, jque escuchen! Para muchas
personas de la Tierra jes hora de conocer aquello que era secreto! Ahora es el
momento de despertar para muchos de vosotros; el momento de jdespertar del suefio
de la ignorancia y la falta de conciencia!

No presentamos este conocimiento para los historiadores, sino para aquellos
que se esfuerzan por ascender hacia la Luz y vivir en la Existencia Sin Limites,
llenandose de la Conciencia Superior.



El Camino abierto por este conocimiento consiste en la purificacion de uno
mismo como alma y la subsiguiente autotransformacion, cuyo fin es aprender a
conocer el mundo sutil y los mundos mas sutiles. Este trabajo puede dar como
resultado la Unién con la Conciencia Divina Unica, llamada el Creador. Esta es la
Union en la que el alma no pierde su capacidad de percibirse a si misma, aunque
puede hacer esto desde el estado de total Unidad.

Conocimiento de la tesoreria del antiguo Egipto

iMira desde el corazon, escucha desde el corazon, y oiras la Voz de Dios, y veras
el eternamente refulgente «Sol de Dios»!

Dios

Dios es el Padre y la Madre de todas las personas. El crea todas las cosas con Su
Poder, garantizando la vida de todos los seres vivientes.

Dios es Uno. Toda la multitud de las Almas Divinas habla de consuno, como
una sola Boca.

Dios no ha dejado este mundo: El est4 aqui. El contintia creando todas las cosas
por Su Voluntad. jNada existe sin El!

El es como el ilimitado Océano de la Luz Viviente o como el infinito Sol’.

Cualquiera que haya visto esta Luz ha tocado la Verdad.

Perfeccion

Dios es Perfecto.

Pero Su Perfeccion no es muerta inmutabilidad. Por el contrario, jSu Vida es el
desarrollo continuo!

Dios, como la Conciencia Divina, jcrece absorbiendo a todos y cada uno de los
que han alcanzado la Unidad con El!

Cada persona puede obtener la Perfeccion Divina, jporque Aquel Que creo a las
personas asi lo desea!

Llegar a ser una Persona Perfecta significa llegar a ser similar al Creador y
unirse con EL

Luz

La Gran Luz Primordial es como el Aire de Libertad. Aquel que inhala ese Aire
jconoce la Infinitud de las Profundidades!’
La luz se une con la Luz.

5 Esta imagen es llamada el «Sol de Dios».
¢ Las profundidades del espacio multidimensional. La Mas Elevada y primaria dimension
espacial es la Morada del Creador.



La oscuridad atrae a la oscuridad...” Una persona que pertenece a la oscuridad
huye de la Luz...

Esta oscuro en ese lugar donde no hay Luz suficiente.

La oscuridad reina alla donde el Amor Divino es olvidado.

Asi pues, jconoce el Poder de la Luz!

La eleccion entre la oscuridad y la Luz es tuya. Pero recuerda que sélo la Luz es
autoexistente, mientras que la oscuridad es la ausencia de la Luz.

jTransformate en la Persona de la Verdad, y la Luz se abrira Ella Misma a ti!

iEncuentra el Amor® en tu corazon, y continuaras viviendo en la Luz!

La Luz puede convertirse en tu Hogar, pero esto sera posible s6lo cuando te
transformes a ti mismo en el Amor.

El Sol sale por la mafiana y se pone al anochecer, pero para aquel que conoce al
Creador, el «Sol de Dios» brilla siempre. jIncluso en la oscuridad de la noche, el
Viviente «Sol de Dios» brilla para aquel que Le conoce!

Corazon

Un corazon espiritual humano es el lugar donde dos mundos pueden
encontrarse: el material y el Supremo.

Un corazon espiritual humano es el portico de entrada al Corazoén de Dios?, al
Creador.

La Llama del Amor Universal jpuede unir a un corazon espiritual humano con el
Corazon de Dios!

Dios habla con aquellos que permanecen en el silencio del corazén. Sin
embargo, este silencio no sdlo significa que uno debe dejar de hablar ociosamente.
Aprender a no hablar ociosamente es s6lo la primera leccion del silencio, mientras
que el verdadero silencio se conoce en el espacio que hay en el interior del corazén
espiritual desarrollado, colmado de Amor.

... Cuando un alma esta en confusion, se vuelve oscura y pesada.

Cuando la paz reina en su interior, la claridad reina ahi también.

Para obtener la claridad y la paz del alma es necesario tener intenciones y
pensamientos puros, asi como la quietud de la mente.

Para adquirir maestria en esta paz uno debe rendir la mente a la autoridad del
corazon espiritual.

El corazon espiritual de una persona deberia volverse sutil y vasto como el
Cielo. Sélo entonces esta persona puede llegar a ser como el Creador y traspasar la
puerta hacia Su Casa.

Dios siempre acude a la llamada de aquellos que Le aman. A El llamale de esta
manera:

«Dueiio y Maestro del mundo, jmi corazdn Te pertenece!»

7 La oscuridad espiritual.

8 Encuentra a Dios, Quien es Amor.

° Dios en el Aspecto del Absoluto. El Corazon del Absoluto es llamado la Conciencia
Primordial o el Creador.



»{Con Tus Dones de Extasis, Tt sacias y aplacas mi sed de Ti!»

«jTt eres la Ternura del Amor del Padre y de 1a Madre para los que Te conocen
en sus corazones! En cambio, los que no Te conocen son huérfanos aun si siguen
teniendo padres...»

«jYa s6lo Tu Nombre es cual trago de agua para el sediento!»

«jEntra en mi corazon! ;Lo estoy limpiando y ensanchando para Ti!»

«Te inhalo a Ti, cual Aire Extatico de la Libertad!»

Etica

Los mandamientos de la bondad jtienen que tallarse en la tablilla del alma!

Rica js6lo es aquella persona cuya riqueza consiste en un buen caracter y en
sabiduria! Esta riqueza jno la puede sustraer ningin ladron, ni se agota en la vejez, ni
con la muerte del cuerpo desaparece! Estas riquezas crecen con las buenas acciones y
permanecen con el alma en los mundos inmateriales.

La modestia jes uno de los mejores adornos y virtudes de una persona!

No es suficiente con devolver bien por bien. ;Es preciso hacer siempre el bien! Y
es importante aprender a entender qué es bueno para cada alma.

Los que causan dafio existen en la oscuridad. Incluso cuando todo a su alrededor
rebosa de Luz, aquellos cuyos pensamientos estan llenos de ira jno pueden ver Luz!

iDestruye la emocion de la ira en ti mismo! Aquel que odia jtrae la destruccion a
si mismo y a los demas!

jExtirpa los malos pensamientos de tu mente!

jAléjate de las personas del mal!

jEvita a las personas malvadas, pero no sientas aversion hacia ellas! Al contrario,
siente compasion, sabiendo cuan dificil sera para ellas inclinar el equilibrio de sus
destinos con los actos de bondad...

iNo hagas aquellas cosas que son incompatibles con el principio del amor!
jCultiva las flores del amor en tu corazon!

iNo trates a ninguna criatura descuidadamente, sin carifio! jCada cosa y cada ser
estd aqui de acuerdo con la Voluntad de Dios! jCada criatura Suya ha de ser
respetada!

Todo aquel que quiera ayudar a otras personas a llevar un estilo de vida ético
jdebe ser un ejemplo para ellas!

Cada vez que te llegas a sentir molesto por las palabras de tu interlocutor,
rompes la armonia, incluyendo la tuya propia.

jBusca y corrige tus propias debilidades, de tal manera que los demas no tengan
que verse en la necesidad de criticarte!

iNo te esfuerces por criticar a otros! jSera muy nefasto para ti si te conviertes en
una persona constantemente irritada, que culpa a todo el mundo! Es mejor esforzarse
por ver todas las cualidades de cada persona y apoyar las mejores de las que ellas
tienen.



Destino

De la union de un hombre y una mujer nace un bebé. Pero, qué cuerpo obtendra
un alma es algo que es determinado por Dios.

A cada nuevo cuerpo Dios envia una muy concreta alma. Su destino existe como
una oportunidad, determinada por las caracteristicas de esta alma y de sus acciones en
sus pasadas vidas.

Uno puede cambiar mucho en su propio destino, ya que el destino es el plan de
Dios, concebido sobre la base de lo que sera lo mejor para esa alma, teniendo en
cuenta su pasado. Sin embargo es uno, por si mismo, el que escribe la realidad de su
propio destino, todos los dias y ahora mismo.

(Cuando, si no ahora mismo, habrias de decidir empezar a transformarte a ti
mismo? Cuando en el cielo de tu vida se acerque la puesta del sol jpuede que no
tengas tiempo bastante para hacer aquello que es lo mas importante!

iNo malgastes tu tiempo! Esta ocasion de tu vida jnunca se repetira! Cada
momento de tu vida tiene un proposito, y si no lo satisfaces jdejas tu cuerpo siendo
un deudor! Por consiguiente acumulas en tu destino las deudas de aquellas cosas que
se deberian haber hecho, pero no se hicieron...

Eso que llamas desgracia o fortuna en tu vida no es mas que las consecuencias
de tu pasado.

Si la mala accion de alguien no ha recibido la retribucion, ni la buena accion de
alguien el premio, jno creas que Dios es ciego! jCada cual cosechara los frutos de sus
acciones en su debido momento! {Nada pasa desapercibido para Dios!

El mal no tocara a aquel que cumple su propio proposito, que es un alma pura
ahora y asi era en el pasado. Los problemas se marcharan por si solos jy no
perseguiran a ese viajero persistente que se esfuerza en pos de la Luz!

El juicio del alma es el examen de su vida por Dios, Quien pesa sobre la balanza
de la Justicia todos sus actos buenos y malos. Asi es como se obtiene el resumen de la
vida del alma en la Tierra.

Cada uno es el unico responsable por si mismo ante la Faz de Dios.

La desencarnacion no es la muerte de un ser, sino la transicion a una vida
diferente, a una diferente modalidad de la existencia del alma.

Y jes posible vivir la vida en la Tierra de manera tal que esta transicion dé lugar
a la continuacion de la vida en la Luz!

Sabiduria

El primer paso hacia la sabiduria es el deseo de conocer.

Las almas de mal genio y aun no desarrolladas son indiferentes al conocimiento.
Viven y mueren sin nunca despertar a una vida consciente.

El conocimiento es necesario para el desarrollo de la sabiduria en el alma. Es
bueno tener diversos conocimientos.

Sin embargo, jno te vuelvas orgulloso de ti mismo por saber mucho! Ten en
cuenta el hecho de que has madurado gracias al conocimiento obtenido por otros.



Recapacita, y reconoce que tu presente conocimiento no te pertenece solo a ti, sino a
todas las personas. jDaselo a ellas, ayudandoles por medio de esa donacion!

La sabiduria crece poco a poco.

A medida que te desarrollas a ti mismo puedes tocar mas y mas profundas capas
de conocimiento y usarlo, manifestando mayor y mayor sabiduria.

La sabiduria no te es dada como un regalo, sino que es adquirida a través de tu
experiencia al aprender, y al amar.

La sabiduria puede ser obtenida sé6lo por aquellos que iluminan el
conocimiento acumulado con el amor de su corazon. Ello es asi debido a que no la
mente, sino el corazon espiritual, es 1a esencia de cada ser humano.

La pereza conduce a la destruccion de tu fuente de vida, de tu poder vital, de tu
energia de vida. La ociosidad no te traera Libertad. No puede dar felicidad al alma,
sino que solamente la encadena con los grilletes del aburrimiento... Tu poder vital se
puede perder, puede quedar malogrado o desperdiciado si no sabes para qué vives en
la Tierra...

Deberias aprender a distinguir lo que es necesario, inatil y nocivo en tu vida.

jPuedes obtener Libertad s6lo mediante una gran cantidad de esfuerzo!
jSiempre deberias continuar la obra de Dios! jDeberias trabajar cada dia creando la
belleza! ;La sabiduria se cultiva a través de los actos de bondad!

Y el éxito viene a aquellos que conocen la oportunidad de las acciones.

La Voluntad de Dios puede ser manifestada a través de cualquier persona. Sin
embargo, quien conoce a Dios manifiesta Su Voluntad Superior de manera
totalmente consciente.

El lenguaje deberia servir para decir la verdad. Pronunciar palabras ociosas es
una violacion de la armonia.

El habla llena de paz y palabras de verdad son las seiiales de un sabio.

Es mas util escuchar que hablar. Quien ha aprendido a escuchar puede
desarrollar la habilidad de escuchar a Dios. Quien ha aprendido a escuchar a Dios
recibe las claves para conocerle a El.

Quien ha aprendido a escuchar a Dios puede hablar de Dios.

iEl arte de la palabra puede ser grande! Las palabras pueden no sdlo llevar el
conocimiento, sino también abrir para los oyentes el Camino hacia la Luz.*°

Quien conoce el Poder de Dios puede ponerlo en palabras. En este caso, el
oyente que ya ha conocido al «Yo» Superior las entendera. Quien todavia esta en la
ignorancia pero es puro sentira el toque de la Verdad. Y quien se entrega a la
oscuridad huira...

Conclusion

La historia de Egipto contuvo tanto la luz de la verdad como las perversiones en
forma de magia negra.

Para el alma que no se ha limpiado a si misma de defectos jel poder se convierte
en una carga aplastante!

10 Ptahhotep habla aqui sobre la practica de la meditacion.



Quien realmente quiere llegar mas cerca de Dios, conocerle, unirse con El y
servirle a Fl deberia tener la absoluta pureza del alma, incluyendo la abnegacién, el
amor hacia el Creador y hacia todos los seres vivos en la Creacidn, asi como el mayor
de los corajes y el mayor autocontrol.

. En los templos egipcios de aquella época los métodos supremos del
desarrollo de la conciencia fueron mantenidos en su pureza por un largo tiempo. Esto
se hizo para evitar la perversion de este conocimiento y su utilizacion por personas
malvadas para sus fines egoistas y perversos. Este es el por qué la educaciéon
espiritual de los niveles mas altos fue dada exclusivamente a candidatos dignos
seleccionados.

Para el resto, el conocimiento era transmitido en forma de rituales y simbolos,
de modo que sdlo los buscadores inteligentes pudiesen descifrarlo en el futuro.

He aqui un ejemplo: un collar de oro sobre los hombros del faraon. (Los
faraones de aquella época eran, de hecho, los Divinos Atlantes, y los egipcios lo
sabian). Esto era una representacion simbolica de una de las meditaciones mas altas,
en la que uno percibe el mundo material como un enorme collar y, a mayor
profundidad que ese mundo, existe el infinito Corazén Espiritual de uno,
consustancial con el Corazon del Absoluto, desde El Cual la pura y tierna Llama del
Amor Divino del Creador emana hacia el mundo «manifestado».

... Quiero enfatizar una vez mas la necesidad de adoptar un enfoque muy
cuidadoso para la seleccion de los candidatos que quieran dominar los mas altos
métodos practicos del desarrollo de la conciencia! jDeben ser dignos de ello!

Apéndice de comentarios

Pitagoras

Evolucién del Absoluto y de un ser humano en El

Aquel que no ha sentido a Dios Viviente jno ha vivido como ser humano
todavia! Los sacerdotes de Egipto llamaron «los vivos muertos» a las personas que no
se percibian como almas. Esas personas eran esclavas de su carne, mientras sus
cuerpos vivian en la Tierra.

Semejantes personas existen ahora también...

Y ellas prosiguen similares torpidas vidas tras la muerte de sus cuerpos...

Pero la predestinacion de cada persona es conocer a Dios, desarrollar la
conciencia y prepararse a si misma para la Union con la Conciencia Divina; con el
Creador, el Poder Mas Grande, Quien controla cada parte del universo.

El Creador ha creado la vida aqui en la Tierra jprecisamente para eso!

Y las personas fueron creadas por El para que cada una de ellas pudiese conocer
los mundos mas sutiles y, refinandose y desarrollandose a si mismas todavia mas,
deviniesen Particulas de la Conciencia Primordial.



El universo multidimensional es similar a un edificio formado por muchas
plantas.

La misma estructura es inherente a un organismo humano.

Y una persona es capaz de moverse dentro del espacio de su propio organismo
multidimensional con su propia concentraciéon como conciencia.

Cuando el alma crece y se desarrolla de forma consciente, utiliza esos «pisos»
para conocer al Todo. Cuando un organismo humano es llenado con la suprema
sutileza y poder, tal persona puede permear la totalidad del «edificio»
multidimensional, actuar dentro de él y crecer en los «pisos» mas sutiles de él,
preparandose para manifestar la Divinidad.

En otras palabras, uno puede estudiar la naturaleza de la multidimensionalidad
primero dentro de si mismo y luego conocer la Grandeza y Hermosura del Poder
Unido, Quien esta presente en todas partes y lo gobierna todo.

Si, un humano contiene una pequeia particula de las energias del Absoluto en
su potencial y puede crecer y elegir en qué estado de la energia quiere existir. Un ser
humano puede moverse conscientemente de uno de esos «pisos» del Absoluto a otro
y luego conocer al Sutilisimo: el Creador, Quien es la Base Primordial de la
Totalidad, la Base viviendo bajo cada cosa en las profundidades del espacio
multidimensional.

Asi es como uno se desarrolla a si mismo como alma y determina el «piso» en el
que va a vivir en el futuro.

¢(Como ocurre esto?

LA ATRACCION es la ley de la Evolucion que, entre otras cosas, permite a las
conciencias idénticas combinarse o unirse unas con otras.

Cada alma se mueve y vive, situandose a si misma en la Luz, la oscuridad o la
penumbra. Aquel estado en el que un alma esté acostumbrada a permanecer
determina su «piso»-estrato en el universo multidimensional.

Y si uno esta lleno de emociones groseras es como si un recipiente transparente
se llenara con una densa y oscura sustancia-estado: el alma se ha vuelto pesada,
grosera, y es atraida a ese «piso» en el que todo esta saturado con ese mismo estado
de conciencia.

Pero si la ternura y el amor brillan en el alma, esto la lleva mas cerca de los
mundos sutiles y Divinos.

Un ser humano, como alma, puede desarrollar el habito de vivir en un cierto
«piso» y crecera como conciencia en ese «piso», ya sea del infierno, del paraiso, o la
Morada del Creador.

Asi pues, la posibilidad de vivir y crecer en cualquiera de esos «pisos» ha sido
dispuesta por el Creador en el alma.

jComprendan, oh pueblo, que la causa de la Omnipresencia y de la
Omnisciencia del Espiritu Santo y del Creador es que Ellos estan por todas partes y
siempre!

Dios esta aqui y ahora.

;Y El estuvo y siempre estara presente en la eterna duracién del tiempo!



Dios esta en todas partes en la interminable Creacién: El —el Infinito Océano de
la Mas Sutil Conciencia-Luz— jesta debajo de cada atomo!

El también esti presente jdonde tii estis ahora! ;Su Ilimitado Océano yace
siempre bajo cada atomo de tu cuerpo!

jOh gentes, conozcan Su Omnisciencia y Omnipresencia!

Sin embargo, sabed que s6lo se le puede permitir entrar en la Morada del
Creador a aquel que se esfuerza por lograr esta Union con toda el alma y que se ha
desarrollado a si mismo hasta un grado necesario.

Una puerta a la Morada del Creador se halla dentro de ti: en tu sutil corazon
espiritual, lleno de Amor y Luz. Aqui ese pasaje se abre; ese pasaje que conecta el
mundo de las personas con el mundo Primordial.

Alli, en la Inmensidad de la Luz del Creador, puedes contemplar y conocer Su
Presencia, puedes fusionarte con El en los Abrazos del Amor y transformarte en el
Mensajero del Creador.

. Desde la transparente sutileza, desde la profundidad, otros «pisos» del
espacio se ven.

Por el contrario, desde los «pisos» impuros, oscuros y groseros, lo sutil es
invisible, imperceptible.

... Esas estructuras de un organismo humano, las cuales le permiten a una
persona conocer el universo dentro de si mismo, json dadas exclusivamente a un ser
humano durante sus encarnaciones! El alma nacida en un cuerpo animal no tiene
todas esas posibilidades para su desarrollo.

En consecuencia, jla gente no deberia buscar la vida tipica de los animales
habiendo recibido el derecho a ser encarnado en un cuerpo humano!

Elisabeth Haich

Sobre la importancia del conocimiento espiritual

Con humildad y profundo agradecimiento acepto la invitacion de Toth el
Atlante para participar en este libro.

También encarné en la Atlantida, pero aquella encarnacion no fue significativa:
en aquel entonces yo aun estaba demasiado poco preparada para aceptar el
conocimiento superior. Por tanto, tengo derecho a considerarme s6lo una «exatlante»,
pero no una Divina Atlante...

Pude llegar a la Luz después, en la encarnacion en el antiguo Egipto. Entonces
fui hija de un verdadero Divino Atlante y egipcio.

Posteriormente describi aquella y Mis siguientes encarnaciones en Mi libro
autobiografico «Iniciacion».

La ultima de esas encarnaciones tuvo lugar en Europa en el siglo XX. Entonces
Me dediqué a predicar el mas elevado conocimiento de la Atlantida a las personas
del mundo moderno. Queria transmitir este conocimiento en un lenguaje sencillo,



comprensible para muchos. Hablé y contintio hablando ahora acerca de su caracter
universal, y no solo para todos los pueblos de la Tierra sino para todo el universo.

% %

Me gustaria comenzar con unas pocas palabras acerca del bien y el mal. Muchas
personas creen que la existencia del mal en el mundo jes la injusticia que niega o
desmiente la existencia de Dios! Sin embargo, jno es asi!

Una eleccion entre el bien y el mal es una eleccion personal de la direccion de
vida hecha por cada persona. Y cada persona hace semejante eleccion no s6lo una vez
en su vida, sino cada dia, cada hora.

Conscientemente o no, cada persona toma decisiones por si misma, escogiendo
la direccién de su movimiento: hacia el Creador, o lejos de El. jDios no obliga a nadie
en estos casos!

... La existencia del mundo «manifestado» esta determinada por la existencia de
la estructura multidimensional del Absoluto. La Creacion fue manifestada mediante
la condensacion de una Parte del Absoluto por el Creador.

Si, en el Absoluto existe la mas sutil Parte —la Conciencia Primordial Unida, el
Creador— y existe también la parte densa —la materia—.

Y la existencia de una densa piedra en el Absoluto jno es mala! Esta piedra es
solamente un elemento del plano material, formado por el Creador.

Aquello que es denso es también una parte del Absoluto, una parte muy baja,
pero sirve como soporte o portador para la vida que evoluciona en la Creacion. jEste
es el significado fundamental de la existencia de aquello que es denso!

Diversos representantes de la inmundicia humana también desempefian su
papel en el proceso universal de la Evolucion. No voy a entrar en mayores detalles
acerca de este tema ahora, puesto que Vladimir Antonov ha escrito lo suficiente sobre
esto en sus libros.

A este respecto, mejor voy a hablar sobre otro asunto: un alma humana jno debe
volverse tan densa como la materia! Por desgracia, jesto es lo que esta sucediendo
ahora con una gran cantidad de personas que se consideran a si mismas como nada
mas que cuerpos materiales! Y esto conduce al endurecimiento (o embrutecimiento)
de las conciencias, al declive evolutivo y al movimiento —desde un punto de vista
evolutivo— jen sentido opuesto con respecto a Dios!

L

Las plantas y animales ocupan sus peldaiios en la evolucion de las almas. Pero
el ser humano no debe vivir la vida de una planta o un animal, puesto que las
posibilidades que €l o ella obtiene gracias a la encarnacion en un cuerpo humano ;le
habilitan para mantener un nivel mucho mas alto de vida!

Cada persona que ha recibido un cuerpo humano al nacer jdebe esforzarse por
ser digno de ser llamado humano!

1O, en otras palabras, las conciencias se vuelven mas groseras.



Un cuerpo humano es una estructura magistral que permite cubrir la distancia
entre el estado de «una persona ordinaria» y el estado de Dios.

Todos los altos niveles de la evolucion de la conciencia —hasta la Union con el
Creador— pueden ser alcanzados jinicamente en un cuerpo humano!

iEs realmente posible conocer a Dios y llegar a fundirse con El en todas Sus
Manifestaciones! jUn gran ntimero de Héroes han atravesado este Camino y han
demostrado con Sus vidas que ello es posible!

L

A medida que el alma crece en el proceso de su evolucion, surgen y se alzan
ante ella las preguntas importantes a partir de cierta etapa de su desarrollo. Entonces
una persona necesita comprender ;qué es ella, en calidad de ser humano, y cudl es el
significado de la vida? «;Quién soy? ;Por qué estoy aqui? ;Qué deberia hacer?».
Estas son las preguntas que inevitablemente surgen ante el alma que se ha vuelto lo
bastante madura como para pensar en este tema.

El auténtico conocimiento tedrico acerca de Dios, el hombre y el significado de
nuestra vida en la Tierra puede ayudar a tal persona a entenderlo. ;Y cuanto antes lo
comprenda, mejor! jHagamos posible que este conocimiento sea incluido en los
planes de estudios! jSeria facil disefiarlos sobre la base de este y otros libros
similares!

Mas adelante, después de convertirse en un adulto, que cada persona —a través
de sus propios esfuerzos en el desarrollo espiritual — empiece a percibirse a si misma
como un alma que evoluciona (y no que meramente acepte esta verdad con el
intelecto).

Una persona también deberia analizar sus cualidades como alma. Habiendo
comprendido como es ahora, esta persona puede comenzar a desear cambiar, a
medida que contintia obteniendo el correspondiente conocimiento espiritual.

jDespués de todo, la predestinacion final del hombre es llegar a ser el «Yo»
Superior, llegar a ser el Unido «Nosotros», y €l o ella puede lograr esto fundiéndose
con la Conciencia Divina Unida!

Me explico: Dios —en el Aspecto del Creador— es a la vez Uno y Plural. El es la
Totalidad de Todos Aquellos y Aquellas Que Le han conocido. Ellos existen en una
unica Morada: el primordial y mas sutil estrato del espacio multidimensional.

... Este Camino de autotransformacion es largo. Estando sobre él, un viajero o
viajera necesita conocer las leyes de la pureza ética y, acto seguido, hacerlas
«germinar» en su vida, para ampliar y desarrollar el corazén espiritual, para aprender
a vivir incesantemente dentro de ellas, para hacerse diestro en el control sobre los
estados de la conciencia y para realizar muchas otras cosas.

El alma que, en este Camino, se ha transformado a si misma en el gran corazon
espiritual, continuara con su vida bajo la Guia Divina directa.

A partir de un cierto nivel de desarrollo llega, para una persona que evoluciona
con éxito, el momento de reunirse con Kundalini. A través de esto un alma como esa
puede unir todo lo mejor que fue acumulado por ella en sus encarnaciones anteriores
con esa parte de la conciencia que fue encarnada en, y fijada con, un cuerpo actual.



Cuando estés trabajando con Kundalini podras, entre otras cosas, ver tanto tu
pasado como tu futuro en la corriente de la Conciencia-Luz que fluye a través de tu
cuerpo. Ademas, podras ver las tareas que te es necesario cumplir y las posibles
situaciones que pueden ayudarte a hacer eso.

La experiencia de «despertar», «desempaquetar» y dirigir Kundalini a través del
cuerpo es un muy significativo paso en el Camino espiritual. Gracias a este paso, los
buscadores espirituales pueden, entre otras cosas, experimentar —por primera vez y
muy vividamente— la Unidn con su propia energia atmica. Eso les da una referencia
del sutil estado en el que deberian aprender a vivir. Esta es la sutileza inherente al
Creador.

No obstante, desde el conocimiento de esta manifestacion de Atman hasta la
Unioén con el Creador se extiende todavia un largo Camino. ;Qué les permite a los
buscadores seguir hacia adelante? Es una imperecedera, inextinguible aspiracion a
alcanzar la Unidad en el Amor con El, el Principal Amado, y asimismo los métodos
meditativos especiales que proporcionan un desarrollo suplementario de la
conciencia y la capacidad de unirse con otras conciencias.

Esta etapa del trabajo no puede considerarse terminada hasta que la Unidad con
el Creador se convierte en un estado natural. Entonces los siguientes pasos del
autodesarrollo se revelan para el buscador...

L

Existe una palabra india parampara. Significa la ininterrumpida secuencia
directa de la transmision de conocimientos, desde los maestros encarnados a sus
discipulos encarnados, en una escuela espiritual dada.

No obstante, la transmision directa de conocimiento desde no encarnados o
encarnados Maestros Divinos a Sus hijos espirituales, sus sucesores, existe siempre.
Las Sempiternas Ensefianzas de Dios son revividas, una y otra vez, en toda ocasion
en que, cada siguiente alma sucesiva, se desarrolla a si misma hasta la Union con el
Creador; y entonces deriva desde Fl el conocimiento acerca de Dios y acerca del
Camino hacia El, para las gentes. Lo que ha sido hecho por Vladimir Antonov es uno
de tales renacimientos y divulgaciones, para las personas de hoy dia, de las
Ensefianzas Universales de Dios.

Vladimir Antonov — Articulos y Conferencias

Sobre el yoga

La palabra yoga significa Union de una conciencia humana individual (alma) con
la Conciencia Primordial (La Cual también es llamada el Creador, Dios Padre, Adi
Buda, Tao, Al4, Ishvara, Svarog, y con otros nombres de diferentes idiomas
humanos).



El Camino hacia esta Meta Suprema y los concretos pasos y variantes del
progreso en este Camino son también denotadas por la palabra yoga.

Este término es idéntico a la palabra latina religion.

Entre las orientaciones del yoga, estan las siguientes:

— jnani yoga: el yoga de la sabiduria: el estudio de la naturaleza de la existencia
y de la teoria del crecimiento espiritual.

— karma yoga: el yoga de las acciones correctas: la dedicacion de la actividad de
uno a Dios, a la Evolucién de la Conciencia Universal, que se realiza incluyendo a las
almas individuales de personas encarnadas; durante esta actividad la motivacion
egoista debe estar ausente.

— jala yoga: la practica de la nutricion ética, bioquimica y bioenergéticamente
Optima; es importante, en primer lugar, porque para el crecimiento espiritual exitoso
necesitamos cuerpos sanos, y en segundo lugar porque la conciencia crece usando la
energia que el organismo obtiene de los alimentos; ello sucede gracias a los procesos
de sublimacidon de los alimentos en energia en el interior del cuerpo; por supuesto,
uno debe crecer como conciencia usando la energia sutil y no la grosera, la cual nos
separa de la Conciencia Primordial; el uso de alcohol, nicotina y otros psicodélicos
perjudiciales para la salud del cuerpo y la conciencia es inadmisible.

— agni yoga: las Ensefianzas dadas por los Maestros Divinos a través de Helena
Roerich; contienen una poderosa llamada a las personas a comenzar la busqueda
espiritual y el autodesarrollo espiritual, a buscar la guia de los Maestros Divinos —
los Supremos Jerarcas Espirituales— y la Union con la Conciencia Primordial; sin
embargo, la metodologia concreta para lograr esto no fue descrita por Helena
Roerich: ella no estaba interesada en dichos procedimientos.

— bhakti yoga: diversos métodos que ayudan a formar en un buscador el amor
emocional hacia el Creador; bhakti yoga incluye formas rituales de culto; sin
embargo, debemos entender que la realizacion de los objetivos de este yoga no es
posible sin el desarrollo del 6rgano del amor emocional, es decir, el corazén
espiritual; también es necesario entender que a fin de aprender a amar al Creador
debemos aprender en primer lugar a amar Su Creacion;

— kriya yoga: el camino de la purificacion ética y energética de uno mismo; en
este camino, uno puede «limpiar» de si mismo —con la ayuda de métodos
meditativos— todo cuanto no es lo mas alto, todo lo que vela la Sublime y Mas
Profunda Esencia Divina del hombre (el Atman o «Yo» Superior); el término kriya
yoga fue introducido por el Gran Divino Babaji; luego el kriya yoga fue difundido
por Mahasai, Yukteshwar, Yogananda y, ahora, por nosotros; es importante hacer
hincapié en que la realizacién completa de los programas del bhakti yoga y del kriya
yoga ha sido predicada recientemente por el Avatar Sathya Sai Baba.

— laya yoga es en realidad lo mismo que el kriya yoga; laya significa
«disolucion»: la disolucion del «yo» individual, o la conciencia individual, en el «Yo»
Unido del Creador y del Absoluto; el énfasis aqui se pone en el desarrollo de uno
mismo como corazon espiritual, en la purificacion del cuerpo, la mente y la
conciencia, en sentir la Armonia, el Amor, la Sutileza e Infinitud de la Conciencia



Divina, en el percibir Su incesante Guia, y luego en la Unidn con El; en tal caso, el
«yo» inferior es sustituido por el «Yo» Superior.

Asi, en el Camino espiritual hay tres importantes direcciones del desarrollo
humano: intelectual, ética y psicoenergética.

La altima de ellas se puede subdividir en las siguientes tres etapas principales:

— hatha yoga: una etapa preparatoria que incluye los métodos iniciales para
hacer el cuerpo sano, dominando la concentracion de la atencion y la preparacion de
las estructuras de energia del cuerpo para las posteriores importantes etapas de
trabajo.

— raja yoga: sus métodos le permiten a uno limpiar por completo los sistemas
de chakras y meridianos principales del organismo; también ayudan a lograr pureza
y armonia en el interior de todo el capullo de energia que rodea a un cuerpo humano.

— buddhi yoga: un sistema de métodos para el autodesarrollo meditativo fuera
del cuerpo y el capullo; le permite a uno realizar plenamente el Objetivo Supremo: el
conocimiento de Dios en todas sus manifestaciones y la Unién con EL

L

Todas las personas se diferencian entre si por los siguientes criterios
principales:

a) la edad psicogenética: la edad total de un alma como la suma de todas sus
encarnaciones humanas, y

b) la edad ontogenética: la edad en una encarnacion actual que determina hasta
un significativo grado la capacidad de asimilar adecuadamente la informacion
entrante.

En funcién de esto, todos los que quieran seguir el Camino espiritual pueden
elegir por si mismos los métodos de desarrollo espiritual que sean los mas adecuados
para el momento actual.

Y solo para aquellos que hayan dominado la ética y los componentes
intelectuales del Camino espiritual seria pertinente comenzar a trabajar con la
transformacion psicoenergética de si mismos. Vale la pena mencionar que las
personas que no han pasado por completo a la nutricidon éticamente correcta, es decir,
aquellos que no se abstienen totalmente de todos los productos hechos a base de
carne o pescado, no deberian tratar de dominar los métodos del hatha yoga vy,
especialmente, del raja yoga y del buddhi yoga. De lo contrario, se produce el
endurecimiento de la conciencia; esto les lleva no hacia la Conciencia Primordial,
sino en la direccidon opuesta.

Krishna, en el Bhagavad-Gita, dijo lo siguiente acerca de la eleccion de los
métodos adecuados para el desarrollo de uno mismo:

12: 8. Dirige tus pensamientos a Mi, sumérgete como conciencia en Mi:
entonces, en verdad, viviras en Mi.

12: 9. Pero si no eres capaz de fijar tus pensamientos de manera constante en Mi,
trata de llegar a Mi mediante la practica de los ejercicios de yoga...



12:10. Si no eres capaz de hacer ejercicios de yoga constantemente, entonces
dedicate a servirme, realizando sdlo aquellas acciones que son necesarias para Mi; y
llegaras a la Perfeccion.

12:11. Si no puedes hacer ni siquiera esto, entonces dirigete a 1a Union Conmigo
renunciando al provecho personal de tu actividad; refrénate a ti mismo de esta
manera.

L

En conclusidn, vamos a sefialar los hitos principales de las etapas superiores del
yoga, es decir, del raja yoga y del buddhi yoga. Y pongamos atencion a la plena
correspondencia de lo recién dicho con las Ensefianzas de los Divinos Maestros: Toth
el Atlante, Pitagoras, Krishna, Jesus el Cristo, Babaji, Sathya Sai Baba y otros.

Principales hitos del raja yoga

1. Dominar la relajacion del cuerpo, la mente y la conciencia.

2. Los ejercicios psicofisicos, que sientan las bases para el correcto desarrollo de
la esfera emocional.

3. La limpieza y el desarrollo de los chakras. La prioridad en este trabajo tiene
que ser dada a la «apertura» y el desarrollo del chakra anahata —el recipiente inicial
del corazon espiritual —.

4. El trabajo en la limpieza y el desarrollo de los principales meridianos
(meridiano central, sushumna, vajrini, chitrini, meridiano delantero, oJrbita
microcésmica), la limpieza de una particion entre el sushumna y el meridiano central.

5. Limpiar el capullo de energia que rodea al cuerpo.

6. El refinamiento de la conciencia a través de los métodos del arte, entre otros.

7. Sobre la base de todo esto, el dominio de la autorregulacion psiquica, que
contribuye a la realizacion practica de los principios éticos sugeridos a nosotros por
Dios.

Principales hitos de buddhi yoga

Observacion: en el buddhi yoga el trabajo se lleva a cabo en los
correspondientes paisajes naturales, incluyendo los sitios de poder.

1. La expansion del corazon espiritual. El desarrollo de sus brazos.

2. El dominio de la Union con los Espiritus Santos en la meditacion Pranava.

3. Dominar el estado de «no yo» (Nirodhi o Nirodha) en las dimensiones
espaciales Divinas .

4. El dominio de hesychia, el silencio interior.

5. Fortalecer el «centro de poder» del organismo (formando el hara, una unidad
que consta de los chakras del dantian bajo; ganando maestria en los métodos para su
mayor desarrollo).



6. La meditacion Volcdn. La familiaridad con el Fuego Divino; la purificacion del
cuerpo con la ayuda de este Fuego.

7. La familiarizacion con las Manifestaciones de los Maestros Divinos en forma
de Mahadobles. La comunicacion y la Unién con Ellos.

8. El «desempaquetado» de Kundalini.

9. La formacion de los dharmakayas.

10. Estudio practico de la estructura del Absoluto. La meditacion NAM.

11. La formacion del propio Mahadoble.

12. Las meditaciones Muro, Piramide y Templo.

13. El trabajo con los «<segmentos».

14. El dominio del Paramatman.

15. El desarrollo de la capacidad de entrar en el estado de la Union con la
Conciencia Primordial en Su Morada y salir de Ella a la Creacion con el propdsito de
ayudar a los seres encarnados.

16. Purificacion final de la materia del cuerpo con el Fuego Divino.

L

Dios llama este Camino, abierto y estudiado a fondo por nosotros bajo Su
orientacion directa, el Camino Divino del Corazén Espiritual o el Camino Recto.
Uno puede avanzar en éste aun mas alla...

Fe y conocimiento

El fundamento de la fe es nuestra confianza en aquello que escuchamos o
leimos. Esto se aplica igualmente a los temas religiosos.

En cuanto al conocimiento, se adquiere, primariamente, a través de la propia
experiencia practica.

Hay muchas diferentes clases de fe religiosa.

Por el contrario, el conocimiento religioso es uno y universal, aunque existen
diferentes niveles, mas o menos profundos, de este conocimiento, y puede haber
errores de determinados buscadores espirituales.

El conocimiento personal de uno mismo y de Dios es lo que capacita a una
persona intelectualmente desarrollada para obtener los logros espirituales elevados y
supremos.

L

La fe es necesaria para muchas personas en las etapas tempranas de su
desarrollo espiritual, porque ella sienta las bases para su aspiracion al conocimiento.

El ritualismo eclesiastico es la mas comun forma socialmente establecida que
ayuda a adquirir y reforzar la fe. Los rituales religiosos pueden ser mas o menos
razonables y eficaces. Algunos rituales pueden ayudar a que uno sienta la presencia
de Dios. Otros, por el contrario, pueden considerarse criminales; tales son, por
ejemplo, los relacionados con los sacrificios sangrientos o los dirigidos a dafiar otras
personas (los rituales de magia negra).



Ademas, uno deberia tener en cuenta que, en el trasfondo del ritualismo,
siempre se ofrece a los creyentes algun tipo de ideologia caracteristica de ese
movimiento religioso. Esta ideologia puede variar desde las verdaderas ensefianzas
de Dios hasta un odio hacia la humanidad revestido de ropajes religiosos.

Pero incluso en el caso de los mejores rituales religiosos, en alguna etapa del
autodesarrollo uno empieza a entender que jDios nunca ha enseiiado ritualismo a la
gente! ;Son las personas las que inventaron los rituales y los transmitieron a las
siguientes generaciones!

Por otra parte, jDios no necesita nuestros rituales! El necesita de nosotros algo
completamente diferente: {El necesita que nos desarrollemos nosotros mismos (como
almas)! Y el «pan de cada dia» que Jesus sugirid pedir a Dios Padre jno es el alimento
para nuestros cuerpos, sino el mas elevado conocimiento espiritual y la guia
espiritual del Creador!

* % %

Que cada persona razonable piense y se formule las siguientes preguntas: ;Qué
quiere Dios de mi? ;Qué quiere El que yo sea?

Jesus dijo: «;Sean perfectos, asi como su Padre Celestial es perfecto!» (Mateo
05:48).

También dijo: «He conocido al Padre» (Juan 17:25). «Asi como el Padre Me
conoce a Mi, asi Yo conozco al Padre» (Juan 10:15). «Yo y el Padre somos Uno» (Juan
10:30). En consecuencia, «jAprendan (esto) de Mi!» (Mateo 11:29).

(En qué consiste la Perfeccion del Creador?

A fin de hallar la respuesta a esta pregunta es necesario, antes que nada,
entender que Dios Padre no es un anciano montado en una nube, tal como a veces le
representan. El es el infinito Océano de la mas sutil Conciencia que mora en la
profundidad del Absoluto multidimensional.

El es también el absoluto Amor, la absoluta Sabiduria y el absoluto Poder.

{Esto es lo que debemos aprender de El! Y nosotros jdeberiamos pedirle que nos
ayude, primera y principalmente, con el cumplimiento de esta tarea!

* % %

Uno deberia comenzar este proceso de aprender de Dios estudiando los
principios éticos sugeridos por El, con el fin de cambiar uno mismo de acuerdo con
Su Voluntad.

También es importante entender lo que Dios es; entender qué es el hombre;
entender cudl es el significado de la vida humana en la Tierra, y cudles los principios
para llegar a hacerlo realidad.

Después de esto se pueden usar los métodos para la limpieza del cuerpo y sus
estructuras energéticas de la contaminacion energética, y comenzar a trabajar en la
«apertura» y posterior desarrollo del corazon espiritual. Esto altimo capacita a los
buscadores espirituales dignos para cumplir los mandamientos de Jesus el Cristo
anteriormente citados.



jAma al Senor, tu Dios!
jAma a tu projimo!

«jAma al Seifior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda el alma y con todas tus
fuerzas!» (Deuteronomio 6: 5), «...jAma a tu préjimo como a ti mismo!...» (Lev 19:18);
estas son dos declaraciones de la Biblia hechas por los profetas hebreos y repetidas
por Jesus el Cristo como los mas importantes mandamientos de Dios para los
Hebreos en aquellos tiempos antiguos (Mateo 22: 37-39; Marcos 12: 30-31; Lucas
10:27).

Sin embargo, muy pocas personas son capaces de entender lo que significan
estos mandamientos, jpor no hablar de su cumplimiento!

... Estoy recordando ahora como en cierta ocasion me dirigi a un aparentemente
buen hombre, un joven que dio muestras de su amor hacia la naturaleza...

... Y el amor hacia la naturaleza es muy importante en el Camino del desarrollo
espiritual, ya que sin un desarrollado amor hacia la Creacién juno no puede
enamorarse del Creador y acercarse a El mediante el estado del alma! Todas las
demas variantes del «amor a Dios» jno son nada mas que autoengafios o engano! El
Creador no acepta el «amor» hacia El que procede jde una persona que no ama Su
Creacion!

... Le sugeri a ese hombre que se familiarizara con nuestros materiales en
ecopsicologia —la rama de la ciencia que le permite a uno avanzar significativamente
hacia la realizacion practica de los antes mencionados fundamentales mandamientos
de Dios.

Pero el hombre respondid: «Gracias, pero no. jTengo la Biblia!».

... Una persona razonable estudia los mandamientos de Dios y hace esfuerzos
para transformarse a si misma de acuerdo con ellos. Una irrazonable sélo adora los
libros donde estan escritos esos mandamientos...

Una persona razonable entiende el amor hacia Dios como, entre otras cosas, la
realizacion de Sus Instrucciones, que nos recomiendan espiritualizarnos a nosotros
mismos, el servicio a Dios y jaspirar a acercarnos mas a El —nuestro Amado
Supremo— a través del conocimiento de El y la Unién con El en el Abrazo de Amor!
Y esto es lo que una persona razonable trata de hacer, mientras que una irrazonable...
tan s6lo mendiga de El, y habiendo caido en la trampa de alguna secta, comienza a
odiar a todos los que piensan y hablan de una manera diferente de las formas que
son habituales dentro de esa secta...

... Una pequena persona irrazonable no es capaz de abarcar con la mente toda la
grandeza del universo multidimensional: esta persona piensa en escalas mucho mas
pequenas. Las palabras y los pensamientos acerca del (para ella) invisible Dios
asustan a esta persona, y comienza a fantasear y crear imagenes de fabula sobre
ficticios «dioses» y otras fuerzas, que podrian ser malos, dafiinos y punitivos o, por
contra, amables y protectores... De esta manera, se crean primitivas variantes
«paganas» (i.e., «folcloricas», «populares») de la fe...

Por el contrario, una persona razonable, alguien que es consciente de que el
universo es infinito, sabe que el Creador no es un invisible anciano volador o algun



otro ser. El es el Océano Viviente de la Mas Sutil Conciencia Que habita en la
primordial profundidad del espacio multidimensional y que esta en pleno proceso de
Su incesante desarrollo. El es Uno para todas las personas encarnadas por El en la
Tierra, y para todas las demas formas de vida, encarnadas y no encarnadas, en la
totalidad del espacio cosmico. Y las leyes, los principios de la existencia sugeridos
por El para todas las personas, son iguales y los mismos para todo el mundo.

Y dicho sea de paso, no hay «fuerzas oscuras» que puedan competir con El en
poder, porque ;El es Omnipotente!

Si, 1a lucha entre «la luz y la oscuridad» de hecho acontece o puede acontecer, en
primer lugar, dentro de nosotros mismos (es nuestra lucha con nuestros defectos) y,
en segundo lugar, fuera de nosotros, pero bajo Su pleno control y por nuestro bien
(esas son las lecciones con la participacion de seres malvados encarnados o no
encarnados; lecciones que nos son dadas por El, nuestro Maestro Supremo).

Con el fin de ayudarnos a soportar esta lucha y que nosotros mismos nos
desarrollemos aun mas, el Creador nos dio Sus Ensehanzas, que son las mismas a
todo lo ancho del universo. El ha impartido esas Ensefianzas muchas veces a la gente
sobre la Tierra en diferentes épocas del desarrollo de la humanidad bajo diferentes
configuraciones historicas; por consiguiente, tenian diferentes énfasis. Todo el
mundo puede llegar a familiarizarse con esas Enseflanzas integradas por nosotros en
el libro [3] y en nuestros otros libros y conferencias.

Sin embargo, las personas también crearon las asociaciones religiosas sectarias
basadas en conceptos que son, o bien absurdos, o representan diferentes desviaciones
de las Ensefanzas de Dios, incluyendo sus perversiones intencionales o
involuntarias. Ejemplos tales son las sectas satanicas, donde sus miembros buscan la
proteccion de fuerzas del mal no encarnadas y se esfuerzan con toda deliberacion en
servirles; también existen sectas donde los miembros creen en dioses «nacionales», y
las asociaciones que usan falso ritualismo en vez de estudiar las Ensefianzas de Dios
y el dominio de los métodos de autotransformacion de acuerdo con esas Ensefianzas.
Ademas, existen sectas cuyos principales ejes confesionales son el terror contra los
«infieles» y la incitacién al consumo de drogas y el suicidio...

Es de esperar que las personas razonables comprendan todo esto y entiendan,
entre otras cosas, cuan absurdo es cantar oraciones sin fin y hacer varios «religiosos»
movimientos corporales. Por cierto, jDios jamas ha enseniado estas cosas a la gente! Y
jentendamos que El no necesita eso! El necesita de nosotros una cosa enteramente
distinta: El necesita que aspiremos a la Perfeccion —me refiero al mandamiento de
Jesuis el Cristo: «jSean perfectos, tal como su Padre Celestial es perfecto!» (Mateo
05:48).

El esta directamente interesado en nuestra Perfecciéon espiritual. Quienes han
alcanzado un nivel de desarrollo de Amor, Sabiduria y Poder comparable al de El, asi
como la sutileza necesaria de las conciencias, afluyen a El y por lo tanto le enriquecen
consigo mismos.”> Asi pues, ;qué tienen que ver las plegarias’® y los diferentes

12 Este es el tema principal del Evangelio del Apoéstol Felipe, un discipulo personal de
Jesus el Cristo; otros Maestros Divinos —los Representantes del Creador— también nos
ensefian sobre esto [3].



movimientos corporales «religiosos» con todo esto? iNo hacen que las personas se
vuelvan mejores!

El Camino a la Perfeccion es algo completamente diferente: jes el desarrollo de
uno mismo en los cuatro parametros antes mencionados! Esto y js6lo esto sera la
verdadera participacion en la religion (en contra de lo que tantisima gente piensa)!

Hemos discutido en detalle el tema de la metodologia del desarrollo espiritual
en muchas publicaciones [1-3, etc.] y peliculas'. Entre otras cosas hemos hecho, por
vez primera, un analisis tematico de las Ensefanzas de Jesus el Cristo (haciendo uso
de los contenidos de los Evangelios Apocrifos) [1-2]. Asi pues, ahora no vamos a
repetir muchos otros mandamientos esenciales que Jests nos dio por el bien de
nuestro avance hacia la Perfeccion. En lugar de eso aqui tiene mas sentido hablar
sobre los dos mandamientos de Dios mencionados al inicio de este articulo.

Asi que, ;como puede uno realmente enamorarse del Creador con todo el
corazdn, con toda el alma y con todas las fuerzas de uno? ;Cémo se puede aprender a
amar a otras personas tal como uno se ama a si mismo?

L

Y ;qué es el corazon, en el contexto de los asuntos espirituales?

Algunas personas tratan de encontrar el corazon espiritual en el corazon
material.

Otros fantasean que, puesto que el corazon material esta situado en la parte
izquierda del pecho, entonces el corazon espiritual tiene que estar situado en la parte
derecha.

Aun otros entienden el corazon espiritual no como una estructura, sino como un
agregado de todas las emociones humanas. Interpretan el lema «vivir con el corazén»
simplemente como vivir sin tratar de controlar, ni regular con la mente y la voluntad,
las propias emociones de pasiones sexuales, de celos, envidia, odio, etc. Esta idea fue
adoptada por los «clasicos» de la literatura del historico periodo «soviet» en Rusia, y
muchas generaciones de escolares que estudiaron esa literatura se educaron bajo esta
falsa idea... La mayoria de la poblacion adulta de nuestro pais también sigue
pensando de la misma manera en la actualidad...

Pero, de hecho, el corazon espiritual es una estructura bioenergética real,
presente —al menos en su forma embrionaria susceptible de desarrollo— en cada
persona (al igual que esta presente en todas las especies altamente desarrolladas de

13 Una notable oracion-meditacion, el «Padre Nuestro», dada a las gentes por Jesus el
Cristo, y una muy eficaz oracion-meditacion ortodoxa, «Al Rey Celestial», no son sdlo
oraciones, sino meditaciones presentadas en forma de oracidn, cosa que resulta mas
consuetudinaria para la mayoria de las personas.

Cuando se usan estas oraciones uno debe entender que con el «pan de cada dia» Jesuis no
se referia al alimento material, sino al espiritual, que es el que podemos solicitar de Dios de
manera totalmente justificada. Esta «comida» es el conocimiento sobre El y sobre el Camino
del conocimiento de El mediante nuestro autodesarrollo.

“  Véanse los sitios web: www.spiritual-art.info, www.new-ecopsychology.org,
Www.swami-center.org.




los animales: mamiferos, pajaros). Inicialmente, se encuentra en el chakra anahata, es
decir, en el pecho, donde se hallan los pulmones. Este es el chakra'> donde el corazon
espiritual puede comenzar a desarrollarse, y luego, desde este chakra, crece hacia el
exterior del cuerpo material. El corazon espiritual es fundamentalmente importante
en el Camino espiritual ya que genera las emociones del amor cordial, mientras que
otros estados se generan en otros chakras.

No obstante, para esto han de crearse ahi las condiciones adecuadas. Un
crecimiento natural del corazon espiritual tiene lugar en las situaciones que nos
inducen a sentir emociones alegres de amor —amor hacia una persona querida con
trasfondo de relaciones sexuales, el amor hacia los niios, el amor por los animales
apacibles, al amor hacia la tierna belleza de la naturaleza o hacia meritorios trabajos
de arte de diferentes géneros, etc.—. jEste es el motivo de que todo esto sea tan
extremadamente importante para nuestro desarrollo espiritual!

También hay métodos especiales que aceleran el crecimiento del corazdn
espiritual. Estos son, en primer lugar, los ejercicios psicofisicos. Mas adelante uno
puede practicar las meditaciones en los sitios de poder; posteriormente dominar la
comunicacion directa con los Representantes del Creador o Espiritus Santos y
comenzar a aprender directamente de Ellos, armonizandose uno con Ellos y
uniéndose con Ellos [2]. Como resultado de este trabajo, un practicante espiritual que
haya estado haciendo este tipo de esfuerzos durante varios afios se convierte en un
corazon espiritual gigante y Divinamente sutil, un corazén que es
incomparablemente mas grande que su cuerpo material.

Sélo después de convertirse en semejante Conciencia (Alma) tan grande y sutil
—la cual consiste, principalmente, en el corazon espiritual desarrollado hasta el nivel
Divino—, esta persona adquiere la habilidad de interactuar facilmente con los
Espiritus Santos y con el Creador en Su Morada. Lo siguiente es la Union con el
Creador. La posterior actividad en la Creacién, dedicada a ayudar a los seres
encarnados, es realizada por tal Persona desde el estado de Consubstancialidad con el
Creador.

Los métodos adecuados para el desarrollo del corazon espiritual son descritos
por nosotros en [2] y mostrados en nuestras peliculas. Pero es especialmente
importante tener en cuenta que uno no puede alcanzar el éxito en este trabajo sin una
correccion intelectual de la propia esfera emocional y del propio comportamiento.
Con el fin de destruir en nosotros mismos los falsos patrones de reaccion debemos
estudiar una y otra vez las correspondientes recomendaciones de Dios y utilizar el
método del arrepentimiento [2]. Si no hacemos esto, no vamos a ser capaces de pasar
las pruebas que nuestros Maestros Divinos —Espiritus Santos— ofrecen a cada
persona que avanza en el Camino espiritual.

... Cada uno de nosotros deberia entender ademas que nosotros no somos
cuerpos materiales. Somos conciencias (almas). Estamos encarnados por Dios en
cuerpos materiales s6lo por un tiempo —por el bien de nuestro futuro desarrollo—.
Pero hasta que lleguemos a ser conciencias grandes y correctamente desarrolladas no

15 Ver mas detalles acerca de los chakras en [2].



seremos capaces de experimentar plenamente que no somos idénticos a nuestros
cuerpos.

... Existe un ampliamente generalizado error tipico de muchos esoteristas,
especialmente de aquellos que tratan de desarrollarse a si mismos a través de las
artes marciales orientales. Consiste en poner el énfasis en el desarrollo del dantian
bajo (hara): un complejo de los tres chakras inferiores. Asi, ellos desarrollan el
aspecto poder de las conciencias, pero sin amor ni sutileza (estas ultimas cualidades
estan presentes en este tipo de personas sélo en las buenas peliculas, pero no en la
realidad).’

El poderio de la conciencia es necesario, pero tiene que ser desarrollado después
de que se haya desarrollado el aspecto amor, no antes de esto. De lo contrario, puede
resultar muy dificil evitar el crecimiento de los defectos éticos en uno mismo y el
endurecimiento de la conciencia, lo cual le conduce a uno no a la Morada del
Creador, sino a las «tinieblas de afuera» (en los términos usados por Jesus el Cristo),
es decir, al infierno.

El aspecto poder de un alma que se desarrolla correctamente es su
inquebrantable poder de amor dirigido hacia el Creador. Este poder le permite a uno
desechar todos los apegos a lo terrenal, superar todos los obstaculos exteriores en el
Camino hacia la Meta Suprema, y llevar a cabo con eficacia el servicio a Dios,
manifestado en el servicio espiritual a las personas.

* % %

Examinemos el tema de servicio a Dios con mas detalle. Ya hemos comentado
que la Conciencia Universal evoluciona sin cesar. Esto constituye Su Vida y esto es lo
que Le interesa. En aras de esto, Ella nos ha incluido a nosotros —almas encarnadas
por Ella en cuerpos materiales— en el proceso de Su desarrollo evolutivo. Por tanto,
cuanto mas intensivamente nos desarrollemos nosotros mismos, mejor es para la
Conciencia Universal. Esto significa que la mas alta forma de servicio a Dios es una
ayuda eficaz a las personas en su desarrollo espiritual.

Para una persona que esta progresando espiritualmente es muy importante
aprender a vivir experimentindose a si misma como una parte integral del Indiviso
Flujo Evolutivo de la Conciencia Universal.

En este caso, no soy yo el que se desarrolla a si mismo, sino que somos nosotros,
unidos, quienes nos desarrollamos a nosotros mismos, nosotros como la entera
totalidad de las almas, los que vamos hacia el Creador. De esta manera, un
sentimiento de consubstancialidad con todas ellas, y asi pues con el Objetivo, hacia
El Cual caminamos, se yergue. Esto, en particular, le permite a uno deshacerse del
propio «yo» egocéntrico y desarrollar completo y sincero desinterés en el trabajo de
ayudar a otras personas que también estan hollando este Camino.

6 Lo mismo puede resultar del uso de falsos esquemas de ubicacion de los chakras, es
decir, cuando el chakra anahata se dibuja en la region del estdmago, mientras que, en
realidad, esta es la ubicacion del chakra manipura, el cual es parte del dantian bajo.



Ademas, en esta tesitura, no puedo ni tan siquiera tener un fugaz pensamiento
de que alguien me supera o me sobrepasa en algo —y, por lo tanto, que tengo que
detener a esa persona—. Por el contrario, si en este Flujo alguien se mueve mas
rapido que yo, jyo mismo le ayudo a moverse mas rapido adn!

No puedo ni siquiera pensar en quitarles algo a los demas: yo y nosotros
estamos unidos; nosotros somos yo...

La consubstancialidad de las almas, unidas en este Flujo Evolutivo comun, esta
representada en el segundo mandamiento Biblico que hemos mencionado.

Lo que es mas importante
en nuestras vidas

(Qué es —objetivamente—lo mas importante en la vida de cada persona en la
Tierra? Es la comprension, desde el punto de vista filosofico, del sentido de la propia
vida y de las vias para hacerlo realidad. Sin conocer este aspecto fundamental de
nuestra existencia, juno no puede formar una cosmovision correcta ni, por tanto,
planificar estratégicamente la propia vida! Incluso una eleccion correcta en cada
situacion 