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открылось пред ней Божественное Сознание, 
чтобы стала способна она к Полёту Свободы. 

Великие Вожди также открывали перед 
Крылатым Сердцем страницы истории Зем-
ли. Он видел в переливающемся Свете кар-
тины, повествующие о приходе на Землю 
Божественных Посланцев. В разные эпохи 
и к народам разным — Посланцы эти при-
ходили. Они всегда несли людям одну и ту 
же Истину! Люди же… извращали её, созда-
вая — на свой вкус — те или иные варианты 
веры…

* * *
Однажды Великие Вожди собрались на 

том плато вместе — и сказали Крылатому 
Сердцу:

«Настало время, когда тебе пора начать 
то дело, ради которого ты воплощён на Зем-
лю. Ты должен найти и посвятить в Высшие 
Знания двенадцать человек: мужчин и жен-
щин, которые продолжат дело по возвраще-
нию Великих Знаний людям. То должны быть 
готовые к принятию тех Знаний души. Среди 
них будут и светлокожие дети этой земли.

Все люди равны пред великой Силой 
Бога! И теперь начало той эпохи настаёт, ко-
гда они должны будут обрести единое истин-
ное Знание. Перед Единой Силой Бога — себя 
должны все люди осознать! Ведь в них во всех 
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живёт Частица этой Силы! Эпоха новая при-
близилась! Тебе пришла пора начать!

Итак, ты должен найти двенадцать чело-
век!» 

«Так мало?» — спросил Крылатое Серд-
це.

«Так много! Ты поймёшь это, когда нач
нёшь искать!»

* * *
Крылатое Сердце решил начать свой по-

иск среди индейцев. 
Много племён он посетил… 
Обида и ненависть к завоевателям скова-

ла души у многих. И непросто было найти 
тех, кто хотели бы обрести свободу — не от-
воёвывая и отмщая, а любя других и преоб-
ражая себя…

Но в некоторых индейских племенах 
ещё помнили то, что знали когда-то их пред-
ки — свободные дети свободной земли. Эти 
люди были смелы и наполнены покоем, они 
не боялись смерти и уважали жизнь, они 
жили в гармонии с миром природы. Мир 
Божественного Духа они не считали вымыс-
лом — и готовы были услышать слова Вели-
ких Вождей.

Крылатое Сердце говорил тем людям:
«Великие Вожди, Которые не молчат, ве-

лели мне придти во многие племена челове-
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ческие и напомнить про то, что знают Они, 
но забыли люди!» 

Индейцы легко верили ему. Они видели, 
что Крылатое Сердце может летать, знать и 
исцелять — и несёт им Великие Знания их 
предков.

Крылатое Сердце нашёл среди них тех, 
которые были достойны посвящения в Выс
шие Знания.

* * *
Шло время… И Крылатое Сердце начал 

искать и среди светлокожих — тех, кто смогли 
бы вместить знания о смысле бытия, о Вели-
ких Вождях человечества, о Свободе, о Силе 
Творца. Но он столкнулся с большими труд-
ностями.

Когда Крылатое Сердце говорил светло-
кожим людям о том, что сам знал о Боге, — 
ему не верили, а часто и… проклинали.

А когда он летал — те люди пугались 
«невозможного» и начинали стрелять в него 
из ружей…

Когда же он исцелял больных — они тут 
же забывали то главное, что он показывал, и 
норовили расплатиться… всего лишь день
гами. 

Но ведь, если не поймут люди причину 
своих болезней, — то поколение за поколе-
нием будут болеть всё тяжелее! Болезни ведь 
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есть следствия нарушения гармонии между 
душой человеческой и Богом, Который взыва-
ет к той душе, чтобы сказать: есть проблема, 
которую тебе давно пора решать! И главная 
суть лечения состоит в том, чтобы раскрыть 
и изменить причину — и следствие тогда из-
менится само!

Способность исцелять позволила Крыла-
тому Сердцу помочь лишь очень немногим 
среди светлокожих — в осознании смысла 
жизни, смерти и законов Силы. Но тех, кто 
смогли бы воспринять именно высшие зна-
ния, он никак не мог отыскать.

* * *
Однажды на том горном плато Крылатое 

Сердце увидел светлокожую девушку, которая 
смотрела на восход солнца так, как это делают 
свободные духом. Её золотистые волосы лас-
кал лёгкий ветерок. В глубоком внутреннем 
покое она смотрела на восходящее светило — 
не телесными только глазами, но душой! Она 
именно любила это солнце, эту землю, этих 
парящих в просторе птиц…

В ней не было никакой искусственности, 
которая восклицает: «Ах, как это мило!» — 
и мгновенно переключает мысли на иное: 
никчёмное, пустое. Она… жила в гармонии 
с Красотой!
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* * *
Солнце взошло. Девушка улыбнулась ему 

ещё раз — и направилась по тропе, ведущей 
в город.

В этот момент пред ней появился Крыла-
тое Сердце. Она не испугалась.

Крылатое Сердце сказал:
«Я видел, как Вы встречали солнце, Джо-

анна, и теперь мне очень нужно с Вами пого-
ворить. Вы позволите?»

«Откуда Вы знаете меня?»
«Мне дарованы способности знать, исце-

лять и летать» — ответил Крылатое Сердце.
«Вы — шутите! Однако, раз Вы знаете, как 

меня зовут, — то как зовут Вас? »
«Крылатое Сердце.»
Джоанна на несколько секунд замерла, 

словно восход солнца снова охватил всё её су-
щество — и понёс над бескрайними просто-
рами…

Она протянула в приветствии руку. В ней 
с самого начала не было страха… Она беско-
нечно доверяла этому незнакомцу! Она, посмот
рев прямо в глаза Крылатому Сердцу, сказала:

«Я всегда мечтала об этом: вот так — чуть 
оттолкнуться от земли — и взлететь!»

«Хотите полететь со мной?»
«Да!»
Крылатое Сердце поднял Джоанну на ру

ки — и они полетели…
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* * *
 «Мы — уже снова на земле, а мне кажет-

ся, что я продолжаю лететь в море из Света! 
И — как будто бы солнце осталось во мне! Ты 
подарил мне Крылья из Света!» — восклик-
нула Джоанна. 

«Это — Божественный Свет! Именно в 
Нём парит и растёт развитая душа — видя, 
любя и познавая Того, Который создал и Зем-
лю, и людей, и всё во множестве других мате-
риальных миров. 

Обычно Его называют Богом, Создателем, 
Творцом иль Высшей Силой. И также есть Те 
Великие Души, Которые, подобно Иисусу, 
достигли Единства с великой этой Силой! И 
к этому должен стремиться каждый человек!

Об этом нужно рассказать другим лю-
дям! 

Мне нужна твоя помощь!
Не верят мне люди из племени твоего! 

Но, если со мною будешь ты, — то мы сумеем 
найти тех, которые тоже мечтают о Свободе! 
А тот, кто мечтает о Свободе, — ведь уже сде-
лал первый шаг к ней! Мечта человека может 
определить направление его жизни! Надо 
разжечь Божественным Огнём своё духовное 
сердце — Огнём Любви! А дальше — нужно 
всего лишь знать, какие усилия следует при-
лагать. И сердце тогда сможет стать крыла-
тым! 
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Это есть то Знание, которое я должен 
нести людям: человеку дан высший дар — на
учиться ЛЮБИТЬ! Принявший этот дар обре
тает Свободу летать на Крыльях Сердца в Оке-
ане Любви, где ЛЮБИТЬ значит БЫТЬ!

И, если люди научатся использовать сей 
дар, — они вернут гармонию на Землю! Они 
сумеют видеть, чувствовать и понимать Со-
здателя-Творца!

А тот, кто развил в себе способность ЛЮ-
БИТЬ, — тот сможет обрести и многие другие 
дары Великой Силы, которые тогда доступны 
станут человеку: люди смогут знать, исцелять, 
летать! 

Когда душа становится крылатым серд-
цем — ей многое становится по силам! Лег-
ко тогда душа познаёт всё, что познать захо-
чет, — в открытой пред ней Книге Бытия! 

Легко тогда она причину хвори любой те-
лесной может определить — и человеку боль-
ному подскажет, как ту болезнь лечить. 

Когда же с Силой Великой душа способ-
на будет соединиться — то сможет и летать! 
Для этого Собою-Силой всего лишь нужно 
тело приподнять!»

* * *
Солнце всё выше и выше поднимается 

над землёй. Оно освещает путь тем, кото-
рые идут, чтобы поведать другим людям 
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Знание о смысле их жизней, о Боге-Силе 
и Великих Вождях, о том, как стать такими, 
как Они…

 Саркар

Притча о Факире  
и о Божественном Огне 3

В одном городе жила девушка. Звали её 
Росита. Весь мир для неё был наполнен пре-
краснейшими чудесами! Она лишь удивля-
лась тому, что люди вокруг не видят этого!…

Звёзды были для неё не просто звёздами, 
но за ними — тайна была великая, и музыкой 
безмолвной они звучали в тишине ночной… 
А горы были для неё скрижалями загадоч-
ных посланий, что люди ещё не прочитали… 
А реки были песнями живыми, которые ме-
лодиями струй соединяют облака и море… 
А Cолнце было главным чудотворцем, кото-
рый ночь преобразует в день, тьму — в свет, 
а равнодушие — в любовь!

* * *
Однажды в город этот Факир приехал 

— известный на весь мир маг и чародей. Весь 
3 Саркар рассказывает о прошлых воплощениях 

— Своём и Дэвида Копперфильда.
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город оттого в волнение пришёл!… Все гово-
рили только о Факире! Все обсуждали лоша-
дей его, его одежды, свиту, дом, где видели его, 
и все слова, что он произносил… И все в вол-
неньи ждали: чем удивит на этот раз Факир? 

В салонах знатных горожан и в рестора-
нах, в кофейнях и на рынке, в лачугах даже 
бедняков — все обсуждали новости о том, как 
был одет Факир, куда пойти изволил, как го-
ворил, что ел, что пил... 

* * *
И вот — день выступления настал. На 

главной площади соорудили сцену, для зри-
телей места. Но даже окна всех домов откры-
ты были и все заполнены людьми.

Вот — зазвучала музыка. И сквозь про-
ход, оставленный между рядами, Факир на 
сцену поднялся. Всё замерло…

Факир рукой взмахнул — и вспыхнули од
новременно факелы в руках безмолвных стра-
жей в белых одеяниях! 

И все светильники на сцене вдруг за-
жглись! 

И воздух будто б засветился таинствен-
ным сияющим Огнём! И словно всё простран-
ство и зрители вдруг оказались в Сиянии про-
зрачном том!...

Факир шутил — и улыбки распускались 
в людских сердцах! И смех звучал — как коло-
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кольчики в прозрачном воздухе! Взбодрились 
даже старички! И многие старушки на время 
излечились от тоски!

Росита замерла и словно ожидала, что 
это — жизни новой для неё начало… 

* * *
Факир творил на сцене чудеса — и вол-

шебство из сказок оживало! Казалось, буд-
то шутки, смех, и радость, и надежды, и ус-
пех — из всех времён Факир собрал. И, словно 
искры от Огня, он их — всем зрителям сво-
им — охапками веселия бросал! И эти искры, 
вспыхнув в душах, горели золотым Огнём — 
в сердцах у всех! 

И зрителей Факир на сцену приглашал. 
И словно каждый зритель — участником, 
творцом чудес в тот вечер стал! 

* * *
А представленье продолжалось…
Вот — на сцену чашу вынесли огромную. 
Факир сказал:
«Она — пуста. Но в ней желанья ваши 

все сейчас зажгу Огнём, и всё, что захотите, — 
появиться может в нём!»

Факир взмахнул рукой — и пламя вспых-
нуло и поднялось над чашею пустой. 

Он девушку одну спросил: «Что хочешь 
ты?»
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«Хочу — колечко!» — девушка сказала…
Факир из пламени достал мечту её — 

и девушка возликовала!
«Что хочешь ты?» — у мальчика в лохмо-

тьях грязных, прижавшегося в уголке у сцены, 
спросил Факир.

«Хочу наряд — такой же, как у Вас, и сла-
достей ещё немножечко хочу… Ой! Я два раза 
захотел… Так — можно?»

Все засмеялись люди, а Факир сказал:
«Ну, раз ошибся ты, — тогда и третие же-

ланье загадай!»
Малыш задумался и вдруг сказал: 
«Пусть Ваш Огонь горит всегда — и со-

вершает чудеса!»
«Ну, что ж, мой друг, тогда иди сюда!» — 

сказал Факир. Он мальчика на сцену пригла-
сил… Всё вспыхнуло — и через миг стоял тот 
мальчик, окутанный блистающим плащом, в 
чалме… И сладости в руке держал притом…

«Теперь тебе придётся магом быть — и са-
мому все чудеса творить!» — сказал Факир.

Все хлопали…
«Теперь вот Вы скажите: что хотите?» — 

спросил Факир.
Тут из толпы на сцену вышел толстый 

зритель: «Хочу — дворец!»
Факир лучился весь от смеха:
«Дворец? Сюда? Сейчас? А не боитесь 

Вы, что он раздавит Вас? Вот — с неба упадёт 
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громадина камней и злата! Подумайте — по-
лучше! Что Вы там шепчете? Хотите быть бо-
гатым? Оригинальны Вы весьма!… В богатстве 
— ничего дурного нет, да вот беда: всю жизнь 
заполнить может суета в погоне за богатством! 
Ну, пожелайте что-нибудь ещё! Ну, постарай-
тесь! Ну, хоть на миг забудьте о себе! Приду-
майте скорей такое, чтоб веселились здесь мы 
все!» 

Но зритель толстый — лишь надулся 
и молчал…

Тогда факир из пламени горящего — бу-
мажный лист достал. И нарисован был… 
дворец на нём! «Возьмите то, что Вы желали! 
Вот Вам — Ваш «дом»! Он пригодится Вам 
весьма, когда узнаете: что важно нам иметь 
на самом деле, и то, чему, взаправду,  грош 
— цена!

А чтоб не сомневались Вы — мы погада-
ем вам на книге. И девушка, которую я при-
глашу сейчас, откроет вам вот эту книгу нау-
гад и прочитает то, что нам об этом в книге 
говорят!»

И вот тогда Роситу Факир на сцену при-
гласил. Платком из шёлка ей он завязал глаза 
— и прочитать страницу из той книги пред-
ложил:

«Читать с открытыми глазами умеют все 
почти. Но, чтобы истину читать, — глаза ду
ши нам нужно открывать!»



82

Росита вдруг увидела в сияющем Огне 
— слова и их произнесла: «Ценна воистину 
— любовь! Она — прекрасна и нежна!» 

Факир платок неспешно развязал… 
Помощницу свою на место провожая, 

ей тихо он сказал: «Я очень долго Вас искал! 
И очень важно — нам поговорить! Вы чудеса 
способны были бы творить!» 

* * *
И вечером Факир Роситу ждал.
И стражи молчаливые в чалмах — её 

к Факиру проводили.
Он встретил, усадил её перед огнём ка-

мина. И сам сел рядом с ней.
Огонь камина — рядом был… Ну а в сер-

дцах — горел огонь любви… И был Огонь 
Божественный — повсюду! Весь тварный мир 
проникнут был чистейшим и прозрачней-
шим Огнём! И все предметы — будто утопа-
ли в Нём!

Факир заговорил:
«Есть Магия Священного Огня — Огня 

Божественной Любви! В ней нет притворства, 
фальши. Она — основа жизни для всего! 

Подобен музыке из множества созвучий 
Огня и Света — безмерный по масштабам 
вселенский многомерный Океан! Но человек 
обычно ощущает лишь самый «низкий звук», 
то — плотный материальный план. 
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Да, есть иные измеренья бытия. Их чув-
ствовать способна — лишь утончённая душа, 
хоть видеть их телесными глазами и нельзя. 

Есть радость — иль печаль, тревога — 
иль покой… И это всё ты можешь ощущать 
собой-душой. 

И также знай: душа — когда она утонче-
на — легко в пространства Света проникает. 
Душа, которая любовию полна, чиста, сильна, 
— в Слияние с Божественным Огнём вступает!

ЛЮБОВЬ для всех миров является Осно-
вой, связует всех и всё — в Одно. 

Огонь Творящий — есть Любовь Того, 
Кто создал этот мир. 

ЛЮБОВЬ есть Свет. Она — и Жизнь, 
и Проявление Его!

А человек — подобен Богу! Подобен — 
в чём? Способен человек всю гамму многомер-
ных проявлений — собой-душою осознать, их 
ощутить! Способен также человек — творить! 

Ведь человек — не тело, а душа! Его пред
назначение — прекрасно! И грандиозны — 
возможности его: в познании Творца, Творе-
ния, себя, в преображении себя — до Полно-
ты развития, до Бога!

 Но люди на Земле сейчас забыли свои 
великие возможности, что им дарованы Со-
здателем. Они живут, себя телами ощущая, 
тела лелея, ублажая, и ищут наслажденья 
лишь для тел… 
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Но только тот, кто смог ЛЮБОВЬ вме-
стить, познать, — Огонь Божественный спо-
собен созерцать! 

И Силой этого Огня — творится всё, что 
видим и не видим мы, живя среди предметов 
твёрдых здесь! 

Но все предметы те — подобны лишь те-
ням прозрачным, которые бросает Единый 
Пламень. Воистину, реален — лишь Созда-
тель! Его лишь Пламя — сияет созидающим 
Огнём во всём, что существует, начиная от все-
ленских солнц — и до мельчайших ядерных 
частиц! 

И тот, кто знает Законы все Творящего 
Огня и слит Собой-Душою развитою с Ним, 
— тот может эти «отражения» творить, пре-
ображать. 

Бог проявил Единство Сущего — Вселен-
ское Одно — Собою, из Себя!

Сейчас я раскрываю пред тобою секреты 
магии Творца! 

Сам человек является создателем, твор-
цом — того, кто он сейчас. И настоящее, и бу-
дущее для себя — он сам творит. Ему доступ-
но станет чудеса прекрасные вершить, когда 
сумеет он взрасти душой, исполненной ЛЮБ-
ВИ, когда уроки Мудрости пройдёт и Силу 
утончённую он также обретёт!

То, что я делаю на сцене, имеет смысл 
большой, своё предназначенье. В том может 
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человек увидеть — и все возможности души, 
и красоту любви, и радость бытия. А те, кто 
смогут, — те, соприкоснувшись с тонкостью 
Божественной собой-душой, познают и Твор-
ца…»

Росита спросила:
«И многим магия твоя — те тайны бытия 

открыла?»
Факир ответил:
«Не многим… Но те, кто не на словах поз-

нали, что человек — душа, что и без тела — 
тоже человек живёт, — они смогли увидеть то, 
что важно, значимо в их жизнях было, а что — 
бессмысленно, пустая трата времени и сил.

И человек способен жить на планах раз-
ных бытия: на грубых иль на тонких. Жизнь 
в тонкости — она блаженство порождает! И 
есть возможность от души одной — другой 
душе на время передать те состояния, кото-
рые тонки, прекрасны и нежны! И это можно 
делать при помощи и музыки, и танца, и так-
же представленья волшебства.

И мне помощница и спутница нужна! 
Ведь нет сильнее чувства, что души пробуж-
дает, — чем любовь! Любовь между людь-
ми — когда она чиста — подобие Любви Не-
бесной!

И я теперь нашёл тебя! И ты смогла бы 
спутницей мне стать, со мною — души про-
буждать!  И я прошу тебя со мною разделить 
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мою судьбу и то моё Служение, которое да-
рует волшебство Великого Огня! Скажи, ты 
хочешь этого, как я?»

«Да!»

* * *
Он обучил её тогда искусству утончения, 

дальнейшего развития себя, искусству прояв-
ления собой-душой — Священного Огня, ис-
кусству творить, исцелять и — летать!

… Не прерывается Любви Божествен-
ной Поток! Вновь на Земле теперь — Великая 
Душа! Росита — вновь пришла, проявляя со-
бою Бога Любовь, прославляя Его, не себя.
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Апостол Матфей
Притча о паруснике Спаситель  

и земле обетованной 4

Юнги Великого Света —  
Бога дочери и сыны, 

Наполните парус попутным ветром — 
И жизнь проживите на гребне волны!

Не сбейтесь с Прямого Курса,  
Который укажет Бог!

Найдите Его Обитель — 
 Сияющий Вечный Чертог!

Из дневника юнги Клэр

Мягко вздымаются и опускаются океанс-
кие волны… 

Парусник, носящий имя Спаситель, слов-
но летит над бескрайним простором. Паруса, 
наполненные попутным ветром — как белые 
крылья — несут его на помощь нуждающим-
ся в ней. 

* * *
Девушка с развевающимися на ветру во-

лосами бежит вниз по дороге, спускающейся 

4 Подробней о Своём последнем воплощении Апо-
стол Матфей повествует на страницах книги ‘Класси-
ка духовной философии и современность’. Там же Он 
рассказывает и о Клэр (Кларе).
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к морю. Её преследуют. Вдалеке уже видны 
клубы пыли, поднятой отрядом вооружённых 
всадников. 

Девушку зовут Клэр.
Клэр понимает, что спасения ждать не-

откуда. Преследователи нагонят её и схватят 
— и тогда неизбежно насильное замужество: 
её отдадут во владение негодяю, жить с кото-
рым она никогда не сможет… И тогда оста-
нется только умереть… 

Перед ней расстилается море. У причала 
стоит парусник… Взгляд Клэр падает на на-
звание — Спаситель. Надежда, для которой 
только что не было никаких оснований, вдруг 
согревает её — как тёплым солнечным лучом.

 Клэр вбегает в ближайшую таверну, 
просит комнату. Там она решительно обре-
зает свои прекрасные длинные волосы, пере-
одевается в мужскую одежду и направляется 
к паруснику. 

Судно готовилось к отплытию…
А таверну уже обыскивают вооружённые 

люди с криками: «Она где-то здесь!», «Она не 
могла убежать далеко!»

* * *
Как только Клэр вступает на палубу, Ка-

питан отдаёт приказ об отплытии. И Спаси-
тель, поднимая паруса, устремляется в от-
крытое море.
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Капитан не задал Клэр ни одного воп-
роса. Но Клэр ощущает, как его спокойные 
и внимательные глаза видят всё насквозь.

Тогда Клэр сама подходит и рассказывает 
ему свою историю. 

«Не бойся! — отвечает Капитан. — Этот 
парусник охраняем Богом. Тебе больше не уг-
рожает опасность! 

Но, когда и в самом деле наступит вре-
мя принять смерть, — тогда тоже не бойся: 
в этом нет ничего страшного! Ведь жизнь 
продолжается и за пределами жизни тела! 

Мы ещё поговорим об  этом… 
А сейчас тебе хорошо бы отдохнуть. 
Ты сможешь оставаться здесь столько 

времени, сколько пожелаешь. Или сможешь 
сойти на берег там, где захочешь!» 

* * *
Спаситель продолжал свой путь. 
Клэр всё более и более восхищалась жиз-

нью этих моряков. Капитан и его команда 
были похожи на братьев в доброй семье, гла-
вой которой был Бог. И всё, что бы ни дела-
ли они, и всё, о чём бы ни говорили, — было 
озарено Его незримым присутствием и руко-
водством.

Они спасали тех, кому грозила опасность. 
При этом они совершали действия столь мол-
ниеносные и слова произносили столь неожи-
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данные, что люди зла не успевали отреагиро-
вать и помешать им. Ещё важно, что команда 
Капитана никогда сама не проливала кровь: 
оружие, что они при себе имели, они не при-
меняли…

… Или же иногда они просто пристава-
ли к берегу — и Капитан тогда долго гово
рил с жителями тех мест о Боге, о вере, о доб
ре…

Необычны были беседы эти! Капитан, 
например, рассказывал об Иисусе — причём 
так, что всем, кто слушали, казалось, будто 
воочию видят они всё, происходившее тогда, 
и слышат слова Иисуса, к ним именно обра-
щённые…

Также Капитан рассказывал о воскресе-
нии Иисуса. 

И тáк говорил он всегда — словно каж-
дый из слушающих был свидетелем тех собы
тий и должен был вот прямо сейчас свой вы-
бор сделать: принять иль не принять Учение 
Христа…

Люди слушали в глубокой тишине…
А Капитан рассказывал:
«Были вокруг Иисуса те, кто всецело шли 

за Ним.
Но слушали Его и те, кто Ему не верили 

и насмехались…
Много было неверящих — и когда учил 

Он, и когда воскрес потом… 
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Не исцеляется неверие многих порочных 
душ — ни проповедями от Бога, ни чудесами!

Но лишь следующие Его Путём — при-
ближаются к Нему!

… Сколь многие и теперь твердят: «Я — 
верую!», но не следуют и в самой малости 
Учению Его! И творят они подчас злодеяния 
и обман, именем Его прикрываясь!

Но иные — исполняют Учение Иисуса. 
Они стараются жить так, как Он учил. И Иисус 
— в сердцах людей таких пребывает!»

Многие люди, которые слушали Капита-
на, стремились затем следовать Учению Бога 
в жизни своей. И для них начиналась жизнь 
новая! Ибо тот, кто живёт с Богом в сердце, 
— тот становится человеком иным: преобра-
жённым! И изменяется тогда к лучшей — пре-
жняя судьба его! 

А иногда бывало и так, что выходил из 
толпы слушающих человек, который говорил: 
«Возьмите меня с собой!»

Тогда иногда отвечал Капитан: «Хорошо! 
Следуй с нами!»

Так пополнялась команда Спасителя.

* * *
Однажды парусник бросил якорь у не-

большого острова.
Клэр ощутила его настоящим раем! Не-

большое селение утопало в цвету благоухаю-
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щих садов. А люди — с озарёнными счастьем 
лицами — шли встречать прибывших.

Капитан сказал Клэр: 
«Это — земля обетованная, рай на плане-

те нашей. Ты можешь остаться жить тут, если 
захочешь. Здесь семьи многих членов коман-
ды моей живут. И многие из тех, кого спасли 
мы, тоже остались здесь.

Сей остров был необитаем, когда его мы 
нашли. Он не принадлежит ни одному зем-
ному правителю.

Вступивший на эту землю даёт обет, что 
будет жить он по заповедям любви к Богу, 
к ближним своим и ко всему Творению Божь-
ему. 

И каждый, кто живёт так, — тот стано-
вится здесь жителем рая.

Но даже и тот, кто живёт не здесь, на 
этом острове, а там, где царят зло и насилие, 
— он тоже может стать жителем рая!

Важно ведь для этого — всего лишь! — 
соблюдать тот обет, связующий во взаимной 
любви человека и Бога!

И надо стараться, чтобы поняли люди, 
что вся планета наша тоже может стать зем-
лёй обетованной! 

А обет  сей меж Богом и людьми — это 
ОБЕТ ЛЮБВИ!

… Не каждому пожелавшему доступно 
стать членом команды Спасителя: не всем 
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из них пора настала — оставить все желания 
и стать Апостолами Бога. Но жителем рая — 
каждый может стать! Ведь свою сердечную 
любовь развивать — каждый может учиться! 

По законам Бога — пусть живёт человек, 
себя преображая и любовь всему вокруг даря! 
И жизнь свою тогда он проживёт не зря! 

Ведь каждый, кто по законам ЛЮБВИ 
станет жить, — способен пространство но-
вое земли обетованной вокруг себя творить! 
И, если б люди всей Земли могли бы то осу-
ществить, то вся Земля — землёй обетованной 
смогла бы быть!»

И Клэр сказала: «Прекрасен рай земной, 
что создан здесь, на этом острове, тобой! Но 
я прошу: позволь мне юнгой стать и на Спа-
сителе — с тобой — других спасать! И разде-
лить позволь свою судьбу — с тобой!»

«Что ж, юнга Клэр, ты можешь следовать 
со мной! 

Мы вновь поднимем паруса и в путь от-
правимся — чтобы людей спасать от ада, что 
носят они в себе и множат вокруг себя, непра-
ведность и зло творя!

Мы будем жить, чтоб силы Света и Любви в 
сем мире преумножить!» — ответил Капитан.

* * *
Однажды юнга Клэр спросила Капита-

на:
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«Скажи: так часто мы спасаем несчастных 
бедняков, рабов, но отчего никто из власть 
имущих в этом мире — к спасению от ада не 
стремится?»

Ответил Капитан:
«Я с удовольствием спасал бы принцев 

и королей! Но ведь они не ведают, что в спасе-
нии нуждаются! И что даже и целые страны 
свои они могли бы спасти!

Ведь очень сложно спасти того, кто о сво-
ей беде не знает! 

Трудно напоить водой того, кто не взалкал! 
Лишь те, кто голодны иль жаждут, — го-

товы есть и пить! 
Причём не только пищею для тела дол-

жен жить человек! И Света, и Свободы, и 
Любви — должны бы жаждать люди!… 

И для того мы на Спасителе вершим свой 
путь, чтоб в каждый уголок Земли хотя б не-
много света знаний принести… В этом — слу-
жение наше! 

Подобным Иисусу сможет стать только 
тот, кто любовь и знания о Боге для всех лю-
дей несёт!»

* * *
А по вечерам иль утром в тихую пого

ду Капитан рассказывал своей команде о 
Высшем Знании, об обретении Божественной 
Любви.
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Он говорил: 
«Проложен Путь Прямой от рая, от земли 

обетованной, — до Обители Творца. Но этим 
курсом может следовать лишь тот, кто всего 
превыше возлюбил Небесного Отца!

Безбрежен, Бесконечен Он! Он охватил 
Своей Любовью весь мир Творенья Своего! 

И всех, живущих на Земле, — Покоем 
нежным и Светом Любви Своей Он обнима-
ет! И каждого всегда — в Себе — Отец Небес-
ный ощущает! 

И, чтобы стать такими, как учит Бог, —
должны мы научиться охватывать сердечным 
светом душ — весь тот простор, что виден 
нам. И всё живое мы должны учиться собой-
любовью обнимать, лелеять и ласкать заботой 
нежной!

А океан, который носит парусник сей 
наш, — подобен Океану Живого Света Изна-
чального Сознания — Творца, Который есть 
и был везде, всегда. 

Любовь к Нему — позволит научиться об
нимать тот Свет Божественный Живой! И тог-
да — откроются врата в Обитель нашего Не-
бесного Отца!»

* * *
Мягко вздымаются и опускаются океан-

ские волны. Парусник Спаситель стремится 
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на полных парусах — навстречу восходящему 
солнцу!

Путь его лежит среди материков и остро-
вов всей Земли — чтоб люди о Боге и о смыс-
ле жизни на Земле узнать смогли! 

Капитан учит юнгу держать курс в Оби-
тель Творца…

Послесловие-комментарии:
Тот-Атлант

Суть Божественной Алхимии

Записано Ларисой Вавулиной

Преобразование в себе тьмы — в Свет, 
трансформация зла — в Любовь… — так 
люди приближаются к Совершенству.

В процессе такой трансформации — пу-
тём борьбы на предельном напряжении всех 
сил души — постепенно рождается Эликсир 
Бессмертия, Драгоценный Алмаз, Золотой 
Цветок, Ключ ко всему в Мироздании. Та-
кими терминами обозначают Божественную 
Любовь!

В «тигле» под названием планета Земля 
— «переплавляются» души. Кипя в едином 
общем котле, души — большие и маленькие, 
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растительные, животные, человечьи, правед-
ные, грешные — равно имеют возможность 
очиститься от «шлаков». Но только человек 
способен сделать это осознанно. 

Кипят-бурлят в «тигле» страсти челове-
ческие: гнев, похоть, прочие порочные хоте-
ния, гордыня, ненависть, злоба, ревность, за-
висть, жадность…

Через боль и страдания, испытания и ис-
кушения — отделяются от души пороки, на-
зываемые «шлаками»; шлаки — это вредные 
примеси и пустая порода. И остаётся — про-
зрачный Кристалл, свойство которого — Чис-
тая Любовь.

Именно в процессе борьбы и горения — 
рождается и растёт Любовь! И потом так вы-
зревшая Любовь творит и питает всю жизнь 
во вселенной. И Она — всегда побеждает!

… Ещё о важном хочу сказать: о взаимо-
проникновении и слиянии, срастании созна-
ний. Ведь сознания (души) — это энергии! 
И их слияния и срастания — это объективная 
реальность! Это напоминает известное и хоро-
шо изученное физиками явление диффузии. 
Но, чтобы это стало возможным, требуется 
идентичность таких сознаний по их «удель-
ному весу».

В нематериальной составляющей много-
мерного Абсолюта вектор правильного движе-
ния сознаний направлен к Центру, Который 
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ещё называют Вселенским Магнитом. Это — 
Сердце Абсолюта, то есть, Творец. 

Говоря иначе, правильное в эволюцион-
ном отношении продвижение сознаний про-
исходит в направлении утончения: от более 
плотных слоёв Абсолюта — к самому утон-
чённому, к Творцу. 

Именно в Обители Творца происходит 
окончательное слияние, срастание каждой 
правильно эволюционирующей души — с Из-
начальным Сознанием. Это — объективный 
Закон жизни во вселенной, который можно 
назвать Законом всемирного (духовного) тяго-
тения. А движителем и катализатором этого 
процесса является любовь: эмоции чистой (то 
есть, полностью лишённой корысти) любви.

Если же души противостоят принци-
пу Любви, если они не продвигаются путём 
утончения — то они… тоже срастаются — но 
с плотными, грубыми слоями многомерного 
Мироздания; там они и живут до конца дан-
ной Кальпы.

Но если душа откликается на зов Созда
теля и устремляется к Нему всем своим су-
ществом, развивая в себе любовь, утончён-
ность, мудрость и при этом обретая силу, 
— то такие души могут очень быстро завер-
шить свою личную эволюцию, навсегда посе-
лившись в Обители Творца в полном Слия-
нии с Ним.
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Владимир Антонов
Психическая саморегуляция  

и духовный рост 
(лесная лекция)5

Множество людей вокруг нас страдает 
от своих неудач в материальном мире, от бо-
лезней… Результат — депрессии, неврозы и 
другие психические расстройства… Многие 
из таких людей спиваются, попадают в за-
висимость от наркотиков, становятся на путь 
преступлений, кончают свои жизни самоубий
ством…

Главных причин здесь можно увидеть две: 
во-первых, непонимание смысла своих жиз-
ней и, во-вторых, отсутствие знаний о том, 
как можно было бы изменить себя — чтобы 
успешно противостоять тем трудностям, с ко-
торыми мы неизбежно сталкиваемся, живя на 
Земле.

О философско-религиозной стороне дан-
ной темы мы уже очень подробно говорили 
в книгах Классика духовной философии и со­
временность, Экопсихология, Лесные лекции. 
Могу утверждать, что стабильного успеха в об-
ретении прочного психического равновесия и 

5 Подробней о том, как меняется жизнь людей под 
влиянием предлагаемых нами практик, можно про-
читать в книге [5].
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истинного счастья в жизни нельзя достичь без 
вмещения в своё мировоззрение Бога, а также 
без серьёзной работы по приведению своей 
этической сферы в соответствие тому, чего от 
нас ждёт Бог. И наиболее правильно — каж-
дому человеку — было бы начинать процесс 
своего преображения именно с изучения ис-
тинной картины Мироздания и с понимания 
своего места и своих задач в Нём; только в та-
ком случае ведь человек может обрести не-
обходимую уверенность в целесообразности 
совершения личных усилий по изменению 
себя. 

Но… к сожалению, очень многие люди, 
воспитанные в атеистической среде или под
вергшиеся влиянию ложных религиозных 
воззрений, оказываются неспособными легко 
переключиться на принятие тех истинных 
знаний, которые подразумевают признание 
бытия Бога, но — при этом — не попрошай-
ничество пред Ним, не упование на «спаси-
тельность» тех или иных форм обрядности — 
а активную созидательную позицию в совер-
шенствовании себя как душ, сознаний. Ведь 
именно этого ждёт от нас Бог!

* * *
Наш опыт преподавания созданной нами 

методики освоения искусства психической 
саморегуляции в России в ту эпоху, когда о 
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Боге здесь говорить было запрещено, пока-
зал, что в процессе таких занятий почти все 
ученики сами, без подсказки со стороны пре-
подавателя, начинали ощущать присутствие 
Бога, познавали свою сущность в качестве не 
тел, а воплощённых в тела душ. И за этим 
следовал уже вполне осознанный поиск ре-
лигиозно-философских истин.

Именно ради таких людей, прежде всего, 
я сейчас и говорю — ради тех, кому надо сна-
чала получить доказательства — и лишь тогда 
они готовы принять Истину: принять не как 
ВЕРУ, а как ЗНАНИЕ.

Но… для того, чтобы получить это ЗНА-
НИЕ, будет необходимо приложить личные 
усилия по изменению себя.

Попробуем начать менять себя! Пусть на-
чальными целями для нас пока станут хотя 
бы обретение гармоничного существования 
среди других людей, здоровья, познание того, 
что называют истинным счастьем! 

Начнём с этого! Испытаем — через лич-
ный опыт, приложив к себе данные знания, 
которые пригодились уже очень многим! 6

6 Об истории данной темы можно прочитать в [5].
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Чакры и психическая саморегуляция

Полноценно освоить искусство психичес-
кой саморегуляции возможно не иначе, как 
через управление функциями своих чакр.7 

Подробно знания о чакрах, их функци-
ях и возможностях работы с ними изложены 
нами в книге Экопсихология. А сейчас расска-
жу кратко лишь о том, что имеет смысл знать 
в рамках темы нашей сегодняшней беседы.

… Итак, чакр всего семь. Они есть у каж-
дого из нас — в голове, шее, туловище.

Каждая чакра отвечает, в том числе, за 
обеспечение биоэнергиями тех органов тела, 
которые находятся в сфере её влияния. При-
чём загрязнённость чакры грубыми энергия-
ми может вести к хроническим заболеваниям 
соответствующих органов. А прочистка чакр 
приёмами, описанными в упомянутой книге, 
даёт исцеление от этих болезней.

Но ещё более важно то, что каждая чак-
ра участвует в продуцировании вполне опре-
делённых психических состояний. 

Например, две головные чакры ответст
венны за мыслительную функцию, шейная — 
за эмоциональную оценку воспринимаемых 
конкретным человеком ситуаций, грудная  

7 Демонстрацию данных упражнений можно уви-
деть в соответствующих наших видеофильмах (ин-
формация о них — в конце книги).



103

чакра, совпадающая по локализации с лёг-
кими и сердцем, — за продуцирование всего 
спектра эмоций любви, чакра верхней поло-
вины живота — за энергичность, чакра ниж-
ней половины живота — за репродуктивную 
функцию, а самая нижняя чакра, располага-
ющаяся на уровне копчика и лобковой кос-
ти, — за связь с энергией кундалини.

При этом важно знать, что находящаяся 
в центре головы чакра аджня является «ви-
новником» очень многих людских бед. Этому 
соответствует и её название, которое означает 
на санскрите ‘не-мудрая’, то есть, попросту, 
‘глупая’.

Эта чакра, как и все остальные, нужна и 
должна быть, в идеале, очищена и развита. Но 
ей нельзя позволять доминировать! Ибо тогда 
она порождает эгоцентрические эмоции, де-
лая её обладателя эгоцентриком. 

Такой человек эгоистичен, ревнив, обид-
чив или вспыльчив, склонен к «копанию в се-
бе»… Некоторые из таких людей, «сломав-
шись», становятся неврастениками-нытиками, 
пьяницами, самоубийцами.

Подобно тому, как злобные деревенские 
собачонки охраняют свои будки, скалясь на 
всех и лая, — такие люди стоят на страже сво
их самостей своими конфликтными выход-
ками. Этот образ поведения ощущается ими 
самими — как норма; им кажется, что и все 
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остальные люди — такие же. И что главная 
суть жизни — это есть взаимная борьба ме-
жду индивидуальными «я». Они даже могут 
«обосновывать» такой свой образ жизни ло-
зунгом «борьбы за выживание»… 

Если же «аджничность» сочетается с ги-
перактивностью чакры верхней половины жи
вота манипурой — то формируется аджничес-
ки-манипурный психотип. Именно наиболее 
яркое его проявление — это вечно недоволь-
ные всем и всеми, раздражённые и агрессив-
ные самодуры (самодурство — это сочетание 
самости, то есть, сильно повышенного само-
мнения, — с дуростью, глупостью). Иначе та-
ких людей ещё называют агрессивными при-
митивами. Склонность к пьянству — тоже их 
характерная черта. Так они «успокаивают не-
рвы». Именно представители данного психо-
типа наиболее склонны к совершению разного 
рода корыстных преступлений и к агрессив-
ным актам против других людей, часто — по 
пьянке.

Анахатный психотип

Не будем сейчас продолжать описание 
других психотипов, ибо об этом мы уже гово-
рили достаточно подробно в книге Экопсихо-
логия; но отметим существование противопо-
ложного только что обрисованному — анахат-
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ного — психотипа. Это — люди-сокровища 
в человеческом обществе! И это — наиболее 
перспективные в эволюционном отношении 
воплощённые души!

Хотя сами они и страдают зачастую от аг-
рессивных примитивов, но они — это те, кто 
уже взошли на духовный Путь (и уже хотя бы 
стоят на нём, хотя можно по нему и продви-
гаться!).

… Бог есть Любовь; этому учил Иисус 
Христос, об этом же говорят и все другие Бо-
жественные Учителя.

Причём приблизиться к Богу (о чём меч-
тают все верующие в Его бытие) можно не 
иначе, как через постепенное уподобление 
Ему. А уподобляться Ему надо, прежде всего, 
в любви.

Знание о чакрах вполне конкретизирует 
то, как это главное свойство Бога можно об-
рести и растить — в себе. Ведь эмоции неж
ной влюблённости, заботливости, восхищения 
мудростью и почитания её, также любви-ус-
тремлённости к Творцу — все эти эмоцио-
нальные состояния рождаются и поддержи-
ваются в специализированной эмоциогенной 
структуре — чакре анахате. И именно в этой 
чакре формируется и продолжает из неё свой 
дальнейший рост та часть сознания, которую 
во всех позитивных религиозно-философских 
традициях именуют духовным сердцем.
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И только развивая себя в качестве духов-
ного сердца — человек может обрести истин-
ную духовную силу, а также подойти к пря-
мому личному познанию Творца и к Слия-
нию с Ним.

Вот, кстати, и ответ на вопрос, возника-
ющий у многих: а хорошо ли быть «анахат-
ными», но обижаемыми злобными людьми-
примитивами? Не лучше ли тоже пойти по 
пути развития в себе грубой силы — метода-
ми чёрной магии или через «гладиаторские» 
виды спорта, где обычно имеют успех именно 
самые грубые и агрессивные?

Отвечу, что каждый имеет право такого 
выбора, предоставленное ему Богом. Но надо 
подумать и о последствиях для себя такого 
решения. Ведь удел тех, кто сохраняют и даже 
растят в себе такую грубость, — это ад! 

Перспектива же тех, кто формировали 
себя в качестве духовных сердец, в качестве 
любви, — рай, а затем и ещё выше!

Ведь мы, расставшись с нашими умер-
шими телами, будем затем пребывать в тех 
состояниях сознания, к которым мы именно 
приучили себя при жизни в телах. 

Приучившие себя к злобе в разных её вы
ражениях — будут и далее жить в этих эмо-
циональных состояниях, причём среди себе 
подобных. А это и есть ад. (И, кстати, не умес-
тно ли пересмотреть отношение к тем видам 
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спорта, где такие качества поощряются и 
умышленно развиваются? Уверен, что спорт 
должен возвеличивать Красоту — а не конф-
ронтацию между людьми, не агрессивность, 
насилие, жестокость!)

Привыкшие жить в нежной и заботливой 
любви — тоже так и останутся — в этих состоя-
ниях — жить среди подобных себе. Это — рай.

Рай или ад обретаются не вследствие 
принадлежности к той или иной религиоз-
ной организации, не вследствие совершения 
тех или иных конкретных поступков — а 
в результате правильного или неправильного 
эволюционного продвижения души: к Творцу 
— или же от Него.

Разумные люди понимают это легко…

* * *
Так что же делать тем, кому дорог прин-

цип Любви, кто веруют в бытие Бога, но не 
хотят быть слабыми?

Ответ на этот вопрос теперь должен быть 
вполне ясен: надо сближаться с Творцом, рас-
тя себя в качестве духовного сердца всё более 
и более. И через это мы обретаем истинную 
духовную силу и неуязвимость — в отноше-
ниях как с воплощёнными, так и с невопло-
щёнными существами ада.

Да, воплощённая душа обладает спо-
собностью меняться не только качественно,  
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отбрасывая одни свои свойства и обретая, раз
вивая — другие. Но также душа может рас-
ти количественно. Мы имеем возможность 
расти — в качестве духовных сердец — вна-
чале в грудных клетках своих материальных 
тел, а потом и за их пределами — до разме-
ров в метры, потом — в километры, в тысячи 
километров… И выросшая до таких разме-
ров душа, обучившись за время такого роста 
многим премудростям, может потом влиться 
в Творца, обогатив Его собою. 

Именно в этом и состоит смысл наших 
жизней: развивать себя до той степени, чтобы 
стать достойными приблизиться к Обители 
Творца в многомерной вселенной — и влиться 
в Него. Причём принимает в Себя Он толь-
ко тех, кто тоже, как и Он, стали Любовью. 
Других возможностей для познания Его не 
существует.

А что будет с нами, если мы начнём так 
преображать себя, — не потом, а уже в бли-
жайшее время после начала работы над со-
бой в данном направлении?

Самое главное и первое, что придёт, это 
возможность ощутить, прочувствовать со
стояние любви. Причём это будут не корот-
кие эмоциональные всплески, а устойчивое 
состояние доброжелательного, светлого по-
коя. Исчезнут эмоции неприязни, ненависти, 
раздражения, тревоги, страха, зависти, нетер-
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пения. Исчезнут болезни, вызываемые доми-
нирующими негативными эмоциями. Изме-
нится биополе: теперь другим людям будет 
приятно с нами общаться, наладятся отноше-
ния с теми, с кем дружбы не было, появятся 
новые искренние друзья. Обладая теперь пра-
вильным духовным опытом, мы будем иметь 
знания, которыми вполне уместно делиться 
с другими. Так — появятся спутники в духов-
ном поиске.

А потом, весьма скоро, у нас будут и ещё 
новые Друзья — Святые Духи, Представители 
Творца, Которые станут духовными Наставни-
ками, Учителями.

Вот так Бог — как Живая Реальность, а не 
как всего лишь символ, объект неуверенной 
веры — входит в повседневную жизнь, ста-
новится Реальным Отцом-Матерью, Другом, 
Возлюбленным Учителем.

Как же это достичь практически?

Существуют вполне естественные спосо-
бы развития в себе сердечной любви. 

Это — прежде всего, всё то доброе, что 
связано с репродуктивной сферой: некорыст
ная, наполненная нежной заботой сексуаль-
ность, забота о детях.

Также — эмоциональная сонастройка с 
утончённой Красотой: красотой разнообразных 
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прекрасных природных явлений, красотой гар
моничных человеческих тел.

Но существуют также вспомогательные 
приёмы для очищения и развития соответ
ствующих энергоструктур организма — чакр 
и некоторых важнейших меридианов. Ис-
пользование таких приёмов позволяет зна-
чительно ускорить как освоение способности 
к полноценной психической саморегуляции, 
так и духовный рост в целом. Как мы теперь 
понимаем, речь сейчас идёт, прежде всего, о 
чакре анахате и растущем в ней и потом из 
неё духовном сердце.

Очень важно подчеркнуть, что скорей-
шее продвижение можно получить, рабо-
тая в этом направлении именно на природе. 
Причём лучше всего — на особых природных 
участках, называемых местами силы (подроб-
но об этом мы рассказывали в уже упомяну-
тых книгах).

… Ну а теперь я покажу то, с каких уп-
ражнений имеет смысл начать данную рабо-
ту над собой. А потом — и как её продол-
жить.

Я, в частности, покажу то, как можно лег-
ко научиться отделяться от своего материаль-
ного тела — не насовсем, разумеется, но лишь 
на время медитативных тренировок. 

Единственный верный способ осущест-
вления этого — это выход из чакры анахаты 
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— собою как в должной мере развитым ду-
ховным сердцем! 

Научившись этому, мы на все сто процен-
тов убеждаемся, что мы не есть тела! Но мы 
есть души, сознания, осознающие себя энер-
гии — вполне способные ощущать, осознавать 
себя и в теле, и вне его!

Страх перед смертью тела после этого 
исчезнет: ведь я вполне могу существовать, 
продолжать жить — и без тела! 

И мы сможем продолжить свою учёбу 
— уже в качестве свободных сознаний, иссле-
дующих — под руководством наших Божест-
венных Учителей — Святых Духов — много-
мерный Абсолют. А Их главной задачей будет 
— привести нас в Обитель Творца.

Это очень важно для людей — понять, 
наконец, что мы не есть материальные тела! 
Ведь это знание отсутствует в менталитете 
даже тех масс людей, которые считают себя 
верующими! 

Обратим внимание: даже в переводе Но-
вого Завета на русский язык (и, видимо, так-
же и на некоторые другие языки) присутству-
ют такие выражения, как “моя душа”, “твоя 
душа”. Я даже слышал весьма глупое: “поте-
рять душу”… 

Но ведь душа — это и есть сам человек!
Даже всем известный международный 

радио-сигнал “SOS” (save our souls! — спаси-
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те наши души!) — столь же абсурден! Ведь он 
подразумевает призыв к спасению тел, а не 
душ! 

Души же спасать — надо совсем иначе: 
разъяснением религиозно-философских ис-
тин, обучением приёмам духовного самосо-
вершенствования!

И нет никакого смысла плакать и горе-
вать по умершим: ведь они — живы! Умер-
ли всего лишь их временные “жилища” — их 
тела!

И за жизнь своего тела цепляться, если 
подступила смерть, — тоже большого смысла 
нет. 

Важно другое: как была прожита эта 
жизнь? В какой мере удалось реализовать 
смысл своей жизни в этом теле — пред Ли-
цом Бога?

Так что, давайте спешить стать лучше! И 
теперь мы знаем — как!

(Демонстрация упражнений).

… Разумеется, всему этому нельзя на
учиться за один день. И далеко не всё, конеч-
но, я сейчас рассказал и показал из того, что 
предстоит освоить. Но — вот вам основные 
вехи Пути! А также — демонстрация того, что 
осуществить всё это — вполне возможно!
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Начнём действовать — и Бог обязательно 
поможет! Ведь как раз именно этого Он боль-
ше всего желает от нас! Ведь Он — в этом — 
лично заинтересован!
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Наши видео-фильмы:

1. Погружение в гармонию природы. Путь 
в рай. (Слайд-шоу), 90 минут (на CD или 
DVD).

2. Духовное сердце. 70 минут (на DVD).
3. Саттва (Гармония, Чистота). 60 минут (на 

DVD).
4. Саттва туманов. 75 минут (на DVD).
5. Саттва весны. 90 минут (на DVD).
6. Места силы. Три этапа центрирования. 20 

часов (на DVD). 
7. Искусство быть счастливыми. 45 минут (на 

DVD).
8. Ключи к тайнам жизни. Обретение Бес-

смертия. 45 минут (на DVD).
9… Также сейчас находятся в стадии монтажа 

фильмы, в которых отсняты приведённые 
в книге ‘Лесные лекции’ иллюстративные 
материалы.
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Наши книги и фильмы можно заказать 
через сайт:

http://stores.lulu.com/spiritualheart

Можно бесплатно скачать наши видео- 
фильмы, скринсейверы и другие иллюстра-
тивные материалы на русском языке с сайта: 

www.new-ecopsychology.org/ru/

То же на английском и других языках — 
с сайта:

 www.spiritual-art.info.

На сайте www.swami-center.org — наши 
книги, фотогаллерея и другие материалы 
представлены на разных языках.

С другими нашими материалами на рус-
ском языке можно познакомиться на сайтах:

www.ru.pythagoras.name
www.ru.atlantis-and-atlanteans.org
www.ru.path-to-tao.info
www.ru.aquarian-age.org.ua
www.new-ecopsychology.org/ru/
www.religiousbook.org.ua
 

Дизайн— 
Екатерины Смирновой.






