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ряться, будучи выражены разными словами. Надеемся, 
что данный факт не огорчит читателя, но, напротив, 
позволит воспринять материал более глубоко.

Книга рассчитана на самый широкий круг читате-
лей.

«New Atlanteans», 2007, 416 стр. 
ISBN 978-966-413-040-7

 Лесные лекции о Высшей Йоге

Данная книга представляет собой сбор-
ник лекций о высших ступенях духовного 
совершенствования человека. В лекциях 
представлено описание методологий основ-
ных философско-религиозных традиций, 
существовавших и существующих на Зем-
ле. 

Представленные материалы иллюстрируют тот факт, 
что методология духовного развития — едина для всех 
людей, и именно так их ведёт к Совершенству Единый 
Бог.

Книга рассчитана на всех, стремящихся найти и реа-
лизовать смысл своих жизней на Земле, познать нашего 
общего Творца, достичь духовного Совершенства. 

«New Atlanteans», 2008, 352 стр., прилагается 
CD с иллюстрациями. ISBN 978-1-897510-08-7

 Бхагавад-Гита

Читателю предлагается современная и 
компетентная редакция перевода древне-
индийского памятника духовно-философ
ской литературы — Бхагавад-Гиты.

Текст сопровождён комментариями 
того, кто не просто читал и изучал Бхага
вад-Гиту, но именно исполнил указания, 

изложенные в ней.
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Данная книга будет полезна всем, стремящимся к ду-
ховному Совершенству. 

«New Atlanteans», 2008, 132 стр.  
ISBN 978-1-897510-23-0

 Диалоги с Пифагором

Пифагор — это один из Мессий, рабо-
тавших по оказанию духовной помощи во-
площённым людям в странах бассейна Сре-
диземного моря. Его главная заслуга перед 
человечеством — не в математических раз-
работках, о которых ныне знают все школь-
ники старших классов, а в том, что Он соз-

дал тогда совершенную духовную Школу, принципы ор-
ганизации обучения в которой должны служить приме-
ром для всех последующих поколений населения нашей 
планеты.

В настоящее время Пифагор продолжает Своё Боже-
ственное Служение в качестве Святого Духа — Предста-
вителя Творца.

Публикуемые материалы будут ценны как для тех, 
кто ещё только намереваются начать совершенствова-
ние себя, так и для уже прошедших значительную часть 
духовного Пути. 

«New Atlanteans», 2008, 48 стр.,  
ISBN 978-1-897510-50-6
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Видеофильмы:

 Даосская йога

Даосизм возник в древнем Китае. Это 
Учение посвящено духовной Cамореализа
ции человека через познание им Дао (Твор-
ца, Изначального Сознания) и обретение 
Слияния с Ним.

О том, как даосизм описывает Дао и Путь познания 
Его, в частности, какие медитативные приёмы использо-
вались для этого, — рассказывает этот фильм.

В 2-х частях. Продолжительность: 48 и 43 мин.
HD video.

 Йога буддизма

В фильме рассказывается о том, что та-
кое истинный буддизм и каковы его основ-
ные принципы, сформулированные Осно-
воположником буддизма — Гаутамой Буд-
дой.

Во второй части фильма приводятся рассказы не-
скольких буддийских Мастеров о том, как Они познава-
ли Изначальное Сознание и достигли полного успеха на 
этом Пути.

В 2-х частях. Продолжительность: 50 и 85 мин.
HD video.

 Бхакти-йога

В фиме рассказывается о бхакти-йоге 
— Пути любви-преданности по отноше-
нию к Богу, без которой невозможно по-
знание Его.
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Приводятся некоторые практические приёмы раз-
вития себя в этом направлении.

Продолжительность: 47 мин.
HD video

 Крийя-йога

Крийя-йога — это Путь очищения себя 
до уровня Божественной Чистоты и Утон-
чённости.

Её принципы и методы подарил лю-
дям великий Бабаджи через Своих Учени-

ков: Лахири Махасаи, Юктишвара, Йогананду.
В фильме, в том числе, демонстрируются основные 

приёмы крийя-йоги.
Продолжительность: 40 мин.
HD video.

 Йога Кришны

В фильме-лекции рассказывается об 
Учении Кришны, изложенном в Бхагавад-
гите.

Подробно рассматриваются три аспек-
та Учения: онтологический, этический и 

психоэнергетический.
В 2-х частях. Продолжительность: 48 и 43 мин.
HD video.

 Йога Сатья Саи

В фильме-лекции подробно рассказы-
вается о том, как Мессия наших дней Са-
тья Саи излагает суть духовного Пути: от 
«обычного» человека — до Человека Боже-
ственного.
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Для этого надо пройти ступени: а) этического очи-
щения, б) очищения энергетики тела (что приводит, в 
том числе, к исцелению от многих болезней) и в) разви-
тия сознания через медитативные тренировки, позво-
ляющие, в итоге, напрямую познать Изначальное Со-
знание (Творца, Бога-Отца) и войти в Слияние с Ним.

Продолжительность: 100 мин.
HD video.

 Йога суфиев

Крийя-йога — это Путь очищения себя. 
Этот фильм-лекция посвящён суфизму 

— древней традиции духовного совершен-
ствования, возникшей в исламе.

В фильме, в том числе, приводятся от-
рывки из бесед с Божественными Учителями суфийской 
традиции, где Они рассказывают о познании Бесконеч-
ности и Величия Аллаха (Бога-Отца, Творца) и Пути до-
стижения Единства с Ним.

В 2-х частях. Продолжительность: 68 и 30 мин.
HD video.

 Йога древних русичей

Данный фильм-лекция рассказывает о 
духовной культуре, которая существовала 
в давние времена на территории Руси. Она 
включала в себя принципы гармоничного 
общения с живой природой, доброго, не-

насильственного отношения людей друг к другу, а так-
же знания о Творце, Которого древние русичи называли 
Сварогом или Родом.

В 2-х частях. Продолжительность: 53 и 52 мин.
HD video.
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 Йога Атлантов

В фильме рассказывается о цивилиза-
ции Атлантиды и её духовных знаниях, 
которые сохранились до наших дней. При-
водится «Изумрудная Скрижаль» Гермеса 
Трисмегиста, отрывки из «Изумрудных 

Скрижалей» Тота-Атланта, а также фрагменты бесед с не-
которыми Божественными Атлантами, где Они расска-
зывают об Атлантиде и её роли в духовной эволюции 
людей на Земле.

Продолжительность: 82 мин.
HD video.

 Йога Пифагора

 В фильме-лекции рассказывается о Бо-
жественном Учителе Пифагоре и создан-
ной Им Школе.

Приводятся ‘Золотые стихи’ Пифаго-
ра, а также выдержки из бесед с Пифаго-

ром и Его Учениками.
Продолжительность: 75 мин.
HD video.

 Лайя-йога

 Лайя-йога — одно из направлений йоги. 
Этот термин указывает на поставленную 
цель: растворение себя (как сознания) в Гар-
монии Абсолюта.

В данном фильме-лекции рассказыва-
ется о принципах и методах лайя-йоги. 

Продолжительность: 48 мин.
HD video.
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 Кундалини-йога

В фильме-лекции рассказывается о том, 
что такое кундалини и какова её роль в ду-
ховном развитии человека.

Также демонстрируются практические 
приёмы работы с кундалини.

Продолжительность: 45 мин.
HD video.

 Йога дона Хуана Матуса и других  
индейских духовных Вождей

В фильме рассказывается о высших ду-
ховных знаниях индейцев.

Анализируется Учение дона Хуана Ма-
туса, описанное Карлосом Кастанедой, а 
также приводятся беседы с другими ин-
дейскими духовными Вождями.

В 2-х частях. Продолжительность: 72 и 75 мин.
HD video.

 Йога Иисуса Христа

Санскритское слово 'йога' является си-
нонимом латинского 'религия', что значит 
'Путь к Слиянию с Творцом'. Этот Путь под-
разумевает освоение необходимых теоре-
тических знаний, этическое и биоэнерге-

тическое очищение, а затем дальнейшее преображение 
себя через искусство медитации ради познания Творца 
и слияния с Ним.

На основе изучения Нового Завета и апокрифиче-
ских Евангелий явствует вывод о том, что Иисус обучал 
всему этому Своих ближайших учеников.

Об этом подробно рассказывается в данном фильме-
лекции. 
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В 2-х частях. Продолжительность: 52 и 76 мин.
HD video.

 Агни-йога

В фильме-лекции даётся тематический 
анализ Учения Агни-йоги. Указываются ис-
точники, где можно познакомиться с ме-
тодами для практического осуществления 
этого Учения.

Продолжительность: 40 мин.
HD video.

 Адвайта-йога

Этот фильм-лекция — о механизмах 
достижения Слияния развитого индиви-
дуального сознания с Изначальным Созна-
нием через обретение состояний Ниродхи 
и Oneness.

Демонстрируются приёмы работы на соответствую-
щих местах силы.

Продолжительность: 47 мин.
HD video.

 Психическая саморегуляция

Искусством психической саморегуля-
ции называют способность к управлению 
собственными эмоциональными состоя-
ниями и работоспособностью. Не овладев 
этим, невозможно добиться серьёзных ус
пехов на духовном Пути.

В фильме рассказывается об основных принципах 
и методах психической саморегуляции, а также демон-
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стрируются некоторые практические приёмы, включая 
работу с чакрами.

В 2-х частях. Продолжительность: 52 и 60 мин.
HD video.

 Ключи к тайнам бытия.  
Обретение Бессмертия

Зачем мы живём на Земле? В чём смысл 
наших жизней?

И, если он есть, — то как его реализо-
вать?

Об этом мы рассказываем в этом филь-
ме.

Продолжительность: 38 мин.
HD video.

 Практическая экопсихология

В фильме рассказывается о том, как на
учиться гармоничным взаимоотношени-
ям с окружающим нас миром: растения-
ми, животными, другими людьми, а так-
же, что самое главное, — с Богом.

Изучением именно этого занимается 
наука экопсихология.

В фильме также демонстрируются примеры прак-
тической работы на местах силы.

Продолжительность: 60 мин.
HD video.
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Информацию о приобретении фильмов 
можно получить на сайтах:

http://stores.lulu.com/spiritualheart
http://ru.spiritual-art.info
Для получения в пределах Украины — их 

также можно заказать через сайт: 
http://shop.religiousbook.org.ua

С другими материалами можно познако-
миться на сайтах:

www.ru.path-to-tao.info 
www.new-ecopsychology.org/ru
www.ru.aquarian-age.org.ua
www.ru.pythagoras.name 
www.ru.atlantis-and-atlanteans.org
www.swami-center.org/ru
www.ru.philosophy-of-religion.org.ua
www.ru.spiritual-art.info 
www.ru.encyclopedia-of-religion.org

Спрашивайте книги в магазинах:

г. Бердянск, книжный супермаркет, ул. Ленина, 
28/16.
г. Киев, Книжный Дом «Орфей», пр. Москов-
ский, 6.
г. Киев, книжный супермаркет, ул. Строителей, 4.
г. Киев, Дом книги и медиа, ул. Луначарского, 10.
г. Киев, книжный супермаркет, ул. Межигор-
ская, 3/7.
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г. Киев, компания «Библос», ул. Червонопрапор-
на, 34Л. 
г. Корсунь-Шевченковский, магазин «Пани Ире-
на», ул. Ленина, 22.
г. Львов, эзотерический магазин «Алхимик», пр. 
Свободы, 23.
г. Мариуполь, Дом книги и медиа, пр. Металлур
гов, 53.
г. Мелитополь, книжный супермаркет, пр. Б.Хме
льницкого, 42.
г. Николаев, Дом книги и медиа «Молодая гвар-
дия», ул. Советская, 3. 
г. Одесса, «Терра Инкогнита», ул. Жуковского, 17.
г. Одесса, магазин «Лотос Мира», ул. Дерибасов-
ская, 18.
г. Полтава, Дом книги и медиа, ул. Шевченка, 29.
г. Тернополь, изд-во «Богдан», ул. Подильська, 44.
г. Ужгород, книжный магазин «Кобзарь», ул. Коря-
товича, 1.
г. Черкассы, Дом книги «Свиточ», ул. Б.Вышне
вецкого, 38.
г. Черновцы, Дом книги и медиа, пл. Соборная, 1.

Дизайн — 
Мария Штиль,

Екатерина Смирнова.



Философская литература





Под редакцией Владимира Антонова

Подписано в печать 20.06.08. Формат 60х84/16
Печать офсетная. Бумага мелованная.

Усл.печ.лист. 4.
Тираж 1000 экз. Зак.№

Отпечатано в типографии
ПО «Издательский центр»

г. Одесса, ул. Маршала Говорова, 2
Тел.: (048) 777-55-75


