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Эта книга — автобиография известного по десяткам научных статей и более, чем четырём десяткам книг, посвященных методологии и методикам духовного совершенствования, учёного-биолога, теоретика и практика, духовного Мастера — Владимира Антонова. Автор рассказывает, в том числе, о своей учёбе у Божественных Учителей, о своих ошибках и успехах в духовной помощи людям, о личном постижении многомерной структуры Абсолюта, познании Творца.

Автор является основоположником нового направления современной науки — Методологии духовного совершенствования.

Книга будет полезна психологам, медикам, педагогам, философам и всем людям, уже идущим по духовному Пути или стремящимся его найти.
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