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Современные знания о Боге, Эволюции, смысле жизни человека.
Методология духовного совершенствования.
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Гармония общения с природой.
Психическая саморегуляция.
Духовное сердце.
Духовное совершенствование.
Человек и Бог. Судьба.
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В написанной простым, доступным для всех языком книге учёного-биолога Владимира Антонова говорится о самом главном: о том, что такое Бог, о месте человека в Эволюции Вселенского Сознания, о принципах построения и коррекции судьбы, о том, как обрести здоровье и благополучие, об эффективнейших методах психической саморегуляции, о духовном совершенствовании и познании Бога.

В текст книги включены, помимо прочего, материалы нескольких лекций, прочитанных автором, поэтому некоторые наиболее важные темы иногда будут повторяться, будучи выражены разными словами. Надеемся, что данный факт не огорчит читателя, но, напротив, позволит воспринять материал более глубоко.

Книга рассчитана на самый широкий круг читателей.
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