










	 	
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
    	
			
    



Conhecimento contemporâneo sobre Deus, sobre a evolução e o significado da vida humana.
Metodologia de desenvolvimento espiritual.
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Os materiais expostos neste livro podem ser classificados como Buddhi Yoga ou Hesicasmo desenvolvido, entre outros nomes. Estes materiais são partes integrais dos Ensinamentos de Deus, que são os mesmos para todas as pessoas (ver também [10]).

Hesicasmo é o nome de um ramo central e altamente eficaz do Cristianismo.

Os Hesicastas empenhavam-se em alcançar o silêncio interior nas profundezas dos seus corações espirituais. Esta é a única maneira de alcançar o conhecimento directo de Deus e de conquistar a totalidade da auto-realização espiritual!

O termo hesicasmo apareceu entre os seguidores dos Ensinamentos de Jesus Cristo [14]. No entanto, Deus ensinou às pessoas encarnadas o mesmo conhecimento teórico e a mesma metodologia prática de treino nos dias da Atlântida, na Antiga China, por entre os Nativos Americanos, Hindus, no Zoroastrismo, aos Fundadores do Budismo, Sufismo, etc. [2, 4-10,13-20, 22-34].

Esta publicação é uma contribuição significativa ao desenvolvimento do tema do Hesicasmo moderno desenvolvido.

É dedicado a todos aqueles que amam e procuram Deus, assim como àqueles que estão agora a considerar começar o Caminho do auto-desenvolvimento espiritual.
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