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Conhecimento contemporâneo sobre Deus, sobre a evolução e o significado da vida humana.
Metodologia de desenvolvimento espiritual.
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Este livro apresenta uma nova e competente tradução do Bhagavad-Gita, uma antiga e monumental obra hindu da literatura espiritual.

O texto está acompanhado pelos comentários daquele que não apenas leu e estudou o Bhagavad-Gita, mas também cumpriu os mandamentos contidos neste.

Este livro pode ser útil para todos aqueles que procuram a Perfeição espiritual.
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