Bhakti-joga

Zasada bhakti — milosci-oddania  wobec
Stwdrcy — po raz pierwszy zostala ogloszona przez
Kriszne poprzez Bhagawadgite.

Kriszna, przykladowo, méwit:

11:54.... Jedynie Milosci jest dane obserwowac
mnie w moim ukrytym Sednie i stopi¢ sie sie ze
Mna.

13:10-11. ...Niezachwiana i czysta milo$¢ do
Mnie... - to wlasnie zostalo uznane za prawdziwe!

9:27. Cokolwiek czynisz, spozywasz, skladasz w
ofierze 1 dajesz w darze, jak réwniez jakiekolwiek
wyczyny dokonujesz... - rdb to wszystko dla Mnie!

12:14.... Kto dazy do zjednoczenia si¢ ze Mna,
osiaga z determinacja Atmana, poswieca Mi umyst i
$wiadomos$¢ — ten kochajacy Mnie uczen jest mi
drogi.

12:20.... Wszyscy..., dla ktérych jestem Celem
Najwyzszym, —... sa drodzy mi ponad wszystko!

Kazdemu z tych, kto juz posunal si¢ na Drodze
duchowej, jest jasne, ze bez milosci, bez zakochania
sie w Stwdrcy — jest niemozliwe osiagniecie
Najwyzszego Celu ludzkiego zycia: bezposredniego
poznania Boga w aspekcie Stwdrcy i Zjednoczenia
si¢ z Nim.

Przeciez wlasnie emocje milosci zblizaja i acza
Swiadomosci tak «zwyklych» ludzi, jak tez tych



Doskonalych, Ktérzy juz wiecznie przebywaja w
Domu Stworcy.

Podobnie do tego, jedno z zadan kazdego
poszukiwacza duchowego polega na tym, aby
rozwinag¢ w sobie te milo$é-dazenie do Stworcy,
ktora przyciagnie go albo ja w Objecia Gléwnego
Ukochanego, zmusiwszy do odrzucenia wszystkiego,
co pozostaje, m. in. wszelkich przywiazan,
wszystkich swoich wad, — aby pozostali tylko On i
oddane stuzenie Mu.

W ten sposob wlasnie osiaga sie¢ znikniecie sie
w Nim. Pézniej Doskonaly dziala juz z Niego
pomagajac na tej Drodze innym wcielonym.

Wszyscy, Ktorzy Osiagneli pelnie Doskonalosci
byli Bhaktami Stworcy! Innej mozliwosci poznania
Go i dzialania z Niego nie istnieje!

Ale jak nauczy¢ sie takiej milosci?

. Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba
wyjasni¢ w jaki sposdob w ogdle w nas powstaja
emocje milosci?

Jezeli kto$ teraz zechcial by twierdzié, ze
emocje te sa produkowane przez mozg, to
oznaczaloby, ze on czy ona w ogdle nic w milosci nie
pojmuja!

Rzecz w tym, Ze nasze emocje nie s3 wytworem
mozgu, ale  wyspecjalizowanych  narzaddéw
bioenergetycznych sfery emocji 1 woli: przede
wszystkim czakr.

W ten sposdéb emocje zachwytu pieknem,
harmonia tych czy innych sytuacji (na przyklad:
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spelnilo sie marzenie!) powstaja w czakrze szyi
zwanej wiszuddha.

Wstretne emocje niepokoju, rozdraznienia,
zlosci, oczekiwania na co$ nieprzyjemnego (na
przyklad, u studentow przed kazdym egzaminem) —
to wytwér niewyregulowanej czakry manipury,
rozmieszczonej w rejonie «splotu slonecznego».

Emocje seksualne rodza sie w czakrze
swadhistanie — w dolnej polowie brzucha.

Uczucie pewnosci, stabilnosci to wynik
wypelnienia  energia czakry muladhary —
rozmieszczonej najnizej z sposrdd siedmiu czakr.

Natomiast narzadem produkujacym emocje
milosci jest serce duchowe, rozpoczynajace swdj
rozw0j w czakrze anahacie, mieszczacej si¢ w klatce
piersiowej.

Bég — w aspektach Stworcy (Pierwotnej
Swiadomoéci), Ducha Swigtego (Brahmana),
Mesjasza (Awatara) — to NAJSUBTELNIEJSZE

Skladowe Absolutu. Dlatego, aby doskonalac sie
zbliza¢ si¢ do Niego pod wzgledem stanu duszy,
réwniez pozna¢ Go, bezposrednio, z taka sama
jasnoscia, jak postrzegamy innego wcielonego
czlowieka, a jest to calkiem realne — nalezy
wysubtelnia¢ sie (jako dusza, Swiadomos¢).

Oto dlaczego Boég proponuje nam pozby¢ sie
nawet zdolnosci do wchodzenia w niesubtelne stany
emocjonalne i odwrotnie, zaleca na wszelkie
sposoby pielegnowaé¢ w sobie emocje subtelne i
najsubtelniejsze!




Przeciez emocje - to wlasnie stany duszy,
Swiadomosci. I, zeby zblizy¢ sie pod wzgledem
swojego stanu do stanéw Boskich, — powinni$my
wlasnie przyuczaé sie do nich.

Réwniez nalezy pamietaé, ze po rozstaniu si¢ na
koncu wcielenia ze swoim cialem materialnym
kontynuujemy zycie wlasnie w tym stanie
$wiadomosci, do ktdrego przyuczyliSmy sie za zycia
w ciele.

Zatem ludzie, ktorzy sie przyzwyczaili do
przebywania w ordynarnosci emocjonalnej, — zyja
nadal w tym stanie wsrdd sobie podobnych.

Ludzie, przyzwyczajeni do przebywania na
Ziemi w subtelnych, harmonijnych stanach —
zostana mieszkancami raju.

Ci, ktorzy przyuczyli sie do Boskiej subtelnosci
1 nauczyli sie jednoczy¢ z Bogiem w aspektach
Ducha Swietego albo Stwércy — pozostaja w
Zjednoczeniu si¢ z Nimi.

. Wysubtelnienia $wiadomo$ci mozna uczy¢
sie na kilka sposobow.

Wsrdd nich jest taki zupelnie egzoteryczny
czyli zwykly, naturalny — jak milos¢ seksualna
(jednak nie «z kim popadnie», a z przedstawicielami
swojej guny, czyli odpowiedniego poziomu rozwoju
duchowego; «mieszanie gun» osadza si¢ Bogiem).

Takze — rozwdj w sobie czulej milosci-troski
wobec dzieci.




Zwrocimy uwage na to, jakiez duze znaczenie
temu nadawal Jezus Chrystus. Wezmy chociazby
takie przykazania Nowego Testamentu:

«Nowe przykazanie daje wam, abyscie sie
wzajemnie milowali!» (Jan 13:34).

«Nade wszystko, obdarzajcie jedni drugich
zarliwa miloscia...» (1 Piotra 4:8).

«Milujmy sie nawzajem, gdyz milos¢ jest od
Boga, a kazdy kto miluje z Boga sie narodzil i poznal
Boga. Kto nie miluje, ten nie poznal Boga, gdyz Bog
jest Miloscia» (1 Jan 4:7-8).

«My$my powinni nawzajem si¢ milowacl...
Jezeli nawzajem sie milujemy, to Bég mieszka w nas
i Jego doskonala Milos¢ przebywa w nas» (1 Jan 4:11-
12).

«Bog jest Miloscia, a kto mieszka w milosci
mieszka w Bogu, a Bog — w nim» (1 Jan 4:16).

«Nikomu nie badzcie nic winni, oprdcz...
milosci» (Rzym 13:8).

«Milujcie nieprzyjaciol waszych, blogostawcie
tych, ktorzy was przeklinaja, czyncie dobro tym,
ktorzy was nienawidza oraz mddlcie sie za tych,
ktorzy was krzywdza i przesladuja...» (Mat 5:44).

«.. Jezeli milujecie tylko tych, ktdérzy was
miluja — jakaz macie nagrode?» (Mat 5:46).

«Kto moéwi, ze jest w §wiatlosci, a brata swojego
nienawidzi, w ciemnosci jest nadal» (1 Jan 2:9).

«Milos$¢ niech bedzie niezaklamana! Brzydzcie
sie zlem, trzymajcie si¢ dobrego!




»Milujcie si¢ nawzajem z czuloscia, jak
bracial...» (Rzym 12:9-10).

Jezus rdéwniez manifestowal uczniom swoja
czulo$¢ w stosunku do Marii Magdaleny, pokazujac
tym, ze takie emocje i takie formy zachowania sa
popierane przez Boga.

Zaznacze, ze w seksualnym aspekcie
stosunkow wzajemnych miedzy ludzmi wartosé
stanowi nie seks sam w sobie, ale wlasnie emocje
czulosci, serdecznej pieszczotliwosci, troski o
ukochang albo ukochanego.

Bardzo wiele pod tym wzgledem moga nam da¢
takze kontakty z subtelnym pieknem zywej
przyrody zwlaszcza wczesnym rankiem i wczesnym
wieczorem podczas wschoddw i zachoddw slonca.

Trzeba naprawde nauczy¢ sie szczerze kochaé
najpierw wszystko, co najlepsze w Stworzeniu, a
potem cale Stworzenie w calosci! Dopiero wtedy
pozyskujemy mozliwosci pokochania tez Stwdrcy!

Dla wszystkich wiec teraz powinno by¢ jasne,
ze nie da si¢ mowi¢ o rozwinietej milosci tego
czlowieka, ktory pozwala sobie zaspokaja¢ swoje
lakomstwo potrawami, przygotowanymi z cial
zabitych zwierzat!

Moga by¢ bardzo pozyteczne réwniez dziela
sztuki — takie, jak odpowiednie filmy, fotografie,
malarstwo, muzyka, choreografia.

Istnieja  takzie opracowane wlasnie we
wspdlnotach religijnych sposoby rozwoju emocji
milosci, skierowanej bezposrednio do Boga.




Sa to przykladowo opracowane w katolicyzmie
schematy dziekczynienia Jezusowi za wyczyn Jego
zycia ziemskiego, wspdlczucia Mu w zwiazku z jego
meczenska $miercia na krzyzu.

Albo niektore prawoslawne Spiewy cerkiewne.

Lub medytacje, skierowane na rozwdj
egzaltowanej milosci do Boga, praktykowane w
niektdrych kosciolach protestanckich.

Albo — bhadzany czyli, krotkie i wielokrotnie
powtarzane w Spiewach religijnych formuly
medytacyjne, ktérych celem jest utrwalenie w
swiadomosciach uczestnikow stanu szacunku,
wdziecznosci Bogu oraz dazenia do pozbycia sie
wad, rozwiniecia w sobie cech pozytywnych.

Wsrad bhadzandéw mozna wyrdznié
zaproponowana przez Boskiego Czajtanie
mahamantre, slawiaca Stwdrce Nauki bhakti-jogi
Kryszne. Jest ona taka:

Hare Kriszna, hare Kriszna,
Kryszna, Kryszna — hare, hare!
Hare Rama, hare Rama,

Rama, Rama — hare, hare!

Sens jej jest nastepujacy: Stawa Krysznie, stawa
Wszechobecnemu! Rama oznacza Wszechobecny.
Czajtania opowiadal nam, ze osobiscie kieruje

sie dla udzielania pomocy duchowej do tych, ktorzy
praktykuja mahamantre.

Pod wlasny S$piew mahamantry albo pod
przestuchiwanie jej zapisu mozna tanczyé¢.
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Czaitanja, w szczegolnosci, Sam zawsze plynnie,
harmonijnie, subtelnie tanczy pod jej brzmienie, gdy
przychodzi do wcielonych bhaktow.

Pigkne bhadzany takze wykonuje osobiscie
Awatar naszych czasow Satja Sai. On osobiscie
poblogostawil nas na wlaczenie ich do naszego filmu
Sattwa; Mozna je postucha¢, miedzy innymi, w
filmie.

... Wazne jednak jest to, ze istnieje mozliwos$¢
radykalnego przyspieszenia pozyskania
rozpatrywanych  cech  poprzez  bezposrednia
stymulacje rozwoju w sobie narzadu milosci
emocjonalnej czyli serca duchowego za pomoca
specjalnych technik ezoterycznych.

Jedna z nich jest «Modlitwa Jezusowa» — proba
przywolania Jezusa do swojego serca duchowego
czestym powtarzaniem wolania: «Jezu! Jezu! Jezu!»
(albo z innymi mniej skutecznymi formulami
zwracania si¢ do Niego). Ta technika pracy duchowe;j
stala si¢ podstawowa w uksztaltowanym we
wschodnim prawostawiu kierunku ezoterycznym,
ktory otrzymal nazwe hezychazm.

Samo stowo hezychazm pochodzi z greckiego
hezychia czyli cisza wewngtrzna. Pod niej rozumie
sie pozyskanie stabilnego spokoju umyslu, co jest
niezbedna podstawa dla dalszej pracy medytacyjne;j.

Opracowania metodologiczne naszej Szkotly
pozwolily na pelne zrozumienie mechanizméw
zarowno «otwarcia» serca duchowego, jak i
pozyskania  hezychii. Pozwala to godnym
poszukiwaczom wprawia¢ si¢ w dane techniki
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szybko, dokladnie, ze zdecydowaniem, aby potem
posuwac sie dalej.

No, a co dalej?

Dalej nalezy pielegnowaé¢ swdj wzrost w
charakterze serca duchowego, coraz to bardziej
wysubtelnianego, aby by¢ zdolnym bezposrednio
postrzega¢ Boga najpierw w aspekcie Ducha
Swietego.

Osiagajac wystarczajace rozmiary,
nieporéwnanie przewyiszajace cialo fizyczne, taka
swiadomos$¢ pozyskuje zdolnos¢ do aktywnego
przemieszczania sie¢ w wielowymiarowej przestrzeni
wszech§wiata za pomoca swoich niematerialnych
ramion, skladajacych sie¢ tez z energii serca
duchowego. Tymi ramionami mozemy teraz
obejmowa¢ naszych Boskich Nauczycieli — tak
samo, jak mozemy to robi¢ z naszymi
najukochanszymi ucielesnionymi ludzmi.

Boscy Nauczyciele stopniowo staja sie wtedy

tak samo latwo postrzegalni, jak osoby wcielone...

A wtedy oni poprowadza Swoich ukochanych
uczniow — do swojego Domu, do Domu Stwércy. A
jak to si¢ odbywa juz omawialiSmy w innych
naszych rozmowach i ksiazkach.

(Pokaz medytacji zobacz w filmie Bhakti-joga).




