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Zastanéwmy sie, w jaki sposéb mozna nauczy¢ ludzi szacunku do
przyrody?

Zycie pokazuje, iz mimo wezwan publikowanych w gazetach lub
chociazby wywieszanych w lesie, a nawet kar, duze i mate przestepstwa
wobec przyrody wciaz sg popetniane.

,Chronmy przyrode dla nastepnych pokolen!”? — ,Mam ich
gdzies!”, — mysli przestepca. ,Ztapig!”? — ,Kto tu ziapie?! A jezeli
nawet ktos sie wtraci — to mu pokazemy!... Czy, tu duzo takich
obroncoéw przyjdzie?”

Tak wiec zastraszenie nie jest dos¢ skutecznym sSrodkiem do
utrzymania porzadku. Namowy zas takiej osoby, ktéra zyje wytacznie z
nastawieniem egoistycznym efektu nie dadza.

W nocy zatem wylewaja ze statkow do wody resztki produktow
naftowych... Kierowcy wywrotek zrzucajg prosto do lasu lub w pole
smieci, niedowiezione do wysypiska... Towarzystwo po przekasce w
lesie lub nad woda zostawia po sobie stosy papieru, puszki od konserw,
sttuczone butelki. Czy ktokolwiek po nich bedzie mogt cieszy¢ sie w tym
miejscu jego dawng przytulnosciag?... A ktos dla przyjemnego zapachu
dymu podpala wiosng suchg trawe i patrzy z upodobaniem na biegnhaca
fale ognia, opalajacego miode pedy, niweczacego nasiona roslin,
niszczacego drzewa, owady, gniazda ptakéw z jajkami i piskletami,
dochodzacego do zapaséw zgromadzonego z ogromnym trudem przez
kogos siana, do zabudowan gospodarczych, do doméw mieszkalnych...
Mnéstwo ludzi w wielu krajach popiera, ptacac pieniadze, niepotrzebne
zabodjstwo przed swietami milionéw swierkéw i sosenek, ktére mogtyby
jeszcze rosna¢ sobie i rosngé i dopiero potem, z rzeczywistym
pozytkiem dla ludzi odda¢ swoje zycie... A ilu mysliwych wychodzac ze
strzelbami z tytulu ,prawnego” Ilub ,nieprawnie” strzelaja do
wszystkiego, co zywe. Oni przekonuja siebie i innych, ze szalenie
kochaja przyrode oraz swoje ofiary. Zadawanie cierpien obiektowi
swojej milosci klasyfikuje sie w psychiatrii jako sadyzm. Czy
zastanawiajg sie oni nad tym, ze istoty, w ktorych ciata wbija sie otéw
odczuwaja bél, nawet bardzo mocny bol? Jest taka smutna madrosé:
»Jaki bél znosi sie najtatwiej? — Cudzy!”... Czy mozna wiec sie dziwié,
ze ci, ktérzy sg przyzwyczajeni strzela¢ do zwierzat, nie liczac sie z ich
bélem, kiedys tak samo z tatwoscia beda strzela¢ tez do ludzi, jesli maja
pewnosgé, ze ich ,,nie ztapia”.

Od czego to sie zaczyna? By¢é moze od tego, ze matka lub babcia
spacerujac po pieknej taczce z maluchem, zacheca go do zrywania



tadnych kwiatuszkéw, nie liczac sie z ich prawem do zycia? A potem te
kwiatki umieraja w wazonie z wodg i zostaja wyrzucone. Czyli nie udato
sie im zakonczy¢é swojego cyklu zyciowego, donoszac i oddajac
przysziosci swoje nasiona... W imie czego one zginety?... Pézniej zas
dziecko biegnie z kijem i scina nim gtéowki kwiatéw ,,jak szablg”... ,,Coz
to za drobnostka, — moga zaoponowaé, — przeciez robimy zapasy
siana — woéwczas ging miliardy takich kwiatow!” — Jednak z etycznego
punktu widzenia jest réznica pomiedzy zabdjstwem roslin =z
koniecznosci, a bez niej. Poza tym w ostatnim przypadku nie uczymy
dzieci szacunku do cudzego zycia. Nastepnie wigec chtopcy strzelaja z
proc do zywych tarcz — ptakéw. Strzelanie do zywych jest ciekawsze...
Rodzice zas widzac to krzycza: ,Nie wolno! Do oka komus trafisz —
beda nieprzyjemnosci!” Natomiast, ze malenkiego ptaka bedzie bolato —
to ich nie obchodzi... Przykladowo tez ucza dziecko tapa¢ siatka na
jasnej stonecznej taczce motyle, wazki, zuczki, a potem z nich ,tworzyé
kolekcje”, tzn. nakluwaé¢ je na igly i patrze¢ jak one dlugo-diugo
umieraja, poruszajac nézkami... Pézniej to dziecko, dorastajac i zostajac
naukowcem-fizjologiem, bedzie wykonywa¢ operacje na zwierzetach bez
narkozy, jedynie unieruchamiajac je za pomoca preparatow
kuraropodobnych, unikajac w ten sposéb koniecznosci wystuchiwania
krzykéw ich cierpien... Obecnie takie doswiadczenia wsrod fizjologéw
piszacych swoje prace doktorskie, staly sie na tyle zwyczajne, ze
nikomu juz nie przychodzi do gtowy wyrazaé¢ wobec nich sprzeciwu.
Jeden lekarz chwalit mi sie nawet, ze specjalnie wprawiat sie — podczas
doswiadczen na zwierzetach oraz na swoich chorych — w znoszeniu z
fatwoscia bélu — bélu cudzego!

Dziwi¢ i oburzaé¢ sie zaczynamy dopiero wtedy, kiedy ktos zabije
cztowieka, przy czym jeszcze najpierw nad nim sie poznecawszy. W tym
przypadku zaczynamy wyobrazaé¢ sobie siebie na miejscu ofiary — ten
wariant jest nam blizszy. Wéwczas przyprawia nas o drzenie bol wfasny.

Chciatbym zwrécié¢ sie do Czytelnika z prosbg o wychowywanie
dzieci w dobroci, wspoétczuciu do cudzego bélu, szacunku do cudzego
zycia oraz prawa kazdej zywej istoty do tego, aby nie zosta¢ zabitej
nadaremnie. Zreszta nie tylko dzieciom trzeba to wyjasniaé...

Rozchodza sie z posiedzenia naukowcy medycyny. Jeden z nich,
pewnie jakis kierownik, zawziecie udowadnia co$ innemu... Nadeptuje
swoim duzym butem na dzdzownice, ktéra wypetzia po deszczu z
przemoknietej ziemi na asfaltowa Sciezke, aby znalez¢ sobie bardziej
suche miejsce... Naukowcy odchodza, a na asfalcie pozostaje dramat.
Potowa robaka rozpaczliwie wijac sie, usituje i nie moze oderwa¢ sie od
wprasowanej do asfaltu drugiej czesci... Ktos odwraca oczy ze
wstretem: wije sie¢ zmiazdzona dzdzownica! Fuj!... Ktos inny zatrzymuje
wzrok ze wspoétczuciem i zaklopotaniem: jak mozna temu biedakowi
pomoéc? Jak mu teraz pomoc?!

Wystarczy jeden raz wyobrazi¢é sobie siebie jako robaka
nawleczonego na haczyk wedkarski, wczu¢ sie w jego cierpienia, by
podjaé, by¢ moze, najwazniejsze w swoim zyciu decyzje.

Pewnego razu amerykanski kryminalistyk Backster przypadkowo
stwierdzit zdumiewajace zaréwno jego, jak i wszystkich innych zjawisko:
czujniki jego przyrzadow wyraznie swiadczyly, ze rosliny sg zdolne do



odbioru ludzkich emocji, zamierzen, reagujac na nie zmiang swego
stanu fizjologicznego. Wyrazne reakcje roslin doswiadczalnych
rejestrowano, w szczegoélnosci w odpowiedzi na pomyslany w duchu
zamiar okaleczenia rosliny, na przykiad naciecia lub przypalenia zapatka
liScia. Doswiadczenia te zostaly powtérzone z tymi samymi wynikami
przez naukowcoéw innych krajow’.

Rosliny zatem nie tylko oddychaja, zywia sie, rozmnazaja,
poruszaja sie, ale odczuwaja, a nawet posiadaja zaczatki emocji; na
jakims$ swoim poziomie mecza sie nie tylko wskutek bélu, lecz nawet
leku. Trzeba sobie to uswiadomié, wyciagna¢ wnioski i wyttumaczy¢
dzieciom. Jesli od najwczesniejszego dziecinstwa zaczniemy uczy¢ ich
mitosci do wszystkiego, co nas otacza, poczawszy od roslin, to
przestepcy z nich z pewnoscia nie wyrosna.

Kto jest dobrze obeznany z roslinami, ten wie z wilasnego
doswiadczenia, ze one potrafia odpowiadaé swoim zdrowiem na
sympatie lub antypatie cztowieka. Roslina pokojowa, ktérej oddajemy
wiecej swoich sympatii rosnie lepiej, niz ta, ktérej poskapimy mitosci, a
roslina, ktéra nagle okazata sie niepotrzebna, zbedna, marnieje i ginie.
To wszystko sa przyklady ,,rozmowy” z roslinami w jezyku emociji z
bioenergetycznym mechanizmem przekazu informacji.

Nabywajac dzieki treningom umiejetnosS¢ usubtelnienia
swiadomosci do poziomu biopola roslin, mozna wiasnie wedtug jego
charakterystyki nauczy¢ sie ocenia¢ stanu ich zdrowia i rozrézniaé
gatunki biologiczne.

Z roslinami, szczegdélnie z duzymi, np. z drzewami mozna
nawigzywa¢ dwustronny kontakt. Wysytajac petnemu sit drzewu fale
swojej mitosci emocjonalnej, przyjmujemy odwzajemniajaca fale, przy
czym powstaje wrazenie, ze zdrowe i mocne drzewa z radoscia dzielg sie
swoja mocg i harmonig z tymi, kto zwraca sie do nich z mitoscig w
dostepnym dla nich jezyku emocji.

W réznych porach roku wyrézniajg sie¢ pod wzgledem swojej
aktywnosci zyciowej rozmaite gatunki drzew. Wezmy chociazby swierk i
sosne. Gleboka jesienig przykladowo w obwodzie Petersburskim swierk
to jedyne drzewo w lesie, zyjace aktywnym zyciem bioenergetycznym.
Dlatego w tym okresie przytulnie jest witasnie w gestych i zdrowych
lasach swierkowych. Natomiast pora sosny to upalne lato.

Wiosna, latem lub jesienia w zdrowym lesie mieszanym mozemy
przeprowadzac¢ nastepujace praktyki:

e Stajemy przed drzewem w odlegtosci mniej wiecej 2 metrow.
Ustawiamy dion wnetrzem do przodu i wewnatrz niej sie koncentrujemy.
Istnieje tylko dton w przestrzeni. Badamy ja rozluzniong dionia, prébujac
uchwyci¢ najmniejsze zmiany gestosci. Zblizamy powoli si¢ do pnia i w
pewnej odleglosci od niego dion odczuwa niewidzialng granice. To
wiasnie energetyczny ,.kokon” pnia. Jesli bedziemy przesuwaé¢ dion w
kierunku pnia i z powrotem w obrebie , kokonu”, to odczujemy w niej

! Jeszcze wczesniej to odkryt indyjski naukowiec J. C. Bos, jednak na

Zachodzie tego nie zauwazono (wg Yogananda ,,Autobiography of a Yogi” N.Y.,
1946).



lekkie kiucie i poczucie jakby wiejacego przez nig wiatru: to linie sit
biopola drzewa.

Powtarzamy ¢wiczenie z innymi drzewami i poréwnujemy
wrazenia. Mozemy zauwazyé, ze u zdrowych i mocnych granica
,kokonu” jest bardziej oddalona od pnia i gestosé wieksza (biopole
odbiera si¢ jako grzaskie) niz u stabych.

Mozna poréwnacé ,,kokony” drzew z ,kokonami” ludzi. Badamy ich
dionig sobie nawzajem. Wyglada to, jak sie okazuje, podobnie.

Otéz wszystkie zywe istoty (a nawet Swieze jabtka) posiadaja takie
»otoczki” energetyczne’.

Sposoéb ten mozna wykorzysta¢ w celu wstepnego diagnozowania
schorzen u ludzi. Badajac granicy , kokonu” wokét catlego ciata mozna
odnalezé¢ u pacjenta wypuktosci lub wgtebienia naprzeciwko chorego
narzadu. Wypuktosci odpowiadaja miejscom o podwyzszonej
aktywnosci energetycznej, wgtebienia — o obnizonej. Po wprawieniu sie
w ten sposéb daje sie odkry¢ przez ubranie nawet czyraki. (Ubrania
syntetyczne ekranujg pola energetyczne i nie pozwalajg na dokonywanie
takiego diagnozowania).

* Nastepnie sprobujmy zobaczy¢ ,kokony” drzew, na co
najlepszym sposobem bedzie technika rozszerzenia koncentracji
swiadomosci (samoodczuwania) w przestrzeni wewnatrz swojego
,kokonu”, skad s widoczne wtasnie zarysy ,,kokonow” innych zywych
istot.

Zblizamy sie wiec do drzewa, nastawiamy si¢ na mitosé-czutos¢
do niego, zestrajamy si¢ z nim emocjonalnie. Przenosimy koncentracje
na poziom widzenia ,kokonéw”. Ogarniamy nig cale drzewo i calg
otaczajaca przestrzen. Odczujemy caty ,,kokon” od géry do dotu.

Bedziemy podchodzi¢ do drzew réznych gatunkéw i porownajmy
ich ,,kokony”. U brzozy na wiosne sklada sie on z nasyconej gestej
bardzo subtelnej energii. U sosny gestosé¢ swiatlta w , kokonie” jest
mniejsza, jego energia jakby bardziej ,,eteryczna”, przy czym wieksza
czesc¢ swiatta jest skupiona w gorze drzewa, w koronie, on jakby wcigga
w siebie i nawoluje do lotu jeszcze wyzej — ku Stoncu. U swierka latem
energia wewnatrz ,kokonu” jest jakby , drewniana”, ona nie posiada
intensywnej jasnosci i ,eterycznosci”, gtdbwna czes¢ energii ,kokonu”
skupiona jest nie w gorze, jak u sosny, lecz tam, gdzie korona jest
najszersza. ,,Kokon” swierku wypetnia sie najsubtelniejszym swiatlem w
chtodnawa pore roku.

Niekiedy réwniez mate rosliny posiadaja ogromne i mocne
,kokony”. Nazywaja je ,roslinami mocy”. W Ilasach obwodu
Petersburskiego udawato sie spotka¢ posiadajagce takie wiasciwosci
poszczegollne okazy (zawsze osobno rosngce) narecznicy samczej
(Dryopteris filix-mas). Takie same wilasciwosci maja tez niektore
osobniki topoli, Swierkéw, sosen, a mozliwe i innych gatunkéw drzew.

Wiec rosliny moga zosta¢ naszymi dobrymi, szczerymi
przyjaciétmi, pomocnikami, pod warunkiem, ze bedziemy je rozumieg,
szanowac i kochac.

2 W podobny sposéb mozna badaé réwniez , kokony” ludzi. Doktadniej

zob. W. Antonow: ,,Dotyk zycia. O metodach bioenergoterapii”. Gliwice 1996.
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Zastanéwmy sie teraz, czy cztowiek, ktéry poznat to praktycznie,
bedzie w stanie niesprawiedliwie skrzywdzi¢ rosline?

Ekologia nazywamy nauke o wzajemnych stosunkach organizmu z
otaczajacym srodowiskiem. Istnieje ekologia roslin, ekologia zwierzat,
ekologia cztowieka. Zadaniem ostatniej, na serio, jest uzyskanie
Harmonii kazdego cziowieka z calym otoczeniem, wigczajac innych
ludzi, powietrze, wode, wszystkie otaczajagce formy zycia. Sztuka
psychosamoregluaciji, jako mocny srodek takiej harmonizacji, moze by¢
uwazany za jedng z metod praktycznych ekologii cztowieka.

W ostatnich czasach medycy pisza o kryzysie wspoiczesnej
medycyny ,oficjalnej”. Polega on na tym, iz mimo powiekszenia armii
lekarzy, wynalezienia nowych lekéw, doskonalenia techniki medycznej
itd., liczba chorych nie zmniejsza sie, ale rosnie. W swiecie medycznym
powstat nawet smutny zart: ,Wiecej lekarzy — wiecej chorych”... Do
objawéw tego kryzysu doda¢ mozna jeszcze to, ze poziom zdrowia
samych lekarzy chyba nie jest wyzszy, niz pozostatej czesci ludnosci.
Jako wytlumaczenie takiej sytuacji narodzita sie koncepcja, ze choroby
sa czyms$ naturalnym dla cziowieka. Pojawili sie¢ chorzy, ktérzy sa
najwyrazniej dumni ze swoich ciezkich schorzen, domagajac sie w
zwigzku z tym zwiekszonego szacunku do siebie i spedzajac na ,,L-4” po
kilka miesiegcy w roku. WiekszoS¢ osob przyjeta teraz pasywne
stanowisko wobec swego zdrowia. ,,Nasza sprawa — chorowaé, wasza
sprawa — leczy¢”, — twierdza oni.

Ci natomiast, ktérzy nie godza sie z takim losem prébuja szukaé
wyjscia na wiasng reke, zwracajac sie¢ w szczegdlnosci do
»hiekonwencjonalnych” poszukiwan zdrowego zycia.

Podstawowga wada metodologiczng medycyny ,,akademickiej” jest
to ze skierowuje ona gtéwne dzialania lekarzy i naukowcédw nie na
usuniecie przyczyn choroéb, ale na ,,zacieranie” ich objawéw.

Kazde schorzenie ma caly tancuch wzajemnie uwarunkowanych
przyczyn. Na przyktad, cieknie z nosa. Katar. Jawnym powodem tego
jest zapalenie btony sluzowej przewodéw nosowych. Jedng z mozliwych
przyczyn danego zapalenia jest rozmnazanie sie¢ mikrobdw,
funkcjonowanie ktérych go spowodowato. Jesli zrédio schorzenia
znajdziemy w tym, ze ktos wczesniej kichnat w obecnosci naszego
pacjenta i wszystkie wysitki zwrocimy jedynie na ttumienie mikrobéw, —
to nie bedziemy mieli racji i zamiast pozytku wyrzadzimy choremu
szkode. A przeciez prawie zawsze to odbywa sie wtasnie tak.

W rzeczywistosci zas w tej sytuacji naprawde wazna przyczyna
schowana jest giebiej. Wszak mikroby zakazajq juz potencjalnie chory,
tj. ostabiony, nieodporny organizm. Dlatego giéwny powdéd moze tkwié
przykltadowo w lekcewazeniu metod ,hartowania” czyli naruszeniu
danego aspektu ekologii osobistej. Czemu my zas nie ,hartujemy sie”?
Przez lenistwo.

Albo przyczynag moze by¢é nieprawidilowe odzywianie sie,
doprowadzajace do zanieczyszczania naczyn ciala przez zltogi soli
kwasu moczowego. Ten zas czynnik przyczynowy ma jeszcze gtebsza
przyczyne — juz etyczng — ta, ktéra doprowadzita do takiego sposobu
odzywiania.



Albo jeszcze jedna wersja tej samej sytuacji zwyklego kataru.
Wszak on zdarza sie, aczkolwiek bardzo rzadko u ludzi ,,zahartowanych”
i odzywiajacych sie ,,czystym pokarmem”. Z naszych obserwacji wynika,
ze w wiekszosci takich przypadkéw tak sie staje w konsekwencji tego,
gdy czitowiek ulega niepotrzebnemu emocjonalnemu wciggnieciu sie w
jakas skomplikowang sytuacje i wchodzi w stan emocjonalnie
negatywnego stresu (dystresu). Takie emocje negatywne jak strach,
rozdraznienie, niepokdj w wielu przypadkach powoduja straty potencjatu
energetycznego organizmu i doprowadzaja do stanu stabej odpornosci
na zewnetrzne niekorzystne wptywy, wiaczajac energetyczne. Trening w
psychosamoregulaciji pozwala na usuniecie tej przyczyny
zachorowalnosci.

Wiadomym jest, ze prawdopodobienstwo zachorowania na wiele
rodzajow raka jest o wiele wyzsze u tych, ktérzy uzywaja alkohol oraz
nikotyne, ale czyz gtéwna przyczyna narkomanii nie tkwi w stabosci woli
i nieodpowiedzialnosci osob, ktérzy oddali sie w niewolnictwo ziej
namietnosci?

Bardzo stusznie S. Sergiejew wysuwal kwestie koniecznosci
podniesienia odpowiedzialnosci samego cztowieka przed sobg i wobec
spoteczenstwa za swoje zdrowie. Autor miedzy innymi podaje przykiad
dowédcy Suworowa, ktory wilasnie karat za chorobe zolnierzy, a takze i
oficerow, winnych tego, iz nie przyuczyli Zzolnierza, ktory sie
rozchorowat do zdrowego sposobu zycia, eliminujacego choroby®.

W oparciu o doswiadczenie pracy z wieloma setkami ludzi
mozemy twierdzi¢, ze kazdy moze byé zdrowy wedilug wiasnej woli.
Aczkolwiek w tym celu powinien czyni¢ osobiste wysitki na drodze do
doskonatosci duchowe;.

W medycynie istnieje kierunek zwany psychosomatyka. Gtéwna
jego koncepcja opierajaca sie na udowodnionych faktach polega na tym,
ze choroby somatyczne (cielesne) maja ,,nerwowe” (jezeli gtebiej, to
etyczne) pochodzenie. W calosci jednak dany kierunek nie znalazi
powszechnego uznania, poniewaz w psychosomatyce brakowato scistej
naukowej bazy teoretycznej, wyjasniajacej pochodzenie wszystkich, a
nie tylko kilku schorzen. (Klasyczna psychoanaliza nie odpowiada takim
wymaganiom; ponadto jej podejscia nie sg zgodne z najwyzszymi
zasadami doskonalenia duchowego, ksztaltujac w cztowieku
nastawienie egocentryczne).

Na podstawie wiedzy, ktora przedstawitem w tej ksiazce®, mozemy
przesledzi¢ przyczynowa zaleznos¢ konkretnych schorzen od
niedoskonatosci etycznych. Dane podejscie pozwala na rozpatrzenie
kazdego schorzenia jako sygnatu o btedzie etycznym, niedopracowaniu,
wyznaczajac droge ku jego usunieciu, a odpowiednio i do wyzdrowienia
somatycznego. Niektére schematy takiej analizy juz rozpatrzono. Teraz
zanalizujmy kolejng — najistotniejsza.

Nieodpornosé¢ narzadéw ciala na szereg zewnetrznych czynnikéw
uszkadzajacych znacznie wzrasta przy ich niewystarczajacym

3 »Sowietskaja Estonia”, 20.03.1985.
4 To artykut z wydania: W. Antonow ,Kak poznajotsja Bog” Sankt-
Petersburg 1996 (przyp. ttum).



zabezpieczeniu energetycznym, za ktére sa odpowiedzialne
odpowiadajagce segmentacyjnie danym narzadom czakry. Wiec
przykladowo, mozna przesledzi¢ Scisla paralele pomiedzy
niedorozwojem lub defektami anahaty, a schorzeniami sercowo-
naczyniowymi i ptucnymi, miedzy energetycznymi dysharmoniami w
manipurze, a chorobami uktadu trawiennego, swadhisztany, a narzadéw
moczowo-ptciowych, muladhary, a przejawami nerwicowymi, czakr
glowy, a zaburzeniami w narzadach gtowy. Ukierunkowana praca z
czakrami, potaczona z rozmowami w zakresie etyki oraz innymi
technikami psychoenergetycznymi, pozwala na okazanie skutecznej
pomocy chorym na rézne ciezkie schorzenia.

Przypomnijmy przytoczone na poczatku ksiazki wiadomosci o
odpowiedniosci stopnia rozwoju czakr z cechami charakteru. Stad staje
sie  zrozumiala wspoéizaleznosé¢ miedzy naszymi etycznymi
niedopracowaniami, a sklonnosciami do tych czy innych schorzen.

Czakry to narzady posiadajace okreslone funkcje. System ,,narzad
i jego funkcja” mozna rozwijaé poprzez naturalne funkcjonowanie (lub
ostabiaé, powodowaé atrofie bezczynnoscig). Inne podejscie to
specjalne ,,sztuczne” sposoby treningu narzadu. W danym przypadku to
¢wiczenia dla czakr, znacznie przyspieszajace rozwdj wskazanych
systemow.

Idea osiggniecia harmonii ekologicznej przez kazdego cziowieka
przewiduje przede wszystkim zyczliwos¢ z jego strony oraz maksymalne
nie czynienie krzywdy swoim istnieniem innym ludziom i wszystkim
innym istotom; to powinno laczy¢é sie z aktywnym twérczym
nastawieniem zyciowym. Trudng i dluga (a zarazem nieskonczenie
radosng!) jest ta droga przeobrazenia siebie. Na drodze tej wiedza o
doskonatosci Duchowej musi przejs¢, jak méwit G. I. Gurdzijew do bytu
kazdego z nas. To znaczy powinniSmy pod wplywem wiedzy i
praktycznych wysitkdéw nad zmiang siebie rzeczywiscie sie przeobrazié,
a nie po prostu zapamietaé¢ niektore piekne stowa, cytaty i sentencje.

Réznig sie glebig poziomy przyswojenia zasad etycznych przez
réznych ludzi. Byly przestepca moze przysigc wiecej nie zabijaé¢ i w tym
bedzie widziat ideal doskonatosci. Inny zas czlowiek nie obrazi nikogo
ani czynem, ani stowem, ani mysla. Zarobwno nie rzuci na asfalt
wykorzystanego biletu, nie zostawi w lesie Smieci, aby nie wyrzadzi¢
innym nawet tej matej krzywdy przez naruszenie czystosci i harmonii
estetycznej otaczajacej przestrzeni.

Jakzez jednak ciezko bywa odnalez¢é sposoby walki — wilasnie z
pozycji zyczliwosci i milosci — ze ztosliwymi atakami ludzi,
podazajacymi ku ideatu przeciwnemu — agresywnemu
samoutwierdzeniu. Dokonanie tego jest trudne, ale mozliwe, jesli
dazymy do wzniostego celu osiggniecia Doskonatosci.

Doskonatos¢ sklada sie z trzech czesci skiadowych: Mitosci,
Madrosci, Mocy. Przy czym wszystkie trzy powinny zostaé
doprowadzone w nas do petnej realizacji.

Gwarantowana od duzych bledéw droga doskonalenia duchowego
rozpoczyna sie od rozwoju w cztowieku wtasnie Mitosci. Wiasnie Mitos¢
tworzy podstawe, fundament prawdziwych Madrosci i Mocy.



Madros¢ spoczywa na Mitosci. Ona sktada sie z obszernej wiedzy
o otaczajacym swiecie, o Bogu i czlowieku, z umiejetnosci tworzenia
intelektualnego. Ona przejawia sie¢ miedzy innymi w zdolnosci
prowadzenia innych ludzi do Doskonatosci z pojmowaniem wielkiej
réznorodnosci drég konkretnych osoéb.

Prawdziwa Moc powinna opieraé¢ sie na Mitosci i Madrosci. Ona
polega nie tylko na sile miesni. i wcale nie chodzi o agresywne dazenie
do osiagniecia przewagi osobistej nad rywalami: to bledna droga
pielegnowania swojego egoizmu. Prawdziwa Moc to i doskonatos¢ ciata,
ale najwazniejsze to doskonatlosé pozbawionej egoizmu woli,
utwierdzonej na fundamencie Mitosci i Madrosci. Pojecie Mocy obejmuje
tez czes¢ energetyczna, zwana ,,0osobista moca”. Sita bez Mitosci i
Madrosci wartosci nie posiada.

W zwigzku z tym ponownie spéjrzmy na propagowane przez
niektérych glosicieli religijnych ,odejscie” od spotecznosci do
dozywotnich ,,ereméw” w goérach, lasach, pustyniach. Inna sprawa, jesli
czlowiek, ktéry postanowit dobrze zastanowi¢ sie nad swoim zyciem,
spedzi urlop w ustronnym rozmyslaniu. Jednakze zupetnie inng rzecza
bedzie bezwarunkowe odejscie od spoteczeinstwa jak od ,wroga”
doskonalenia duchowego. lluzja jest préba opanowania mitosci do
wszystkiego, nie nauczywszy sie kochania zupetnie konkretnych
otaczajacych oséb. Jaka tez madros¢ mozna odnalez¢ w samoizolaciji,
jezeli fundament madrosci zaklada sie poprzez zaznajomienie si¢ z
wiedza, zachowang w ksigzkach, przez zywe obcowanie z osobami,
ktorzy posuneli sie w rozwoju duchowym, rozwéj w sobie umiejetnosci
okazywania pomocy ludziom, stuzac im. Czy tez autentyczna rozwija sie
moc, jesli ratujemy sie od ,,ziemskich” trudnosci? (Z tagodnym cieptym
humorem opowiada o takich mnichach-eremitach, bojacych sie kobiet i
rozbdjnikéw W. Swencyckij w (zob. Swiencyckij W. Grazdanie nieba.
Moje putieszestwije k pustynnikam Kawkazkich gor. Pgr., 1915).

Pojecie mocy u wielu taczy sie z sita broni, z moca piesci, z
zestawem przeklenstw, ze zdolnoscia do kazdej podtosci, =z
energetycznymi wybuchami wscieklosci. Natomiast prawdziwa Moc
duchowa to sita w Mitosci i Madrosci, w subtelnosci i czystosci.



