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Această carte a fost scrisă la cererea Lui Sathya 

Sai Baba. Publicată în limba rusă, cartea a fost 
binecuvântată de Sathya Sai Baba la ashramul Său 
din India. Ulterior, la textul cărţii au fost adăugate 
conversaţii cu El. 
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Venirea lui Sathya Sai Baba 
În copilărie era plăcut de toată lumea, pentru că 

El a fost întotdeauna pur, ierta toate ofensele 
provocate de tovarăşii de joacă, aplicând principiul 
“nu răspunde la rău cu rău”. Şi mai mult — la şcoală, 
El amuza alţi elevi oferindu-le dulciuri, pe care le ma-
terializa într-un sac gol. 

La vârsta de 14 ani a spus părinţilor că nu va mai 
merge la şcoală pentru că ştia totul. El a fost reîn-
carnarea unui sfânt musulman foarte cunoscut, Sai 
Baba (Baba înseamnă Tatăl în sanscrită), dintr-un 
loc numit Shirdi. El a spus că vrea să plece din casa 
părinţilor săi pentru a se dedica scopului vieţii Lui 
de a ajuta oamenii, predicând adevărul despre Dum-
nezeu şi despre modul de realizare a celei mai mari 
libertăţi în Unirea cu El. 

Anii copilăriei şi adolescenţei sunt descrişi în de-
taliu într-o remarcabilă carte scrisă de Samuel 
Sandweiss [4]; toţi cei interesaţi pot găsi aceste in-
formaţii în carte. Pentru a inţelege conţinutul acestei 
cărţi mai bine, aş dori să observaţi că Sathya Sai 
Baba, trăind într-un mediu pagân, parţial shaivit (N.T. 
— cu veneraţie pentru Shiva), nu se opunea ace-
stuia. Dimpotrivă, El accepta credinţa oamenilor ma-
terializând de exemplu, obiecte reprezentând simbo-
luri shaivite. 

Toată activitatea de propovăduire a lui Sathya 
Sai Baba include facerea de minuni. 

El a făcut asta chiar în timpul anilor de şcoală: a 
materializat dulciuri, creioane, linii şi aşa mai depar-
te; El câştiga cu uşurinţă la alergări cu alţi elevi prin 
transportarea instantanee a corpului Său de la linia 
de plecare la linia de sosire. 

În următorii ani, El converteşte atei la credin-
cioşi, de exemplu prin materializarea în faţa lor, la 
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masă, a mâncărurilor care au fost “comandate” men-
tal de către fiecare dintre ei. 

Materializarea diverselor obiecte este şi acum o 
parte din activitatea de zi cu zi a lui Sathya Sai Baba, 
prin care El ajută oamenii să îşi consolideze cre-
dinţa. 

Pe măsură ce activitatea de propovăduire a lui 
Sathya Sai Baba s-a dezvoltat, un grup de adepţi 
credincioşi s-au adunat în jurul Lui; un ashram a fost 
construit, în care pelegrinii pot poposi. Sprijinul fi-
nanciar de la oamenii interesaţi a făcut posibilă crea-
rea în India a unui sistem medical şi instituţii de 
învăţământ supravegheate de Sathya Sai Baba şi 
publicarea de cărţi. Numele lui Sathya Sai Baba este 
bine cunoscut acum pe toate continentele, datorită 
cărţilor şi filmelor; El are milioane de adepţi. 

El aduce oamenilor mântuirea din întunericul 
ignoranţei ateiste şi a religiei neînţelese. Haideţi, ca 
suflete, să ne apropiem de El! 

Cine este Sathya Sai Baba? 
Corpul Său este de inălțime medie; tenul Său 

este măsliniu, tipic pentru indieni; poartă robă 
monastică portocalie. O caracteristică a înfățișării 
Sale este părul bogat, negru și cârlionțat. 

Dar acesta este doar corpul Său, doar o mică 
parte a lui Sathya Sai Baba… 

În realitate, El este complet diferit. El este 
Oceanul de Conștiință Universală conectat de corpul 
material. Și în orice parte a planetei, oriunde este 
necesar, Acesta apare ca o limbă de Flacără Divină, 
imaterială, care se ridică kilometri deasupra supra-
feței Pământului1. Limbile acestei flăcări apar în 

                                            
1
 Despre Focul Divin vezi cartea Agni Yoga scrisă de 

Vladimir Antonov. 
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fiecare loc unde El ajută discipolii. Este suficient 
doar să-L chemăm. 

Da, Acesta este Focul Divin care face păcătoșii 
să tremure de frică, dar nu are dogoarea focului pen-
tru oameni neprihăniți, care este Cel mai Subtil din-
tre subtili, Cel care este Tandrețe, Beatitudine, Iubire 
Divină pentru toți cei care au devenit ca Acesta și au 
pătruns în Acesta! Sau Acesta pătrunde în ei și îi 
umple cu Dragostea lui Dumnezeu. 

El le atinge sufletele în așa fel încât pot auzi po-
vețele Sale, instrucțiunile, sfaturile. Pot să o facă 
dacă, ca și conștiință, sunt puri și suficient de subti-
li, dacă sunt capabili să se conecteze pentru a-L 
percepe, lăsând deoparte problemele planului mate-
rial. 

“Sunt 3 etape de concentrare”, afirmă Sathya Sai 
Baba. “În prima etapă, veți primi mesaje sub formă 
de unde cerebrale. În a doua etapă, puteți auzi glasul 
Meu. Și la a treia, Mă puteți vedea și auzi. Dacă 
reușiți în purificarea conștiinței, avansați de la o 
etapă la alta”. 

“… Când mintea este stabilă și tăcută, auzi vo-
cea lui Dumnezeu. Oricine, care este capabil să-și 
purifice mintea de anxietăți, neliniști, emoții și gân-
duri, poate să se conecteze singur la vocea lui Dum-
nezeu din interior.” [4] 

… Uneori El ia un alt aspect, mai condensat, de 
doar câțiva metri inălțime. În acest caz, chiar oame-
nii care nu s-au purificat ca și conștiință la nivelul 
necesar sunt în stare să Îl perceapă. 

Totuși întotdeauna, în orice apariție, El poate fi 
recunoscut prin caracteristica distinctivă a Lui: ma-
gnificul Său păr bogat! 

Nu trebuie considerat că, în timp ce El comunică 
de exemplu cu autorul aceastei cărți, restul discipoli-
lor sunt lăsați fără atenția și supravegherea Lui. Nu, 
în fiecare moment din Împărăția Lui vin limbi de Foc 
necesare pentru a satisface nevoile tuturor! Pentru 
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că El este o parte integrantă din Conștiința Primor-
dială Universală și puterea Lui este nelimitată! 

El vorbește despre El însuşi în felul acesta: “Eu 
sunt Sai Baba din Shirdi care a venit din nou; atunci 
am fost in mare parte angajat în pregătirea mesei; 
acum am venit să vă hrănesc cu un ospăţ care să vă 
dea putere şi să vă purifice!”[4] 

“Am venit pentru a restabili Calea Dreaptă către 
Dumnezeu!” [1] 

Învățăturile lui Sathya Sai Baba 
Sathya Sai Baba nu spune că Învățăturile Lui 

sunt noi. Învățăturile Lui sunt doar încă o manifesta-
re, pentru condițiile actuale pe Pământ, a Învățături-
lor Divine care au fost împărtășite oamenilor de 
către Dumnezeu prin Mesagerii Lui. Aceste Învățături 
sunt denumite în sanscrită Sanathana Dharma — 
Legea Eternă. “Sanathana Dharma este mama tutu-
ror religiilor, codurilor etice și a tuturor legilor uni-
versului” spune Sathya Sai Baba [7]. 

Sathya Sai Baba este un Avatar din zilele noa-
stre. El spune că, deși toată puterea imaginabilă din 
univers este în Palma Lui, El nu va face pe toată lu-
mea fericită fără deosebire, pentru că fiecare are de-
stinul său personal (karma) creat în trecut de gându-
rile și faptele sale, bune sau rele. Prin faptele noa-
stre din prezent, de asemenea noi ne creăm destinu-
rile viitoare. 

Pentru a ieși din abisul suferințelor pământești 
este nevoie să avem dragoste pentru Dumnezeu și 
toate ființele, incluzând creativa dragoste — serviciu 
în slujba altor oameni. Ajutorarea oamenilor, care 
constă în sprijinirea lor în evoluție, este slujirea lui 
Dumnezeu. 

Cei mai mari inamici ai omului, conducând la 
acumulare de karma negativă, sunt mintea direcțio-
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nată greșit și sfera emoțională necontrolată, cu 
emoții predominant egoiste sau negative. 

Omul poate depăși aceste obstacole prin întări-
rea credinței, prin direcționarea minții către Divinita-
te și prin practici spirituale care, în primul rând nor-
malizează sfera emoțională și ajută la controlul 
minții și al conștiinței. 

Dar mintea ca atare nu este nicidecum un inamic 
al omului. Dimpotrivă, mintea este embrionul înțele-
pciunii (jnana) și trebuie dezvoltată prin toate  
mijloacele ca o funcție creativă și de analiză a 
conștiinței. 

Pentru a curăța calea de obstacole karmice, este 
importantă căința pentru toate nelegiuirile, mici sau 
mari, comise împotriva oricărei ființe. Prin sincera 
căință toate păcatele pot fi șterse. Mila lui Dumnezeu 
acționează. Dacă El vrea să ierte, nimic nu-L poate 
împiedica… În ciuda păcatelor din trecut, dacă există 
o profundă părere de rău și dragoste pentru Dumne-
zeu, atunci toate păcatele sunt șterse și natura omu-
lui devine curată. Temerea că aceasta nu se va 
întâmpla este o slăbiciune. Dumnezeu are infinită 
compasiune, caută Dragostea Lui și vei găsi ierta-
rea!”[2] 

“Cea mai importantă practică spirituală este cău-
tarea propriilor defecte si slăbiciuni și încercarea de 
a renunța la ele, apropiindu-ne de Perfecțiune”[6]. 

Pentru consolidarea orientării minții către Dum-
nezeu, Sathya Sai Baba recomandă folosirea tehnicii 
de repetiție a numelui lui Dumnezeu și participarea 
în slujbe religioase unde se proslăvește numele lui 
Dumnezeu. 

Dobândirea credinței este primul pas. Următorul 
pas în această direcție este dragostea pentru Dum-
nezeu. Dar cum pot oamenii avea dragoste pentru 
Acela pe care nu Îl cunosc încă? Din acest motiv 
Învățătorii Divini vin pe Pământ să ajute oamenii: Cel 
nemanifestat se arată El Însuși într-o formă manifes-
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tată pentru oameni. Dragostea pentru Cel Manifestat, 
un Aspect personificat a lui Dumnezeu, este mai ac-
cesibilă oamenilor. 

Oamenii trebuie să înțeleagă de asemenea că 
Sathya Sai Baba nu sălășluiește doar în corpul Său: 
El este pretutindeni unde este nevoie de El. De 
aceea nu este necesară deplasarea la ashramul Său 
pentru a vorbi cu El, este posibilă comunicarea cu El 
de oriunde.2 

Sathya Sai Baba ne învață că toți oamenii au un 
singur Dumnezeu. Oamenii nu ar trebui să se dezbi-
ne din cauza unui anumit crez. Lăsați toți oamenii să 
slujească un Dumnezeu Universal folosind 
ceremoniile lor tradiționale. 

Ceea ce dezbină oamenii cu adevărat este nivelul 
de cultură spirituală și nu diferențele de credință. 
“Imaginați-vă de exemplu că, potrivit principiului 
egalității oamenilor, te căsătorești cu o fată de religie 
musulmană care mănâncă carne. Ce se va întâmpla? 
Conflicte și dezacorduri?”, spune Sathya Sai Baba 
adresându-se unor studenți de colegiu. 

Sathya Sai Baba nu dorește ca oamenii să fie 
unul împotriva celuilalt din cauza diferențelor de 
nutriție: lăsați oamenii obișnuiți să mănânce carne. 
Însă, pentru cei care au pornit pe Calea spirituală, 
aspectul etic al nutriției trebuie să fie observat 
impecabil! [2] 

Nu este posibil să ajungi la Dumnezeu fără a 
avea o dragoste perfectă, pentru că El Însuși este 
Dragoste și numai cei asemănători Lui se pot 
apropia. Principiul de bază al Dragostei este 

                                            
2
 Acest lucru necesită ca partea principală în curăţirea şi 

rafinarea conştiinţei să fie completă. În caz contrar, existând în 
eoni inferiori, se pot auzi vocile celor de acolo — demoni, 
diavoli şi se pot confunda aceste voci cu Vocea lui Dumnezeu 
care este încă foarte departe şi necunoscută vouă. 
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compasiunea pentru toate ființele, de la plante și 
animale, la Mesageri Divini.3 

Cu privire la folosirea peștelui ca aliment, Sathya 
Sai Baba subliniază că aceste animale suferă de 
asemenea când mor. 

Într-o zi, Sathya Sai Baba a trimis un grup de 
discipoli să trăiască în munți în izolare monahică. 
Scopul acestei izolări a fost practicarea meditației. Și 
pentru ca discipolii să nu piardă timp căutând 
mâncare, le-a fost dat un recipient în care puteau 
găsi mâncare materializată de El în fiecare zi. “Me-
niul” consta din orez, vegetale, fasole, sucuri și 
înainte de culcare fiecare a avut un pahar cu lapte.[1] 

Dieta vegetariană ajută la purificarea minții și a 
conștiinței. Scularea în zorii zilei ca și culcarea de-
vreme contribuie de asemenea la purificarea minții și 
a conștiinței. Al doilea lucru pe care neofiții ar trebui 
să-l facă este de a nu da atenție defectelor altor oa-
meni. 

“Fiecare persoană este (potențial) Dumnezeu. 
Vedeți-l pe Dumnezeu în fiecare. Iubiți-i pe toți ca fi-
ind manifestarea lui Dumnezeu. Eu vă instruiesc fo-
losind caracterele pozitive sau negative ale altor 
oameni.” 

Oamenii diferă prin calitățile “ego”-ului sau “in-
dividualității” lor. 

Prin urmare există suflete decăzute, degradate, 
cărora le place să facă rău. Ei pot face rău fără nici 
un motiv. Aceasta este natura lor, ei sunt ca moliile 
care rod și distrug totul, în aceeași măsură pot roade 
un covor sau o rochie scumpă.[8] 

Dar până și acești oameni sunt folosiți de Dum-
nezeu în procesul general de Evoluție al conștiinței. 
Prin exemplul lor ei ne arată ce ar trebui să evităm și 
ca urmare, să facem diferența între bine și rău. Ei pot 

                                            
3
 Acelaşi lucru a fost propovăduit de Isus Cristos, dar aces-

te cuvinte nu au fost incluse în Noul Testament. 
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fi în stare de asemenea să abandoneze răul și să 
pornească pe calea binelui către Perfecțiune, către 
Unirea cu Dumnezeu. Omul trebuie să cunoască 
ambele variante: cum nu ar trebui să fie și cum ar 
trebui să fie. Fără a cunoaște răul ar fi dificil să cu-
noaștem binele. 

Oamenii răi sunt de asemenea folosiți de 
Dumnezeu ca și corectare în vederea avansării ade-
văraților sadhakas (luptători spirituali). În acest fel, 
Dumnezeu reamintește sadhakas că mortea este 
iminentă, și întărește vigilența lor astfel ca ei să nu 
piardă timpul excesiv pe Drumul lor. 

Moartea și Dumnezeu sunt cele mai importante 
pietre de hotar pentru toți oamenii, spune Sathya Sai 
Baba. 

Oamenii răi se osândesc ei înșiși la iad și la su-
ferință în încarnările următoare. Cu toate acestea și 
lor le este dată o șansă pentru salvare — îndreptarea 
și căința. Căința este remușcarea conștientă care 
ajută la eliberarea de vicii. 

Cu privire la corectarea etică, Sathya Sai Baba 
spune următoarele[8]: 

“Acei ce caută beatitudinea în Atman nu ar trebui 
să alerge după plăcerea obiectelor materiale. 

Așa cum corpul care nu mai are suflare nu este 
de nici un folos și începe să putrezească și să miro-
asă, în mod similar viața fără Adevăr este fără folos 
și devine locul conflictelor și suferințelor. 

Fiți convinși că nimic nu e mai presus decât 
Adevărul, nimic mai prețios, mai dulce și mai dura-
bil!” 

Domnul, care este Sathya, oferă darshan (o opor-
tunitate de a-L contempla) acelora care sunt sinceri 
și au o inimă iubitoare. 

Arătați bunătate infinită tuturor ființelor și fiți 
pregătiți de a vă sacrifica. 

De asemenea trebuie să aveți control asupra in-
driyas, un caracter stabil și fără atașamente. 
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Feriți-vă de următoarele păcate:1) minciuna, 2) 
bârfa, 3) calomnia, 4) flecăreala, 5) uciderea, 6) adul-
terul, 7) furtul, 8) beția, 9) folosirea cărnii ca aliment, 
10) obsesia sexuală, 11) furia, 12) lăcomia, 13) atașa-
rea de lucruri lumești, 14) nerăbdarea, 15) ura, 16) 
egoismul, 17) mândria. 

În primul rând renunțați la tendința de a fi invi-
dioși pe succesul altora și la dorința de a face rău. 
Fiți fericiți dacă alții sunt fericiți! Simpatizați cu cei 
care sunt în situații grele și doriți-le succesul. Aces-
tea sunt mijloace de cultivare a dragostei pentru 
Dumnezeu. 

Răbdarea este o forță de care oamenii au nevoie! 
Aceia care doresc să trăiască fericiți ar trebui să 

facă lucruri bune întotdeauna! 
Nu trebuie niciodată să răspundeți cu injurii, tre-

buie să evitați asta, e spre binele vostru. Încetați toa-
te legăturile cu oamenii care folosesc astfel de cu-
vinte! 

Căutați compania oamenilor buni, chiar sacrifi-
când poziția și viața voastră. Dar rugați-vă la 
Dumnezeu să vă binecuvânteze cu discriminarea de 
care aveți nevoie pentru a face distincția între oame-
nii răi și buni. Pentru aceasta trebuie să folosiți inte-
lectul care vi s-a dat. 

Aceia care cuceresc state și câștigă faimă în lu-
me sunt priviți ca eroi; dar numai cei care au reușit 
să-și controleze indriyas sunt eroi și ar trebui acla-
mați ca și cuceritori ai universului. 

Faptele tuturor oamenilor, bune sau rele, vor 
avea consecințe care le vor urma întotdeauna. 

Lăcomia dă naștere la tristețe, mulțumirea e cel 
mai bun lucru. Nu e fericire mai mare decât mulțumi-
rea. 

Tendința de a face rău trebuie smulsă din 
rădăcină! Dacă o lăsați să trăiască, vă va distruge 
viața! 
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Îndurați cu curaj pierderile și suferințele! Încer-
cați să aveți fericire și bunăstare în viitor! 

Din acest moment renunțați la toate obiceiurile 
proaste! Nu pierdeți nici un moment și nu întârziați 
pentru că asta nu aduce nici un beneficiu. 

Încercați să faceți tot ce vă stă în putere să satis-
faceți nevoile celor amărâți care trăiesc în sărăcie. 
Împărțiți cu ei din mâncarea pe care o aveți și făceți-i 
fericiți măcar pentru o clipă. Incercați să nu faceți 
altora ceea ce vouă nu v-ar place să vi se facă. 

Pentru greșeli și păcate făcute din neștiință, 
căiți-vă sincer și încercați să nu repetați greșelile și 
păcatele din nou. Rugați-vă la Dumnezeu să vă bine-
cuvânteze cu putere și curaj pentru a urma Calea 
cea Dreaptă. 

Nu lăsați nimic să se pună în calea voastră care 
să distrugă zelul și entuziasmul pentru Dumnezeu. 
Lipsa zelului va cauza slăbirea puterii omului. Nu 
cedați în fața lașității! Nu renunțați la starea de ferici-
re! 

Nu te îngâmfa când oamenii te laudă! Nu te mâh-
ni când oamenii te critică! 

Dacă dintre prietenii tăi, unul îl detestă pe 
celălalt și începe o ceartă, nu pune paie pe foc! Dim-
potrivă, încearcă cu dragoste și simpatie să restabi-
lești prietenia lor! 

În loc de a căuta defectele altora, caută să depis-
tezi defectele tale. Eradichează-le! Este mai bine să 
găsești un defect de-al tău decât sute de defecte în 
alții! 

Dacă nu poți sau nu vrei să faci nici un bine, cel 
puțin nu face nici un rău. 

Orice ar spune oamenii despre defecte de-ale ta-
le de care știi că nu îți aparțin, nu te supăra! Dar cu 
privire la defectele pe care le ai, e nevoie să le corec-
tezi înainte ca alții să le remarce! 
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Nu fi furios sau supărat pe persoanele care re-
marcă defectele tale! Nu răspunde arătând în schimb 
defectele lor, ci dimpotrivă, fii recunoscător! 

Încercând să arăți altora care sunt defectele lor e 
o mare greșeală! 

Este bine dacă îți cunoști defectele, este rău 
dacă cauți defectele altora. 

Oricând ai timp liber, nu ți-l petrece vorbind des-
pre vrute și nevrute, folosește-l pentru a medita la 
Dumnezeu sau pentru a ajuta pe alții. 

Doar bhakta (cel care Îl iubește pe Dumnezeu) îl 
înțelege pe Dumnezeu; numai Dumnezeu Îl înțelege 
pe bhakta. Ceilalți nu îi pot înțelege. Așadar nu dis-
cutați pe tema lui Dumnezeu cu cei care nu sunt 
bhaktas. 

Dacă cineva vorbește despre un subiect pe care 
l-a înțeles greșit, nu luați în seamă opiniile lui greșite 
ci luați numai ceea ce este bun și drăguț din ceea ce 
spune. 

Dacă dorințele voastre lumești nu sunt îndepli-
nite, nu blamați dragostea lui Dumnezeu, nu este 
nici o legătură între acest fel de dorințe și dragostea 
lui Dumnezeu pentru voi! 

Dacă procesul de meditație nu avansează așa 
cum ați dori, nu vă descurajați! Când aceste senzații 
apar, căutați-vă imperfecțiunile! 

În momentul în care, automat, vă veți conforma 
corespunzător cu aceste reguli zi de zi, atunci veți 
percepe principiul Divin foarte ușor! Așadar, păstrați 
aceste reguli cu fermitate.” 

Sathya Sai Baba explică că toate învățăturile 
despre etică pot fi exprimate prin scurta povață a lui 
Vyasa: “Ajută4 întotdeauna, nu face rău niciodată!”. 

Misiunea finală a omului constă în perceperea 
Eului Superior care este Atman, Paramatman, Crea-
torul. Dar în acest scop, eul inferior care se manifes-

                                            
4
 Ajută pe oricine în orice lucru bun. 
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tă ca egocentrism și care este creat de minte, trebuie 
eliminat. 

În acest context mintea este o parte a conștiinței 
capturată de dorințe lumești. 

Dorințele nu sunt gânduri. Gândurile devin do-
rințe când acestea se atașează de obiecte materiale. 

Dorințele îndreptate către obiecte lumești cauze-
ază plăcere și suferință. Însă, dacă o dorință este în-
dreptată înspre Dumnezeu, aceasta oferă fericire![3] 

Abilitatea de a gândi corect trebuie să fie dezvol-
tată prin intermediul acțiunilor lumești. Ulterior, poa-
te fi transformată în rolul de buddhi. În acest scop, 
“tentaculele” conștiinței (indriyas) ar trebui să fie 
reorientate dinspre obiectele din lumea materială, 
chiar cele mai bune, către Conștiința Divină. Gândi-
rea unor oameni evoluați în toate sferele, avansează 
către un nivel fundamental diferit, pentru că, în acest 
stadiu, pas cu pas, ei învață să vadă problemele lu-
mești așa cum Dumnezeu Le vede. Egocentrismul 
acestora este substituit gradual cu centrismul în 
Dumnezeu. 

Cum se pot elimina stările vicioase ale gândirii 
care împiedică avansarea? Foarte simplu: nu încer-
cați să le “innăbușiți”, ci gândiți-vă doar la Dumne-
zeu! Mintea este de așa natură încât trebuie să aibă 
tot timpul o preocupare, faceți-o să fie preocupată 
cu Dumnezeu! Și atunci când e preocupată cu 
Dumnezeu, se va opri. [3] 

Dacă nu puteți face asta, atunci ocupați-vă min-
tea cu repetarea numelui lui Dumnezeu, sau dați-i 
altă activitate folositoare. 

Mintea necontrolată este ca un șarpe care are 
două tendințe: nu merge drept și capturează toate 
lucrurile pe care le vede. Dar mintea trebuie să fie 
forțată să meargă drept către Dumnezeu, să fie înto-
arsă direct către El. 

Atunci când gândirea unei persoane care pro-
gresează nu trece prin intermediul minții ci prin bu-
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ddhi, atunci buddhi se cufundă în Dumnezeu pentru 
a deveni El însuși. 

De aceea este foarte important să ne obișnuim 
să avem fața (conștiința) întoarsă către Dumnezeu. 
[3] 

Sunt două lucruri principale de care trebuie me-
reu să ne amintim: moartea care se apropie și 
Dumnezeu. De asemenea sunt două lucruri care tre-
buie să fie uitate: răul făcut vouă de către alții și bi-
nele pe care voi l-ați făcut altora. 

“Bineînțeles, este esențial să ne amintim despre 
moarte pentru că asta ne ajută să facem lucruri bune 
și ne împiedică să facem lucruri rele.”[7] 

“Timpul este cel mai prețios dar în lumea ace-
asta. Nu pierdeți timpul spunând vorbe aspre sau 
făcând lucruri rele!… Timpul nu trebuie pierdut! Nu 
va aștepta pe nimeni… Este imposibil să reîntorci un 
moment care a fost pierdut, este pierdut definitiv… 
Nimeni nu știe când va veni moartea. Timpul poate 
pune sfârșit vieții voastre în orice moment… 

“În acțiunile voastre trebuie să demonstrați o ati-
tudine eroică și nu a unor oameni slabi și fără 
voință! 

“Amintirea morții conduce către “ rezoluție uni-
direcțională “!”[7] 

“În fața morții, poziția, orgoliul și puterea dispar. 
Realizând asta, încercați zi și noapte, cu puritatea 
corpului, minții și spiritului, să vă realizați Eul Supe-
rior, ajutând toate ființele! 

“Corpul trebuie întreținut ca fiind un instrument 
folosit în acest scop. Dar amintiți-vă, voi nu sunteți 
aceste corpuri iar corpurile nu sunteți voi.” 

“Acest corp nu este decât un instrument, o 
unealtă dată de către Dumnezeu. Folosiți-l după voia 
Lui!” [7] 

Trebuie să avem grijă de corp căci este un ins-
trument pentru evoluția noastră către realizarea lui 
Dumnezeu. Trebuie să fie spălat, hrănit, vindecat 
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dacă se îmbolnăvește; pentru asta nu există contra-
indicații în utilizarea medicamentelor și altor mijloa-
ce medicale. [4-7] 

Însă alimentația nu trebuie să fie o cale de a cău-
ta plăcerea! Mâncarea este ca un carburant pentru o 
mașină. Este un element esențial în servirea lui 
Dumnezeu. [7] 

Amintirea apropierii morții ar trebui să ne facă să 
ne grăbim și nu să ne facă să simțim tristețe și dis-
perare. 

Dimpotrivă, ajutorarea altora, discuțiile construc-
tive cu prieteni spirituali, progresul pe Calea per-
fecționării, ar trebui să ne încarce cu bucurie, feri-
cire. 

“A fi fericit este esențial pentru a-L realiza pe 
Dumnezeu. Este una dintre marile ieșiri către 
Dumnezeu. Dacă omul este nefericit, aceasta nu este 
doar o imperfecțiune. Este una dintre cele mai mari 
imperfecțiuni! Aceasta este un obstacol în calea rea-
lizării de sine! 

“În cele mai multe cazuri omul e nefericit datorită 
aspirațiilor sale lumești, atașamentelor și plăcerilor, 
ei sunt interesați prea mult în ceea ce este lumesc. 

“Pentru a ajuta la eliminarea acestei imperfecţiu-
ni, este necesar să arătăm cât de gravă este această 
imperfecţiune. Trebuie să ajungem la concluzia că 
dorinţele lumeşti sunt fără de sfârşit ca şi valurile 
mării!” [3] 

În multe cazuri, motivul pentru suferinţa oameni-
lor este faptul că doar prin suferinţă Dumnezeu poa-
te să-i convingă de necesitatea întoarcerii în ei 
înşişi, în adâncimea structurii multidimensionale a 
organismului, de necesitatea introspecţiei. Fără 
aceasta, oamenii nu pot scăpa niciodată de sufe-
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rinţe! Dumnezeu este înlăuntru, în adâncime! El vin-
decă de acolo!5 [3] 

“Numai atunci când eşti departe de Adevăr suferi 
şi simţi durere. 

“Când eşti departe de bazar poţi auzi doar un 
zgomot indistinct. Dar când te apropii şi păşeşti 
înăuntru, poţi distinge cu claritate conversaţii sepa-
rate.  

 “În acelaşi fel, până când realitatea Supremă nu 
e cunoscută, voi sunteţi copleşiţi şi uluiţi de vacar-
mul lumii, dar odată ce intraţi adânc în tărâmul spiri-
tual, totul devine clar şi înlăuntrul vostru se va trezi 
cunoaşterea realităţii. Până atunci veţi fi prinşi în 
zgomotul fără rost al certurilor, disputelor şi 
exhibiţiilor flamboiante.  

“Aceia care caută Eternul pe calea bhakti (dra-
goste şi devoţiune pentru Dumnezeu) trebuie să 
lupte să dobândească următoarele caracteristici: 
trebuie să stea departe de agitaţie, cruzimi şi de fal-
sitatea acestei lumi şi să practice adevărul, drepta-
tea, dragostea şi pacea. Aceasta este cu adevărat 
Calea unui bhakti! 

“Aceia care caută Uniunea cu Dumnezeu, aceia 
care caută bunăstarea lumii trebuie să renunţe la 
laudă şi critică, apreciere şi dispreţuire, prosperitate 
şi mizerie. Nimeni, nici măcar Dumnezeu sau un 
Avatar nu pot scăpa de critică şi blamare. Dar Ei nu 
cedează la ameninţări.” [10] 

                                            
5
 A merge în adâncime nu are nici o legătură cu filozofarea 

sau “analiza psihologică” a trecutului unei persoane. Sub-
conştientul este un cuvând folosit greşit; nu este asociat cu 
conceptul de conştiinţă. Subconştientul conţine ceea ce a fost 
uitat de către minte; reprezintă de asemenea manas. În primul 
rând mintea menţine viaţa în lumea materială, iar buddhi în lu-
mea nematerială. Manas trebuie să intre în buddhi prin sub-
mersia în inima spirituală şi de aici în adâncimile organismului 
multidimensional, pentru a se contopi cu Sinele Superior. În 
acest fel mintea individuală a unei persoane se uneşte cu 
Înţelepciunea lui Dumnezeu. 
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“Omul trebuie să se roage pentru noi şi noi oca-
zii de ajutorare a altora şi să exulte când aceasta se 
întâmplă. Această atitudine provoacă multă bucurie. 
A trăi o viaţă care este plină de bucurii este întra-
devăr o fericire!… Dacă viaţa este trăită corespun-
zător, aceasta devine un serviciu permanent pentru 
Dumnezeu. Sentimentele de “eu” şi “voi” vor 
dispărea repede, toate urmele ego-ului vor fi distru-
se.” [7] 

“Mulţi aspiranţi şi sihaştri, mulţi sadhaka şi 
sanyasi şi-au pierdut toate realizările obţinute după 
ani de luptă şi sacrificii din cauza ataşamentului de 
sinele propriu.” [7] 

“Oricât de frumoase ar fi vorbele, oricare ar fi ni-
velul de erudiţie, totul este inutil. Pentru a aduce în-
văţăturile… în viaţa actuală, este necesar să extir-
păm sentimentul de “Eu ştiu”, este nevoie de a se-
siza Esenţa pură şi a o contempla. Numai în acest 
caz se va obţine fericirea…  

“Cu toate acestea, dacă perceperea ‘eu’-lui dă 
naştere la mândrie … căderea este inevitabilă! …”[7] 

Serviciul în slujba altora în conformitate cu prin-
cipiile din Karma Yoga nu numai că ajută la dezvol-
tarea oamenilor în toate aspectele şi le face karma 
mai bună dar conduce la unire graduală a sinelui in-
dividual cu Sinele Divin, dacă este făcut cu o atitudi-
ne corectă, adică dacă omul se consideră un servitor 
al lui Dumnezeu. 

“Într-o familie, fiecare persoană îşi îndeplineşte 
propria sarcină. Seara, când treburile sunt terminate, 
nimeni nu spune: “Tată, am făcut lucrul acesta, tre-
buie să mă plăteşti”. Aceasta este o familie, ca atare 
nimeni nu cere plată pentru munca făcută, ei doar o 
fac pur şi simplu.  

 Dar dacă cineva din afară lucrează în casa voa-
stră, atunci se stabileşte preţul şi i se plăteşte. Când 
plăteşti pe cineva, arată faptul că nu face parte din 
familie.  
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 Când cineva este “de-al tău” nu este nevoie de 
plată. El lucrează de bună voie, fără să aştepte nici o 
plată pentru lucrul făcut.  

 Acelaşi lucru se întâmplă cu Dumnezeu. Când 
ştii că Dumnezeu îţi este cea mai apropiată şi dragă 
Fiinţă şi că amândoi formaţi o familie, nu ceri plată. 
Cel care este total devotat lui Dumnezeu este al Meu 
şi nu ar trebui să aştepte nici o recompensă. 

Dar când cineva spune: “Am dedicat mult timp 
pentru sadhana (practică spirituală)!” şi stabileşte 
relaţii cu Dumnezeu, spunând în acelaşi timp: “În 
sadhana am făcut asta şi am nevoie de ceva în 
schimb.” este cu totul altceva. 

 Un copil care este prea mic, nu spune mamei: 
am nevoie de lapte, scutecul trebuie schimbat şi al-
tele. Mama ştie ce are nevoie copilul fără ca el să-i 
ceară asta. Când te-ai dedicat în totalitate lui Dum-
nezeu şi ai devenit copilul Lui, nu este nevoie să ceri 
ceva ce tu vrei. El îţi va da chiar mai mult decât ai 
cere!  

 Din dragoste pentru El, faceţi ca El să vă fie cel 
mai drag!  

 Fă sadhana şi te vei apropia de Dumnezeu! 
Când se va întâmpla, nu va fi necesar să-i spui ceea 
ce vrei, pentru că vei deveni pentru El ca şi copilaşul 
Său. El va veni şi-ţi va da mai mult decât ai cere.  

 Aşa cum un ventilator este un instrument, tu 
eşti un instrument pentru Dumnezeu. Poate ventila-
torul porni singur? Sau este curentul electric care îl 
pune în mişcare? [3] 

 A te lăsa în mâinile lui Dumnezeu înseamnă a-i 
dedica orice gând şi faptă şi a nu aştepta (pentru 
tine) nimic în schimb. Acţionează fără să aştepţi re-
zultatele, ci pentru că este datoria ta. Acţiunea este 
dedicată lui Dumnezeu şi rezultatul Îi aparţine. 

Acţiunile făcute în acest fel, fără vreun interes 
pentru rezultate nu au consecinţe karmice negative. 
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Pentru că în timpul acestor acţiuni egoul nu este 
hrănit şi stimulat, va dispărea curând.” [3] 

Sathya Sai Baba, aşa cum am observat deja, este 
împotriva relaţiilor sexuale întâmplătoare şi a sexua-
lităţii exacerbate. Dar El este de acord cu căsătoria, 
viaţa de familie, şi tot ce e legat de educaţia copiilor. 
Căsătoria şi Karma Yoga ne învaţă să avem grijă faţă 
de alţii. În acest fel, abilitatea de a îngriji se dezvoltă, 
aceasta fiind un atribut al dragostei. Astfel, sfera 
dragostei se extinde din ce în ce mai mult. Căsătoria 
ajută la “dizolvarea” eului inferior, neevoluat, pentru 
că viaţa de familie ajută la transformarea din “eu” în 
“noi”. 

Progresul ulterior în acest domeniu este asigurat 
de tehnici meditative care vor elimina toate straturile 
rămase ce acoperă Eul Superior.  

Însă Sathya Sai Baba ne avertizează că nu 
trebuie să avem încredere în tot felul de “guru” nu-
mai pe considerentul că ei s-au autoproclamat “gu-
ru”. El spune că un guru adevărat este acela care îl 
cunoaşte pe Dumnezeu şi poate să conducă oamenii 
spre El. Dar aceşti oameni sunt foarte rari. Oricum, 
cel mai bine este ca Dumnezeu să fie guru tău.  

Sathya Sai Baba spune clar că meditaţia nu este 
pentru toată lumea. Oamenii diferă între ei prin 
vârsta sufletelor, în primul rând. Pentru suflete tinere 
şi imature meditaţia poate fi nocivă. Nu toată lumea 
poate să înţeleagă ce este meditaţia. De exemplu, 
închipuiri, ca un vis, cum ar fi zburând către alte 
planete, sunt o practică greşită şi periculoasă [3].  

Esenţa adevărată a fiecărui om este Oceanul de 
Conştiinţă al Creatorului. Datoria noastră este să 
evoluăm până la nivelul de realizare practică (nu 
numai la nivelul minţii) a acestui adevăr, cu ajutorul 
sadhana (calea practicii spirituale).  

Pe această cale omul trebuie să se transforme 
dintr-un jiva (suflet individual ataşat de corp şi obie-
cte materiale), într-un chit (o conştiinţa pură, per-
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fecţionată şi rafinată, la acelaşi nivel cu al Creato-
rului, identică cu Atman, cu Eul Superior al omului). 

Un suflet care avansează pe această Cale capătă 
la un moment dat abilitatea de a vedea în eoni subti-
li, în timp ce îi explorează din ce mai mult. Conştiinţa 
care a pătruns în eoni superiori, învaţă să-L vadă pe 
Dumnezeu ca Lumină — Foc Viu şi să interacţioneze 
cu El.  

Începând de la un anumit stadiu al Budhi Yoga, 
adepţii pot experimenta lumea materială ca “supra-
pusă” pe Lumina Conştiinţei Divine. Apoi este uşor 
să “cazi”, să te dizolvi, să devii El [8]. 

Dar un astfel de nivel de meditaţie este accesibil 
numai câtorva discipoli ai lui Dumnezeu. 

Pentru începători, Sathya Sai Baba recomandă 
următoarele serii de practici meditative care, cu si-
guranţă nu vor face rău nimănui [2 şi altele]:  

Aprindeţi o lumânare. Păstraţi în minte imaginea 
ei. Transferaţi apoi imaginea ei la anahata (acest lu-
cru poate fi făcut în timp ce staţi cu spatele la lumâ-
nare), umpleţi chakra anahata cu lumină, imaginaţi-
vă lumina ca o floare, care începe să se desfacă. 
Apoi imaginaţi-vă că lumina umple braţele, capul şi 
alte părţi ale corpului. Apoi umpleţi cu această lu-
mină corpurile celor dragi, apoi corpurile tuturor 
oamenilor, animalelor, plantelor…, lumea întreagă 
este umplută cu această lumină, eu însumi sunt scu-
fundat în ea şi dispar, mă contopesc cu lumina, lu-
mina creată de mine s-a contopit cu Lumina 
Conştiinţei lui Dumnezeu…  

Stăpânirea fiecărui element din această meditaţie 
poate lua foarte mult timp. Dar este o Cale Dreaptă 
către cunoaşterea lui Dumnezeu şi a Unirii cu El.  

Dacă includeţi în meditaţie imaginea luminoasă a 
lui Sathya Sai Baba sau a altui Învăţător Divin, medi-
taţia va fi mult mai efectivă.  
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Bhakti Yoga, care este realizarea de sine prin 
dragostea către Dumnezeu, este cea mai înaltă 
formă de Yoga, Calea Dreaptă cea mai Înaltă. 

 Adevărata chintesenţă a fiecărui om este Dum-
nezeu. Într-adevăr Dumnezeu sălăşluieşte înlăuntrul 
organismului multidimensional al omului, în adâncu-
rile sale, în cei mai subtili eoni. Este necesar doar să 
învăţăm să ajungem acolo cu ajutorul concentrării 
conştiinţei şi apoi să ne stabilim acolo. Aceasta va fi 
totala realizare de Sine, realizarea lui Dumnezeu în 
sine, totala si finala Eliberare din lumea iluziei. 

 Omul ajunge la realizarea lui Dumnezeu prin 
dragoste, fiind îndrăgostit de Dumnezeu. Această 
dragoste permite cufundarea în Flacăra Sa, în 
Îmbrăţişarea Dragostei Sale, în contopirea cu Cel 
Preaiubit. 

 Aceasta este singura cale de a obţine cele mai 
înalte realizări spirituale, nu există alte căi. Acest 
lucru a fost propovăduit de către Dumnezeu de-a 
lungul istoriei omenirii şi este propovăduit şi în 
prezent. Acesta este fundamentul tuturor sistemelor 
religioase serioase.  

Dar oamenii uită despre asta şi Dumnezeu 
trebuie să le reamintească.  

Una din problemele oamenilor este că ei nu 
ascultă la Dumnezeu, ci ascultă la diferiţi falşi 
pastori, falşi guru, conducători ai multor secte. Unii 
dintre ei pretind că sunt un obiect de cult, în locul lui 
Dumnezeu. Alţii vorbesc despre Dumnezeu, dar fal-
sifică Învăţăturile, înţelegând totul pe dos. 

 Un exemplu este o binecunoscută şi înalt pro-
movată sectă de “Yoga”; conducătorul ei spunea 
discipolilor că fiecare dintre ei este Dumnezeu, o 
parte din Dumnezeul Universal. Ei au “extins 
conştiinţa” şi, ca o practică constantă, puneau între-
barea: “Cine sunt eu?” Răspunsul era “Eul Supe-
rior!”, “Dumnezeu!”.  
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Nici conducătorul sectei, nici membrii săi nu Îl 
cunoşteau nici pe Dumnezeu, nici măcar direcţia în 
care El trebuia căutat. Ei nu au înţeles căinţa, necesi-
tatea rafinării conştiinţei, sau dragostea pentru 
Dumnezeu: la ce bun, Dumnezeu sunt eu!  

Şi dacă eu însumi sunt Dumnezeu, atunci do-
rinţele şi acţiunile mele sunt perfecte, divine! Ele 
sunt o manifestare a Voinţei universale Divine!  

Această mare sectă a iniţiat numeroase per-
soane care s-au considerat ele însele “Dumnezei”, 
oameni nerafinaţi care aveau pasiuni necontrolate, 
care au devenit “legitime”, “Divine” pentru ei.  

Sathya Sai Baba, răspunzând despre asta într-o 
conversaţie, a dezaprobat activitatea acestei secte şi 
a spus că “guru” lor a progresat spiritual mai târziu, 
doar după ce a stopat această activitate [3].  

Tehnicile de expansiune ale conştiinţei, de cris-
talizare a sa, sunt metode periculoase dacă sunt 
predate oamenilor cu conştiinţa nepurificată sau cu 
un intelect nedezvoltat şi etică depravată (cu ac-
cente de violenţă, egotism), atunci se ajunge la dia-
bolizarea acestora în sensul propriu al cuvântului. Ei 
se transformă în diavoli, sunt condamnaţi la multă 
suferinţă. De asemenea ei aduc pe Pământ voinţa 
din planurile diavoliceşti, manifestând-o prin inter-
mediul trupurilor lor.  

De aceea Sathya Sai Baba recomandă cu tărie să 
nu avem încredere în aceşti “guru” ci să devenim 
discipolii lui Dumnezeu. Lăsaţi-L pe Dumnezeu să fie 
guru vostru! Nimeni nu se va putea pune între tine şi 
Dumnezeu! Ai încredere în Dumnezeu şi El te va aju-
ta!  

Dragostea pentru Dumnezeu este Calea Dreaptă. 
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Conversaţii cu Sathya Sai 
Baba6 

… Dragostea mea pentru Sathya Sai Baba este 
infinită! Prin această iubire am învăţat să mă simt 
parte din El, în meditaţie. Şi atunci când vorbeşte cu 
mine, sentimentul de infinită Dragoste — Grijă de 
părinte Universal nu mă părăseşte.  

“Baba, cum poate cineva să înveţe să gândească 
ca Tine?”  

“Nu puteţi goli mintea şi să o încărcaţi cu mine, 
cu conştiinţa Mea… Ar însemna să devii un robot, o 
marionetă. Nu, omul trebuie să-şi dezvolte propriul 
intelect, propria abilitate de a gândi în felul acesta. 
Ulterior, această capacitate de a gândi cu conştiinţa7 
se unifică cu înţelepciunea mea Divină!  

“În acest mod dezvoltarea sufletului continuă. În 
primul rând, trebuie să înveţe să fie dragoste şi să 
crească în dragoste. Apoi omul învaţă să-mi dea Mie 
dragostea. În acest mod, treptat, o astfel de per-
soană desăvârşeşte Unirea cu mine.  

“Dacă nu există dragoste încă… nu e nimic care 
să vă ajute să vă uniţi cu mine!  

“Apoi iubirea ar trebui completată cu aspectul 
puterii.  

“În momentul în care dedicaţi toată puterea su-
fletului pentru a Mă servi8, atunci începeţi să învăţaţi 
Unirea cu Omnipotenţa Mea. Acesta este un proces 
foarte gradual…  

“În acelaşi mod, treptat, puteţi afla de la Mine 
gândirea Divină.  

                                            
6
 Scrise de Anna Zubkova, Mikhail Nikolenko, Maria Shtil, 

Larisa Vavulina, Svetlana Eremina, Vladimir Antonov. 
7
 Prin buddhi, nu prin intermediul manas. 

8
 Aceasta reprezintă esenţa pură a adevăratului monahism. 
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“De fapt, fiind în Mine înseamnă a fi Eu! Prin ur-
mare, cursul şi esenţa gândurilor voastre trebuie să 
exprime aceasta. Vă sugerez să învăţaţi gândirea 
deschisă; gândurile curg cu uşurinţă, lin, calm şi de-
vin manifestate din Adâncime în planul fizic. Şi apoi 
se pot cuprinde cu conştiinţa nu numai păduri, paji-
şti, râuri, lacuri şi locuitorii lor, dar şi ţări, continen-
te, naţii şi comunităţi de oameni, simţindu-i pe toţi 
împreună şi fiecare în particular.  

“Da, cineva are de învăţat de la mine: să iubea-
scă, să creadă, să acţioneze! Eul inferior trebuie să 
fie înlocuit cu Eul Superior, cu Adevăratul Sine Di-
vin, care este inseparabil de Dumnezeu Însuşi.  

“… Dar acesta nu este sfârşitul Căii. Fiecare su-
flet care a devenit Unul cu Mine continuă să se 
dezvolte în Mine, crescând şi perfecţionând servicii-
le Sale — serviciul pentru evoluţia conştiinţelor în 
univers.  

“Cei care s-au încarnat pe Pământ diferă de la 
unul la altul. Asta nu înseamnă că unii sunt superiori 
sau inferiori faţă de alţii… Diferenţa este că unii sunt 
ca nişte lăstari care tocmai au apărut pe Pământ din 
nelimitata Temelie, din Oceanul Creatorului, în timp 
ce alţii sunt ca nişte copaci mari care cresc de o 
lungă perioadă de timp.  

“Cu toate acestea, oricât de mare este cel sau 
cea care vine din Mine, reprezintă doar o mică parti-
culă din Marele Ocean Primordial!  

“… Avatarii au întotdeauna ceva de spus oame-
nilor; Aceştia sunt râuri de Energie Divină venite di-
rect de la Creator.  

“… Îţi voi spune despre cum trăiesc Cei care au 
devenit Una cu Tatăl. Ei trăiesc ajutând oamenii să-şi 
recunoască Natura lor Superioară. Ei trăiesc mani-
festând Tatăl. Şi Fiecare învaţă pentru a ajuta…  

“De asemenea şi eu învăţ…  
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“Shirdi Sai Baba a fost considerat un Sfânt nu-
mai de un număr mic de oameni care au fost în jurul 
Său.  

“Sathya Sai Baba a devenit cunoscut de milioane 
de oameni de pe Pământ. Mulţi dintre ei nu au văzut 
niciodată trupul Meu, totuşi, am devenit o realitate în 
viaţa lor.  

“Când am fost copil, Narayana, vorbeam doar 
celor care vedeau trupul meu. Dar acum ajut mulţi 
adepţi de-ai Mei sălăşluind în trupuri de copii, adulţi 
şi bătrâni. Dragostea lui Sathya Sai Baba pentru ei şi 
iubirea lor pentru Sathya Sai Baba, într-o clipă, Mă 
conectează cu toată lumea ca un curent: unul apasă 
butonul pentru a aprinde becul de iubire şi curentul 
Meu circulă spre această persoană!  

“Fac asta peste tot pe Pământ; distanţa nu 
contează aici. Mă manifest astfel ca ei să Îmi poată 
auzi vocea, să Mă poată vedea. Când au nevoie ur-
gentă de ajutorul meu, Eu reacţionez instantaneu şi 
redirecţionez acolo o parte din puterea Mea. Şi mi-
nunile se întâmplă. Aceasta este realitatea relaţiilor 
dintre om şi Dumnezeu.  

“Am învăţat să fac acest lucru. Nu este corpul lui 
Sathya Sai Baba care face asta; este parte din 
Conştiinţa Mea care este prezentă în Creaţie şi lu-
crează acolo; şi această Parte este uriaşă!  

De asemenea vindec trupurile adepţilor mei 
ghidând mâinile chirurgilor în timpul operaţiilor. 
Scriu cărţi cu cei care fac acest lucru pentru Mine. Şi 
cânt bhajans9 cu cei care nu pot face încă nimic al-
tceva.  

“… Mă manifest cu uşurinţă pe diferite straturi 
ale densităţii conştiinţei.  

“Uite: acum sunt de înălţimea corpului uman…” 
Baba se arată mergând încet pe drum în parc unde 

                                            
9
 Cântece care Îl glorifică pe Dumnezeu şi ajută la deprinde-

rea dragostei pentru El. 
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are loc conversaţia noastră: El umblă aşa cum o face 
la darshan: văd roba portocalie şi părul negru bogat; 
se pare că pot să le ating cu mâinile mele.  

“De asemenea, pot pătrunde în corpul tău…” şi 
Sathya Sai Baba se uită prin ochii mei la căderea în-
ceată a frunzelor din copaci; apoi El mişcă braţele 
mele…  

Apoi El îşi arată faţa familiară nouă cu care El 
comunică cu noi… constă din Lumină — Dragoste, 
Lumină — Tandreţe şi braţele Lui pot lua în Palme 
orice suflet de pe planetă şi afla totul despre el…  

“Şi acesta sunt Eu — Universal!…”Sathya Sai 
Baba apare într-un Mahadouble (NT — Manifestări 
antropomorfe [asemănătoare ca formă cu omul] gi-
gantice create de Învăţătorii Divini pe suprafaţa 
pământului, formate din Lumină albă Divină, delicată 
si subtilă, câteodată asemănătoare unui foc. Acest 
termen a fost introdus de autorul acestei cărţi.) uriaş 
care iese din Oceanul de Conştiinţă Primordială.  

“Partea Brahmanică din Mine este atât de mare 
încât Eu pot fi oriunde, oricând este necesar.  

“Este foarte important să înveţi să trăieşti ca 
fiind o conştiinţă distinctă de corpul material: să iu-
beşti, să auzi, să percepi, să vorbeşti, să acţionezi!  

“A fi şi a acţiona din Oceanul lui Dumnezeu 
Tatăl, în lumea materiei, este posibil doar din marea 
Sa Dragoste pentru copiii Lui. Aceasta este starea în 
care Dumnezeu vine în această lume!  

“Şi pentru a putea trezi inimile oamenilor El tre-
buie de asemenea să aibă … răbdare Divină!  

“Spune-ne Te rugăm despre răbdarea Divină. 
Cum putem s-o căpătăm?”  

“Răbdarea este piatra de temelie a calmităţii, ba-
za adevăratei capacităţi de a lucra în mod creativ. Cu 
cât aveţi mai multă răbdare, cu atât mai mult puteţi 
realiza în toate domeniile vieţii, şi desigur — în cu-
noaşterea Mea.  
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“Răbdarea nu trebuie să fie pasivă: ce rost are 
să fii răbdător când nu faci nimic? Nu, adevărata 
răbdare este o stare activă.  

“Cu răbdare, pas cu pas, reformează în tine toate 
defectele sufletului, reformează-te în conformitate cu 
etica lui Dumnezeu. În urma acestui proces se câ-
ştigă răbdarea Divină.  

“Răbdarea este de asemenea necesară pentru 
înţelegerea altor persoane. Trebuie să învăţaţi să 
înţelegeţi alte persoane! Fără astfel de înţelegere nu 
le puteţi ajuta.  

“Eu înţeleg toată lumea care Mi se adresează. Ca 
urmare, oamenii capătă încredere în Mine. Încrede-
rea este fundaţia credinţei. Adevărata Credinţă se 
manifestă atunci când încrederea în Mine este de-
plină.  

“Încrederea în Mine este născută şi creşte atunci 
când omul Mi se adresează, nu numai în momentele 
de disperare, ci întotdeauna: la tristeţi şi bucurii, la 
lucru şi la odihnă, bolnav fiind sau sănătos. În pro-
cesul de comunicare constantă şi de interacţiune a 
sufletului cu Mine, înţelegerea reciprocă şi încrede-
rea sunt născute, adevărata credinţă este formată, 
care este bazată pe propria experienţă şi cunoaştere.  

“Toată lumea îşi poate umple viaţa cu Mine până 
la un anumit punct. Acest lucru este foarte simplu: 
deschideţi-vă inima şi invitaţi-Mă în ea! De asemenea 
trebuie să învăţaţi să Îmi puneţi întrebări. Dumnezeu 
are de asemenea o etichetă Divină: Nu vin niciodată 
acolo unde nu am fost invitat, nu răspund la în-
trebări nepuse. În timp ce observ Legea liberului ar-
bitru, Eu nu mă interferez în viaţa oamenilor dacă nu 
este nevoie.  

“… Dragostea are mai multe faţete! Puteţi să cu-
noaşteţi diferitele sale aspecte: dragostea — priete-
nie, dragostea — îngrijire, dragostea — afecţiune, 
dragostea — respect şi reverenţă… Şi acum — uniţi 
toate acestea împreună! 
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“Fie ca prietenia să fie fără dependenţă, îngrijirea 
— fără ataşament, afecţiunea — fără dorinţa de a  

avea in posesie… 
“A iubi înseamnă a da, a străluci cu Lumina Dra-

gostei, a fi Dragoste în toată plenitudinea ei, este pu-
ritate şi transparenţă!  

“De asemenea — priviţi-Mă, urmăriţi fiecare 
mişcare a Mea, fiecare gând. Eu călăuzesc pe fiecare 
dintre voi! În special, prin faptele oamenilor josnici…  

“Cugetă: care este ţelul tău? Răspunsul este 
simplu şi evident: a deveni Una cu Mine în totalitate!  

“A deveni Una cu Mine, a fi Eu — ce poate fi mai 
Înalt? În Fiinţa Mea veţi găsi tot la ceea ce omul 
aspiră!  

“Explică acest lucru oamenilor! Dezvăluie pentru 
ei acest ţel în toată măreţia sa! Permiteţi tuturor să 
înţeleagă că Dumnezeu nu este un dictator — uzur-
pator, dar în El este cea mai mare Libertate a oricui, 
Libertate pe care majoritatea oamenilor nu o pot 
concepe acum!  

“În primul rând, aceia care Mi-au dedicat Mie vi-
aţa lor trebuie să afle cum este — să fie ca Mine.  

“Apoi trebuie să ia o decizie de a sacrifica viaţa 
pe care au dus-o înainte, în totalitate, de dragul de a 
veni în viaţa Mea. Şi astfel, un aspirant sincer pri-
meşte ajutorul Meu.  

“Treptat, ei trebuie să renunţe la vechiul mod de 
viaţă şi să transforme vieţile lor în Viaţa pe care o 
deschid pentru ei.  

“Când în viaţa lor nu rămâne nimic din dorinţele 
eului inferior şi nu sunt decât Eu, atunci au devenit 
cu adevărat o parte din Mine.  

“Dumnezeu nu se poate oferi El însuşi celor care 
nu tânjesc după El cu toată inima!  

“Toţi cei care caută să Mă cunoască trebuie să 
aprindă în ei o mare dorinţă pentru Mine — pentru 
Oceanul Dragostei Mele! Nu vreau de la oameni o 
amintire vagă despre Dumnezeu… 
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“Oricine se străduieşte pentru cunoaşterea to-
tală a lui Dumnezeu trebuie să Mă aibă ca scop prin-
cipal al lor! Meditaţia aduce cu adevărat rezultate 
doar atunci când iubirea izbucneşte astfel încât între 
tine şi Mine nu mai există nici un obstacol! Apoi, în 
final, separarea voastră nu mai există deloc!  

“Cunoaşterea reală a lui Dumnezeu începe atun-
ci când flacăra din inima ta devine o parte din Focul 
Divin. Numai atunci când vei deveni Focul Iubirii, 
poţi cunoaşte principala ta Esenţă, care este 
Dumnezeu în aspectul Creatorului!  

“Cum poate cineva aprinde o astfel de iubire în 
oameni, cu mai mult succes?”  

“Focul este aprins de foc…  
“Iubirea mea arzătoare atinge inimile oamenilor 

şi aprinde sufletele!  
“Cineva trebuie să aducă oamenii până la pragul 

unde ei vin în contact cu Mine. Apoi lăsaţi pe fiecare 
să rămână faţă în faţă cu Mine.  

“Dacă un suflet, după ce Mă atinge, continuă să 
strălucească pentru alţii — atunci acesta este 
adevăratul Foc!”  

“Ne-aţi spus că aveţi de gând să părăsiţi corpul, 
să părăsiţi planul pământesc. Ce se va întâmpla cu 
milioanele de adepţi — cum se vor construi relaţii cu 
ei?” 

“Voi rămâne cu toţi cei care s-au încredinţat ei 
înşişi Mie. Voi continua să le călăuzesc viaţa la 
Împărăţia Mea, la Oceanul Primordial al Conştiinţei 
Universale. De asemenea le voi vorbi prin voi. De 
multe ori am încercat puritatea inimilor voastre, pu-
terea de dragoste, încrederea mâinilor voastre. 
Acum ştiu: mâinile voastre sunt mâinile Mele, inimile 
voastre sunt Inima Mea! Vă binecuvântez să conti-
nuaţi munca Mea pe Pământ!  

“Umpleţi sufletele cu Lumina Mea astfel încât 
acestea se pot ridica la viaţă în Dragoste!  
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“Radiez Lumina Brahmanică prin Mahadouble-le 
voastre Atmice; Acestea sunt ca şi conducte de Lu-
mină!  

“Straturile Absolutului sunt ‘hainele’ voastre, şi 
voi trăiţi sub ele.  

“Percepeţi întotdeauna noile voastre corpuri 
Atmice10, la înălţimea completă! Trebuie să învăţaţi 
să trăiţi cu ele; în acest proces, corpul fizic devine 
divin şi centrul de comandă al sufletului se de-
plasează în Paramatman, în ‘Eul’ lui Dumnezeu!  

“Desprinderea totală de corp este posibilă atunci 
când este separat de conştiinţă prin moarte. Totuşi, 
o altă libertate este de asemenea posibilă, la fel de 
completă ca prima, fără moartea corpului. Este 
necesară tratarea corpului cu conştiinţa Crea-
torului…  

“Oamenii care au învăţat să fie Oceanul, trăiesc 
conectaţi cu Infinitatea Mea…  

“Pentru transferul complet al conştiinţei de sine 
în Creator, este nevoie nu numai de o puritate etică 
şi devotament, este nevoie de asemenea de a aduce 
energiile corpului la starea Sa. De asemenea este 
nevoie de a învăţa trăirea în totală reciprocitate, 
deoarece Creatorul este reciproc cu ‘Eul’ individual.  

“Deci, lăsaţi toate visele şi intenţiile voastre să 
devină ale Mele!  

“Lăsaţi toate aspiraţiile voastre să devină ale 
Mele!  

“Lăsaţi toate deciziile voastre să devină ale Mele!  
“Lăsaţi toată dragostea voastră să devină Dra-

gostea Mea!  
“Lăsaţi toate faptele voastre să devină Faptele 

Mele!  
“Lăsaţi toate dorinţele voastre să devină Do-

rinţele Mele!  
“Lăsaţi toată viaţa voastră să devină Viaţa Mea!” 

                                            
10

 Atmans în Paratmatman. 
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Citate din Sathya Sai Baba 

Sathya Sai Baba 
SANDEHA NIVARINI: 

CLARIFICAREA ÎNDOIELILOR 
SPIRITUALE 

Eu sunt Sai Baba din Shirdi care a venit din nou; 
atunci am fost in mare parte angajat în pregătirea 
mesei; acum am venit să vă hrănesc cu un ospăţ 
care să vă dea putere şi să vă purifice!… Meditaţi la 
Paramatman ca la Guru!… 

Dacă Îl consideraţi pe Paramatman ca fiind Guru 
şi practicaţi Sadhana cu dragoste neclintită, Domnul 
Însuşi se va arăta în faţa voastră şi vă va da Upadesa 
în calitate de Guru. Sau, El vă va binecuvânta să 
întâlniţi un sadhguru (guru adevărat), ca urmare a 
practicării Sadhana. 

… Nu este un semn că sadhguru va acorda 
Upadesa oricui vine la el cu admiraţie, fără a consid-
era trecutul şi viitorul, fără a descoperi calităţile dis-
cipolului şi a testa dacă acesta este pregătit. 

Aceia care găsesc vină lui Dumnezeu sunt de 
patru tipuri: 

1. Persoane care nu au nici un interes pe teme 
legate de Dumnezeu. 

2. Persoane care din cauza invidiei nu pot 
suporta măreția altuia. 

3. Cei care nu au nici experienţă personală, nici 
legături sau cunoştinţe despre nimic şi inventează 
poveşti bazate pe zvonuri de care au devenit in-
fluenţaţi. 

4. Persoane care vin cu dorinţe lumeşti si care îl 
acuză pe Dumnezeu, ca o scuză pentru eşecul 
cauzat de propriul destin. 
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* * * 
Doar Domnul trebuie să fie iubit!… Iubiţi-

L!…Meditaţi la El! În final, hotărâţi că trebuie să vă 
uniţi cu El. De acest tip de dorinţă acută este nevoie! 

Când Gangele sau Gadavari ajung la mare, nu-
mele lor proprii, formele, gusturile şi limitele dispar 
şi capătă numele, forma, gustul şi limita mării însăşi. 

… Trebuie distrusă complet percepţia de “eu” 
separat!… Atunci când sunteţi ferm stabiliţi în sen-
timentul de Unul, simţiţi că nimic nu este separat. 

Doar atunci când există multe “eu”-ri, aveţi ne-
voie de sprijinul cuiva, nu este aşa? 

Când totul este Unul, de ce să-l căutăm pe altul? 
Pentru fapte comise din ignoranţă, căinţa este 

calea prin care se fac amendamente şi se câştigă 
iertarea. A nu repeta aceeaşi faptă este indiciul unui 
moral puternic. 

Sathya Sai Baba 
PREMA VAHINI:  

CURSUL DRAGOSTEI DIVINE 

Fiecare aspirant care caută Eternul pe calea 
Bhakti (dragoste-devoţiune pentru Dumnezeu) 
trebuie să lupte să dobândească următoarele carac-
teristici: trebuie să stea departe de agitaţie, cruzimi 
şi de falsitatea acestei lumi şi să practice adevărul, 
dreptatea, dragostea şi pacea. Aceasta este cu 
adevărat Calea unui Bhakti! Aceia care caută Unirea 
cu Dumnezeu, aceia care caută bunăstarea lumii 
trebuie să renunţe la laudă şi critică, apreciere şi 
dispreţuire, prosperitate şi mizerie!  

Fiecare, erudit sau iliterat, ar trebui să simtă un 
impuls copleşitor de a-L cunoaşte pe Dumnezeu. 
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În timp ce vă străduiţi în domeniul spiritual, 
trebuie să Îl luaţi pe Paramiswara Însuşi (Dumnezeu-
Tatăl) ca pe Protectorul vostru.  

… Aceia care aspiră să atingă Prezenţa Sfântă a 
Domnului, trebuie să dobândească anumite obicei-
uri, disciplinări şi calităţi. Modurile uzuale, obişnuite 
de viaţă, nu vă vor conduce spre Dumnezeu! 

Sathya Sai Baba 
JNANA VAHINI:  

CURSUL ÎNŢELEPCIUNII VEŞNICE 

Zece milioane de sori nu pot egala Spendoarea 
lui Paramatman! 

Prin disciplină specială, turbulenţa minţii poate fi 
calmată; ca urmare a acestui fapt, devine posibil de 
a gusta din euforia lui Atman, eliberaţi din agitaţia ei. 

… Oamenii înțelepți știu că fericirea lumească 
este trecătoare. Pentru ei Atman este suficient 
pentru a le împlini dorința de fericire — completă și 
permanentă. 

Jnani va dobândi de asemenea unele puteri 
speciale prin rezoluţiile, îndemnurile și intenţiile sale 
binefăcătoare. Prin acestea, el poate obţine orice 
dorește. 

Jnani nu va avea nici o urmă de ură în el, el va 
iubi toate ființele; el nu va fi afectat de ego, faptele 
lui vor reflecta spusele lui. 

Comoara (înţelepciunii) îţi dă dreptul la statutul 
şi demnitatea lui Brahman, pe care ţi le vei însuşi 
imediat. 

Febrele provin din cauza acțiunilor tale; acestea 
prosperă din cauza modurilor greșite de viață și de 
alimentație; acestea sporesc odată cu creșterea unui 
astfel de comportament greșit. 
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* * * 
În faţa morţii, poziţia, orgoliul şi puterea, toate 

dispar. 
Moartea nu va lăsa în urmă pe nimeni, oricine ar 

fi el. Ea continuă să ameninţe pe toţi; dacă azi este 
rândul altcuiva, mâine este al tău. 

* * * 
Trupul trebuie îngrijit ca fiind un vehicol… Dar 

nu uita, tu nu eşti trupul; trupul nu eşti tu. 
Acest corp nu este decât un instrument, o 

unealtă dată de către Dumnezeu. Folosiţi-l în acest 
scop! 

Mulţi aspiranţi şi sihaştri, mulţi sadhaka şi 
sanyasi şi-au pierdut toate realizările obţinute după 
ani de luptă şi sacrificii din cauza ataşamentului de 
sinele propriu. 

Sathya Sai Baba 
PRASHANTHI VAHINI:  

FERICIREA SUPREMĂ A DIVINULUI 

În ciuda a tot, trupul este efemer… dar prin trup, 
Atman, care se află înlăuntru, poate fi realizat. 
Aceasta este sarcina principală a omului! 

Fiind conştienţi de acest lucru, încercaţi 
întotdeauna să menţineţi corpul şi să-l protejaţi. 

Finalul şi consecinţa fiecărui act este şi trebuie 
să fie Jnana (înţelepciune)! Progresul individului 
constă în activitatea făcută cu discriminare. 

În primul rând, omul trebuie să fie instruit în 
tehnica shanti şi santhosha: pace şi fericire. Acestea 
nu depind de exterior, extern, de lumea obiectivă 
vizibilă. 
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* * * 
Trebuie să te refugiezi în Atman și în 

contemplarea naturii lui Atman, adică, în adevăratul 
Eu. 

Omul, amăgit de atracţia pentru prakriti (materie) 
bâjbâie, fiind neştiutor asupra lui Atman şi este 
tăvălit în diversitatea lumii ireale formată de cele trei 
gunas. 

Pe de altă parte, eruditul, care caută Realitatea 
adevărată, renunţă la falsitatea strălucitoare şi 
sărbătoreşte în Atman, obţinând shanti, ca urmare. 

Nu poţi exulta în orice altceva, cu excepţia 
Oceanului Beatitudinii Indivizibilului Atman!… 
Trebuie să-ţi dedici viaţa pentru a caştiga acea 
Fericire, să o experimentezi şi să-ţi însuşeşti 
disciplina necesară pentru a o dobândi! 

* * * 
Evită în comportamentul tau, în acțiunile tale și 

in vorbele tale toate semnele dorinței de a răni, de a 
insulta pe alții, sau de a provoca pierderi sau mizerie 
altora. 

Când cineva al cărui comportament nu îl 
apreciezi vine la tine, nu e nevoie să îl dezaprobi; nu 
este nevoie să râzi de el sau să îi arăţi dispreţ. Este 
suficient dacă continui să îţi vezi de treaba ta, 
rămânând neafectat de sosirea lui. Lăsaţi-i pe cei al 
căror comportament nu îl apreciaţi să îşi urmeze 
calea lor, lăsaţi-i în pace. 

Aceasta este atitudinea de naturaleţe. 
În urma înfiripării iubirii pentru Absolut, 

aspirantul are această atitudine față de toate 
lucrurile lumești! 
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* * * 
Calea jnana este posibilă doar pentru unul dintr-

un milion… 
Cel neatașat are dragoste adevarată pentru toti. 
Dragostea lor nu este doar pură, este Divină. 
Cineva poate, fără îndoială, ajunge la Dumnezeu, 

dacă devine lipsit de orice raja (pasiune sau 
ataşament) şi dacă se angajează în acţiunile prezen-
tate mai sus. 

Renunțarea, desigur, nu înseamnă renunțarea la 
vatră și casă, sau la proprietăți și chiar regate. 
Aceasta înseamnă (trecerea la) înțelegerea 
Divinității! 

Considerați Oceanul Unic Indivizibil ținta voa-
stră! 

Înţelept este să uitaţi aceste valuri şi să vă în-
dreptaţi atenţia către marea de dedesubt, care este 
neschimbată. Doar atunci puteţi obţine shanti, puteţi 
înnota fericiţi în ape adânci liniştite. 

Simpla inactivitate afişată de pânza gerua și ca-
pul ras nu este nicidecum sanyasa! 

Dar shanti nu înseamnă inactivitate, simpla viaţă 
inertă petrecută mâncând şi îngenunchind. Nu ar 
trebui să-ţi petreci timpul mâncând şi dormind 
spunându-ţi că Domnul va veni în ajutorul tău, atunci 
când este necesar. Nu! Tu trebuie să te ridici şi să 
lucrezi! 

Dumnezeu îi ajută pe cei care se ajută singuri!… 
Renunţă la tot ceea ce este în afara slujirii 

Domnului! 

Sathya Sai Baba 
SUTRA VAHINI 

(Omul trebuie să dobândească) atitudinea de 
toleranţă, care refuză să fie afectat sau îndurerat 
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atunci când este mâhnit de necazuri şi pierderi, de 
ingratitudinea şi răutatea altora. De fapt, este fericit 
şi calm, pentru că ştie că acestea sunt rezultatele 
acţiunilor proprii care se întorc acum la el, iar el se 
uită la cei care i-au provocat mizeria ca la prieteni şi 
binevoitori. Acesta nu se răzbună, nici nu le doreşte 
răul. El suportă toate loviturile cu răbdare şi plăcere. 

Reacţiile naturale ale unei persoane, oricine ar fi 
el, atunci când cineva îl răneşte, este de a răni în 
schimb, atunci când cineva îi cauzează daune, de a 
face rău şi atunci când cineva îl insultă, să insulte 
înapoi prin diferite mijloace. 

Aceia care caută calea dinlăuntru, de sublimare 
și purificare… trebuie să evite astfel de reacții. 
Întorcând un prejudiciu pentru un prejudiciu, daune 
pentru daune sau insultă pentru insultă, acest lucru 
doar adaugă la povara karmică, care trebuie să fie 
suportată și eliminată în viețile viitoare. 

Plătind răul cu rău nu poate uşura karma; va 
deveni şi mai grea. 

Prin urmare… (ar trebui) să îi faci bine persoanei 
care te loveşte! 

* * * 
În continuare, vom reflecta asupra năzuinţei 

pentru Moksha (eliberarea de durere şi dobândirea 
Înaltei Fericiri). 

Această dorinţă nu se poate naște nici din 
bogăţie materială, nici în urma învăţăturilor 
dobândite cu sume mari de bani. De asemenea, nu 
se poate ivi cu ajutorul averilor or prin descendenţă, 
sau prin ceremonii şi ritualuri recomandate în 
scripturi, sau acte de caritate, pentru că Moksha 
poate apărea doar prin cucerirea ajnana (ignoranţă). 

Succesul pe calea cunoașterii, singur poate 
conferi Eliberare! 
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Dacă se declară că cineva poate ajunge la 
Eliberare dacă el se scaldă în apele râurilor sacre, ce 
vom zice despre pești și alte specii acvatice care își 
petrec toată viața lor în râuri? 

În cazul în care se crede că, petrecând ani în 
peşteri din munţi, va conduce la Eliberare, ce obţin 
şoarecii, animalele sălbatice? 

În cazul în care, prin intermediul unor practici 
ascetice, cum ar fi consumul de rădăcini și tuberculi 
și mestecând frunze pentru hrana trupului, se poate 
obţine Eliberarea, trebuie ca și caprele care se 
hrănesc cu frunze și porcii care scot tuberculi, să 
obţină de asemenea Eliberarea? 

Atunci când acoperirea întregul corp cu cenușă 
este considerat asceză, pot câinii și măgarii, care se 
rostogolesc pe grămezi de cenușă pretinde 
Eliberarea? 

Aceste credințe și practici sunt semne de 
înțelegere deficitară. 

Este necesară concentrarea pe atingerea Atma-
jnana — perceperea Realităţii Atmice universale 
eterne! 

* * * 
Individualul, crezând că este separat de întreg, 

de Univers, este subiectul dorinţelor şi disperării, 
dragostei şi urii, durerii şi bucuriei. El este atras de 
lumea numelor şi formelor. Acest tip de persoană 
este caracterizat ca fiind “legat"… 

Ca urmare, nevoia lui de eliberare este urgentă. 
Şi, pentru a fi eliberat, el trebuie să renunţe la 

dependenţă şi ataşamentul de prakriti. 
Omul trebuie, gradual şi în mod constant, să 

incerce să obţină această victorie. El trebuie să 
înceapă progresiv, de la grosier la subtil. 

Lumea dinlăuntru nu este la fel de uşor 
accesibilă omului ca lumea din afară. Poate doar 



 

 41 

unul dintr-un milion, contactează şi câştigă această 
realitate Atmică interioară. 

Acesta este realizarea supremă, care face viaţa 
validă, semnificativă şi utilă. 

Oamenii, vorbind în general, consideră bogăţia, 
puterea şi faima ca fiind de importanţa majoră şi 
urmăresc aceste obiective prin toate mijloacele 
posibile. În această luptă, omul îşi pierde calităţile 
umane valoroase cu care este înzestrat! În afară de 
această risipă de ani alocaţi ai vieţii, el se afundă tot 
mai adânc în întunericul ignoranţei! El ignoră şi 
pierde conştientizarea naturii sale reale!… 
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