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Aceasta carte a fost scrisa la cererea Lui Sathya
Sai Baba. Publicata in limba rusa, cartea a fost
binecuvantata de Sathya Sai Baba la ashramul Sau
din India. Ulterior, la textul cartii au fost adaugate
conversatii cu El.
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Venirea lui Sathya Sai Baba

in copilarie era placut de toatd lumea, pentru ci
El a fost intotdeauna pur, ierta toate ofensele
provocate de tovarasii de joaca, aplicand principiul
“nu raspunde la rau cu rau”. $i mai mult — la scoala,
El amuza alti elevi oferindu-le dulciuri, pe care le ma-
terializa intr-un sac gol.

La varsta de 14 ani a spus parintilor ca nu va mai
merge la scoala pentru ca stia totul. El a fost rein-
carnarea unui sfant musulman foarte cunoscut, Sai
Baba (Baba inseamna Tatal in sanscrita), dintr-un
loc numit Shirdi. El a spus ca vrea sa plece din casa
parintilor sai pentru a se dedica scopului vietii Lui
de a ajuta oamenii, predicand adevarul despre Dum-
nezeu si despre modul de realizare a celei mai mari
libertati in Unirea cu EI.

Anii copilariei si adolescentei sunt descrisi in de-
taliu intr-o remarcabila carte scrisa de Samuel
Sandweiss [4]; toti cei interesati pot gasi aceste in-
formatii in carte. Pentru a intelege continutul acestei
carti mai bine, as dori sa observati ca Sathya Sai
Baba, traind intr-un mediu pagan, partial shaivit (N.T.
— cu veneratie pentru Shiva), nu se opunea ace-
stuia. Dimpotriva, El accepta credinta oamenilor ma-
terializand de exemplu, obiecte reprezentand simbo-
luri shaivite.

Toata activitatea de propovaduire a lui Sathya
Sai Baba include facerea de minuni.

El a facut asta chiar in timpul anilor de gscoala: a
materializat dulciuri, creioane, linii si agsa mai depar-
te; El castiga cu usurinta la alergari cu alti elevi prin
transportarea instantanee a corpului Sau de la linia
de plecare la linia de sosire.

in urmatorii ani, El converteste atei la credin-
ciosi, de exemplu prin materializarea in fata lor, la
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masa, a mancarurilor care au fost “comandate” men-
tal de catre fiecare dintre ei.

Materializarea diverselor obiecte este si acum o
parte din activitatea de zi cu zi a lui Sathya Sai Baba,
prin care El ajuta oamenii sa isi consolideze cre-
dinta.

Pe masura ce activitatea de propovaduire a lui
Sathya Sai Baba s-a dezvoltat, un grup de adepti
credinciosi s-au adunat in jurul Lui; un ashram a fost
construit, in care pelegrinii pot poposi. Sprijinul fi-
nanciar de la oamenii interesati a facut posibila crea-
rea in India a unui sistem medical si institutii de
invatamant supravegheate de Sathya Sai Baba si
publicarea de carti. Numele lui Sathya Sai Baba este
bine cunoscut acum pe toate continentele, datorita
cartilor si filmelor; El are milioane de adepti.

El aduce oamenilor mantuirea din intunericul
ignorantei ateiste si a religiei neintelese. Haideti, ca
suflete, sa ne apropiem de EIl!

Cine este Sathya Sai Baba?

Corpul Sau este de inaltime medie; tenul Sau
este masliniu, tipic pentru indieni; poarta roba
monastica portocalie. O caracteristica a infatisarii
Sale este parul bogat, negru si carliontat.

Dar acesta este doar corpul Sau, doar o mica
parte a lui Sathya Sai Baba...

in realitate, El este complet diferit. El este
Oceanul de Constiinta Universala conectat de corpul
material. $i in orice parte a planetei, oriunde este
necesar, Acesta apare ca o limba de Flacara Divina,
imateriala, care se ridica kilometri deasupra supra-
fetei Pamantului'. Limbile acestei flicari apar in

! Despre Focul Divin vezi cartea Agni Yoga scrisa de

Vladimir Antonov.




fiecare loc unde El ajuta discipolii. Este suficient
doar sa-L chemam.

Da, Acesta este Focul Divin care face pacatosii
sa tremure de frica, dar nu are dogoarea focului pen-
tru oameni neprihaniti, care este Cel mai Subtil din-
tre subtili, Cel care este Tandrete, Beatitudine, lubire
Divina pentru toti cei care au devenit ca Acesta si au
patruns in Acesta! Sau Acesta patrunde in ei si ii
umple cu Dragostea lui Dumnezeu.

El le atinge sufletele in asa fel incat pot auzi po-
vetele Sale, instructiunile, sfaturile. Pot sa o faca
daca, ca si constiinta, sunt puri si suficient de subti-
li, daca sunt capabili sa se conecteze pentru a-L
percepe, lasand deoparte problemele planului mate-
rial.

“Sunt 3 etape de concentrare”, afirma Sathya Sai
Baba. “In prima etapa, veti primi mesaje sub forma
de unde cerebrale. in a doua etapa, puteti auzi glasul
Meu. S$i la a treia, Ma puteti vedea si auzi. Daca
reusiti in purificarea constiintei, avansati de la o
etapa la alta”.

. Cand mintea este stabila si tacuta, auzi vo-
cea lui Dumnezeu. Oricine, care este capabil sa-si
purifice mintea de anxietati, nelinisti, emotii si gan-
duri, poate sa se conecteze singur la vocea lui Dum-
nezeu din interior.” [4]

. Uneori El ia un alt aspect, mai condensat, de
doar cativa metri inaltime. in acest caz, chiar oame-
nii care nu s-au purlflcat ca si constiinta la nivelul
necesar sunt in stare sa Il perceapa.

Totusi intotdeauna, in orice aparitie, El poate fi
recunoscut prin caracteristica distinctiva a Lui: ma-
gnificul Sau par bogat!

Nu trebuie considerat ca, in timp ce El comunica
de exemplu cu autorul aceastei carti, restul discipoli-
lor sunt lasati fara atentia si supravegherea Lui. Nu,
in fiecare moment din Imparatla Lui vin limbi de Foc
necesare pentru a satisface nevoile tuturor! Pentru




ca El este o parte integranta din Constiinta Primor-
diala Universala si puterea Lui este nelimitata!

El vorbeste despre El insusi in felul acesta: “Eu
sunt Sai Baba din Shirdi care a venit din nou; atunci
am fost in mare parte angajat in pregatirea mesei;
acum am venit sa va hranesc cu un ospat care sa va
dea putere si sa va purifice!”’[4]

“Am venit pentru a restabili Calea Dreapta catre
Dumnezeu!” [1]

invataturile lui Sathya Sai Baba

Sathya Sai Baba nu spune ca Invataturlle Lui
sunt noi. Invataturlle Lui sunt doar inca o manifesta-
re, pentru condltule actuale pe Pamant, a Invataturl-
lor Divine care au fost impartasite oamenilor de
catre Dumnezeu prin Mesagerii Lui. Aceste Invataturl
sunt denumite in sanscritd Sanathana Dharma —
Legea Eterna. “Sanathana Dharma este mama tutu-
ror religiilor, codurilor etice si a tuturor legilor uni-
versului” spune Sathya Sai Baba [7].

Sathya Sai Baba este un Avatar din zilele noa-
stre. El spune ca, desi toata puterea imaginabila din
univers este in Palma Lui, El nu va face pe toata lu-
mea fericita fara deosebire, pentru ca fiecare are de-
stinul sau personal (karma) creat in trecut de gandu-
rile si faptele sale, bune sau rele. Prin faptele noa-
stre din prezent, de asemenea noi ne cream destinu-
rile viitoare.

Pentru a iesi din abisul suferintelor paméantesti
este nevoie sa avem dragoste pentru Dumnezeu si
toate fiintele, incluzand creativa dragoste — serviciu
in slujba altor oameni. Ajutorarea oamenilor, care
consta in sprijinirea lor in evolutie, este slujirea lui
Dumnezeu.

Cei mai mari inamici ai omului, conducand la
acumulare de karma negativa, sunt mintea directio-




nata gresit si sfera emotionala necontrolata, cu
emotii predominant egoiste sau negative.

Omul poate depasi aceste obstacole prin intari-
rea credintei, prin directionarea mintii catre Divinita-
te si prin practici spirituale care, in primul rand nor-
malizeaza sfera emotionala si ajuta la controlul
mintii si al constiintei.

Dar mintea ca atare nu este nicidecum un inamic
al omului. Dimpotriva, mintea este embrionul intele-
pciunii (jnana) si trebuie dezvoltata prin toate
mijloacele ca o functie creativa si de analiza a
constiintei.

Pentru a curata calea de obstacole karmice, este
importanta cainta pentru toate nelegiuirile, mici sau
mari, comise impotriva oricarei fiinte. Prin sincera
cainta toate pacatele pot fi sterse. Mila lui Dumnezeu
actioneaza. Daca El vrea sa ierte, nimic nu-L poate
impiedica... in ciuda pacatelor din trecut, daca exista
o profunda parere de rau si dragoste pentru Dumne-
zeu, atunci toate pacatele sunt sterse si natura omu-
lui devine curata. Temerea ca aceasta nu se va
intampla este o slabiciune. Dumnezeu are infinita
compasiune, cauta Dragostea Lui si vei gasi ierta-
real”[2]

“Cea mai importanta practica spirituala este cau-
tarea propriilor defecte si slabiciuni si incercarea de
a renunta la ele, apropiindu-ne de Perfectiune”[6].

Pentru consolidarea orientarii mintii catre Dum-
nezeu, Sathya Sai Baba recomanda folosirea tehnicii
de repetitie a numelui lui Dumnezeu si participarea
in slujbe religioase unde se proslaveste numele lui
Dumnezeu.

Dobéandirea credintei este primul pas. Urmatorul
pas in aceasta directie este dragostea pentru Dum-
nezeu. Dar cum pot oamenii avea dragoste pentru
Acela pe care nu il cunosc inca? Din acest motiv
invé;étorii Divini vin pe Pamant sa ajute oamenii: Cel
nemanifestat se arata El insusi intr-o forma manifes-




tata pentru oameni. Dragostea pentru Cel Manifestat,
un Aspect personificat a lui Dumnezeu, este mai ac-
cesibila oamenilor.

Oamenii trebuie sa inteleaga de asemenea ca
Sathya Sai Baba nu salasluieste doar in corpul Sau:
El este pretutindeni unde este nevoie de EIl. De
aceea nu este necesara deplasarea la ashramul Sau
pentru a vorbi cu El, este posibila comunicarea cu El
de oriunde.?

Sathya Sai Baba ne invata ca toti oamenii au un
singur Dumnezeu. Oamenii nu ar trebui sa se dezbi-
ne din cauza unui anumit crez. Lasati toti oamenii sa
slujeasca un Dumnezeu Universal folosind
ceremoniile lor traditionale.

Ceea ce dezbina oamenii cu adevarat este nivelul
de cultura spirituala si nu diferentele de credinta.
“Imaginati-va de exemplu ca, potrivit principiului
egalitatii oamenilor, te casatoresti cu o fata de religie
musulmana care mananca carne. Ce se va intampla?
Conflicte si dezacorduri?”, spune Sathya Sai Baba
adresandu-se unor studenti de colegiu.

Sathya Sai Baba nu doreste ca oamenii sa fie
unul impotriva celuilalt din cauza diferentelor de
nutritie: lasati oamenii obignuiti sa manance carne.
insa, pentru cei care au pornit pe Calea spirituala,
aspectul etic al nutritiei trebuie sa fie observat
impecabil! [2]

Nu este posibil sa ajungi la Dumnezeu fara a
avea o dragoste perfecta, pentru ca El I"nsugi este
Dragoste si numai cei asemanatori Lui se pot
apropia. Principiul de baza al Dragostei este

2 Acest lucru necesita ca partea principala in curatirea si
rafinarea constiintei s& fie completa. in caz contrar, existand in
eoni inferiori, se pot auzi vocile celor de acolo — demoni,
diavoli si se pot confunda aceste voci cu Vocea lui Dumnezeu
care este inca foarte departe si necunoscuta voua.




compasiunea pentru toate fiintele, de la plante si
animale, la Mesageri Divini.>

Cu privire la folosirea pestelui ca aliment, Sathya
Sai Baba subliniaza ca aceste animale sufera de
asemenea cand mor.

intr-o zi, Sathya Sai Baba a trimis un grup de
discipoli sa traiasca in munti in izolare monahica.
Scopul acestei izolari a fost practicarea meditatiei. Si
pentru ca discipolii sa nu piarda timp cautand
mancare, le-a fost dat un recipient in care puteau
gasi mancare materializata de EIl in fiecare zi. “Me-
niul” consta din orez, vegetale, fasole, sucuri si
inainte de culcare fiecare a avut un pahar cu lapte.[1]

Dieta vegetariana ajuta la purificarea mintii si a
constiintei. Scularea in zorii zilei ca si culcarea de-
vreme contribuie de asemenea la purificarea mintii si
a constiintei. Al doilea lucru pe care neofitii ar trebui
sa-l faca este de a nu da atentie defectelor altor oa-
meni.

“Fiecare persoana este (potential)l Dumnezeu.
Vedeti-l pe Dumnezeu in fiecare. lubiti-i pe toti ca fi-
ind manifestarea lui Dumnezeu. Eu va instruiesc fo-
losind caracterele pozitive sau negative ale altor
oameni.”

Oamenii difera prin calitatile “ego”-ului sau “in-
dividualitatii” lor.

Prin urmare exista suflete decazute, degradate,
carora le place sa faca rau. Ei pot face rau fara nici
un motiv. Aceasta este natura lor, ei sunt ca moliile
care rod si distrug totul, in aceeasi masura pot roade
un covor sau o rochie scumpa.[8]

Dar pana si acesti oameni sunt folositi de Dum-
nezeu in procesul general de Evolutie al constiintei.
Prin exemplul lor ei ne arata ce ar trebui sa evitam si
ca urmare, sa facem diferenta intre bine si rau. Ei pot

3 Acelasi lucru a fost propovaduit de Isus Cristos, dar aces-
te cuvinte nu au fost incluse in Noul Testament.
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fi in stare de asemenea sa abandoneze raul si sa
porneasca pe calea binelui catre Perfectiune, catre
Unirea cu Dumnezeu. Omul trebuie sa cunoasca
ambele variante: cum nu ar trebui sa fie si cum ar
trebui sa fie. Fara a cunoaste raul ar fi dificil sa cu-
noastem binele.

Oamenii rai sunt de asemenea folositi de
Dumnezeu ca si corectare in vederea avansarii ade-
varatilor sadhakas (luptatori spirituali). in acest fel,
Dumnezeu reaminteste sadhakas ca mortea este
iminenta, si intareste vigilenta lor astfel ca ei sa nu
piarda timpul excesiv pe Drumul lor.

Moartea si Dumnezeu sunt cele mai importante
pietre de hotar pentru toti oamenii, spune Sathya Sai
Baba.

Oamenii rai se osdndesc ei insisi la iad si la su-
ferinta in incarnarile urmatoare. Cu toate acestea si
lor le este data o sansa pentru salvare — indreptarea
si cainta. Cainta este remuscarea constienta care
ajuta la eliberarea de vicii.

Cu privire la corectarea etica, Sathya Sai Baba
spune urmatoarele[8]:

“Acei ce cauta beatitudinea in Atman nu ar trebui
sa alerge dupa placerea obiectelor materiale.

Asa cum corpul care nu mai are suflare nu este
de nici un folos si incepe sa putrezeasca si sa miro-
asa, in mod similar viata fara Adevar este fara folos
si devine locul conflictelor si suferintelor.

Fiti convinsgi ca nimic nu e mai presus decat
Adevarul, nimic mai pretios, mai dulce si mai dura-
bil!”

Domnul, care este Sathya, ofera darshan (o opor-
tunitate de a-L contempla) acelora care sunt sinceri
si au o inima iubitoare.

Aratati bunatate infinita tuturor fiintelor si fiti
pregatiti de a va sacrifica.

De asemenea trebuie sa aveti control asupra in-
driyas, un caracter stabil si fara atasamente.
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Feriti-va de urmatoarele pacate:1) minciuna, 2)
barfa, 3) calomnia, 4) flecareala, 5) uciderea, 6) adul-
terul, 7) furtul, 8) betia, 9) folosirea carnii ca aliment,
10) obsesia sexuala, 11) furia, 12) lacomia, 13) atasa-
rea de lucruri lumesti, 14) nerabdarea, 15) ura, 16)
egoismul, 17) mandria.

in primul rand renuntati la tendinta de a fi invi-
diosi pe succesul altora si la dorinta de a face rau.
Fiti fericiti daca altii sunt fericiti! Simpatizati cu cei
care sunt in situatii grele si doriti-le succesul. Aces-
tea sunt mijloace de cultivare a dragostei pentru
Dumnezeu.

Rabdarea este o forta de care oamenii au nevoie!

Aceia care doresc sa traiasca fericiti ar trebui sa
faca lucruri bune intotdeauna!

Nu trebuie niciodata sa raspundeti cu injurii, tre-
buie sa evitati asta, e spre binele vostru. inceta;i toa-
te legaturile cu oamenii care folosesc astfel de cu-
vinte!

Cautati compania oamenilor buni, chiar sacrifi-
cand pozitia si viata voastra. Dar rugati-va la
Dumnezeu sa va binecuvanteze cu discriminarea de
care aveti nevoie pentru a face distinctia intre oame-
nii rai si buni. Pentru aceasta trebuie sa folositi inte-
lectul care vi s-a dat.

Aceia care cuceresc state si castiga faima in lu-
me sunt priviti ca eroi; dar numai cei care au reusit
sa-si controleze indriyas sunt eroi si ar trebui acla-
mati ca si cuceritori ai universului.

Faptele tuturor oamenilor, bune sau rele, vor
avea consecinte care le vor urma intotdeauna.

Lacomia da nastere la tristete, multumirea e cel
mai bun lucru. Nu e fericire mai mare decat multumi-
rea.

Tendinta de a face rau trebuie smulsa din
radacina! Daca o lasati sa traiasca, va va distruge
viata!
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indurati cu curaj pierderile si suferintele! incer-
cati sa aveti fericire si bunastare in viitor!

Din acest moment renuntati la toate obiceiurile
proaste! Nu pierdeti nici un moment si nu intarziati
pentru ca asta nu aduce nici un beneficiu.

incercati sa faceti tot ce va sta in putere sa satis-
faceti nevoile celor amarati care traiesc in saracie.
impartiti cu ei din mancarea pe care o aveti si ficeti-i
fericiti macar pentru o clipa. Incercati sa nu faceti
altora ceea ce voua nu v-ar place sa vi se faca.

Pentru greseli si pacate facute din nestiinta,
caiti-va sincer si incercati sa nu repetati greselile si
pacatele din nou. Rugati-va la Dumnezeu sa va bine-
cuvanteze cu putere si curaj pentru a urma Calea
cea Dreapta.

Nu lasati nimic sa se puna in calea voastra care
sa distruga zelul si entuziasmul pentru Dumnezeu.
Lipsa zelului va cauza slabirea puterii omului. Nu
cedati in fata lasitatii! Nu renuntati la starea de ferici-
re!

Nu te ingadmfa cand oamenii te lauda! Nu te mah-
ni cdnd oamenii te critica!

Daca dintre prietenii tai, unul il detesta pe
celalalt si incepe o cearta, nu pune paie pe foc! Dim-
potriva, incearca cu dragoste si simpatie sa restabi-
lesti prietenia lor!

in loc de a ciuta defectele altora, cauta sa depis-
tezi defectele tale. Eradicheaza-le! Este mai bine sa
gasesti un defect de-al tau decat sute de defecte in
altii!

Daca nu poti sau nu vrei sa faci nici un bine, cel
putin nu face nici un rau.

Orice ar spune oamenii despre defecte de-ale ta-
le de care stii ca nu iti apartin, nu te supara! Dar cu
privire la defectele pe care le ai, e nevoie sa le corec-
tezi inainte ca altii sa le remarce!
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Nu fi furios sau suparat pe persoanele care re-
marca defectele tale! Nu raspunde aratand in schimb
defectele lor, ci dimpotriva, fii recunoscator!

incercand sa arati altora care sunt defectele lor e
0 mare greseala!

Este bine daca iti cunosti defectele, este rau
daca cauti defectele altora.

Oricand ai timp liber, nu ti-l petrece vorbind des-
pre vrute si nevrute, foloseste-l pentru a medita la
Dumnezeu sau pentru a ajuta pe altii.

Doar bhakta (cel care il |ubeste pe Dumnezeu) il
intelege pe Dumnezeu; numai Dumnezeu I intelege
pe bhakta. Ceilalti nu ii pot intelege. Asadar nu dis-
cutati pe tema lui Dumnezeu cu cei care nu sunt
bhaktas.

Daca cineva vorbeste despre un subiect pe care
I-a inteles gresit, nu luati in seama opiniile lui gresite
ci luati numai ceea ce este bun si dragut din ceea ce
spune.

Daca dorintele voastre lumesti nu sunt indepli-
nite, nu blamati dragostea lui Dumnezeu, nu este
nici o legatura intre acest fel de dorinte si dragostea
lui Dumnezeu pentru voi!

Daca procesul de meditatie nu avanseaza asa
cum ati dori, nu va descurajati! Cand aceste senzatii
apar, cautatl-va imperfectiunile!

in momentul in care, automat, va veti conforma
corespunzator cu aceste reguli zi de zi, atunci veti
percepe principiul Divin foarte usor! Asadar, pastrati
aceste reguli cu fermitate.”

Sathya Sai Baba explica ca toate invataturile
despre etica pot fi exprimate prin scurta povata a lui
Vyasa: “Ajuta? intotdeauna, nu face riu niciodata!”.

Misiunea finala a omului consta in perceperea
Eului Superior care este Atman, Paramatman, Crea-
torul. Dar in acest scop, eul inferior care se manifes-

* Ajuta pe oricine in orice lucru bun.
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ta ca egocentrism si care este creat de minte, trebuie
eliminat.

in acest context mintea este o parte a constiintei
capturata de dorinte lumesti.

Dorintele nu sunt ganduri. Gandurile devin do-
rinte cand acestea se ataseaza de obiecte materiale.

Dorintele indreptate citre obiecte lumesti cauze-
aza placere si suferinta. insa, daca o dorlnta este in-
dreptata inspre Dumnezeu, aceasta ofera fer|C|re![3]

Abilitatea de a gandi corect trebuie sa fie dezvol-
tata prin intermediul actiunilor lumesti. Ulterior, poa-
te fi transformata in rolul de buddhi. in acest scop,
“tentaculele” constiintei (indriyas) ar trebui sa fie
reorientate dinspre obiectele din lumea materiala,
chiar cele mai bune, catre Constiinta Divina. Gandi-
rea unor oameni evoluati in toate sferele, avanseaza
catre un nivel fundamental diferit, pentru ca, in acest
stadiu, pas cu pas, ei invata sa vada problemele lu-
mesti asa cum Dumnezeu Le vede. Egocentrismul
acestora este substituit gradual cu centrismul in
Dumnezeu.

Cum se pot elimina starile vicioase ale gandirii
care impiedica avansarea? Foarte simplu: nu incer-
cati sa le “innabusiti”, ci ganditi-va doar la Dumne-
zeu! Mintea este de aga natura incat trebuie sa aiba
tot timpul o preocupare, faceti-o sa fie preocupata
cu Dumnezeu! Si atunci cand e preocupata cu
Dumnezeu, se va opri. [3]

Daca nu puteti face asta, atunci ocupati-va min-
tea cu repetarea numelui lui Dumnezeu, sau dati-i
alta activitate folositoare.

Mintea necontrolata este ca un sarpe care are
doua tendinte: nu merge drept si captureaza toate
lucrurile pe care le vede. Dar mintea trebuie sa fie
fortata sa mearga drept catre Dumnezeu, sa fie into-
arsa direct catre El.

Atunci cand gandirea unei persoane care pro-
greseaza nu trece prin intermediul mintii ci prin bu-
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ddhi, atunci buddhi se cufunda in Dumnezeu pentru
a deveni El insusi.

De aceea este foarte important sa ne obisnuim
sa avem fata (constiinta) intoarsa catre Dumnezeu.

[3]

Sunt doua lucruri principale de care trebuie me-
reu sa ne amintim: moartea care se apropie si
Dumnezeu. De asemenea sunt doua lucruri care tre-
buie sa fie uitate: raul facut voua de catre altii si bi-
nele pe care voi l-ati facut altora.

“Bineinteles, este esential sa ne amintim despre
moarte pentru ca asta ne ajuta sa facem lucruri bune
si ne impiedica sa facem lucruri rele.”[7]

“Timpul este cel mai pretios dar in lumea ace-
asta. Nu pierdeti timpul spunand vorbe aspre sau
facand lucruri relel... Timpul nu trebuie pierdut! Nu
va astepta pe nimeni... Este imposibil sa reintorci un
moment care a fost pierdut, este pierdut definitiv...
Nimeni nu stie cand va veni moartea. Timpul poate
pune sfarsit vietii voastre in orice moment...

“In actiunile voastre trebuie s demonstrati o ati-
tudine eroica si nu a unor oameni slabi si fara
vointa!

“Amintirea mortii conduce catre “ rezolutie uni-
directionala “!”[7]

“In fata mortii, pozitia, orgoliul si puterea dispar.
Realizédnd asta, incercati zi si noapte, cu puritatea
corpului, mintii si spiritului, sa va realizati Eul Supe-
rior, ajutand toate fiintele!

“Corpul trebuie intretinut ca fiind un instrument
folosit in acest scop. Dar amintiti-va, voi nu sunteti
aceste corpuri iar corpurile nu sunteti voi.”

“Acest corp nu este decat un instrument, o
unealta data de catre Dumnezeu. Folositi-l dupa voia
Lui!” [7]

Trebuie sa avem grija de corp caci este un ins-
trument pentru evolutia noastra catre realizarea lui
Dumnezeu. Trebuie sa fie spalat, hranit, vindecat
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daca se imbolnaveste; pentru asta nu exista contra-
indicatii in utilizarea medicamentelor si altor mijloa-
ce medicale. [4-7]

ins& alimentatia nu trebuie sa fie o cale de a cau-
ta placerea! Mancarea este ca un carburant pentru o
masina. Este un element esential in servirea lui
Dumnezeu. [7]

Amintirea apropierii mortii ar trebui sa ne faca sa
ne grabim si nu sa ne faca sa simtim tristete si dis-
perare.

Dimpotriva, ajutorarea altora, discutiile construc-
tive cu prieteni spirituali, progresul pe Calea per-
fectionarii, ar trebui sa ne incarce cu bucurie, feri-
cire.

“A fi fericit este esential pentru a-L realiza pe
Dumnezeu. Este una dintre marile iesiri catre
Dumnezeu. Daca omul este nefericit, aceasta nu este
doar o imperfectiune. Este una dintre cele mai mari
imperfectiuni! Aceasta este un obstacol in calea rea-
lizarii de sine!

“In cele mai multe cazuri omul e nefericit datorita
aspiratiilor sale lumesti, atasamentelor si placerilor,
ei sunt interesati prea mult in ceea ce este lumesc.

“Pentru a ajuta la eliminarea acestei imperfectiu-
ni, este necesar sa aratam cat de grava este aceasta
imperfectiune. Trebuie sa ajungem la concluzia ca
dorintele lumesti sunt fara de sfarsit ca si valurile
marii!” [3]

in multe cazuri, motivul pentru suferinta oameni-
lor este faptul ca doar prin suferinfa Dumnezeu poa-
te sa-i convinga de necesitatea intoarcerii in ei
insisi, in addncimea structurii multidimensionale a
organismului, de necesitatea introspectiei. Fara
aceasta, oamenii nu pot scapa niciodata de sufe-
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rinte! Dumnezeu este inlauntru, in addncime! El vin-
deca de acolo!® [3]

“Numai atunci cand esti departe de Adevar suferi
si simti durere.

“Cand esti departe de bazar poti auzi doar un
zgomot indistinct. Dar cand te apropii si pasesti
inauntru, poti distinge cu claritate conversatii sepa-
rate.

“In acelasi fel, pana cand realitatea Suprema nu
e cunoscuta, voi sunteti coplesiti si uluiti de vacar-
mul lumii, dar odata ce intrati adanc in taramul spiri-
tual, totul devine clar si inlauntrul vostru se va trezi
cunoasterea realitatii. Pana atunci veti fi prinsi in
zgomotul fara rost al certurilor, disputelor si
exhibitiilor flamboiante.

“Aceia care cauta Eternul pe calea bhakti (dra-
goste si devotiune pentru Dumnezeu) trebuie sa
lupte sa dobandeasca urmatoarele caracteristici:
trebuie sa stea departe de agitatie, cruzimi si de fal-
sitatea acestei lumi si sa practice adevarul, drepta-
tea, dragostea si pacea. Aceasta este cu adevarat
Calea unui bhakti!

“Aceia care cauta Uniunea cu Dumnezeu, aceia
care cauta bunastarea lumii trebuie sa renunte la
lauda si critica, apreciere si dispretuire, prosperitate
si mizerie. Nimeni, nici macar Dumnezeu sau un
Avatar nu pot scapa de critica si blamare. Dar Ei nu
cedeaza la amenintari.” [10]

A merge in adédncime nu are nici o legatura cu filozofarea
sau “analiza psihologica” a trecutului unei persoane. Sub-
constientul este un cuvand folosit gresit; nu este asociat cu
conceptul de constiinta. Subconstientul contine ceea ce a fost
uitat de citre minte; reprezintd de asemenea manas. in primul
rand mintea mentine viata in lumea materiala, iar buddhi in lu-
mea nemateriala. Manas trebuie sa intre in buddhi prin sub-
mersia in inima spirituala si de aici in adancimile organismului
multidimensional, pentru a se contopi cu Sinele Superior. in
acest fel mintea individuala a unei persoane se uneste cu
intelepciunea lui Dumnezeu.
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“Omul trebuie sa se roage pentru noi si noi oca-
zii de ajutorare a altora si sa exulte cand aceasta se
intdmpla. Aceasta atitudine provoaca multa bucurie.
A trai o viata care este plina de bucurii este intra-
devar o fericire!... Daca viata este traita corespun-
zator, aceasta devine un serviciu permanent pentru
Dumnezeu. Sentimentele de “eu” si “voi”’ vor
disparea repede, toate urmele ego-ului vor fi distru-
se.” [7]

“Multi aspiranti si sihastri, multi sadhaka si
sanyasi si-au pierdut toate realizarile obtinute dupa
ani de lupta si sacrificii din cauza atagsamentului de
sinele propriu.” [7]

“Oricat de frumoase ar fi vorbele, oricare ar fi ni-
velul de eruditie, totul este inutil. Pentru a aduce in-
vataturile... in viata actuala, este necesar sa extir-
pam sentimentul de “Eu stiu”, este nevoie de a se-
siza Esenta pura si a o contempla. Numai in acest
caz se va obtine fericirea...

“Cu toate acestea, daca perceperea ‘eu’-lui da
nastere la méndrie ... caderea este inevitabila! ...”[7]

Serviciul in slujba altora in conformitate cu prin-
cipiile din Karma Yoga nu numai ca ajuta la dezvol-
tarea oamenilor in toate aspectele si le face karma
mai buna dar conduce la unire graduala a sinelui in-
dividual cu Sinele Divin, daca este facut cu o atitudi-
ne corecta, adica daca omul se considera un servitor
al lui Dumnezeu.

“Intr-o familie, fiecare persoana isi indeplineste
propria sarcina. Seara, cand treburile sunt terminate,
nimeni nu spune: “Tata, am facut lucrul acesta, tre-
buie sa ma platesti”’. Aceasta este o familie, ca atare
nimeni nu cere plata pentru munca facuta, ei doar o
fac pur si simplu.

Dar daca cineva din afara lucreaza in casa voa-
stra, atunci se stabileste pretul si i se plateste. Cand
platesti pe cineva, arata faptul ca nu face parte din
familie.
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Cand cineva este “de-al tau” nu este nevoie de
plata. El lucreaza de buna voie, fara sa astepte nici o
plata pentru lucrul facut.

Acelasi lucru se intampla cu Dumnezeu. Cand
stii ca Dumnezeu ifi este cea mai apropiata si draga
Fiinta si ca amandoi formati o familie, nu ceri plata.
Cel care este total devotat lui Dumnezeu este al Meu
si nu ar trebui sa astepte nici o recompensa.

Dar cand cineva spune: “Am dedicat mult timp
pentru sadhana (practica spirituala)!” si stabileste
relatii cu Dumnezeu, spunand in acelasi timp: “in
sadhana am facut asta si am nevoie de ceva in
schimb.” este cu totul altceva.

Un copil care este prea mic, nu spune mamei:
am nevoie de lapte, scutecul trebuie schimbat si al-
tele. Mama stie ce are nevoie copilul fara ca el sa-i
ceara asta. Cand te-ai dedicat in totalitate lui Dum-
nezeu si ai devenit copilul Lui, nu este nevoie sa ceri
ceva ce tu vrei. El iti va da chiar mai mult decéat ai
cere!

Din dragoste pentru El, faceti ca El sa va fie cel
mai drag!

Fa sadhana si te vei apropia de Dumnezeu!
Cand se va intampla, nu va fi necesar sa-i spui ceea
ce vrei, pentru ca vei deveni pentru El ca si copilasul
Sau. El va veni si-{i va da mai mult decéat ai cere.

Asa cum un ventilator este un instrument, tu
esti un instrument pentru Dumnezeu. Poate ventila-
torul porni singur? Sau este curentul electric care il
pune in miscare? [3]

A te lasa in mainile lui Dumnezeu inseamna a-i
dedica orice gand si fapta si a nu astepta (pentru
tine) nimic in schimb. Actioneaza fara sa astepti re-
zultatele, ci pentru ca este datoria ta. Actiunea este
dedicata lui Dumnezeu si rezultatul ii apartine.

Actiunile facute in acest fel, fara vreun interes
pentru rezultate nu au consecinte karmice negative.
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Pentru ca in timpul acestor actiuni egoul nu este
hranit si stimulat, va disparea curand.” [3]

Sathya Sai Baba, agsa cum am observat deja, este
impotriva relatiilor sexuale intamplatoare si a sexua-
litatii exacerbate. Dar El este de acord cu casatoria,
viata de familie, si tot ce e legat de educatia copiilor.
Casatoria si Karma Yoga ne invata sa avem grija fata
de altii. in acest fel, abilitatea de a ingriji se dezvolta,
aceasta fiind un atribut al dragostei. Astfel, sfera
dragostei se extinde din ce in ce mai mult. Casatoria
ajuta la “dizolvarea” eului inferior, neevoluat, pentru
ca viata de familie ajuta la transformarea din “eu” in
“noi”.

Progresul ulterior in acest domeniu este asigurat
de tehnici meditative care vor elimina toate straturile
ramase ce acopera Eul Superior.

insa Sathya Sai Baba ne avertizeaza ci nu
trebuie sa avem incredere in tot felul de “guru” nu-
mai pe considerentul ca ei s-au autoproclamat “gu-
ru”. El spune ca un guru adevarat este acela care il
cunoaste pe Dumnezeu si poate sa conduca oamenii
spre El. Dar acesti oameni sunt foarte rari. Oricum,
cel mai bine este ca Dumnezeu sa fie guru tau.

Sathya Sai Baba spune clar ca meditatia nu este
pentru toata lumea. Oamenii difera intre ei prin
varsta sufletelor, in primul rand. Pentru suflete tinere
si imature meditatia poate fi nociva. Nu toata lumea
poate sa inteleaga ce este meditatia. De exemplu,
inchipuiri, ca un vis, cum ar fi zburand catre alte
planete, sunt o practica gresita si periculoasa [3].

Esenta adevarata a fiecarui om este Oceanul de
Constiinta al Creatorului. Datoria noastra este sa
evoluam pana la nivelul de realizare practica (nu
numai la nivelul mintii) a acestui adevar, cu ajutorul
sadhana (calea practicii spirituale).

Pe aceasta cale omul trebuie sa se transforme
dintr-un jiva (suflet individual atasat de corp si obie-
cte materiale), intr-un chit (o constiinta pura, per-
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fectionata si rafinata, la acelasi nivel cu al Creato-
rului, identica cu Atman, cu Eul Superior al omului).

Un suflet care avanseaza pe aceasta Cale capata
la un moment dat abilitatea de a vedea in eoni subti-
li, in timp ce ii exploreaza din ce mai mult. Constiinta
care a patruns in eoni superiori, invata sa-L vada pe
Dumnezeu ca Lumina — Foc Viu si sa interactioneze
cu EL

incepand de la un anumit stadiu al Budhi Yoga,
adeptii pot experimenta lumea materiala ca “supra-
pusa” pe Lumina Constiintei Divine. Apoi este usor
sa “cazi”, sa te dizolvi, sa devii EIl [8].

Dar un astfel de nivel de meditatie este accesibil
numai catorva discipoli ai lui Dumnezeu.

Pentru incepatori, Sathya Sai Baba recomanda
urmatoarele serii de practici meditative care, cu si-
guranta nu vor face rau nimanui [2 si altele]:

Aprindeti o lumanare. Pastrati in minte imaginea
ei. Transferati apoi imaginea ei la anahata (acest lu-
cru poate fi facut in timp ce stati cu spatele la luma-
nare), umpleti chakra anahata cu lumina, imaginati-
va lumina ca o floare, care incepe sa se desfaca.
Apoi imaginati-va ca lumina umple bratele, capul si
alte parti ale corpului. Apoi umpleti cu aceasta lu-
mina corpurile celor dragi, apoi corpurile tuturor
oamenilor, animalelor, plantelor..., lumea intreaga
este umpluta cu aceasta lumina, eu insumi sunt scu-
fundat in ea si dispar, ma contopesc cu lumina, lu-
mina creata de mine s-a contopit cu Lumina
Constiintei lui Dumnezeu...

Stapanirea fiecarui element din aceasta meditatie
poate lua foarte mult timp. Dar este o Cale Dreapta
catre cunoasterea lui Dumnezeu si a Unirii cu El.

Daca includeti in meditatie imaginea luminoasa a
lui Sathya Sai Baba sau a altui invatator Divin, medi-
tatia va fi mult mai efectiva.
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Bhakti Yoga, care este realizarea de sine prin
dragostea catre Dumnezeu, este cea mai inalta
forma de Yoga, Calea Dreapta cea mai nalta.

Adevarata chintesenta a fiecarui om este Dum-
nezeu. intr-adeviar Dumnezeu salasluieste inlauntrul
organismului multidimensional al omului, in adancu-
rile sale, in cei mai subtili eoni. Este necesar doar sa
invatam sa ajungem acolo cu ajutorul concentrarii
constiintei si apoi sa ne stabilim acolo. Aceasta va fi
totala realizare de Sine, realizarea lui Dumnezeu in
sine, totala si finala Eliberare din lumea iluziei.

Omul ajunge la realizarea lui Dumnezeu prin
dragoste, fiind indragostit de Dumnezeu. Aceasta
dragoste permite cufundarea in Flacara Sa, in
imbratisarea Dragostei Sale, in contopirea cu Cel
Preaiubit.

Aceasta este singura cale de a obtine cele mai
inalte realizari spirituale, nu exista alte cai. Acest
lucru a fost propovaduit de catre Dumnezeu de-a
lungul istoriei omenirii si este propovaduit si in
prezent. Acesta este fundamentul tuturor sistemelor
religioase serioase.

Dar oamenii uita despre asta si Dumnezeu
trebuie sa le reaminteasca.

Una din problemele oamenilor este ca ei nu
asculta la Dumnezeu, ci asculta la diferiti falsi
pastori, falsi guru, conducatori ai multor secte. Unii
dintre ei pretind ca sunt un obiect de cult, in locul lui
Dumnezeu. Altii vorbesc despre Dumnezeu, dar fal-
sifica Invataturile, intelegand totul pe dos.

Un exemplu este o binecunoscuta si inalt pro-
movata secta de “Yoga”; conducatorul ei spunea
discipolilor ca fiecare dintre ei este Dumnezeu, o
parte din Dumnezeul Universal. Ei au “extins
constiinta” si, ca o practica constanta, puneau intre-
barea: “Cine sunt eu?” Raspunsul era “Eul Supe-
rior!”, “Dumnezeu!”.
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Nici conduciatorul sectei, nici membrii sii nu Il
cunosteau nici pe Dumnezeu, nici macar directia in
care El trebuia cautat. Ei nu au inteles cainta, necesi-
tatea rafinarii constiinfei, sau dragostea pentru
Dumnezeu: la ce bun, Dumnezeu sunt eu!

Si daca eu insumi sunt Dumnezeu, atunci do-
rintele si actiunile mele sunt perfecte, divine! Ele
sunt o manifestare a Vointei universale Divine!

Aceasta mare secta a initiat numeroase per-
soane care s-au considerat ele insele “Dumnezei”,
oameni nerafinati care aveau pasiuni necontrolate,
care au devenit “legitime”, “Divine” pentru ei.

Sathya Sai Baba, raspunzand despre asta intr-o
conversatie, a dezaprobat activitatea acestei secte si
a spus ca “guru” lor a progresat spiritual mai tarziu,
doar dupa ce a stopat aceasta activitate [3].

Tehnicile de expansiune ale constiintei, de cris-
talizare a sa, sunt metode periculoase daca sunt
predate oamenilor cu constiinta nepurificata sau cu
un intelect nedezvoltat si etica depravata (cu ac-
cente de violenta, egotism), atunci se ajunge la dia-
bolizarea acestora in sensul propriu al cuvantului. Ei
se transforma in diavoli, sunt condamnati la multa
suferinta. De asemenea ei aduc pe Pamant vointa
din planurile diavolicesti, manifestand-o prin inter-
mediul trupurilor lor.

De aceea Sathya Sai Baba recomanda cu tarie sa
nu avem incredere in acesti “guru” ci sa devenim
discipolii lui Dumnezeu. Lasati-L pe Dumnezeu sa fie
guru vostru! Nimeni nu se va putea pune intre tine si
Dumnezeu! Ai incredere in Dumnezeu si El te va aju-
ta!

Dragostea pentru Dumnezeu este Calea Dreapta.
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Conversatii cu Sathya Sai
Baba®

... Dragostea mea pentru Sathya Sai Baba este
infinita! Prin aceasta iubire am invatat sa ma simt
parte din El, in meditatie. Si atunci cand vorbeste cu
mine, sentimentul de infinita Dragoste — Grija de
parinte Universal nu ma paraseste.

“Baba, cum poate cineva sa invete sa gandeasca
ca Tine?”

“Nu puteti goli mintea si sa o incarcati cu mine,
cu constiinta Mea... Ar insemna sa devii un robot, o
marioneta. Nu, omul trebuie sa-si dezvolte propriul
intelect, propria abilitate de a gandi in felul acesta.
Ulterior, aceasta capacitate de a gandi cu constiinta’
se unifica cu intelepciunea mea Divina!

“In acest mod dezvoltarea sufletului continua. in
primul rand, trebuie sa invete sa fie dragoste si sa
creasca in dragoste. Apoi omul invata sa-mi dea Mie
dragostea. in acest mod, treptat, o astfel de per-
soana desavarseste Unirea cu mine.

“Daca nu exista dragoste inca... nu e nimic care
sa va ajute sa va uniti cu mine!

“Apoi iubirea ar trebui completata cu aspectul
puterii.

“In momentul in care dedicati toatid puterea su-
fletului pentru a Ma servi®, atunci incepeti sa invatati
Unirea cu Omnipotenta Mea. Acesta este un proces
foarte gradual...

“In acelasi mod, treptat, puteti afla de la Mine
gandirea Divina.

® Scrise de Anna Zubkova, Mikhail Nikolenko, Maria Shtil,
Larisa Vavulina, Svetlana Eremina, Vladimir Antonov.

" Prin buddhi, nu prin intermediul manas.

8 Aceasta reprezinta esenta pura a adevaratului monahism.
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“De fapt, fiind in Mine inseamna a fi Eu! Prin ur-
mare, cursul si esenta gandurilor voastre trebuie sa
exprime aceasta. Va sugerez sa invatati gandirea
deschisa; gandurile curg cu usurinta, lin, calm si de-
vin manifestate din Adancime in planul fizic. Si apoi
se pot cuprinde cu constiinta nu numai paduri, paji-
sti, rauri, lacuri si locuitorii lor, dar si tari, continen-
te, natii si comunitati de oameni, sim{indu-i pe toti
impreuna si fiecare in particular.

“Da, cineva are de invatat de la mine: sa iubea-
sca, sa creada, sa actioneze! Eul inferior trebuie sa
fie inlocuit cu Eul Superior, cu Adevaratul Sine Di-
vin, care este inseparabil de Dumnezeu insusi.

“... Dar acesta nu este sfarsitul Caii. Fiecare su-
flet care a devenit Unul cu Mine continua sa se
dezvolte in Mine, crescand si perfectionand servicii-
le Sale — serviciul pentru evolutia constiintelor in
univers.

“Cei care s-au incarnat pe Pamant difera de la
unul la altul. Asta nu inseamna ca unii sunt superiori
sau inferiori fata de altii... Diferenta este ca unii sunt
ca niste lastari care tocmai au aparut pe Pamant din
nelimitata Temelie, din Oceanul Creatorului, in timp
ce altii sunt ca nigte copaci mari care cresc de o
lunga perioada de timp.

“Cu toate acestea, oricat de mare este cel sau
cea care vine din Mine, reprezinta doar o mica parti-
cula din Marele Ocean Primordial!

“... Avatarii au intotdeauna ceva de spus oame-
nilor; Acestia sunt rauri de Energie Divina venite di-
rect de la Creator.

“... Iti voi spune despre cum traiesc Cei care au
devenit Una cu Tatal. Ei traiesc ajutand oamenii sa-gi
recunoasca Natura lor Superioara. Ei traiesc mani-
festand Tatal. Si Fiecare invata pentru a ajuta...

“De asemenea si eu invat...
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“Shirdi Sai Baba a fost considerat un Sfant nu-
mai de un numar mic de oameni care au fost in jurul
Sau.

“Sathya Sai Baba a devenit cunoscut de milioane
de oameni de pe Paméant. Multi dintre ei nu au vazut
niciodata trupul Meu, totusi, am devenit o realitate in
viata lor.

“Cand am fost copil, Narayana, vorbeam doar
celor care vedeau trupul meu. Dar acum ajut mulii
adepti de-ai Mei salasluind in trupuri de copii, adulti
si batrani. Dragostea lui Sathya Sai Baba pentru ei si
iubirea lor pentru Sathya Sai Baba, intr-o clipa, Ma
conecteaza cu toata lumea ca un curent: unul apasa
butonul pentru a aprinde becul de iubire si curentul
Meu circula spre aceasta persoana!

“Fac asta peste tot pe Pamant; distanta nu
conteaza aici. M4 manifest astfel ca ei sa Imi poata
auzi vocea, sa Ma poata vedea. Cand au nevoie ur-
genta de ajutorul meu, Eu reactionez instantaneu si
redirectionez acolo o parte din puterea Mea. $i mi-
nunile se intampla. Aceasta este realitatea relatiilor
dintre om si Dumnezeu.

“Am invatat sa fac acest lucru. Nu este corpul lui
Sathya Sai Baba care face asta; este parte din
Constiinta Mea care este prezenta in Creatie si lu-
creaza acolo; si aceasta Parte este uriasa!

De asemenea vindec trupurile adeptilor mei
ghidand mainile chirurgilor in timpul operatiilor.
Scriu carti cu cei care fac acest lucru pentru Mine. Si
cant bhajans® cu cei care nu pot face inca nimic al-
tceva.

“... Ma manifest cu usurinta pe diferite straturi
ale densitatii constiintei.

“Uite: acum sunt de inaltimea corpului uman...”
Baba se arata mergand incet pe drum in parc unde

® Cantece care I glorifica pe Dumnezeu si ajuta la deprinde-
rea dragostei pentru El.
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are loc conversatia noastra: El umbla asa cum o face
la darshan: vad roba portocalie si parul negru bogat;
se pare ca pot sa le ating cu mainile mele.

“De asemenea, pot patrunde in corpul tau...” si
Sathya Sai Baba se uita prin ochii mei la caderea in-
ceata a frunzelor din copaci; apoi El migca bratele
mele...

Apoi El isi arata fata familiara noua cu care El
comunica cu noi... consta din Lumina — Dragoste,
Lumina — Tandrete si bratele Lui pot lua in Palme
orice suflet de pe planeta si afla totul despre el...

“Si acesta sunt Eu — Universal!...”Sathya Sai
Baba apare intr-un Mahadouble (NT — Manifestari
antropomorfe [asemanatoare ca forma cu omul] gi-
gantice create de Invatatorii Divini pe suprafata
pamantului, formate din Lumina alba Divina, delicata
si subtila, cateodata asemanatoare unui foc. Acest
termen a fost introdus de autorul acestei carti.) urias
care iese din Oceanul de Constiinta Primordiala.

“Partea Brahmanica din Mine este atat de mare
incat Eu pot fi oriunde, oricand este necesar.

“Este foarte important sa inveti sa traiesti ca
fiind o constiinta distincta de corpul material: sa iu-
besti, sa auzi, sa percepi, sa vorbesti, sa actionezi!

“A fi si a actiona din Oceanul lui Dumnezeu
Tatal, in lumea materiei, este posibil doar din marea
Sa Dragoste pentru copiii Lui. Aceasta este starea in
care Dumnezeu vine in aceasta lume!

“SQi pentru a putea trezi inimile oamenilor El tre-
buie de asemenea sa aiba ... rabdare Divina!

“Spune-ne Te rugam despre rabdarea Divina.
Cum putem s-o capatam?”

“Rabdarea este piatra de temelie a calmitatii, ba-
za adevaratei capacitati de a lucra in mod creativ. Cu
cat aveti mai multa rabdare, cu atat mai mult puteti
realiza in toate domeniile vietii, si desigur — in cu-
noasterea Mea.
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“Rabdarea nu trebuie sa fie pasiva: ce rost are
sa fii rabdator cand nu faci nimic? Nu, adevarata
rabdare este o stare activa.

“Cu rabdare, pas cu pas, reformeaza in tine toate
defectele sufletului, reformeaza-te in conformitate cu
etica lui Dumnezeu. In urma acestui proces se ca-
stiga rabdarea Divina.

“Rabdarea este de asemenea necesara pentru
intelegerea altor persoane. Trebuie sa invatati sa
intelegeti alte persoane! Fara astfel de intelegere nu
le puteti ajuta.

“Eu infeleg toata lumea care Mi se adreseaza. Ca
urmare, oamenii capata incredere in Mine. increde-
rea este fundatia credintei. Adevarata Credinta se
manifesta atunci cand increderea in Mine este de-
plina.

“Increderea in Mine este nascuta si creste atunci
cand omul Mi se adreseaza, nu numai in momentele
de disperare, ci intotdeauna: la tristeti si bucurii, la
lucru si la odihna, bolnav fiind sau sanatos. in pro-
cesul de comunicare constanta si de interactiune a
sufletului cu Mine, intelegerea reciproca si increde-
rea sunt nascute, adevarata credinta este formata,
care este bazata pe propria experienta si cunoastere.

“Toata lumea isi poate umple viata cu Mine pana
la un anumit punct. Acest lucru este foarte simplu:
deschideti-va inima si invitati-Ma in ea! De asemenea
trebuie sa invatati sa imi puneti intrebari. Dumnezeu
are de asemenea o eticheta Divina: Nu vin niciodata
acolo unde nu am fost invitat, nu raspund la in-
trebari nepuse. in timp ce observ Legea liberului ar-
bitru, Eu nu ma interferez in viata oamenilor daca nu
este nevoie.

“... Dragostea are mai multe fatete! Puteti sa cu-
noasteti diferitele sale aspecte: dragostea — priete-
nie, dragostea — ingrijire, dragostea — afectiune,
dragostea — respect si reverenta... Si acum — uniti
toate acestea impreuna!
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“Fie ca prietenia sa fie fara dependenta, ingrijirea
— fara atagsament, afectiunea — fara dorinta de a

avea in posesie...

“A ijubi inseamna a da, a straluci cu Lumina Dra-
gostei, a fi Dragoste in toata plenitudinea ei, este pu-
ritate si transparenta!

“De asemenea — priviti-Ma, urmariti fiecare
migcare a Mea, fiecare gand. Eu calauzesc pe fiecare
dintre voi! in special, prin faptele oamenilor josnici...

“Cugeta: care este felul tau? Raspunsul este
simplu si evident: a deveni Una cu Mine in totalitate!

“A deveni Una cu Mine, a fi Eu — ce poate fi mai
inalt? in Fiinta Mea veti gasi tot la ceea ce omul
aspira!

“Explica acest lucru oamenilor! Dezvaluie pentru
ei acest tel in toata maretia sa! Permiteti tuturor sa
inteleaga ca Dumnezeu nu este un dictator — uzur-
pator, dar in El este cea mai mare Libertate a oricui,
Libertate pe care majoritatea oamenilor nu o pot
concepe acum!

“In primul rand, aceia care Mi-au dedicat Mie vi-
ata lor trebuie sa afle cum este — sa fie ca Mine.

“Apoi trebuie sa ia o decizie de a sacrifica viata
pe care au dus-o inainte, in totalitate, de dragul de a
veni in viata Mea. Si astfel, un aspirant sincer pri-
meste ajutorul Meu.

“Treptat, ei trebuie sa renunte la vechiul mod de
viata si sa transforme vietile lor in Viata pe care o
deschid pentru ei.

“Cand in viata lor nu ramane nimic din dorinfele
eului inferior si nu sunt decat Eu, atunci au devenit
cu adevarat o parte din Mine.

“Dumnezeu nu se poate oferi El insusi celor care
nu tanjesc dupa El cu toata inimal!

“Toti cei care cauta sa Ma cunoasca trebuie sa
aprinda in ei o mare dorinta pentru Mine — pentru
Oceanul Dragostei Mele! Nu vreau de la oameni o
amintire vaga despre Dumnezeu...
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“Oricine se straduieste pentru cunoasterea to-
tala a lui Dumnezeu trebuie sa Ma aiba ca scop prin-
cipal al lor! Meditatia aduce cu adevarat rezultate
doar atunci cand iubirea izbucneste astfel incat intre
tine si Mine nu mai exista nici un obstacol! Apoi, in
final, separarea voastra nu mai exista deloc!

“Cunoasterea reala a lui Dumnezeu incepe atun-
ci cand flacara din inima ta devine o parte din Focul
Divin. Numai atunci cand vei deveni Focul lubirii,
poti cunoaste principala ta Esenta, care este
Dumnezeu in aspectul Creatorului!

“Cum poate cineva aprinde o astfel de iubire in
oameni, cu mai mult succes?”

“Focul este aprins de foc...

“lubirea mea arzatoare atinge inimile oamenilor
si aprinde sufletele!

“Cineva trebuie sa aduca oamenii pana la pragul
unde ei vin in contact cu Mine. Apoi lasati pe fiecare
sa ramana fata in fata cu Mine.

“Daca un suflet, dupa ce Ma atinge, continua sa
straluceasca pentru altii — atunci acesta este
adevaratul Foc!”

“Ne-ati spus ca aveti de gand sa parasiti corpul,
sa parasiti planul paméantesc. Ce se va intampla cu
milioanele de adepti — cum se vor construi relatii cu
ei?”

“Voi ramane cu toti cei care s-au incredintat ei
ingisi Mie. Voi continua sa le calauzesc viata la
imparatia Mea, la Oceanul Primordial al Constiintei
Universale. De asemenea le voi vorbi prin voi. De
multe ori am incercat puritatea inimilor voastre, pu-
terea de dragoste, increderea mainilor voastre.
Acum stiu: mainile voastre sunt mainile Mele, inimile
voastre sunt Inima Mea! Va binecuvantez sa conti-
nuati munca Mea pe Pamant!

“Umpleti sufletele cu Lumina Mea astfel incat
acestea se pot ridica la viata in Dragoste!
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“Radiez Lumina Brahmanica prin Mahadouble-le
voastre Atmice; Acestea sunt ca si conducte de Lu-
mina!

“Straturile Absolutului sunt ‘hainele’ voastre, si
voi traiti sub ele.

“Percepeti intotdeauna noile voastre corpuri
Atmice', la inaltimea completi! Trebuie si invatati
sa traiti cu ele; in acest proces, corpul fizic devine
divin si centrul de comanda al sufletului se de-
plaseaza in Paramatman, in ‘Eul’ lui Dumnezeu!

“Desprinderea totala de corp este posibila atunci
cand este separat de constiinta prin moarte. Totusi,
o alta libertate este de asemenea posibila, la fel de
completa ca prima, fara moartea corpului. Este
necesara tratarea corpului cu constiinta Crea-
torului...

“Oamenii care au invatat sa fie Oceanul, traiesc
conectati cu Infinitatea Mea...

“Pentru transferul complet al constiintei de sine
in Creator, este nevoie nu numai de o puritate etica
si devotament, este nevoie de asemenea de a aduce
energiile corpului la starea Sa. De asemenea este
nevoie de a invata trairea in totala reciprocitate,
deoarece Creatorul este reciproc cu ‘Eul’ individual.

“Deci, lasati toate visele si intentiile voastre sa
devina ale Mele!

“Lasati toate aspiratiile voastre sa devina ale
Mele!

“Lasati toate deciziile voastre sa devina ale Mele!

“Lasati toata dragostea voastra sa devina Dra-
gostea Meal!

“Lasati toate faptele voastre sa devina Faptele
Mele!

“Lasati toate dorintele voastre sa devina Do-
rintele Mele!

“Lasati toata viata voastra sa devina Viata Mea!”

® Atmans in Paratmatman.
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Citate din Sathya Sai Baba

Sathya Sai Baba
SANDEHA NIVARINI:
CLARIFICAREA iNDOIELILOR
SPIRITUALE

Eu sunt Sai Baba din Shirdi care a venit din nou;
atunci am fost in mare parte angajat in pregatirea
mesei; acum am venit sa va hranesc cu un ospat
care sa va dea putere si sa va purificel... Meditati la
Paramatman ca la Gurul...

Daca il considerati pe Paramatman ca fiind Guru
si practicati Sadhana cu dragoste neclintita, Domnul
Insusi se va arita in fata voastra si va va da Upadesa
in calitate de Guru. Sau, El va va binecuvanta sa
intalniti un sadhguru (guru adevarat), ca urmare a
practicarii Sadhana.

. Nu este un semn ca sadhguru va acorda
Upadesa oricui vine la el cu admiratie, fara a consid-
era trecutul si viitorul, fara a descoperi calitatile dis-
cipolului si a testa daca acesta este pregatit.

Aceia care gasesc vina lui Dumnezeu sunt de
patru tipuri:

1. Persoane care nu au nici un interes pe teme
legate de Dumnezeu.

2. Persoane care din cauza invidiei nu pot
suporta maretia altuia.

3. Cei care nu au nici experienta personala, nici
legaturi sau cunostinte despre nimic si inventeaza
povesti bazate pe zvonuri de care au devenit in-
fluentati.

4. Persoane care vin cu dorinte lumesti si care il
acuza pe Dumnezeu, ca o scuza pentru esecul
cauzat de propriul destin.
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* * ¥

Doar Domnul trebuie sa fie iubit!... Ilubiti-
L!...Meditati la El! in final, hotarati ca trebuie sa va
uniti cu El. De acest tip de dorinta acuta este nevoie!

Cand Gangele sau Gadavari ajung la mare, nu-
mele lor proprii, formele, gusturile si limitele dispar
si capata numele, forma, gustul si limita marii insasi.

... Trebuie distrusa complet perceptia de “eu”
separat!... Atunci cand sunteti ferm stabiliti in sen-
timentul de Unul, simtiti ca nimic nu este separat.

Doar atunci cand exista multe “eu”-ri, aveti ne-
voie de sprijinul cuiva, nu este asa?

Cand totul este Unul, de ce sa-l cautam pe altul?

Pentru fapte comise din ignoranta, cainta este
calea prin care se fac amendamente si se castiga
iertarea. A nu repeta aceeasi fapta este indiciul unui
moral puternic.

Sathya Sai Baba
PREMA VAHINI:
CURSUL DRAGOSTEI DIVINE

Fiecare aspirant care cauta Eternul pe calea
Bhakti (dragoste-devotiune pentru Dumnezeu)
trebuie sa lupte sa dobandeasca urmatoarele carac-
teristici: trebuie sa stea departe de agitatie, cruzimi
si de falsitatea acestei lumi si sa practice adevarul,
dreptatea, dragostea si pacea. Aceasta este cu
adevarat Calea unui Bhakti! Aceia care cauta Unirea
cu Dumnezeu, aceia care cauta bunastarea lumii
trebuie sa renunte la lauda si critica, apreciere si
dispretuire, prosperitate si mizerie!

Fiecare, erudit sau iliterat, ar trebui sa simta un
impuls coplesitor de a-L cunoaste pe Dumnezeu.
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in timp ce va straduiti in domeniul spiritual,
trebuie sa Il luati pe Paramiswara Insusi (Dumnezeu-
Tatal) ca pe Protectorul vostru.

... Aceia care aspira sa atinga Prezenta Sfanta a
Domnului, trebuie sa dobandeasca anumite obicei-
uri, disciplinari si calitati. Modurile uzuale, obignuite
de viata, nu va vor conduce spre Dumnezeu!

Sathya Sai Baba
JNANA VAHINI:
CURSUL INTELEPCIUNII VESNICE

Zece milioane de sori nu pot egala Spendoarea
lui Paramatman!

Prin disciplina speciala, turbulenta mintii poate fi
calmata; ca urmare a acestui fapt, devine posibil de
a gusta din euforia lui Atman, eliberati din agitatia ei.

... Oamenii intelepti stiu ca fericirea lumeasca
este trecatoare. Pentru ei Atman este suficient
pentru a le implini dorinta de fericire — completa si
permanenta.

Jnani va dobandi de asemenea unele puteri
speciale prin rezolutiile, indemnurile si intentiile sale
binefacatoare. Prin acestea, el poate obtine orice
doreste.

Jnani nu va avea nici o urma de ura in el, el va
iubi toate fiintele; el nu va fi afectat de ego, faptele
lui vor reflecta spusele lui.

Comoara (intelepciunii) iti da dreptul la statutul
si demnitatea lui Brahman, pe care ti le vei insusi
imediat.

Febrele provin din cauza actiunilor tale; acestea
prospera din cauza modurilor gresite de viata si de
alimentatie; acestea sporesc odata cu cresterea unui
astfel de comportament gresit.
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* * ¥

in fata mortii, pozitia, orgoliul si puterea, toate
dispar.

Moartea nu va lasa in urma pe nimeni, oricine ar
fi el. Ea continua sa ameninte pe toti; daca azi este
randul altcuiva, maine este al tau.

* % ¥

Trupul trebuie ingrijit ca fiind un vehicol... Dar
nu uita, tu nu esti trupul; trupul nu esti tu.

Acest corp nu este decat un instrument, o
unealta data de catre Dumnezeu. Folositi-l in acest
scop!

Multi aspiranti si sihastri, multi sadhaka si
sanyasi si-au pierdut toate realizarile obtinute dupa
ani de lupta si sacrificii din cauza atagsamentului de
sinele propriu.

Sathya Sai Baba
PRASHANTHI VAHINI:
FERICIREA SUPREMA A DIVINULUI

in ciuda a tot, trupul este efemer... dar prin trup,
Atman, care se afla inlauntru, poate fi realizat.
Aceasta este sarcina principala a omului!

Fiind constienti de acest Ilucru, incercati
intotdeauna sa mentineti corpul si sa-l protejati.

Finalul si consecinta fiecarui act este si trebuie
sa fie Jnana (intelepciune)! Progresul individului
consta in activitatea facuta cu discriminare.

in primul rand, omul trebuie sa fie instruit in
tehnica shanti si santhosha: pace si fericire. Acestea
nu depind de exterior, extern, de lumea obiectiva
vizibila.
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* % ¥

Trebuie sa te refugiezi in Atman si in
contemplarea naturii lui Atman, adica, in adevaratul
Eu.

Omul, amagit de atractia pentru prakriti (materie)
bajbaie, fiind nestiutor asupra lui Atman si este
tavalit in diversitatea lumii ireale formata de cele trei
gunas.

Pe de alta parte, eruditul, care cauta Realitatea
adevarata, renunta la falsitatea stralucitoare si
sarbatoreste in Atman, obtinand shanti, ca urmare.

Nu poti exulta in orice altceva, cu exceptia
Oceanului Beatitudinii Indivizibilului Atman!...
Trebuie sa-ti dedici viata pentru a castiga acea
Fericire, sa o experimentezi si sa-{i insusesti
disciplina necesara pentru a o dobandi!

* % ¥

Evita in comportamentul tau, in actiunile tale si
in vorbele tale toate semnele dorintei de a rani, de a
insulta pe altii, sau de a provoca pierderi sau mizerie
altora.

Cand cineva al carui comportament nu il
apreciezi vine la tine, nu e nevoie sa il dezaprobi; nu
este nevoie sa razi de el sau sa ii arati dispret. Este
suficient daca continui sa iti vezi de treaba ta,
ramanand neafectat de sosirea lui. Lasati-i pe cei al
caror comportament nu il apreciati sa isi urmeze
calea lor, lasati-i in pace.

Aceasta este atitudinea de naturalete.

in urma infiriparii iubirii pentru Absolut,
aspirantul are aceasta atitudine fata de toate
lucrurile lumesti!
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* * ¥

Calea jnana este posibila doar pentru unul dintr-
un milion...

Cel neatasat are dragoste adevarata pentru toti.

Dragostea lor nu este doar pura, este Divina.

Cineva poate, fara indoiala, ajunge la Dumnezeu,
daca devine lipsit de orice raja (pasiune sau
atasament) si daca se angajeaza in actiunile prezen-
tate mai sus.

Renuntarea, desigur, nu inseamna renuntarea la
vatra si casa, sau la proprietati si chiar regate.
Aceasta inseamna (trecerea la) intelegerea
Divinitatii!

Considerati Oceanul Unic Indivizibil tinta voa-
stral

intelept este sa uitati aceste valuri si sa va in-
dreptati atentia catre marea de dedesubt, care este
neschimbata. Doar atunci puteti obtine shanti, puteti
innota fericiti in ape adanci linistite.

Simpla inactivitate afigata de panza gerua si ca-
pul ras nu este nicidecum sanyasal!

Dar shanti nu inseamna inactivitate, simpla viata
inerta petrecuta mancand si ingenunchind. Nu ar
trebui sa-ti petreci timpul mancand si dormind
spunandu-ti ca Domnul va veni in ajutorul tau, atunci
cand este necesar. Nu! Tu trebuie sa te ridici si sa
lucrezi!

Dumnezeu ii ajuta pe cei care se ajuta singuril...

Renunta la tot ceea ce este in afara slujirii
Domnului!

Sathya Sai Baba
SUTRA VAHINI

(Omul trebuie sa dobandeasca) atitudinea de
toleranta, care refuza sa fie afectat sau indurerat
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atunci cand este mahnit de necazuri si pierderi, de
ingratitudinea si rautatea altora. De fapt, este fericit
si calm, pentru ca stie ca acestea sunt rezultatele
actiunilor proprii care se intorc acum la el, iar el se
uita la cei care i-au provocat mizeria ca la prieteni si
binevoitori. Acesta nu se razbuna, nici nu le doreste
raul. El suporta toate loviturile cu rabdare si placere.

Reactiile naturale ale unei persoane, oricine ar fi
el, atunci cand cineva il raneste, este de a rani in
schimb, atunci cand cineva ii cauzeaza daune, de a
face rau si atunci cand cineva il insulta, sa insulte
inapoi prin diferite mijloace.

Aceia care cauta calea dinlauntru, de sublimare
si purificare... trebuie sa evite astfel de reactii.
Intorcand un prejudiciu pentru un prejudiciu, daune
pentru daune sau insulta pentru insulta, acest lucru
doar adauga la povara karmica, care trebuie sa fie
suportata si eliminata in vietile viitoare.

Platind raul cu rau nu poate usura karma; va
deveni si mai grea.

Prin urmare... (ar trebui) sa ii faci bine persoanei
care te loveste!

* * ¥

in continuare, vom reflecta asupra nazuintei
pentru Moksha (eliberarea de durere si dobandirea
inaltei Fericiri).

Aceasta dorinta nu se poate naste nici din
bogatie materiala, nici in urma invataturilor
dobandite cu sume mari de bani. De asemenea, nu
se poate ivi cu ajutorul averilor or prin descendenta,
sau prin ceremonii si ritualuri recomandate in
scripturi, sau acte de caritate, pentru ca Moksha
poate aparea doar prin cucerirea ajnana (ignoranta).

Succesul pe calea cunoasterii, singur poate
conferi Eliberare!
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Daca se declara ca cineva poate ajunge la
Eliberare daca el se scalda in apele raurilor sacre, ce
vom zice despre pesti si alte specii acvatice care isi
petrec toata viata lor in rauri?

in cazul in care se crede ca, petrecand ani in
pesteri din munti, va conduce la Eliberare, ce obtin
soarecii, animalele salbatice?

in cazul in care, prin intermediul unor practici
ascetice, cum ar fi consumul de radacini si tuberculi
si mestecand frunze pentru hrana trupului, se poate
obtine Eliberarea, trebuie ca si caprele care se
hranesc cu frunze si porcii care scot tuberculi, sa
obtina de asemenea Eliberarea?

Atunci céand acoperirea intregul corp cu cenusa
este considerat asceza, pot cainii $i magarii, care se
rostogolesc pe gramezi de cenusa pretinde
Eliberarea?

Aceste credinte si practici sunt semne de
intelegere deficitara.

Este necesara concentrarea pe atingerea Atma-
jnana — perceperea Realitatii Atmice universale
eterne!

* * ¥

Individualul, crezdnd ca este separat de intreg,
de Univers, este subiectul dorintelor si disperarii,
dragostei si urii, durerii si bucuriei. El este atras de
lumea numelor si formelor. Acest tip de persoana
este caracterizat ca fiind “legat”...

Ca urmare, nevoia lui de eliberare este urgenta.

Si, pentru a fi eliberat, el trebuie sa renunte la
dependenta si atagsamentul de prakriti.

Omul trebuie, gradual si in mod constant, sa
incerce sa obtina aceasta victorie. El trebuie sa
inceapa progresiv, de la grosier la subtil.

Lumea dinlauntru nu este la fel de usor
accesibila omului ca lumea din afara. Poate doar
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unul dintr-un milion, contacteaza si castiga aceasta
realitate Atmica interioara.

Acesta este realizarea suprema, care face viata
valida, semnificativa si utila.

Oamenii, vorbind in general, considera bogatia,
puterea si faima ca fiind de importanta majora si
urmaresc aceste obiective prin toate mijloacele
posibile. in aceastd lupti, omul isi pierde calititile
umane valoroase cu care este inzestrat! in afara de
aceasta risipa de ani alocati ai vietii, el se afunda tot
mai adanc in intunericul ignorantei! El ignora si
pierde constientizarea naturii sale reale!...
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