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Această carte oferă informații despre viața 

spirituală în Atlantida. Aceasta include, în special, 
fragmente din conversații cu foști Atlanți, care au lucrat 
și s-au perfecționat în timpul încarnării lor pe acel 
continent. 

Valoarea principală a cărții constă în descrierea 
metodologiei de dezvoltare spirituală. 

Această carte este destinată în primul rând acelora 
care caută calea spre atingerea Perfecțiunii spirituale. 
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Prefață 

“Am început să predic oamenilor frumusețea 
religiei și a cunoașterii.” 

“O, oamenilor, oameni născuți pe Pământ, care vă 
dedați la beție, somn, și ignorarea lui Dumnezeu! 
Treziți-vă din beție, încetați să vă îmbuibați, treziți-vă 
din lâncezeala voastră!” 

“De ce vă predați morții în timp ce aveți puterea 
de a lua parte la nemurire?” 

“Îndepărtați-vă de calea întunecată, părtași fiți la 
nemurire, renunțați pentru totdeauna la vicii!” 

“Niciunde binele nu poate fi găsit, în afara lui 
Dumnezeu!” 

(Hermes1 către egipteni) 
 

Atlantida a fost un arhipelag format din două 
insule mari situate în Oceanul Atlantic, lângă Marea 
Mediterană. Acolo a existat o civilizație foarte 
dezvoltată a Atlanților. Cel mai important aspect al 
acestei civilizații este faptul că ea poseda adevăratele 
cunoștințe religioase-filozofice, care au permis multor 
oameni să avanseze rapid în dezvoltarea lor — până la 
nivelul Divin — și a realiza, astfel, evoluția lor 
personală.  

Cu toate acestea, cu timpul, cultura spirituală a 
Atlantidei s-a degradat și, ca urmare, puterea în țară a 
fost preluată de oameni agresivi, care au preferat magia 

                                         
1 Hermes Trismegistul este numele lui Toth Atlantul în 

următoarea încarnare din Egipt. 
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neagră și dominația asupra altora, mai presus decât 
principiul adevăratei dezvoltări spirituale. Apoi 
Dumnezeu a făcut ca insulele Atlantida să se scufunde 
în ocean. 

Dar cunoașterea spirituală avansată a fost păstrată 
de către unii Atlanți, Care au atins Divinitatea. Ei au 
adus-o în Egipt și în alte țări, unde această cunoaștere a 
existat pentru un timp, oferind o bază pentru cultura 
spirituală a acelor locuri.  

Thoth Atlantul — Tăblițele de 
Smarald2 

În Tăblițele de Smarald, Thoth Atlantul explică 
motivul care a dus la distrugerea Atlantidei: 
cunoașterea confidențială a fost împărtășită oamenilor 
nedemni, iar aceștia din urmă au început să o 
folosească în scopuri rele. Ei au făcut, de asemenea, 
jertfe de sânge — și acest lucru a dus la numeroase 
încarnări de ființe demonice printre oameni. 

Când distrugerea Atlantidei s-a petrecut (două 
insule s-au scufundat în ocean, una după alta, conform 
Voinței Divine), Thoth Atlantul s-a mutat în Egipt 
(Khem), cu un grup de alți Atlanți Divini. 

Cel Dintâi3 L-a sfătuit pe Thoth, astfel: “Mergi mai 
departe, ca un Învățător de oameni! Mergi mai departe, 

                                         
2  Acest capitol prezintă o selecție de fragmente 

(compilat și editat de Dr.V.Antonov) din cartea lui Thoth 
Atlantul Divinul, descoperită de Dr. M.Doreal în expediția sa 
la piramidele din America de Sud. 
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păstrând documentele (cu Învățăturile) până ce, cu 
timpul, va spori Lumina printre oameni!”  

“Lumină4 fi-vei de-a lungul epocilor, ascunsă, dar 
de găsit pentru cei luminați.” 

“Pentru a lucra pe întreg Pământul, Îți dăm Noi 
putere, ai libertatea s-o oferi altora sau s-o iei.” 

Și apoi Toth a lucrat ca un Reprezentant al 
Primordialului. 

… Thoth spune că El a parcurs întreaga Cale către 
Unirea cu Creatorul. El scrie că oricine poate traversa 
această Cale. Calea conține în mod necesar obstacole, 
care creează dificultăți pentru aspiranți: aceste 
dificultăți împiedică oamenii slabi, nedemni din punct 
de vedere etic sau imaturi intelectual, de a merge mai 
departe. "Mergi! Dar nu lua cu tine pe cei lipsiți de 
înțelepciune, cu inima impură, slabi! ", spune Thoth. 

Thoth oferă recomandări de bază pentru 
armonizarea sistemului de chakre, pentru început. Dacă 
aceste recomandări sunt îndeplinite, El promite 
sănătate și longevitate5. 

În stadiile avansate ale practicii meditative 
(stadiul Buddhi Yoga), este necesară scufundarea 
conștiinței în Adâncimile spațiului multidimensional și 
cunoașterea “lumii stelelor” și a Luminii Mărețului Foc 
pe Calea către Lăcașul Celui Primordial6. De asemenea, 

                                                                                       
3  Conștiința Primordială, Creatorul, Dumnezeu-Tatăl, 

Iehova, Allah, Tao, Svarog și alte nume folosite în diferite 
limbi — toate sunt sinonime. 

4 Lumina nu este un simbol, ci starea reală a Conștiinței 
Divine. 

5 Lumina nu este un simbol, ci starea reală a Conștiinței 
Divine. 

6 Vezi informații despre chakre și metodele de lucru cu 
acestea în [2]. 
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există și alte dimensiuni spațiale, care “goale par a fi și 
totuși, ascunse în interiorul lor se află cheile… ”7 

Toth explică de asemenea una dintre cele mai 
avansate meditații — Templul și varianta ei specială — 
Piramida. 

Toth ne spune următoarele despre procesul 
propriei Sale ascensiuni spirituale: 

“Într-un timp demult uitat, eu, Thoth, am deschis 
poarta, am intrat în alte spații și am aflat secretele 
ascunse.” 

“Mers-am ades pe calea întunecată spre sala unde, 
de-a pururi, Lumina străluce.” 

“Mult timp locuit-am în templul Celui Dintâi, până 
când, în sfârșit, m-am contopit cu Lumina.” 

Ulterior, Toth s-a încarnat din nou în Egipt și 
numele Său a fost Hermes Trismegistul (Cel născut de 
trei ori)8. 

* * * 
Toth dă următoarele îndrumări aspiranților 

spirituali: 
Păstrați și respectați poruncile Celui Dintâi. 
Caută în viața ta tot ce e dezordine și scapă de ea. 

Echilibrează-ți și ordonează-ți viața. 
Potolește-ți haosul emoțiilor și armonie vei avea în 

viață.9 

                                         
7 Aceste “spații” sunt spații dimensionale care există cu 

adevărat (planuri, eoni, lokas) care pot fi atinse de o 
conștiință dezvoltată. Ele sunt reprezentate în schema de 
studiu a structurii Absolutului publicată în [2]. 

8 Vezi explicația în Evanghelia după Filip în [1]. 
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Eliberează-te prin tăcere de robia cuvintelor. 
Îndreaptă-ți mereu ochii spre Lumină! 
Cu siguranță, când veți merita, fi-veți voi una cu 

Maestrul! Și, cu siguranță, atunci veți fi Una cu Totul10! 
Nu uitați poruncile Mele! Păstrați-le și respectați-

le, iar Eu voi fi cu voi, ajutându-vă și îndrumându-vă 
spre Lumină! 

Din mijlocul întunericului te vei ridica, una cu 
Lumina! 

Omul trebuie să se străduiască să devină “Soarele 
Divin”11. 

Urmați această Cale și Una veți fi cu Totul!  
Lumina vine doar la cel ce caută. Grea e Calea ce 

duce la Înțelepciune, grea e Calea ce duce spre Lumină. 
Piedici multe vei găsi în calea ta, mulți munți trebuie să 
urci spre Lumină. 

Omule, să știi că, întotdeauna, alături de tine sunt 
Mesagerii Luminii. Deschisă tuturor este Calea Lor, 
tuturor celor care sunt pregătiți să intre în Lumină! 

Sori sunt Ei, Mesageri ai Luminii care strălucesc 
printre oameni. La fel ca omul sunt Ei și, totuși, nu 
sunt. 

Află că multe umbre întunecate vor cădea asupra 
luminii12 tale, încercând să stingă lumina sufletului care 
tânjește să fie liber. Multe sunt capcanele care îți apar 

                                                                                       
9  Trebuie să rămână doar emoțiile de dragoste pe 

fundalul liniștii interioare — isihia. 
10 Prin Totul sau Întregul aici și mai departe în text Toth 

vorbește despre Dumnezeu în Aspectul de Absolut. 
11  Aceasta este una dintre meditațiile finale pe Calea 

spirituală. 
12 Lumina care apare în inima spirituală atunci când un 

suflet pornește pe Calea spirituală. 
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pe această Cale. Străduiește-te întotdeauna să obții o 
Înțelepciune Superioară. Înțelege-o și vei afla Lumina! 

Lumina este veșnică iar întunericul este efemer. 
Caută de-a pururi, omule, Lumina. Află că, atunci când 
Lumina îți umple ființa, dispărea-va curând întunericul 
din tine! 

Deschide-ți-vă sufletul Mesagerilor Luminii! Dați-le 
voie să intre și să vă umple cu Lumină! 

Îndreptați-vă de-a pururi fața spre acest Scop! 
… Omule, deschide-ți sufletul cosmosului și lasă-l 

să “curgă” prin tine, una fiind cu sufletul tău!13 

Evoluția omului este procesul de transformare în 
forme care nu sunt din această lume. Crește el, în timp, 
fără de formă — pentru a trăi pe un plan superior. Află 
că trebuie să ajungi fără de formă înainte de a putea fi 
una cu Lumina. 

Ascultă, O, omule, vocea mea, care îți povestește 
despre căile către Lumină, arătându-ți calea spre 
desăvârșire — cum vei deveni una cu Lumina. 

Caută mai întâi tainele Inimii Pământului. Caută 
Flacăra 14  Pământului Viu. Scaldă-te în strălucirea 
acestei Flăcări! 

Află, O, omule, că ești complex, o ființă de 
materie și de Foc. Permite-i Flăcării 15  tale să 
strălucească cu putere. Fii tu doar Foc! 

                                         
13 Acest lucru poate fi realizat doar prin lucrul cu inima 

spirituală. 
14 Flacăra sau Focul Divin este una din stările Conștiinței 

Divine. Acest lucru este de asemenea explicat în Teachings of 
Agni Yoga. 

15 Această declarație se referă la componenta Atmică a 
organismului multidimensional uman. Pe Calea avansării 
spirituale, trebuie ajuns la realizarea sinelui ca Atman și apoi 
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Caută și mai multă înțelepciune. Găsește-o în 
Inima Flăcării! Să știi că doar prin strădania ta se poate 
revărsa în tine Lumina! 

Doar cel care are Lumină deplină poate spera să 
treacă de păzitorii Căii, care îi împiedică pe cei 
nevrednici să intre. 

Ar trebui să te cunoști ca Lumină și să te 
pregătești pentru a-ți continua Calea. 

Înțelepciunea este ascunsă în întuneric. Dar, când 
ajungi să strălucești cu Flacăra Sufletului, găsește 
Înțelepciunea iar apoi trebuie să te fi născut din nou, ca 
Lumină. Apoi vei deveni “Soare Divin”.16 

Fii Una cu Lumina! Fii un canal al Principiilor 
Divine pentru lumea oamenilor! 

Străduiește-te, O, omule, să descoperi măreața 
Cale ce duce spre Viața veșnică — în imaginea “Soarelui 
Divin”! 

… Află, O, omule, tu ești doar sufletul. Corpul nu 
înseamnă nimic! Sufletul e totul! Nu lăsa corpul tău să 
fie o cătușă! 

Alungă întunericul și mergi în Lumină! Învață să 
renunți la trup, O, omule și eliberează-te de el! 17 

Transformă-te în Lumină adevărată și unește-te cu 
Măreața Lumină!18 

                                                                                       
contopirea cu Paratman. Aceste două ultime concepte sunt 
de asemenea denumite Sinele Superior sau “Eul Superior”. 

16 Aceasta constituie a doua și a treia Naștere. 
17 Acest lucru poate fi realizat corect numai prin munca 

de dezvoltare a sinelui ca inimă spirituală. Dacă cineva 
folosește o altă metodă, acea persoană ajunge la dimensiuni 
spațiale grosiere. Modul de a “deschide” și dezvolta inima 
spirituală este arătat și explicat în detaliu în filmul nostru 
video Spiritual Heart și în alte filme și cărți ale noastre. 

18 Atman, care e una cu Paratman. 
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Să știi că, prin spațiu, eterna și infinita Conștiință 
există cu siguranță. Deși ascunsă cunoștințelor 
superficiale, Ea totuși există de-a pururi. 

Cheia către aceste lumi Superioare este înlăuntrul 
tău; poate fi găsită doar în interior19. 

Deschide poarta de acces spre înlăuntrul tău, iar 
atunci cu siguranță vei trăi și tu adevărata viață! 

… Omule, tu crezi că trăiești… dar să știi că fosta 
ta viață te poate duce numai la moarte. Căci atâta 
vreme cât ești limitat de corpul tău, pentru tine nu 
există viață adevărată. Doar sufletul care e liber de 
lumea materială are o viață adevărată. Restul nu e 
decât robie, o cătușă de care trebuie să te eliberezi! 

Nu socoti că omul e născut pentru cele lumești. 
Deși născut pe Pământ, omul e un spirit de lumină. Dar, 
fără o cunoaștere adevărată, omul nu poate fi liber 
niciodată! 

… Întunecimea înconjoară sufletele ce caută să se 
nască în Lumină. Întunecimea înlănțuie sufletele… Doar 
cel ce caută poate spera la Libertate. 

Devino “Soare Divin” al Măreței Lumini! Împlinește 
asta și liber vei fi! 

Măreața Lumină ce umple tot cosmosul este 
dispusă să te ajute, omule! Fă din corpul tău torța 
Luminii care va străluci printre oameni! 

… Ascultă și înțelege: Flacăra este sursa tuturor 
lucrurilor; toate lucrurile sunt manifestarea Acesteia. 

Caută să fii Una cu “Soarele Divin”! 
Ține-ți gândul tău doar la unirea Luminii cu corpul 

tău uman. 
Lumina este Sursa întregii vieți; căci fără Măreața 

Lumină nimic nu poate exista vreodată! 

                                         
19 Înăuntrul inimii spirituale dezvoltate. 
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Află că esența oricărui lucru material este Lumina. 
Află, O, omule, că tot spațiul este plin de lumi 

incluse în alte lumi. 
Adânc, sub imaginea Piramidei se află Secretul 

Meu. Căutați și descoperiți-l în Piramida pe care am 
construit-o. 

Urmați această cheie ce am lăsat-o pentru voi. 
Căutați și a voastră va fi intrarea către Viața adevărată. 
Căutați, în adâncimi, sub Piramida Mea și în Perete.20 

Vă repet, în Piramida pe care am construit-o sunt 
secretele ce vă vor arăta Calea secretă spre Viața 
adevărată. 

… Căutați și acolo veți găsi Ceea Ce am ascuns. 
Acolo veți găsi “intrarea subterană” către secretele 
ascunse înainte de a deveni voi ființe umane. 

Știm că din toate, nimic nu contează, cu excepția 
evoluției sufletului. Știm că trupul este efemer. 
Lucrurile pe care oamenii le respectă nu înseamnă nimic 
pentru Noi. Ceea ce așteptăm de la voi nu e legat de 
cele ale trupului, ci doar de cele ale desăvârșirii 
sufletelor. 

Când voi, oamenii, veți învăța că, în final, nimic 
nu contează în afara evoluției sufletului, abia atunci 
liberi veți fi cu adevărat de orice robie, liberi să lucrați 
în armonie cu destinul vostru. 

Află, omule, că trebuie să țintești spre 
perfecțiune, căci doar așa vei atinge Scopul! 

Află că viitorul nu e niciodată fix, ci el urmează 
voința liberă a omului. Tot ce poate omul face e doar să 
“citească viitorul” prin cauzele care dau naștere unor 
consecințe asupra destinelor. 

                                         
20  Acest lucru se referă la stadii mai avansate ale 

practicii meditative. 
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Să știi că trupul tău, atunci când este în echilibru 
perfect nu poate fi niciodată atins de moarte. Într-
adevăr, chiar și “accidentele” se pot apropia doar 
atunci când abandonezi destinul tău! Când ești în 
armonie cu destinul tău, viața ta nu va fi întreruptă și 
nici urmă nu va fi de moarte. 

… Nu știi că în Inima Pământului se află sursa 
armoniei tuturor lucrurilor care există și au luat ființă 
pe suprafața lui? Prin suflet ești conectat cu Inima 
Pământului și prin trupul tău — una ești cu Pământul. 

Când vei fi învățat să menții armonia în tine însuți, 
atunci vei atrage din armonia Inimii Pământului. Dacă 
va fi, exista-vei atâta timp cât Pământul există, 
schimbându-ți forma doar când se va schimba și 
Pământul — nu vei mai ști gustul morții, ci una cu 
această planetă vei fi, trăind în trupul tău până când 
totul va dispărea. 

… Trei sunt calitățile lui Dumnezeu în Lăcașul Lui 
de Lumină 21 : Putere Infinită, Înțelepciune Infinită, 
Iubire Infinită. 

Trei sunt puterile date Maeștrilor: de a transmuta 
răul, de a susține bunătatea, de a folosi 
discernământul22. 

 
Trei sunt lucrurile pe care Ei le manifestă: Putere, 

Înțelepciune și Dragoste. 
Trei sunt Manifestările Spiritului, creator al tuturor 

lucrurilor: Iubirea Divină ce posedă o cunoaștere 
perfectă, Înțelepciunea Divină ce cunoaște toate 
mijloacele posibile pentru a ajuta oamenii în 

                                         
21 Lăcașul Creatorului. 
22 Discernerea calităților sufletelor și determinarea celor 

mai bune condiții pentru dezvoltarea acestora. 
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dezvoltarea lor, Puterea Divină deținută de Conștiința 
Primordială a Cărei esență este Iubirea Divină și 
Înțelepciunea. 

Întunericul și Lumina sunt de aceeași natură, ele 
diferă numai în aparență, căci amândouă provin din 
Sursa primordială. Întunericul este haos. Lumina este 
Armonie Divină. Întunericul transmutat este Lumină. 

Acesta este, copiii Mei, scopul vostru ca ființe: 
transmutarea întunericului în Lumină! 

Hermes Trismegistul — Tăblița de 
smarald 

Ceea ce spun aici este doar adevărul și nimic 
altceva! 

Ceea ce este jos este la fel cu ceea ce este sus. Iar 
ceea ce este sus este la fel cu ceea ce este jos. Trebuie 
să se știe acest lucru pentru a căpăta cunoașterea 
Acelui Unic minunat!23 

Tot ceea ce este material a început să existe din 
voinţa Celui Dintâi. Toate obiectele materiale au ajuns 
să se manifeste ca urmare a condensării energiei de 
către Cel Dintâi. 

Soarele24 este Tatăl lumii manifestate; “materialul 
lunar” 25  îi este mamă. Duhul Sfânt “conduce spre 

                                         
23 Aceasta se referă la o meditație particulară a Buddhi 

Yoga, care permite realizarea Contopirii depline cu 
Conștiința Primordială. 

24  “Soare Divin”, “Soarele lui Dumnezeu”. Din nou, 
acesta se referă la una dintre cele mai avansate meditații din 
Buddhi Yoga. 
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Înălțimi” sufletele ce se dezvoltă; Pământul le hrănește 
iar Tatăl întregii evoluții în întregul univers este prezent 
mereu și peste tot. 

 Puterea lui este Puterea Supremă, care predomină 
peste tot și se manifestă pe Pământ în Atotputernicia 
Lui absolută!  

Deci, trebuie separat: “pământescul” de Focul 
Incandescent26, grosierul de subtil! Fă acest lucru cu 
băgare de seamă, respect și înțelegere!  

Devino Focul Subtil și cunoaște Celestul! Așa 
realizezi Contopirea. Apoi revino pe Pământ și vei 
percepe pe Cel mai Subtil și vei avea puterea să 
transformi cu siguranță nedesăvârșitul. 

 Aceasta va însemna că vei fi atins gloria Contopirii 
cu Cel Dintâi și eliberat vei fi de întunecimea 
ignoranței. 

Puterea Celui Dintâi se află în tot ceea ce există: 
în subtil și în grosier — și le controlează. Acesta este 
modul prin care Creația există. Grație acestei minunate 
interconectări a Totului, dezvoltarea continuă. 

Iată pentru ce numele Meu este Hermes Cel Născut 
de Trei Ori: pentru că exist și acționez în toate cele trei 
planuri ale existenței27 și dețin înțelepciunea întregului 
univers! 

Așa că am spus tot ce am avut a spune despre 
lucrarea Soarelui. 

                                                                                       
25  Prin “material lunar” Hermes numește substanța 

eonilor “de cealaltă parte a oglinzii” — protoprakriti și 
protopurusha. Din cea din urmă sunt formate materia și 
sufletele (vezi [2]). 

26 Manifestarea înflăcărată a Creatorului. 
27 În eonii Creatorului, Duhului Sfânt și în lumea materiei. 
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Din Conversațiile cu Învățătorii 
Divini 

Adler 

Într-o toamnă, Pastorul Larry și Fredy ne-au condus 
la o întâlnire cu un alt Reprezentant al Creatorului — 
Divinul Adler. Am mers mult pe cărare într-o pădure de 
pini impregnată cu roua dimineții și cântece de păsări. 

“Adler este Cel mai Mare Învățător. El a fost 
întotdeauna prezent pe Pământ. Trebuie să Îl 
intervievați”, au spus Ei. 

Curând, am ajuns la un loc unde o imensă 
Mahadouble (n.t.-Manifestări antropomorfe 
[asemănătoare ca formă cu omul] gigantice create de 
Învăţătorii Divini pe suprafaţa pământului, formate din 
Lumină albă Divină, delicată si subtilă, câteodată 
asemănătoare unui foc. Acest termen a fost introdus de 
autorul acestei cărţi) a lui Adler, care se înălța la sute 
de metri deasupra pădurii. 

Am făcut un foc, ne-am încălzit la el, am băut 
cafea și am mâncat sandvișuri, ne-am odihnit puțin și 
apoi l-am rugat pe Adler să ne spună despre El Însuși. 

El a început să ne povestească: 
“Nu m-am încarnat niciodată pe Pământ cu scopul 

de a învăța despre Dumnezeu. Am venit aici fiind deja 
un Avatar. 

“Am apărut pentru prima dată într-un corp 
material pe această planetă cam în același timp cu 
Ushastik28, doar puțin mai târziu decât El. 

                                         
28 Vezi [1]. 
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“Ulterior, a început să se formeze principalul focar 
de cultură spirituală în vestul Mării Mediteraneene. 

“Este vorba despre Atlantida?” 
“Da. Acest loc a existat unde Marea Mediterană se 

unește cu oceanul. Acum această formă a coastei este 
complet diferită. 

“Atlantida a fost lucrarea Mea: de la începuturi 
până la sfârșit am creat cultura spirituală a Atlantidei. 
De acolo aceasta s-a mutat parțial în Egipt. 

“Am luat cu Mine oameni merituoși și I-am condus 
în Mine Însumi, încarnare după încarnare, val după val. 
Astfel că M-am încarnat de mai multe ori acolo. 

“În evul mediu am lucrat în Europa, trăind în 
același corp din secolul XIV până în secolul XVIII. 
Apăream și dispăream dar întotdeauna am avut același 
corp. 

“Tu ai fost Cel Care l-a îndrumat pe Napoleon?” 
“Da. 
“De ce nu a reușit să elibereze Rusia de 

Inchiziție?” 
“Epopeea lui Napoleon a ajuns la un punct mort 

atunci când el s-a autoproclamat împărat pe Pământ, 
uitând de rolul de conducător al lui Dumnezeu. Trebuie 
să existe Teocrație — numai atunci totul va fi bine!  

“A fost o greșeală războiul său împotriva Rusiei?” 
“El a făcut o greșeală mai înainte: când a început 

să se simtă împărat. Ar fi trebuit să se simtă mesagerul 
lui Dumnezeu. 

“S-a simțit împărat chiar de la început?” 
“La început el s-a simțit un profet și a împlinit 

Voința Mea — Voința Creatorului. 
“… Ultima Mea încarnare a fost în Olanda. 
“Ai fost rege?” 
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“Nu, dar am fost la curtea regelui. Am luat rolul 
unui consilier, dar nu în sensul strict al cuvântului, nu 
ca o funcție: am fost un confident al monarhului. 

“În istoria acelui popor a fost descrisă existența 
unor oameni ‘nemuritori’, cei care au corpuri 
nemuritoare…  

“Sfântul Germain?” 
“Nu, asta este o legendă. Însă Eu am trăit cu 

adevărat câteva secole printre oameni, într-un singur 
corp.  

“Ești încarnat în prezent?” 
“Nu. 
… Adler ne arată înfățișarea Lui din timpul 

încarnării Sale: 
“Acest chip L-am avut în Olanda. 
“În prezent, în Olanda există muguri de 

spiritualitate în rândul tinerilor. De aceea vă îndrum 
atenția acolo. Voi trebuie să răspândiți informații 
despre Mine în această țară. În Olanda există o 
generație promițătoare în creștere, sunt cam 200 de 
persoane — tineri, curajoși, puternici. În curând ei vor 
afla despre voi cu ajutorul Meu. 

“… Și acum am să vă spun ceva mai mult despre 
trecutul Meu… Nu puteți găsi aceasta informație în 
manuscrisele istorice sau pe Internet…  

“Da, există legende despre ‘nemuritori’ în sudul 
Indiei, în China, în alte țări din Asia de sud-est și pe 
continentul american. Aceștia au fost Învățători Divini, 
Îndrumători ai civilizației umane. Ei vin pe planetă în 
corpuri umane atunci când este necesară corectarea 
direcției de dezvoltare a sufletelor pe Pământ — nu 
cursul evenimentelor, ci direcția evoluției sufletelor. 

“Nu am luat niciodată rolul unui profet sau al unui 
Mesia, care predică mulțimilor. Dar oriunde am venit, în 
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mijlocul haosului, al întunericului și al ignoranței, 
apăreau primele scântei de lumină, primele idei despre 
bine, primele gânduri despre libertate…  

“În acest fel am apărut și am dispărut, fără a 
atrage prea multă atenție asupra Mea, fiind o Conștiință 
Infinită conectată de un corp care, acționând ca o 
lentilă, a transmis în planul material idei și gânduri, mai 
eficient decât aș fi putut să le transmit din starea 
neîncarnată. Aceste idei au căzut ca și picăturile de 
ploaie pe pământ uscat… și a durat mult timp ca primii 
lăstari să apară…  

“Vreți să participați la o asfel de muncă? 
“De ce este nevoie pentru a face acest lucru?” 
“Este nevoie de a trata corpul cu energiile 

Creatorului! Este nevoie de a fi în starea de Continuum 
a Creatorului. De asemenea este nevoie de a ajunge la 
starea descrisă de Isus: ’Fiecare celulă a Corpului Meu a 
devenit conștientă… ’ 

“Aceasta necesită ca realizarea sinelui în Oceanul 
Creatorului să devină o stare constantă, imuabilă și 
energiile corpului material să fie înlocuite cu Energiile 
Divine. 

“Atunci se ajunge la posibilitatea de a trăi într-un 
corp material, conștientizându-L pe deplin pe 
Dumnezeu. Atunci corpul servește ca o punte de 
legătură între Creator și Creația Sa. El devine similar 
unei lentile sau unei fante, focalizând Raza Conștiinței 
Divine, Energiei Divine — în planul material. 

“… Munca Mea în Europa medievală din secolul XIV 
până în secolul XVIII a permis încet creșterea valului 
Renașterii. 

“… Dragostea și libertatea se dezvoltă complet 
foarte încet în sufletele oamenilor. Timp de secole, 
picături de Lumină Divină au căzut în întuneric și păreau 
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să fi dispărut fără urmă…, dar nu a fost așa, ele au 
produs în final lăstari…  

“Eu am fost Cel Care a inițiat valul Luteranismului, 
Reforma în Europa: idei despre posibilitatea oamenilor 
de a comunica direct cu Dumnezeu, fără intermediari, 
fără ritualuri… Franța, Germania, Olanda… Acest proces 
a fost finalizat odată cu valul eliberării de către 
Napoleon, care a curățat aproape complet noroiul 
Inchiziției pe Pământ. 

“Evoluția sufletelor este un proces lent, gradual. 
Este imposibil să destrami într-o clipă sclavia sufletelor 
care nu pot înțelege ideile despre dragoste și libertate. 
V-am vorbit deja despre această muncă a Învățătorilor 
Divini; a fost descrisă de catre Vysotin, Rossi, Babaji. Nu 
este nevoie de un corp etern pentru asta… Fiecare 
dintre Noi participă la această muncă…  

“Reprezentanții Tatălui: Isus, Krishna, au fost 
figuri proeminente proclamând Adevărul despre 
Dumnezeu… În ceea ce Mă privește, am trecut 
neremarcat, ca o pensulă invizibilă atingând pânza. Dar 
urmele lăsate de această pensulă au rămas în istoria 
sufletelor. Cu ajutorul corpului Meu M-am mișcat 
continuu înainte și înapoi ca un ac care face cusături cu 
firul Luminii Divine, țesând Raza lui Dumnezeu în 
imaginea planului material. 

“Poți să ne povestești despre trecutul Vieților Tale 
mai amănunțit?” 

“Vă voi spune despre asta cândva, în viitor. Este 
destul de interesant; se pot scrie multe romane…  

“Acum vreau ca voi să vedeți toate acestea 
dinăuntru: dinăuntrul Meu, nu dinăuntrul vostru…  

“Umpleți-vă trupurile cu o nouă viață — viața Eu-
lui Superior! 

“Vă voi conduce către Scop, ținându-vă de mână. 
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“Scufundați-vă complet în Mine — în Oceanul 
Conștiinței Primordiale! Simtiți această Lumină Infinită! 
Această Lumină este peste tot: oriunde v-ați duce! 

“Ce se întâmplă cu planul material și cu 
interacțiunile din acesta?” 

“Este mult mai simplu decât credeți. Mai greu este 
să vă dizolvați în Mine, să vă contopiți complet cu Mine, 
să vă transferați conștiința proprie a sinelui în Mine. 

“Odată ce ați reușit acest lucru, atunci totul 
devine ușor: așa cum puteți privi în Mine, cu toate că 
trăiți într-un corp în planul material, așa cum trăiți în 
Mine, așa puteți privi la acesta și acționa în el, din 
Mine. 

“În acest fel am lucrat timp de secole, posedând 
un corp etern în planul material: am trăit în planul 
Spiritului, de cealaltă parte a materiei. Corpul a servit 
ca o făclie — pentru a ajuta oamenii încarnați să-și 
găsească calea către Acasă — în Lăcașul Creatorului. Am 
făcut totul în secret, fiind în spatele ‘Vălului’, fără a 
avea prea multă activitate în planul material. 

“ Am fost un consilier secret al guvernatorilor și al 
marilor creiere. Aceștia au primit cunoștințele lor din 
‘abisul’ Meu fără de sfârșit. 

“Am lucrat la spiritualizarea omenirii de la prima 
generație de oameni de pe Pământ. De-a pururi am adus 
Adevărul și Cunoașterea Creatorului universului. 

“Spune-ne cum ai devenit unul cu Creatorul. A 
trebuit să înveți să devii Dumnezeu, nu-i așa?” 

“Da, am învățat, dar nu aici pe Pământ. 
“Acest lucru s-a întâmplat în altă epocă din cadrul 

Evoluției. În această Kalpa, am fost întotdeauna o Parte 
din Oceanul Conștiinței Creatorului. De multe ori El M-a 
plasat — ca o parte a Lui — în corpuri materiale. Nu a 
trebuit să trec prin tot ciclul evoluției în această Kalpa, 
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începând de la minerale și plante. Am rămas 
întotdeauna un Fiu al Creatorului și nu M-am separat 
niciodată de El. 

“Voi știți cât de dificil este procesul de 
transformare al conștiinței în oameni — de la ‘eul’ 
omului la ‘Eul’ lui Dumnezeu. Aș putea spune că motivul 
pentru care sufletele devin ‘materiale’ este acela că 
omul își încătușează conștiința cu preocupări materiale. 
Ei au uitat că, mai întâi de toate, omul este de fapt un 
suflet. În felul acesta, oamenii au încetat să își 
înțeleagă predestinarea, rostul vieții lor.  

“… Creatorul mi-a încredințat sarcina creației pe 
această planetă, de la începuturi. M-am încarnat de 
multe ori pe acest Pământ creat de Mine. Sunt 
Fondatorul, Creatorul, Protectorul acestuia și Calmul 
sufletelor care mă cunosc. Eu le absorb, manifestându-
mă la început ca Duhul Sfânt și după aceea ca și 
Creator. 

“Înțelegeți acum ‘ierarhia puterilor’ pe această 
planetă? 

“… În prezent, pe Pământ sunt foarte puține 
suflete care merită o inițiere superioară. Iar dacă cineva 
încearcă să instruiască oamenii într-o manieră ‘dură și 
rapidă’, ei nu se dezvoltă suficient de puternic. Acest 
lucru duce fie la tragedii ale sufletelor care au dorit 
ceva peste capacitățile lor sau rezultă în denaturarea 
cunoștințelor adevărate. Și voi știți cât de greu este să 
restaurezi adevărata cunoaștere la puritatea ei 
originală. 

“Profunditatea acestei cunoașteri nu este înțeleasă 
în întregime și nu servește majorității sufletelor care 
trăiesc acum pe Pământ. 

“Cum putem discerne între ceea ce ar trebui să fie 
ascuns și ceea ce ar trebui oferit tuturor? Cărțile 
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noastre prezintă aceste cunoștințe aproape în 
totalitate.” 

“Cărțile voastre sunt scrise în așa fel încât ele 
funcționează ca niște filtre. Ele nu devin “bestseller-
uri’; sunt acceptate de unul dintr-o mie. Iar voi nu ar 
trebui să schimbați acest principiu prin a face ceva ca 
să ‘satisfaceți publicul’. 

“Este necesar să creați surse pure de cunoaștere 
adevărată pe întreaga planetă; Eu îi voi conduce pe 
aspiranții merituoși cu ușurință la aceste surse.  

“Îndeplinirea acestei sarcini a început deja prin 
intermediul rețelei de site-uri, prin traduceri și 
publicări ale cărților voastre în alte limbi. Acest lucru 
va fi urmat de publicarea și distribuția cărților și 
filmelor în multe țări europene și pe continentele 
americane. 

“Trebuie să înțelegeți: o emanație puternică de 
Energie a Creatorului se propagă în lumea materială 
atunci când creați cărți, filme, site-uri. Acest lucru 
permite acestor valuri de Lumină să se împrăștie chiar și 
la cei care nu citesc și nu caută această cunoaștere 
încă. Această influență este graduală; efectul ei nu 
poate fi observat imediat. Prin voi, ideile și cunoașterea 
ajung în lumea materială, iar schimbările încep să se 
producă. Continuarea procesului de preschimbare este 
munca Mea, nu a voastră. Sarcina voastră este de a 
lumina, de a da, de a direcționa Razele Conștiinței 
Divine către această lume, de a aduce dragoste, 
cunoștințe, frumusețe. Acesta este o parte a procesului 
de formare a unei noi Existențe pe Pământ; veți învăța 
cum să vedeți mecanismele acestui proces mai târziu. 

“… Există trei stadii ale Manifestării Divine prin 
corpul uman: 
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“Primul stadiu este geniul. În acest caz un Suflet 
Divin se manifestă El Însuși prin corpul uman; o mică 
parte a conștiinței care aparține corpului și minții nu 
este altceva decât un instrument în Mâna Divină. Acest 
‘instrument’ nu este conștient de consubstanțialitatea 
sa cu Creatorul. El reprezintă doar un canal al Energiei 
Divine în lumea oamenilor încarnați. 

“Al doilea stadiu al Manifestării Divine este un 
profet. În acest caz, partea conștiinței care este 
conectată de corp este conștientă de Voința 
Creatorului; acesta transmite mesaje, cunoștințe, stări 
ale Conștiinței Divine, având înțelegere deplină, dar 
această stare nu este constantă. Există perioade când 
această legătură cu Planul Primordial nu este activă. 

“Al treilea stadiu este conștiința Divină Cea mai 
Înaltă, atunci când fiecare particulă conectată de 
corpul uman devine Divină. Acest nivel a fost atins de 
puțini oameni. De obicei așa sunt Avatarii, Cei Care au 
atins Divinitatea în trecut și vin pe Pământ. 

“Aș vrea să adaug faptul că, în starea neîncarnată, 
fiecare Suflet Divin este identic cu Conștiința 
Primordială. Un astfel de Suflet, depășind partea 
măruntă a ‘eu’-lui care apare atunci când Energia Divină 
este proiectată în planul material, se contopește cu 
Oceanul Conștiinței Primordiale. Iar în acest Ocean, 
nimeni nu este mai bun sau mai rău, superior sau 
inferior. Acolo, Toți reprezintă Sinele Divin Unit. 

“Însă atunci când Învățătorii Divini lucrează din 
starea neîncarnată, Ei își manifestă din nou 
Individualitățile Lor Divine. Atunci se pot observa 
deosebirile dintre Ei. Abilitățile și îndemânările Lor, 
asimilate în trecut, sunt diferite; volumul Conștiinței cu 
care o Individualitate Divină acționează în Creație este 
diferit. Această diferență există în activitatea Lor în 
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Creație, însă în Lăcașul Conștiinței Primordiale Toți sunt 
Unul. 

“… Vă amintiți imaginațiile unor ezoteriști despre 
faptul că Dumnezeu a creat universul ‘din plictiseală’, 
pentru că numai în Creația Sa El poate deveni ‘conștient 
de Sine’? În astfel de absurdități există un sâmbure de 
adevăr — numai acea parte a Conștiinței Primordiale 
Care a trecut prin întregul ciclu al evoluției este 
capabilă de a fi Creator, cel mai activ. Astfel de Părți 
devin cele mai active în slujba lor; ele sunt 
Manifestările care slujesc Întregului Primordial, 
Creatorii noilor lumi din univers.  

“În acest fel trăiește și evoluează Dumnezeu. 
“Ce sfaturi ne poți da acum? 
“Corpul material trebuie să fie pus în planul 

Primordial al Existenței și apoi scufundat în Oceanul 
Conștiinței Primordiale. Fiecare celulă, fiecare atom al 
corpului fizic conține, în adâncime, Conștiința 
Primordială. Unitatea cu Aceasta poate deveni starea 
conștientă a fiecăruia dintre voi, în special în interiorul 
corpurilor voastre. 

“Corpul uman este ca un lăstar pe suprafața 
Pământului. Iar în interiorul corpului vostru, ca și în 
corpul Pământului, sunt manifestate toate planurile 
multimensionale. 

“Oricât de adverse ar fi condițiile, nu ar trebui să 
vă concentrați atenția la ele. Ar trebui întotdeauna să 
fiți Uniunea Noastră. 

“Care este diferența dintre voi și Mine? ‘Eul’ Meu 
nu se opune niciodată Creatorului, ci rămâne unul cu El. 
Sarcina voastră este de a vă transfera cu conștiința de 
sine acolo unde nu există decât Sinele Superior. 

“La început trebuie să vă contopiți cu armonia a 
tot ceea ce este în jurul vostru, inclusiv cu Noi. Tot 
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ceea ce este în jur vă iubește! Dragostea voastră 
receptivă vă duce la Contopire. Și, în iubirea reciprocă 
cu Absolutul, sinele inferior se dizolvă. 

“Sunt prezent în totul și în toți. Din Adâncimi, Eu 
manifest toate acestea și controlez totul și dau tuturor 
libertatea de voință. 

“Trăiți aici cu scopul de a realiza Unitatea. Nu 
există nici o altă cale de a cunoaște Unitatea, decât 
trăind într-un corp, în stare încarnată. 

“Fericirea Supremă a sufletului este Contopirea cu 
Creatorul. Nu există fericire mai mare decât aceasta. 

“Trăiți în acestă lume cu scopul de a crește în 
Mine.Trăiți aici cu scopul de a aduce această cunoaștere 
și altor oameni. 

“Și fiecare dintre voi trebuie să înțeleagă că 
timpul rămas pentru Mine, pentru viața pe Pământ, 
pentru a realiza ceea ce am spus, este foarte limitat. 

“Așa cum un vârtej puternic de apă atrage pe 
cineva în adâncurile sale, fără cale de întoarcere, fără 
posibilitatea de a se înălța din nou către lumină — așa 
se apropie bătrânețea, pe nesimțite, distrugând 
oamenii. 

“Dar un luptător spiritual trebuie să posede o 
minte ageră și un trup sănătos și puternic. 

“Nu credeți că tot ce v-am spus este adevărat? 
“Fiecare dintre voi trebuie să își aducă propria 

contribuție la realizarea a ceea ce Eu am spus. 
“În caz contrar, va veni timpul când va ploua toată 

ziua, frunzele vor cădea din copaci, va începe să ningă… 
Și se poate întâmpla ca Eu să spun că acum este prea 
târziu pentru a-L realiza pe Dumnezeu… prea târziu. 
Toamna este vârsta bătrâneții…  
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* * * 
“Pe acest Pământ controlat de Mine, sunt 

întotdeauna cu voi. Eu sunt întotdeauna cu toate 
ființele. Aici, totul a fost creat cu scopul de a permite 
sufletelor să Mă atingă, să Mă cunoască, să se unească 
cu Mine. 

“Realizați acest lucru: acest Pământ a fost creat în 
așa fel încât, oricine trăiește pe el poate cunoaște 
fericirea Contopirii și apoi — Existența în Unitate. 
Fiecare are această oportunitate. Fiecare se poate 
strădui să facă acest lucru și poate reuși. 

“Pe această Cale, fiecare aspirant își poartă 
propria responsabilitate. Nu există responsabilitate 
colectivă în această căutare. Fiecare ia din Ocean atât 
cât poate cuprinde. Și fiecare, după ce a atins acest 
Scop suprem, continuă să crească în Mine, din Mine. 

“Transferați-vă complet propria conștiință a sinelui 
în Mine. 

“Acționând din Adâncimile Mele, veți avea succes 
în toate! 

“Eu vreau să ajut discipolii merituoși să 
desăvârșească starea de Nirvana — starea stabilă de 
existență în Unitate cu Creatorul, Care este numit și 
Allah, Tao, Ishvara. În această stare nu există nici o 
urmă de ego; există doar starea de Iubire și de Calm, 
Putere și Blândețe. Multe Brațe — Brațe ca ale Mele — 
pot să vă ajute să simțiți această stare. 

“Cum pot fi ajutați cei care nu rezistă la viteza de 
avansare sau la încercările din Calea Dreaptă?” 

“Trebuie să înțelegeți că nu las pe nimeni fără 
ajutorul Meu. Și nimeni nu este lipsit de dragostea Mea. 
Eu îi dau fiecăruia ceea ce are nevoie, în fiecare 
moment. Bolile, dificultățile și singurătatea sunt lecțiile 
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Mele care vor ajuta sufletele să realizeze greșelile lor și 
să se purifice. 

“Am îndepărtat oameni de lângă voi, nu doar 
pentru reușita avansării voastre ci și pentru binele lor, 
pentru dezvoltarea lor corectă. 

“Este un lucru bun ca desăvârșirea conștiinței 
Divine să se întâmple pentru ei în următoarea încarnare 
(desigur, în cazul în care totul merge bine). Voi încarna 
aceste suflete la momentul și locul potrivit și prin ei voi 
crea noi valuri de trezire a Adevărului în sufletele 
oamenilor de pe Pământ. 

“De asemenea, trebuie să știți că, oamenii la care 
vă gândiți acum, după ce au primit cunoștințe 
spirituale, au refuzat să Mă slujească în totalitate 
atunci când Le-am cerut asta. Ar fi bine dacă ei ar sluji 
în viețile lor viitoare — și prin asta se vor contopi în 
Unitatea Noastră. 

“Eu sunt totul! Învățați să Mă vedeți în fiecare 
manifestare. Tot ce vine la voi este Voința Mea, 
reprezintă manifestarea Legilor Mele. 

“Destinul vostru este în Mâinile Mele… Ce vreți mai 
mult de atât? 

“Smeriți-vă — și Puterea Mea va veni în lume prin 
voi! 

“Smeriți-vă — și veți accepta moartea pe care Eu 
voi porunci-o pentru voi! 

“Smeriți-vă — și veți accepta viața pe care Eu vă 
voi trimite-o! 

“Smeriți-vă — și ceea ce este predestinat se va 
întâmpla! 

“Smeriți-vă — și Bucuria Mea va veni în lume prin 
voi! 

“Smeriți-vă — și Blândețea Mea va veni în lume 
prin voi! 
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“Smeriți-vă — și Dragostea Mea va veni în lume 
prin voi! 

“Numai după ce veți fi realizat și îndeplinit 
acestea, vă voi da puterea de a schimba inevitabilul, de 
a face imposibilul!29 

Thoth Atlantul 

“Cum încep oamenii să Mă caute? Ei își întind 
brațele spre cer și Mă invită să pătrund în ei, ca Lumină. 
În același fel am început să lucrez cu tine cu mult timp 
în urmă. Îți amintești meditațiile trezirea, latihan, dans 
spontan… Eu am fost Acela Care ți le-am oferit! Încă de 
pe atunci devenisem interesat de tine, Vladimir! 

“În acest fel, treptat, tineri lăstari au crescut pe 
terenul fertil pregătit de Mine pentru tine. Alți lăstari 
au apărut împrejur; unii dintre ei s-au ofilit…  

“Dar acum tu ai format un grup de suflete mature 
și capabile și Eu încep să fac Noi Atlanți din voi! Puteți 
să vă numiți astfel! 

“Viața în liniște a devenit ceva obișnuit pentru 
fiecare dintre voi. Aș vrea să înțelegeți că, fără a face 
acest lucru, nimeni nu poate avansa pe Calea spirituală 
cu pași uriași, așa cum ați făcut-o voi. 

“Vă binecuvântez să continuați serviciul vostru 
pentru Dumnezeu! Primiți Dragostea Mea! 

“Spune-ne, ai un corp nemuritor, așa cum are 
Adler?” 

                                         
29 Adler vorbește despre acceptarea Voinței lui Dumnezeu 

și nu dorințelor vicioase ale oamenilor demonici. 
Cu toate acestea, uneori, Dumnezeu Își exprimă Voința 

chiar prin astfel de oameni. 
Trebuie să învățăm să facem discriminarea. 
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“Da, dar acest corp nu este destinat încarnărilor 
pe acest continent. Îl creez din nou, din când în când, 
printre indienii din America de Nord. 

“Corpul Tău arată ca cel al unui indian?” 
“Genotipul corpului nu este important, ci structura 

moleculară, care este restaurată așa cum a fost. 
“Vizitez acea regiune frecvent: creez din nou 

corpul pentru scurt timp — o săptămână, zece zile, două 
zile. Vizitez indienii cu scopul de a le spune câte ceva. 

“Indienii aceia trăiesc izolați sau în orașe?” 
“Aceștia trăiesc în rezervații. 
“De ce preferi acea nație?” 
“Nu este vorba despre asta. Niciunul dintre Noi nu 

este atașat de o nație în mod special. Alegerea este 
întotdeauna dictată de ceea ce este necesar, pe fondul 
Iubirii pentru toți. 

“Există acolo suflete mature (pentru a primi 
cunoștințe superioare)?” 

Thoth arată modul tipic de viață al indienilor, în 
natură: ei trăiesc lângă un lac; seara, ei cântă imnuri 
tribale, specifice acestui ținut. 

“Acești oameni sunt tot timpul în căutarea 
libertății personale. Această tradiție a fost păstrată 
timp de secole: căutând libertatea — pentru ei înșiși, 
pentru propriile lor triburi, pentru toți oamenii de pe 
Pământ! Problema este — cum poți să-i faci pe alți 
oameni să înțeleagă toate acestea?  

Thoth arată imaginea unui trib de circa 800 de 
persoane; unii dintre ei, printre care și șeful de trib 
stau în jurul unui foc. 

“Ei stau astfel acum, ca și voi aici, ascultându-Mă 
pe Mine. 

“Sunt întotdeauna un Musafir de Onoare printre ei. 
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“Indienii ar putea spune multe celorlalți oameni de 
pe Pământ. Din nefericire, puțini sunt cei care îi 
ascultă. 

“… În prezent, nu pot încredința cunoștințele Mele 
în totalitate nimănui, în afară de tine. Tu ai o viziune 
deschisă și completă asupra lumii, precum și o mare 
profunzime în cunoașterea Mea.  

“Din acest motiv ți-am încredințat sarcina de a 
face serviciu spiritual pe Pământ în numele Meu. 

“Fiecare pas în această muncă importantă trebuie 
să fie făcut cu ajutorul Meu, cu ajutorul Fiecăruia dintre 
Noi. Trebuie să realizezi importanța deosebită a acestei 
etape a serviciului tău pe Pământ. Ai o responsabilitate 
enormă! Iar tot ceea ce faci, trebuie făcut în mod 
responsabil, solemn și riguros! 

“Amintește-ți de Atlantida. Acum, Dumnezeu 
trimite pe Pământ un proiect similar — restaurarea 
cunoașterii străvechi, aceea a Atlanților — prin tine, 
dragul Meu! Pentru Mine, tu ești mica Mea Atlantidă! 

“Intenția Creatorului este de a umple, de a 
impregna oamenii de pe Pământ cu această cunoaștere 
— ca un râu revărsându-se, primavara! 

“Îți sugerez să fii în mod constant conștient de 
responsabilitatea ta și de importanța acestei sarcini — 
restaurarea cunoașterii spirituale străvechi, care 
provine direct de la Creator! 

“Thoth, spune-ne, te rugăm despre viața Ta în 
Atlantida.” 

“S-a întâmplat cu mult timp în urmă, la 
începuturile civilizației; oamenii din timpurile moderne 
nu știu aproape nimic despre acele vremuri. 

“Atlantida! Frumoasa Mea Atlantida — patria Mea, 
unde m-am născut și am crescut! 
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“În acele timpuri, pe insulele Atlantidei, a trăit o 
civilizație foarte avansată. Ei aveau, de exemplu, un 
sistem de alimentare cu apă în clădiri.  

“Atlanții dețineau de asemenea adevărata 
cunoaștere despre rostul vieții, despre modul de 
avansare către Dumnezeu, către Sursa Divină Unică. 
Viața în societatea lor a fost bazată pe aceste idei. 
Instruirea despre structura universului și locul omului în 
el, despre cum sunt formate destinele oamenilor și 
despre modul corect de a trăi — totul era parte 
naturală, integrală din sistemul lor de educație. 

“Viața spirituală a societății atlanteene a fost 
îndrumată de cei mai avansați inițiați; ei erau mesagerii 
adevărului lui Dumnezeu. 

“Locuitorii Atlantidei nu erau zei, ci oameni 
obișnuiți, a căror viață nu era lipsită de griji. Ca și alte 
nații de pe Pământ, ei trebuiau să ‘are și să semene’. Ei 
aveau multe din problemele pe care orice societate 
umană le are. 

“Dar, virtutea principală a civilizației atlanteene a 
fost doctrina despre adevăratul scop al vieții acceptată 
de societate ca fiind fundamentală. Cu toate că atlanții 
erau simpli muritori, acolo a existat cu adevărat o 
componentă Divină în viața și în perspectiva lor. 

“… Instruirea Mea a început în una din școlile 
spirituale atlanteene. Am început să descoper această 
minunată lume de la o vârstă foarte fragedă. 

“Procesul de educație inițială a durat ani de zile. 
Studenții trebuiau să stăpânească, în primul rând, 
abilități de bază în autoreglarea psihică — ceea ce 
presupune controlul propriilor stări emoționale. În plus, 
ei au primit un material teoretic extins.  

“Acest stadiu inițial de educație a fost deschis 
aproape pentru toata lumea, spre deosebire de stadiile 
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superioare. La sfârșitul acestui stadiu, majoritatea 
studenților au renunțat la școală; doar câțiva au fost 
selectați de către profesori pentru continuarea 
studiilor. Astfel, cursul inițial a servit și la al doilea 
scop: cu ajutorul acestuia, profesorii au putut descoperi 
multe suflete promițătoare, capabile de a continua 
perfecționarea. 

“Eu am fost unul dintre acești studenți: un tânăr 
care lupta să ajungă la niveluri mai ridicate de 
dezvoltare spirituală, demonstrate de liderii societății 
noastre. 

“Însă selecția pentru această educație a fost 
foarte strictă. Candidații erau testați pentru statornicie, 
fermitate în decizia lor de a urma această Cale. Această 
perioadă de testare putea dura ani de zile: până când 
candidatul dovedea, în opinia profesorului, puterea 
voinței de a sacrifica plăcerile lumești și atașamentele, 
pentru cel mai înalt scop. Doar câțiva au reușit să 
treacă de această fază de testări. Aceștia au fost 
acceptați în rândul inițiaților și admiși pentru accesul la 
cunoștințe secrete superioare. 

“Ce s-a întâmplat cu Atlantida?” 
“Aceasta a fost distrusă în conformitate cu decizia 

Divină, pentru că dezvoltarea pozitivă a societății a 
ajuns la sfârșit și a început degradarea acesteia. 

“Datorită cunoștințelor ei, civilizația atlanteeană a 
avut un avantaj semnificativ asupra altor nații de pe 
Pământ. Fără nici un dubiu că atlanții, în urma alegerii 
căii ‘greșite’, ar fi putut cu timpul să cucerească alte 
nații și să stabilească ordinea lor, filozofia lor printre 
alți oameni. Din acest motiv, Dumnezeu a decis să pună 
capăt existenței acestei civilizații. 

“De ce evoluția pozitivă a atlanților a ajuns la 
degradare?” 
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“După cum am spus deja, viața în societate era 
îndrumată de câțiva oameni — liderii aleși dintre cei 
inițiați. Din nefericire, la un moment dat, ei au căzut 
pradă sentimentului fals al propriei atotputernicii și al 
perfecțiunii. Ei au încetat să meargă pe Calea renunțării 
la ‘eul’ individual pentru contopirea cu ‘Eul’ Superior, 
Universal. Ei au simțit că, de acum, ei înșiși pot decide 
destinele oamenilor și căile de dezvoltare ale societății. 
Ei nu au dorit să meargă mai departe — către 
Perfecțiunea Divină prin respingerea sentimentului de 
‘eu’ și ‘al meu’ — însă, atingând o anumită înălțime, și-
au îngăduit preamărirea de sine.  

“Ca rezultat, viața oamenilor și-a pierdut 
componenta Divină, care le dăduse bucuria și inspirația 
pentru a face eforturi în scopul unei viitoare realizări a 
Sinelui în Dumnezeu; unitatea lor, bazată pe serviciul 
altruist pentru o mare cauză, a fost distrusă. Certuri și 
gâlcevi au început să apară adesea printre ei. 

“Apoi marii preoți au fost înlăturați de o persoană 
care aspira la puterea absolută. Acesta a fost interesat 
doar în obținerea puterii cu orice preț. 

“Iar o societate condusă de un prădător produce 
alți prădători care încep să se lupte pentru putere. 

“Astfel încât au venit vremuri negre în Atlantida și 
s-a ajuns în cele din urmă la distrugerea ei. 

“Tu cum ai evitat moartea?” 
“Profesorul meu M-a luat de acolo. 
“Dumnezeu M-a trimis în Africa, unde atunci am 

trăit mulți ani. În limbaj modern, se poate numi 
emigrare — când cineva ia totul de la început, începe o 
nouă viață, într-un loc nou. 

“Am adus acolo o comoară inestimabilă — 
cunoștințele spirituale ale Atlantidei. 
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“Triburile care trăiau în acele ținuturi erau pentru 
Mine ca niște copii cărora trebuia să le arăt calea 
adevăratei evoluții. Ei nu știau nimic despre Cel Suprem 
și erau preocupați doar cu nevoile de zi cu zi. 

“Cu ajutorul miracolelor le-am captivat atenția și 
i-am făcut să Mă asculte. Curând, ei au început să Mă 
considere ca pe un conducător și am început să unesc 
aceste triburi — astfel încât ei puteau să trăiască și să 
lucreze împreună, cu sentimentul de interes comun. Le-
am împărtășit cunoștințele și tehnologia care au ajutat 
la îmbunătățirea nivelului lor de trai, comparativ cu 
modul în care au trăit înainte. 

“Iar cu timpul, s-a format un stat cu structuri care 
funcționau bine. 

“Însă un stat fără un ideal spiritual care să unească 
toți oamenii, nu are valoare; este ca o cochilie 
frumoasă de scoică, lipsită de viață. 

“După unirea acestora și dezvoltarea inițială a 
societății, când oamenii au devenit mai puțin obsedați 
de preocupările lor de asigurare cu mâncare și adăpost, 
am început să sădesc în mințile lor ideile despre viața 
viitoare în cealaltă lume, unde fiecare ajunge după 
părăsirea trupului. 

“Le-am descris acest lucru ca o mutare într-o lume 
nouă unde ei vor avea o viață nouă. Prosperitatea în 
această nouă viață este asigurată de meritele lor 
acumulate în viața din această lume. De exemplu, ei vor 
fi respectați în acea lume nouă doar dacă, aici, ei 
câștigă respectul oamenilor din jurul lor. În cealaltă 
lume, ei vor avea totul, dacă în această lume ei ajută 
alți oameni să se întrețină. Faptele bune din această 
viață sunt răsplătite din plin în acea nouă viață, care va 
să vină. 
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“Este ușor de constatat că această idee a unei noi 
vieți, care este asigurată de faptele bune din prezent, a 
funcționat nu numai pentru a ajuta oamenii să ajungă în 
paradis după moarte, dar, de asemenea, le-a asigurat o 
karma bună pentru încarnările viitoare. 

“… Am devenit cel mai mare consilier al acestei 
nații, dar nu M-am preamărit niciodată în fața acelor 
oameni. 

“… Cu trecerea timpului, în acea societate, s-a 
produs în mod natural separarea în clase sociale. A 
apărut nobilimea. Atunci am decis că Misiunea Mea s-a 
sfârșit și a fost timpul să părăsesc acel ținut. 

“Am ales un succesor care avea să rămână după 
plecarea Mea — un om înțelept și bun. Am spus 
oamenilor că acum este rândul Meu să merg spre o viață 
nouă — în lumea unde primim răsplata pentru faptele 
noastre lumești. 

“Iar într-o zi M-am “mutat” din lumea materială — 
în Lumea Mea actuală, în Lăcașul Luminii.  

“I-ai învățat pe oamenii de acolo tehnici 
ezoterice?” 

“Desigur, au fost unii aleși pe care i-am instruit. 
De asemenea, i-am învățat pe oameni arta vindecării. 

“Thoth, spune-ne te rugăm ce idei valoroase pot 
găsi oamenii din zilele noastre în alchimia antică?” 

“Nu există prea mult sens în încercarea de a 
pătrunde cu mintea sensul textelor de alchimie antică. 
Ideea nu constă în proporția substanțelor sau în 
compoziția mixturii, nici în tehnologia de producere a 
‘pietrei filozofale’ și a aurului. Trebuie căutat mai în 
adâncime. 

“Secretele din alchimie despre controlul materiei, 
incluzând transformarea ei, erau cunoscute Marilor 
Inițiați. Dar mai important este faptul că Ei posedau 
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cunoștințe superioare secrete despre structura 
universului și despre Creatorul a tot ceea ce există. 

“Partea exterioară, materială a alchimiei, nu este 
altceva decât un văl care ascunde adevărata Cunoaștere 
despre Cel Suprem de oamenii nedemni. Această 
cunoaștere a fost baza întregii înțelepciuni a alchimiei. 

“Ai deținut totala cunoaștere a alchimiei?” 
“Am fost de fapt fondatorul acestei direcții de 

dezvoltare spirituală. Din nefericire, aceasta a 
degenerat cu timpul și a fost redusă la manipulări fără 
valoare a substanțelor chimice. 

“Ce este ‘piatra filozofală’?” 
“Este foarte simplu. ‘Piatra filozofală’ este 

produsă atunci când tu, în procesul autoperfecționării, 
macini ‘în mojar’ eul tău inferior, în timp ce testezi 
prin experiența personală toată Cunoașterea Superioară 
pe care o primești, și o accepți ca fiind a ta. Atunci 
devine Înțelepciune Superioară și o bază puternică — 
acea ‘piatră filozofală’ pe care se poate clădi întregul 
edificiu al Existenței Divine. 

“Ce este ‘aurul alchimic?” 
“Acesta reprezintă conștiința adeptului care 

trebuie să se transforme în Aur Superior cu ajutorul 
‘pietrei filozofale’: conștiința dezvoltată și rafinată 
trebuie să strălucească cu o Lumină Aurie, ca cea a 
soarelui de dimineață. Apoi, acea conștiință poate 
pătrunde în Mărețul ‘Soare’ Central — în Creatorul 
întregului univers, se poate contopi cu El și poate atinge 
Nemurirea, Fericirea, Calmul și Libertatea Totală! 

“Vrei să ne vorbești despre metodele Tale 
avansate de lucru cu conștiința?” 

“Acest lucru nu este necesar. Tu știi că Inițierile 
Superioare sunt acordate de către Învățătorii Divini doar 
celor pregătiți pentru asta. Iar toate stadiile 
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preliminare sunt descrise clar și în întregime în cărțile și 
filmele voastre. Noi toți privim cu bucurie rezultatele 
muncii Noastre în comun! Singura părere de rău este că 
atât de puțini oameni sunt capabili să înțeleagă și să 
aprecieze acest lucru acum…  

“Unde ai fost încarnat după încarnarea din Egipt?” 
“În Asiria. 
“Într-un fel, a fost chiar plăcut să ‘îmbrac un trup’ 

din nou, să vin din nou în lumea ‘densă’ — de data 
aceasta conștientizând pe deplin Divinitatea Mea. 

“Soarele a fost simbolul Divinului în acea țară. 
Strălucirea aurie și puritatea soarelui de dimineață, 
sunt calitați remarcabile pentru armonizarea cu ele și 
rafinarea sufletului! Ce calități ar putea reprezenta 
simbolul Divinității dacă nu caracteristicile idealului la 
care ar putea aspira sufletul? 

“Iar aceste calități sunt reprezentate de imaginea 
soarelui de dimineață: perfecta și imaculata puritate 
dinăuntru și strălucirea cu lumina interioară către 
lumea din afară, fără a face diferența între cei cărora 
vreau să le dau lumina mea și cei cărora nu vreau să le-
o dau. Absența acestei diferențieri, provenite din 
simpatii și antipatii ale sinelui individual, este, de 
asemenea, unul din atributele Divine. 

“Nu am avut rolul unui mare conducător printre 
oamenii acelui ținut. Am acceptat un alt rol și am 
‘purtat robă preoțească’ — pentru a avea posibilitatea 
de a vorbi oamenilor — clar și deschis — despre 
Divinitate. 

“… De asemenea, acolo a fost Alexandria — orașul 
Meu favorit; am avut grijă de acest oraș. În acest oraș 
am înființat o nouă cultură pentru viitorul civilizației. 
Am adunat acolo minți luminate pentru acele timpuri, 
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am format o atmosferă pentru schimburi de idei, pentru 
căutări intelectuale. Acesta a fost ‘proiectul’ Meu. 

“Mulți oameni de știință din diferite țări s-au 
adunat acolo. A fost firească dorința lor de a vorbi 
despre noi descoperiri și idei, de a afla despre punctele 
de vedere ale altora. O astfel de comunicare și spiritul 
comunității științifice a servit ca un catalizator puternic 
pentru dezvoltarea cunoașterii. Putem spune că a fost 
un prototip foarte timpuriu pentru viitoarele organizații 
științifice internaționale. 

“Aspectul intelectual în dezvoltarea sufletului este 
într-adevăr foarte important! 

„Dezvoltarea fiecărui suflet este determinată, în 
primul rând, de acumularea de informații cu privire la 
tot ceea ce îl înconjoară. Cu alte cuvinte, sufletul se 
dezvoltă prin cunoaștere. Grație individualității, 
sufletul poate privi la restul din Absolut și așa îl poate 
cunoaște — iar în felul acesta, Mă cunoaște pe Mine. 

“În acest fel, prin reproducerea exteriorului în 
sine, sufletul, în esență, reproduce înlăuntrul său 
imaginea universului multidimensional. 

“Apoi urmează Contopirea totală. 
“În acest fel un număr mare de individualități 

pătrund în Unica și Totala Conștiință a Măreției 
Infinitului Meu. 

“Astfel, forța motrice din spatele întregii 
dezvoltări este impulsul interior către cunoaștere. 

Cairo 

Odată, în timp ce vizitam un oraș din străinătate, 
am ajuns într-o piață unde se afla o Mahadouble uriașă a 
unui Învățător Divin pe Care nu-L întâlnisem până 
atunci. 
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Desigur, am întrebat, întâi, care este numele Lui. 
El a răspuns: 
“Numele Meu este Cairo. În Atlantida, cuvântul 

Cairo însemna Pământ: Pământul ca planetă vie!30 

“Atlantida a fost ‘pământul’ Meu. Numele capitalei 
Egiptului este originar din Atlantida. 

“Nu m-am mai întrupat niciodată de atunci. 
“Ai fost preot în Atlantida?”  
“Am fost unul dintre cei cinci conducători ai 

Atlantidei. A existat un grup de cinci conducători 
bătrâni iar eu am fost liderul lui. Am reprezentat 
puterea laică, cea care posedă, totuși, cunoaștințe 
spirituale. 

“Istoria civilizației, istoria vieții spirituale a 
Pământului este mult mai veche decât își imaginează 
lumea modernă. Atlantida nu a fost începutul 
dezvoltării spiritualității pe Pământ. Aceasta a fost doar 
una din marile etape. Configurația oceanelor și 
continentelor s-a schimbat de multe ori, iar Locuitorul 
Adâncimilor a creat de fiecare dată noi condiții pentru 
creșterea și dezvoltarea sufletelor. 

“Istoria Atlantidei poate fi folositoare pentru 
lumea modernă. Adler, Thoth, împreună cu Mine putem 
să vă spunem tot ce este mai important de știut. 

“Cum putem evita să cădem în fabulațiile 
neinspirate despre Atlantida? Există o mulțime de 
persoane care comunică informații incorecte, 
asumându-și rolul de medium!” 

“Nu trebuie încercată comunicarea de informații 
care depășesc capacitatea intelectuală de înțelegere a 

                                         
30 În limba arabă există un cuvânt similar, qahirah, care 

însemnă “victorios”. Unii istorici consideră că numele 
orașului Cairo își are originea din acest cuvânt. 
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oamenilor. În caz contrar, informațiile și cunoștințele 
avansate ajung să fie exprimate în cuvinte și imagini 
sărace, ceea ce duce la denaturarea lor, într-un mod 
similar cu miturile religioase ale națiilor nedezvoltate. 
Aceste mituri reflectă într-o formă de nerecunoscut, 
prin basme și legende, anumite realități ale trecutului.  

“Dar hai să trecem la subiect. Aș dori să vă spun o 
parte din cunoștințele și informațiile pe care le puteți 
înțelege și care ar trebui să fie transmise acum 
oamenilor de pe Pământ.  

“În Atlantida a existat o mare civilizație. 
Conducătorii acelei societăți dețineau cea mai înaltă 
cunoaștere spirituală. 

“Liderii societății care dirijau creșterea spirituală 
a oamenilor, aveau o mare responsabilitate. Cea mai 
mică abatere de la principiile Iubirii Divine și ale 
Altruismului poate duce pe calea abisului, unde se 
pierde legătura cu Creatorul! Exact acest lucru s-a 
întâmplat cu Atlantida (puterea a fost preluată de 
oameni egoiști), iar Dumnezeu a decis să pună capăt 
acestei perioade de dezvoltare a conștiinței pe Pământ 
— să distrugă Atlantida. 

“… Vă voi vorbi de asemenea despre Templu. 
“Imaginea unui templu nu este o invenție a 

oamenilor. Templul este o structură în cadrul 
organismului multidimensional al unei planete vii. Cel 
mai apropiat echivalent al acestuia este Shambhala — 
un loc înăuntrul planetei unde Conștiința Divină trăiește 
în Cea mai Înaltă dimensiune spațială; există o ieșire 
către Oceanul Nemărginit al Conștiinței Creatorului.  

“Templul este epicentrul vieții create pe această 
planetă. Acesta este locul unde locuiesc Aceia Care 
supraveghează dezvoltarea vieții pe această insulă a 
Creației Divine. 
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“Templul are o ‘ieșire’ și o ‘intrare’. Aceasta 
structură Divină din cadrul organismului 
multidimensional al Pământului este tot atât de reală ca 
și Kundalini în organismul multidimensional al omului. În 
componenta Atmică a organismului uman, există 
memoria încarnărilor anterioare — același lucru există și 
în Templu: prin cufundarea în Templu, poți afla detalii 
despre episoade importante din viața planetei. De 
exemplu, poți citi paginile istoriei Atlantidei — pentru a 
afla despre atlanții Spiritului: despre Adler, Thoth și 
Alții, Care s-au ‘întrepătruns’ Ei Înșiși (ca și Conștiințe) 
în viața planetei — de dragul dezvoltării conștiinței în 
creștere pe Pământ. 

“Inițial, de-a lungul secolelor, toți conducătorii 
Atlantidei au avut ‘cheile de la Templu’; adică ei au 
trăit ieșind din Templu ca și Conștiințe Brahmanice, 
având capacitatea de a scufunda și dizolva 
Individualitățile lor Divine în Oceanul Conștiinței 
Creatorului. În acest fel, civilizația atlanteeană a fost 
îndrumată și s-a dezvoltat. 

“Piramidele și alte temple pământești nu sunt 
decât o reflectare a Templului în care a fost făcută 
inițierea sufletelor. 

“Fiecare planetă este creată prin densificarea 
energiei Conștiinței până la planul material. Apoi începe 
procesul de dezvoltare a vieții în medii materiale. 

“Sufletele încarnate în Atlantida au trecut prin 
încarnări pe alte planete. Acestea erau suflete foarte 
avansate dar nu erau încă Divine. Majoritatea atlanților 
trăiau fiind conștienți că ei înșiși erau mai degrabă 
suflete decât corpuri materiale. Ei se bucurau de 
emoțiile intense ale vieții într-un corp fizic. Puterea 
acestor emoții este mult mai impresionantă decât viața 
paradisiacă fără un corp material. Această putere a 
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senzațiilor a fost încântătoare pentru sufletele care au 
trăit mult timp în starea de neîncarnare. Ei au trăit în 
stări apropiate de Samadhi, și ar putea fi numit 
paradisul pe Pământ. Pentru mulți dintre aceștia a fost 
ultima sau penultima încarnare, iar condițiile le-au fost 
foarte favorabile pentru atingerea Divinității. 

“Sistemul educațional al atlanților cuprindea 
dezvoltarea abilităților de autoreglare psihică, 
cunoștințe despre structura multidimensională a 
universului, despre etică și diferite tipuri de artă, 
despre creativitate în știință și tehnologie; toate 
acestea erau dezvoltate la un nivel ridicat. 

“Pentru aceia care au ales pentru ei înșiși 
realizarea celui mai mare scop în viață — cunoașterea 
lui Dumnezeu — existau inițieri spirituale. Acest tip de 
educație a fost închis, ezoteric; era accesibil doar celor 
care înțelegeau sensul și scopul mai înalt al vieților lor. 
Printre Învățători erau inclusiv Suflete Divine care aveau 
corpuri materiale, folosite ca instrumente ale 
Creativității Divine, în astfel de cazuri. 

“Îndelungata existență a civilizației atlanților a 
permis multor suflete paradisiace să-și completeze 
ciclul evoluției si să se unească cu Creatorul. Ei nu au 
avut nevoie să se încarneze din nou. 

“Cât despre atlanții care, după primirea corpurilor 
fizice, au ales calea plăcerilor materiale, prin sex în 
special, — noi rase de oameni au fost create prin ei. 
Acestea erau rase de oameni care creșteau atunci ca și 
conștiințe pe această planetă — noi ‘lăstari’ de suflete 
tinere care aveau de parcurs drumul lung al evoluției. 

“Astfel de amestec al raselor a dus la apariția 
multor legende și mituri despre zei în mitologia 
diferitelor nații. Elisabeth Haich a descris foarte exact 
faptul că în acele timpuri existau pe Pământ rase de 
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oameni de niveluri diferite de dezvoltare ale conștiinței 
și ale organismelor. Amestecul acestor rase prin sex și 
nașterea urmașilor, au accelerat semnificativ procesul 
de evoluție. 

“Cât despre cei care au ajuns la Contopirea cu 
Creatorul — Ei nu s-au mai întrupat niciodată, cu 
excepția câtorva Care au ales să se îngrijească de noile 
generații de oameni. Printre aceștia din urmă, sunt Cei 
Care au dorit, împreună cu Adler, să îndrume oamenii 
pe Calea realizării de sine și cunoașterea Unității 
Divine. Ei s-au încarnat de mai multe ori, aducând 
oamenilor cunoștințele despre Cel Suprem. Toate 
acestea reprezintă un proces foarte îndelungat, având 
loc pe parcursul a mii de ani; și tu vei avea șansa de a 
participa. 

Etey 

Odată, în timpul unei conversații cu Pitagora, El 
ne-a spus: 

“Aș dori să vă fac cunoștință cu Etey — Tatăl 
Greciei Mele, al Însoritei Elada! 

“Da”, Etey s-a alăturat conversației, “Sunt unul 
dintre numeroșii atlanți care au continuat să lucreze pe 
Pământ după distrugerea Atlantidei. Îți cer permisiunea 
să particip în crearea viitoarei tale cărți Cartea celor 
născuți în lumină, sugerată de Thoth Atlantul. Am și eu 
ceva de spus!  

“Domeniul Meu de activitate a fost Grecia antică și 
insulele apropiate de aceasta. Asta a fost cu mult timp 
înaintea încarnării lui Pitagora. Mai târziu, fiind 
neîncarnat, am participat la pregătirea Misiunii lui 
Pitagora. 
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“Munca Mea în Grecia a început înainte de 
scufundarea Atlantidei în ocean: unii atlanți au locuit pe 
aceste meleaguri în rândul populației locale. 

“Una din misiunile Mele a fost păstrarea adevăratei 
cunoașteri pentru fiii și fiicele din acea regiune, care 
meritau asta. 

“Activitatea Mea a rămas în memoria oamenilor 
moderni sub forma legendelor despre orfice. Eu am fost 
fondatorul și păstrătorul acestui centru de Cunoaștere 
Divină precum și Maestrul aceluia, pe care legendele îl 
numeau Orfeu.(Mai târziu, a devenit un nume comun 
dat multor eroi din mitologia greacă, care aveau 
talentul de a cânta vocal și la instrumente muzicale). 

“Predicile Mele au fost bazate pe armonie și 
frumusețe — cum pot acestea îndruma omul către lumea 
subtilității și apoi către lumea Luminii Divine. 

“Am pus în Grecia fundația artelor frumoase: 
muzică, dans, sculptură… Prin Frumusețe am educat 
oamenii. 

“De asemenea, i-am ajutat să ajungă la Unirea cu 
Creatorul pe aceia care nu au reușit să facă acest lucru 
în Atlantida și s-au reîncarnat aproape imediat în 
Grecia. Pentru aceștia și alți câțiva, care erau aproape 
de Lumina Adevărului și însetați de Unitate, am creat 
Școli spirituale. Aceia care au stăpânit stadiile avansate 
în pregătirea cu Mine, erau în stare să calmeze furtuni 
pe mare, doar cântând la liră: Ei au câștigat abilitatea 
de a influența planul material din starea de Unitate 
Divină. Ei demonstrau Puterea lui Dumnezeu ca pe o 
manifestare a controlului Său asupra materiei. Ei au 
propovăduit Dragostea, Frumusețea și Armonia, astfel 
ca urmașii Lor să poată practica rafinarea conștiinței și 
creativitatea spirituală și nu practicarea dezvoltării 
forței brute.  
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“Astfel, am recreat în Grecia tot ce era mai bun 
din cultura Atlantidei — cu speranța de a fi păstrată în 
memoria oamenilor de pe Pământ pentru multe secole. 

“Acum am lăsat controlul asupra muncii extinse în 
acea regiune lui Pitagora, în timp ce Eu Însumi lucrez 
doar cu câteva suflete din diferite locuri de pe Pământ. 
Ei sunt cei care sunt numiți genii — suflete încarnate 
foarte avansate, care nu sunt conștiente de legătura lor 
cu Conștiința Primordială. Le supraveghez activitatea și 
îi ajut să perceapă și să exprime ideile pe care le 
percep. 

“Aș fi bucuros să particip în munca ta de propagare 
a ideilor despre Frumusețe. Aș putea contribui la 
consolidarea impactului muncii voastre asupra 
publicului, pentru că aceasta este Măestria Mea în a 
face luminile frumuseții create în operele de artă să 
strălucească timp de secole. 

Nichifor 

Pentru prima întâlnire cu Divinul Nichifor, în 
pădure, la locul Său de putere favorit, am fost pregătiți 
de Divina Sulia. 

“Unde a fost Nichifor încarnat ultima dată?” 
Ea ne arată regiunea Pacificului, către nord vestul 

Australiei, pe insulele din apropiere. 
“Acum este rândul Lui să lucreze cu voi! 
“Voi ați informat oamenii din această zonă despre 

cunoștințele voastre, prin Internet; acest lucru nu a fost 
întâmplător. A fost de asemenea necesar ca oamenii de 
aici să afle despre voi. 

“Numele Nichifor este de origine greacă?” 
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“Nu chiar. A devenit grecesc, bizantin mai târziu. 
Acest nume este internațional, nu trebuie asociat cu o 
anumită nație. 

… Iar acum stăm într-o poiană la marginea unei 
păduri întinse cu foarte mulți mesteceni și pini tineri. 
Vizitându-l pe Nichifor, stăm înăuntrul uriașei Sale 
Mahadouble, formată din Lumină Divină Vie. 

“Cel mai uimitor lucru aici este că, ieșind din 
pădure în poiană, dintr-o dată… ajungi în imensitatea 
oceanului imaterial! Cealaltă realitate a existenței 
devine aici vizibilă ochilor unei conștiințe rafinate: 
întinderea oceanică cu strigătele pescărușilor care se 
rotesc și o barcă cu pânze albe. Acesta este, de 
asemenea, Oceanul Luminii Divine! Cea mai delicată și 
pură transparență a Adâncimilor Sale, Pacea universală, 
și Armonia Ființei Divine dau sentimentul de cea mai 
înaltă fericire și seninătate a existenței în măreața 
Unitate a Sufletelor Divine! 

“Spune-ne te rugăm, cum ai ajuns la o asemenea 
Măiestrie — poți manifesta atât de ușor pe Pământ 
Adâncurile Oceanului Conștiinței Primordiale?” 

“Am crescut pe coasta oceanului. În expansiunea 
oceanului am cunoscut Înțelepciunea Divină. Dragostea 
Mea a crescut în libertate, în expansiune — și nu au 
existat limite pentru aceasta! 

“L-am cunoscut pe Dumnezeu, orientându-Mă nu 
către Manifestările Individuale ale Creatorului — 
Învățătorii Divini, ci către Absolut: către Organismul 
Multidimensional Universal cu Temelia Sa în loka 
primordială — în Inima Absolutului.Tu ești mai norocos! 
Ai așa de mulți Învățători-Prieteni Divini, iar Eu sunt 
unul dintre Ei”, spune Nichifor râzând. 
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“Spune-ne despre Tine: este atât de important să 
aflăm încă o posibilitate de cunoaștere a lui Dumnezeu. 
Cum ai ajuns să atingi Divinitatea? Și când?” 

“A fost cu mult timp în urmă… pe timpul 
Atlantidei. Mai târziu M-am încarnat încă o dată pe 
insulele din zona Australiei… erau insule foarte mari; 
mai târziu, ele s-au scufundat în ocean. Acolo a fost o 
Școală de Buddhi Yoga la un nivel înalt, similară cu 
Școala Egipteană a lui Ptahhotep. La început am fost 
student și apoi Profesor la această Școală. 

“În ce tradiție spirituală ai lucrat?” 
“Dumnezeu a numit-o Conștiința Supremă Unită. 

Misiunea Mea a fost să învăț studenții, care au atins 
nivelul necesar, să fie stabiliți în starea Oceanului 
Conștiinței Primordiale. Cu alte cuvinte, Misiunea Mea a 
fost să învăț Mahatmas să fie Oceanul lui Paramatman! 

“Vă voi învăța și pe voi acest lucru. 
“Ascultați acum la îndrumările Mele în meditație: 
“Fiecare trebuie să învețe să trăiască fiind în 

permanență conștient de sine însuși ca fiind Unicul Sine 
Existent — Sinele lui Dumnezeu!  

“Eu sunt Fericirea, Tandrețea și Puterea 
Creatorului! 

“Eu sunt Dragoste! Eu sunt Lumină! Eu sunt o 
Ființă Fericită! 

“Încercați să simțiți aceasta, scufundându-vă în 
Universalul Eu, Eu-Oceanul…  

“Simțiți că acolo este doar Anahata Mea — Oceanul 
din Mine… Sau, simțiți-Mă ca pe un imens Val… Și nu 
există decât Infinitatea Creatorului…  

“Iar corpul complet purificat poate fi asemănat cu 
o fantă: prin ea, poți percepe planul material din 
Ocean, în timp ce ești una cu Oceanul…  
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“Dar cum putem învăța să fim mereu în 
Contopire?” 

“Cum stăpânește cineva fiecare etapă 
următoare?…  

“Oceanul Creatorului este Cel mai Subtil… Încet și 
ușor, pe fundalul extinderii Calmului — învățați să Fiți 
Eu! 

“Starea Oceanului este Calmul blând, Fericirea 
Dragostei Împărtășite…  

“Dacă nu puteți trece în adâncimea necesară 
imediat, amintiți-vă metodele meditative pe care le 
știți: de exemplu, așa cum vă puteți extinde conștiința 
(dezvoltată ca o inimă spirituală) într-un cort — la fel o 
puteți extinde pe întreaga planetă, și așa mai departe…  

“… Exist întotdeauna și pretutindeni! Toată 
Infinitatea Mea — a Oceanului Universal al Creatorului — 
este separată de Creație doar prin cea mai fină peliculă 
a ‘Vălului’ care poate fi traversat cu ușurință prin orice 
punct din spațiu. Dragostea pătrunde cu ușurință prin el 
în Oceanul din Mine, ca și cum ar fi atras de Magnetul 
Universal. Ce este similar se contopește cu Unicul — așa 
lucrează Legea atracției. 

“Tu ești identic cu Mine! Tu te verși în Cel mai 
Adânc Strat și rămâi Acolo fiind conectat, fixat de 
conștiință: ‘Apele de iubire care au fuzionat cu Oceanul 
nu pot fi separate de Ocean, iar acesta sunt Eu!’. 

“Dar acest lucru nu este totul. 
“Cu brațele conștiinței tale — percepe Infinitatea 

Sinelui-Tău-Oceanul…  
“Există doar Oceanul… Acesta este Teocentrismul. 
“Acest lucru înseamnă a te obișnui să fii Inima 

Absolutului: Sinele Superior Unit, Oceanul din Tine Unit, 
Eu, Toți… ! 
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“Cine a cunoscut Oceanul Iubirii aspiră la El iar și 
iar! 

“Prin cufundarea în transparența Lui, devii 
contopit cu El! 

“Dăruindu-te, uitând de tine, te dizolvi în El! 
“O inimă care a cuprins Oceanul, devine Oceanul! 
“Un suflet care a devenit Oceanul, trăiește viața 

Oceanului! 
“… Nichifor, care este semnificația imaginii bărcii 

cu pânze albe pe suprafața Oceanului?” 
“Noi aveam mici ambarcațiuni ușoare cu pânze 

albe. Pe o astfel de ambarcațiune Mesagerii Școlii se 
duceau la fiecare nou aspirant spiritual, care, fiind un 
suflet matur, apelase la Dumnezeu pentru a primi Marea 
Inițiere și ajutor în formarea acestuia în scopul 
ajutorării oamenilor. 

“O astfel de solicitare a fost întotdeauna 
percepută cu claritate de către Membrii Școlii noastre — 
și, un vas era trimis la astfel de aspirant. Mesagerii 
noștri, îmbrăcați în haine albe, se duceau direct la acea 
persoană, găsind-o cu ușurință în palatul unui domnitor 
sau în coliba unui sărac. Ei repetau acelei persoane 
exact cuvânt cu cuvânt, ruga pentru Marea Inițiere și îi 
ofereau acestei persoane să purceadă pe Cale. Apoi, 
noul aspirant pleca cu Aceștia la vas și veneau la Școală 
să învețe etapele superioare ale Căii sufletului. 

“Dacă acea persoană ezita, fiind surprins de un 
astfel de răspuns prompt, ‘material’, la cererea făcută, 
Trimișii coborau pe mal și nava aștepta acolo timp de 
trei zile… În acest timp, persoana putea să ia o decizie. 

“De obicei, în acele vremuri, la nava Divină se 
adunau mulți oameni, iar Mesagerii noștri le-au spus 
cuvintele adevărului, le-au dat porunci simple și clare, 
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i-au vindecat… Toate acestea au rămas în memoria 
oamenilor ca și legendele zeilor ‘coborând din ceruri’.  

“Școala a fost situată pe o insulă și nu a avut 
legătură cu nici un stat. A fost o organizație autonomă 
și independentă față de lumea exterioară. 

“La începutul studiului în Școală, a fost pusă o 
atenție deosebită pe puritatea structurilor energetice 
ale corpului (la nivel Atmic de subtilitate) și pe 
controlul absolut al conștiinței asupra funcțiilor 
organismului — atât în sfera emoțional-volitivă, cât și în 
planul fizic, până la controlul ritmului cardiac și al 
respirației, funcționării organelor interne. Astfel de 
exerciții psiho-fizice au fost predate tuturor 
începătorilor, indiferent de vârstă. În același timp cu 
pregătirea corpului, au fost explicate adevăruri despre 
structura universului multidimensional, rostul vieții 
umane, natura lui Dumnezeu. 

“Apoi, studenții au trecut la etapa de Buddhi Yoga. 
A fost asemănător cu ceea ce faci tu; doar că nivelul 
conștiinței începătorilor a fost mult mai avansat, iar 
pașii noștri inițiali nu au fost ca aceia din ‘clasa întâi’, 
ci ca aceia din ‘primul an de universitate’ — făcând o 
analogie cu lumea contemporană. 

“… Cum puteți întreprinde acțiuni pe Pământ și în 
același timp rămâne în Contopire cu Mine? Ideea 
principală aici este de unde provine acțiunea voastră: 
din Mine sau din sinele inferior și care este scopul 
acțiunii.  

“Prin acțiunile voastre, puteți fie să construiți un 
‘cuib’ pentru sinele vostru inferior — sau să înfăptuiți 
Voința Mea. 

“Acțiunile conștiente, care provin din Intenția Mea 
și realizarea acestora nu pot subjuga pe nimeni! 
Dimpotrivă, ele vor întări Unirea voastră cu Mine! 
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“Dar ce putem spune despre hrănirea corpului, 
activitățile casnice și așa mai departe?”  

“Trebuie să se facă distincția între ciclurile prin 
care trece materia în lumea prakriti — și acțiunile 
legate de Viața Mea. 

“Ceea ce spuneți voi se referă doar la ciclul din 
lumea prakriti. Faceți diferența între acesta și acțiunile 
care se petrec în lumea prakriti generate de Mine, 
acțiuni care sunt îndreptate dincolo de această lume.  

“Trebuie să trăiți nu numai în ciclul materiei în 
lumea prakriti, ci — cu aspirațiile și acțiunile voastre — 
trăiți dincolo de limitele lumii materiale! 

“… Este greșit a gândi că Dumnezeu nu are grijă de 
problemele voastre materiale — acest lucru nu este 
adevărat. 

“Pur și simplu, Eu nu am probleme sau eșecuri în 
lumea materială. Și voi, de asemenea, dacă sunteți Una 
cu Mine, — nu veți avea probleme. 

“Când nu sunteți cu Mine, pierdeți oportunitatea: 
momentul ales greșit, acțiune inoportună… Acest lucru 
duce la risipă de timp și efort în zadar. 

“Simțiți în mod constant calea pe care o deschid 
pentru voi! Pas cu pas, veți ajunge la destinație la timp 
și acolo — totul este pregătit pentru venirea voastră: Eu 
sunt Acela Care are grijă de voi. 

“Dar dacă cineva începe o călătorie fără a fi atent 
la semnele Mele, atunci, la sfârșit, nu se poate aștepta 
la succes, ci la un eșec total. Cu alte cuvinte, în acest 
caz, acolo îl va aștepta karma. 

Odin 

“Odin, poți să ne spui, te rugăm, despre Calea Ta? 
Cum ai devenit Divin?” 
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“… S-a întâmplat cu mult timp în urmă… Am fost 
vareg, căpitanul unei vas de transport comercial… 
Stânci, vânturi, furtuni uriașe pe mările nordice…  

“Am învățat să conduc corabia, aliniindu-Mi voința 
cu elementele oceanului. Am învățat să stau ferm pe 
puntea care părea că-Mi scapă de sub picioare; am 
învățat să unesc puterea brațelor Mele care manevrau 
frânghiile pânzelor de catarg sau vâslele, cu voința 
oceanului și cu aceea a echipajului Meu…  

“Mi-am petrecut mare parte a timpului pe ocean. 
Am învățat să iubesc mult doritul și îndepărtatul 
pământ, ca pe o comoară, ca pe o continuare a vieții 
care este dat ca o recompensă pentru tărie, curaj și 
vitejie…  

“Grație acestui lucru, am dobândit acea forță 
sufletească care este capabilă să răzbată, știind că 
există furtuni, destin, Dumnezeu…  

“… Nu M-am rugat niciodată Lui… Am știut că El 
ținea în mâinile Sale vâsla vieții Mele și, dacă aș fi mers 
în direcția greșită, El avea dreptul de a lua această 
viață… L-am perceput — așa cum am perceput 
elementele oceanului și ale vântului, așa cu am simțit 
corabia Mea și prietenii Mei, care și-au încredințat 
viețile lor Mie. Pe timp de furtună sau în ape liniştite, 
atunci când, pentru a merge mai departe, era nevoie de 
tot atâta măiestrie pentru a supravieţui câtă era 
necesară pe vreme de furtună, L-am simţit…  

“Apoi, am ajuns să cunosc Iubirea — sensibilitatea 
și rafinamentul dragostei, care s-au dovedit a fi mai 
presus de putere…  

Odin ne arată o imagine a unei tinere femei cu păr 
lung și blond și cu o mare blândețe în profunzimea 
ochilor ei adânci… Această imagine era plină de un calm 
blând…  
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El nu ne-a spus nimic altceva despre ea…  
Așa cum oceanul păstrează o perlă în adâncurile 

străvezii, așa este păstrată această iubire în adâncurile 
unui Suflet Divin…  

Forța și puterea Sa s-au transformat apoi în iubire 
și sensibilitate…  

“După aceea, am cunoscut Unitatea. 
Și s-a arătat pe El Însuși mergând în lumina 

dimineții. Păr lung, alb, ușor ondulat și barbă, 
înțelepciunea unui bătrân, puterea unui om matur și 
postura unui tânăr — toate acestea erau unite în trupul 
Său… Divinitatea — ca lumina soarelui de dimineață — 
radia din ochii Lui. Calmul Oceanului devenise esența 
Sa. 

El acum își simțea trupul nu mai mult decât 
pământul pe care mergea, nu mai mult decât lumina 
dimineții sau ceața ușoară care dansa deasupra oglinzii 
lacurilor. El acum își simțea trupul nu mai mult decât 
calmitatea rocilor de granit care se ridicau deasupra 
apelor străvezii strălucitoare, nu mai mult decât pinii 
înalți tinzând către cer… Iar El era toate acestea — nu 
mai mult decât Oceanul abisal de Lumină din 
Profunzimea de sub tot ceea ce există… El era Totul — 
în același timp, peste tot…  

… Apoi Odin ne-a arătat înfățișarea Sa din prezent, 
pe care o vedeam pentru prima dată. El era ca un Munte 
crescând din Oceanul Infinit al Conștiinței Primordiale, 
deschizând cu El Însuși o intrare în Adâncimile Creației 
multidimensionale. Fața Sa, cu păr alb cârlionțat, 
amintind valurile oceanului, era vârful Muntelui. Iar 
brațele Sale, de sub suprafața Oceanului, țineau în 
Palme toate ființele din Creație, dându-le putere — 
puterea de a crește, de a se dezvolta, de a iubi, de a 
fi…  
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“Ce ne poți sfătui cu privire la modul nostru de 
viață?” 

“Cum să trăiți? Trăiți cu Mine, din Mine… Și 
semănați semințele Dragostei Mele și Cunoaștere! Atunci 
oamenii vor merge spre Lumină… — nu imediat, nu toată 
lumea, dar vor răsări lăstari!…  

“Cum să semănăm?” 
“Încet și ușor, ca un semănător mergând pe câmp 

— și cu mișcarea largă a mâinii aruncă semințele… Apoi 
ploaia udă pământul… Iar soarele îl încălzește… Și 
timpul se scurge cu răbdare…  

“Vor răsări lăstari! 
“Oameni de știință care lucrează pentru 

Dumnezeu! Oameni de știință care Mă studiază, care Mă 
slujesc, sacrificându-se pentru Mine! Sunt mândru de 
voi; Sunt mândru, în special pentru că v-am ajutat să Mă 
găsiți și să Mă cunoașteți! 

“Grupul vostru de cercetare este în prezent 
singurul din lume care a atins succesul în studierea Mea. 
Voi nu sunteți numai un grup științific de conducere pe 
planetă, ci sunteți unici în acest sens! 

“Vă felicit pentru asta! 
“Odin, spune-ne te rugăm: ce trebuie făcut pentru 

a rămâne în mod constant în deplină Unitate? 
“Fundamentul Unității este Iubirea! Aceasta este o 

meditație foarte importantă: când întregul Absolut este 
Anahata Mea, Inima Mea, când Eu cuprind Totul în Inima 
Mea, când pătrund totul, controlez totul, când Eu sunt 
Totul; totul este pătruns de Iubirea Mea Divină — fiecare 
atom! 

“Yamamata v-a spus: din exterior, cineva poate 
vedea soarele ‘ridicându-se’ deasupra oceanului, dar în 
interior este doar Oceanul…  
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“Și vă spun: totul, absolut tot ce este vizibil din 
exterior, este Unul în interior: Oceanul Infinit al 
Creatorului — Unitatea Întregului! Totul se bazează pe 
El, totul este pătruns de Componenta Transparentă a 
Adâncimilor Sale! 

“Totul este Unul și în această Unitate poți câștiga 
omnisciența, omnipotența și capacitatea de a controla 
totul: mici particule din Tine în interiorul Tău Total…  

“Și repet, Unitatea a tot ceea ce există se poate 
cunoaște doar prin Dragoste! 

* * * 
“… Îți voi spune despre Aesir, cum sunt Ei 

cunoscuți în legendele și epopeele scandinave. Ei erau 
atlanți Care și-au asumat responsabilitatea pentru 
destinul oamenilor pe Pământ, după distrugerea 
Atlantidei. 

“Aceștia nu erau în număr mare. Dar durata Lor de 
viață a fost mult mai mare decât a oamenilor de pe 
Pământ, din acele timpuri. Ei trăiau 300-500 de ani; era 
ceva normal pentru atlanți. Oamenii și-i aminteau ca pe 
Zeii coborând din ceruri și guvernând Pământul. Ei 
veneau pe Pământ iar și iar, luând ca neveste femei 
muritoare și acest lucru îi lega de planul material… Dar, 
în fiecare încarnare, Ei Își aduceau noul trup muritor la 
Deplinătatea Conștientizării Divine… Ca niște Sori 
Luminoși, Ei au îndrumat viața pe Pământ…  

“Eu am fost Unul dintre Ei…  
“Timp de multe vieți am venit în Creație și de 

fiecare dată Mi-am conectat partea întrupată a 
Conștiinței Mele cu Conștiința Creatorului. 

“Am devenit ca un Munte: baza lui este Oceanul 
Infinit al Creatorului și versanții reprezentau această 
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lume materială. Am devenit ‘înrădăcinat’ atât de ferm 
încât am reușit să închei printr-o Contopire totală chiar 
și încarnarea mea ca un vareg într-o lume unde nu 
existau cunoștințe despre Creator! 

“… Niciunul dintre Acele Mărețe Suflete nu a 
crezut într-un succes rapid în transformarea spirituală a 
oamenilor de pe Pământ. Nu se pot împărți cunoștințe 
superioare oamenilor care tocmai au început drumul lor 
evolutiv în corpuri umane. Conștiința crește încet, pe 
parcursul unor serii numeroase de încarnări. 

“Este nevoie ca oamenii să știe despre ceea ce ne-
ai spus Tu? Majoritatea va lua aceasta informație ca pe 
un basm, fară o confirmare documentată…” 

“Oamenii au nevoie să știe! Acest lucru va ajuta la 
lărgirea orizonturilor, la schimbarea modului de 
gândire, de la preocupări mondene mărunte — la o 
viziune lărgită asupra adâncului istoriei civilizației, 
asupra esenței sensului vieții… Aceasta îi va face să 
cugete la evoluția conștiinței în univers, la 
însemnătatea modului de îndrumare Divin în acest 
proces. Privirile oamenilor vor fi îndreptate nu la 
picioarele lor, ci mai departe, mai larg, mai adânc. 
Viitorul va fi deschis creativității; orice persoană 
conștientă de sensul vieții va fi capabilă să ia parte la 
crearea acestui viitor! 

“Poți observa că tineretul din ziua de azi este 
foarte interesat de fantezii, basme, mituri, unde 
aventurile oamenilor și ale vrăjitorilor deschid 
perspective de realizare a existenței conștiinței și nu 
numai a existenței corpurilor… Acesta este unul din 
mijloacele de reorientare a interesului tinerilor către 
lumea Spiritului. 

“Dacă vorbești publicului despre subiectul 
Realității pe care o descriu acum și care este mult mai 
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interesant decât basmele, atunci aceasta poate ajuta la 
implementarea unui nou curent în mentalitatea 
oamenilor. 

“Ar trebui să creezi un website pe acest subiect. 
Poți include materiale despre Yamamata, Huang Di, 
Nichifor, Assiris și Școlile Lui, Pitagora și, binențeles, 
despre Adler. În curând mai mult material se va adăuga; 
deci site-ul poate fi pregătit până la primăvară.  

“Dar nimic din ce facem noi nu prezintă interes 
pentru oameni: ei sunt interesați doar în metode de a 
deveni fericiți, sănătoși, bogați…” 

“Bine! Viitorul vostru film poate fi Arta de a fi 
fericit! 

* * * 
“Am îndrumat mulți finlandezi către Lăcașul 

Creatorului! Voi sunteți primii luptători spirituali ruși 
care au venit la Mine — și sunt foarte bucuros să vă 
întâlnesc! 

“Dar, vă rog, nu uitați suferința poporului 
finlandez, care a fost victimă inocentă în timpul celui 
de-al doilea război mondial…  

“Slujiți! Pe întinsul întregii planete trebuie să 
organizați tabere de instruire pentru copii și tineri — 
‘miniashram’-uri! 

“Informați prin intermediul Internetului profesorii 
din diferite țări… Folosiți toate resursele umane în 
această acțiune! Republicați cărțile! Cartea Spiritual 
Work with Children trebuie tradusă și în alte limbi! 

“Cunoștințele pe care le-ați primit, trebuie să fie 
puse la dispoziția tuturor oamenilor de pe Pământ!  
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