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Aceste parabole au fost relatate pentru a oferi
fiecarui cititor posibilitatea de a percepe prezenta lui
Dumnezeu in viata sa si de a se deschide catre
existenta adevarata [care exista numai] in El — in
Fumusetea Lui, in Armonia si lubirea Lui!
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Apostolul Andrei

Parabola despre Profet

Isus a spus: “ El a venit, dar putini
L-au recunoscut...

A vorbit, dar putini L-au auzit...

El a propovaduit, dar putini au implinit
invataturile Sale...”

Din Memoriile Apostolului Andrei

Un Om a venit pe Pamant, trimis de
Dumnezeu-Tatal. $i vazu Omul ca lumea era plina de
pacate, ca viciile se inmultisera in sufletele oamenilor
si ca bunele obiceiuri fusesera parasite...

Si El a mai vazut ca Invataturile Legilor Sfinte
fusesera date uitarii, iar cunoasterea esentei
Scripturii create Dumnezeu, fusese pierduta.

Asa cum se poate ascunde murdaria si
uraciunea trupului sub haine frumoase, tot asa si
oamenii pot incerca sa-si ascunda viciile sufletelor
lor rostind cuvinte din Scripturi care, insa, raman
doar spuse si nu implinite.

Toata lumea vorbeste despre Lege; toata lumea
da lectii despre Lege... Cu toate acestea ei nu fac
altceva decat sa rosteasca vorbe, fara sa
infaptuiasca nimic din ceea ce spun.

Oamenii nu vad Lumina si nu stiu ca ei traiesc in
intuneric...
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Acel Om nu avea idee cum sa schimbe ceea ce
vedea... Caci el stia ca, de va incepe sa vorbeasca,
atunci spusele Sale se vor pierde printre cuvantarile
false ale acelora care vorbeau despre Lege — Lege
pe care nu o stiau si nu o implineau...

Apoi, Omul hotari sa-si lase de-o parte hainele
sale bune si lua drumul desertului... Si asa ajunse sa
traiasca in desert... Si asculta la Dumnezeu, iar
Dumnezeu ii vorbea.

Vestea se raspandi despre acest Profet Care
traia in desert si Care asculta la Dumnezeu, dar era
intotdeauna tacut.

Oamenii au inceput sa vina sa-L vada si sa se
minuneze de El...

Ei incepura sa-l puna intrebari si asteptau sa
vada cui ii va raspunde.

Unul veni la El si-L intreba:

“Cum o sa fie recolta anul asta?”

Un altul il intreba:

“Cand o sa se insoare baiatul meu?”

Si, in timp, multi altii venira si-l pusera intrebari:

“Cand o sa nasca nora mea?”

“Cum pot sa-mi sporesc averile si sa mi le
pazesc?”, “Cum pot sa fac o fecioara sa ma iubeasca
si sa se marite cu mine?”...

Dar Profetul pastra tacerea. Vorbele pe care ar fi
vrut sa le spuna acestor oameni ii ardeau buzele, iar
Inima Lui era plina de lubirea lui Dumnezeu. El a tinut
tacerea timp de zece ani...

Se dusese zvonul despre El pana departe si din
ce in ce mai multa lume venea sa-L vada. Se mirau
fiindca toti profetii spusesera o multime de lucruri,
dar acesta... nu zicea nimic!

Profetul isi continua tacerea. Vorbele pe care El
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voia sa le spuna acestor oameni i ardeau buzele cici
inima Sa era preaplina de Dragostea lui Dumnezeu.
Dar El a pastrat tacerea inca zece ani...

lar tacerea Lui a atras lumea mai mult decat
cuvantarile celorlalti...

intr-o zi, un tanar s-a apropiat de El. Acesta nu
cauta niciun castig din raspunsul la intrebarea sa. Nu
a intrebat altceva decéat atat: “Ce cuvant se ascunde
in spatele tacerii Tale?”

Atunci, Profetul a raspuns: “Pocaiti-va!”.

Si agsa oamenii au inceput sa vina la El pentru a
fi curatiti de pacate.

Cineva l-a zis: “leri am fost manios! Curata-ma
[de pacatul asta]!”

Altul a spus: “Am ingelat in negotul meu
spunand o minciuna! Spala-ma de pacat!

lar altul: “Am fost mandru si m-am lasat
[con]dus de vanitate! Izbaveste-ma de pacat!

Profetul tacu. Aceiasi oameni veneau iar si iar,
se pocaiau de aceleasi pacate si apoi plecau acasa
pentru a pacatui mai departe...

Profetul pastra tacerea...

“De ce nu vrei sa ne mantuiesti?” intrebau
oamenii.

Profetul raspunse: “Mantuirea nu poate avea loc
pana cand pocainta nu va curata viciul sufletului,
astfel incat un pacat asemanator sa nu mai poata fi
facut din acel moment!”

Si Profetul se cufunda din nou in tacere...

Exista numai Fluviul de Lumina Vie. Toate
gandurile si faptele erau vizibile in Apele Sale.
Profetul statea in Fluviul de Lumina Vie si ii astepta
pe aceia care vor veni pentru a fi mantuiti... Fluviul
isi purta apele, iar timpul trecea...
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Si oamenii ascultau linistea Lui, linigtea
Sufletului. Si erau aceia care il intelegeau. Si aceia
veneau pentru a fi mantuiti.

Focul rusinii pentru pacatele lor ii ardea. Nu
aveau curajul sa-gi ridice ochii si nu indrazneau sa
vorbeasca. Focul rusinii ii ardea — si acest foc ardea
si viciile sufletelor lor curatite prin pocainta.

Profetul spala cu apa curata pe aceia care
veneau sa se mantuiasca. Si nu exista nicio unda de
condamnare in privirile Sale.

Fluviul Luminii Sfinte curgea, iar oamenii intrau
in Apele Sale si erau curatiti de vicii, astfel incat sa
nu mai pacatuiasca din nou!

Si Profetul a spus: “Este imposibil sa va eliberez
dintr-o data de toate viciile. Stati si invatati cum sa va
purificati voi ingiva! Tot ceea ce este negativ in suflet
trebuie indepartat si inlocuit cu dragoste — acea
dragoste care oferal!”

Si Profetul mai spuse: “Va botez cu Apa Vie
astfel incat sa puteti primi Botezul Focului de la
Tatal! Acela, Care va veni dupa Mine, va aduce Focul
Dragostei Divine pe Pamant! $i numai acela care si-a
purificat sufletul inainte de venirea Lui, va putea
cunoaste Focul Divin!”

Asa propovaduia Profetul numit de oameni,
loan.



Parabola despre Focul
care nu arde

Isus a spus: “Exista Focul care nu arde!
Acesta este Puterea Tatalui Meu!”

Fragment din memoriile Apostolului Andrei

A fost odata un om, care era bun si a carui
dorinta era de a ajuta oamenii care traiau coplesiti de
greutati si necazuri, de saracie si boala... El cauta
mijloace prin care sa-i ajute sa-si schimbe vietile lor
dure si triste, dar nu reugea sa le gaseasca...

Acel om bun a descoperit existenta Focului care
nu arde. Flacara Lui este asemanatoare cu flacara
unui foc si totusi este diferita, pentru ca in Ea este
cuprinsa Marea Putere. Aceasta Flacara este mai
stralucitoare decat lumina soarelui si totusi nu arde
pe nimeni. Si orice iti doresti se indeplineste datorita
acestei Puteri Marete...

Odata, omul cel bun a auzit ca un Mare
invatator venise pe Pamant trimis de Dumnezeu-Tatal
si ca in acest Invatator era Flacira Divina care nu te
arde.

Si tot ceea ce spunea acest invititor se
implinea. El atingea orbul si spunea: “Vezi!”, iar orbul
incepea sa vada... El atingea schiopul si spunea:
“Ridica-te si umbla!”, iar schiopul se ridica si pleca...
El era inzestrat cu Marea Putere de a invia mortii si
de a vindeca bolnavii. Acest invatitor cunostea
secretele vietii si ale mortii. El a predicat
Cunostintele de la Dumnezeu-Tatal despre cum ar
trebui sa traiasca oamenii pe Pamant.
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Omul cel bun a hotarat sa gaseasca acest
invatitor pentru a invdta cum sa dobandeasca
puterea Focului care nu arde. El voia sa ajute oamenii
care traiau in suferinta si mizerie.

Condus de Hotararea sa, omul a calatorit multa
vreme si, in cele din urma, L-a gasit pe invététor.

El a observat ca, atunci cand Maestrul mergea,
Focul care nu arde stralucea in ElI! Omul cel bun privi
mai indeaproape, clipind din ochi, dar nu era niciun
Foc... Se uita din nou, si din nou vazu Focul Luminos
in invatator.

invatatorul purta haine simple si vorbea cuvinte
simple ca si cand nu ar fi fost Maretul Mesia! insa din
ochii Lui se revarsa Lumina lubirii. Vorbea incet, dar
fiecare cuvant atingea inima si ramanea pentru
totdeauna in suflet.

Omul cel bun a mers impreuna cu multimea
care-L urma pe invatator si a ascultat predicile Sale.
A vazut cum vindeca si cum zicea celui vindecat:
“Du-te si nu mai pacatui!”

Odata, omul cel bun se hotara sa ceara
invét,étorului sa-i dea Focul care nu arde, ca sa poata
si el sa vindece schiopii, sa faca orbii sa vada, sa
invie pe cei morti si, astfel, sa aline durerile
oamenilor!...

Si invatatorul i-a raspuns: “latd Focul! la-L!”
insd omul cel bun nu a putut sa-L ia, pentru ci nu
stia cum. Apoi a hotarat, impreuna cu alti ucenici, sa
ramana cu invatatorul si sa-L urmeze. Si, asa, a
ramas sa invete de la El timp de multi ani...

Vremea trecea... $i omul cel bun a inceput sa
vada intreaga Mare a Focului Stralucitor. Dar tot nu
putea sa-L ia...

invatatorul i-a spus: “Numai acela care devinelel
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insusi] acest Foc, il poate purta! Doar in inima omului
poate exista Marea Focului Care nu arde! Doar Acel
Om care s-a transformat poate deveni sursa Focului
Divin pe Pamant!

“Dar acest Foc nu exista pentru a vindeca
trupurile si pentru a intoarce sufletele, din nou, in
corp. Aceste vindecari miraculoase nu sunt altceva
decat Semne ale Puterii Tatalui Ceresc, Semne pe
care El le transmite oamenilor pentru ca acestia sa
stie de la Cine vine Focul si a Cui este Vointa care
creaza!

“Corpurile nu sunt vesnice! Ele sunt ca hainele
pe care sufletul le imbraca atunci cand vine pe
Pamant. Apoi, sufletul le scoate atunci cand se
intoarce la viata fara trup pentru ca, din nou, sa
primeasca haine noi de cate ori revine pe Pamant...
Acest lucru continua pana cand sufletul, dupa ce a
scos hainele, devine atat de pur si de frumos incat
merita sa intre in impéré;ia Tatalui Ceresc, ceea ce
inseamna ca acesta a devenit Lumina lubirii,
asemanatoare Luminii Tatalui!

“Focul Care nu arde straluceste pe Pamant,
astfel incat oamenii sa poata vedea Lumina si sa-si
doreasca sa se transforme! Focul care nu arde
straluceste pentru ca ei sa stie cum are loc aceasta
transformare: dragostea inimii devine acea Lumina
care este Calea catre Tatal!”

Si asa, omul cel bun a inteles ca nu trupul
trebuie vindecat, ci sufletul! Atunci cand sufletul este
vindecat, aceia, care nu puteau vedea Lumina Tatalui,
ajung s-O vada si aceia, care erau impiedicati de vicii
si de slabiciuni, ajung sa se ridice si sa intre pe Calea
care transforma sufletele si care duce la Dumnezeu-
Tatal!
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Multa vreme omul cel bun a dezvoltat lubirea,
intelepciunea si Puterea, astfel incat inima lui
spirituala sa poata purta Focul care nu arde!...

... Si iata ca, intr-o zi, inima lui s-a umplut de
Focul Divin care nu arde! Caci singurul vas de pe
Pamant unde poate exista Flacara Divina este inima
transformata de lubire!

... Acum Omul cel bun cutreiera pamantul, iar
Focul care nu arde stralucea in El. Si El era in
cautarea inimilor pregatite sa primeasca Flacara...

Si se raspandea zvonul ca existd un invatitor
trimis de Dumnezeu-Tatil pe Pamant. Acest invatator
cunostea tainele vietii si secretele mortii si
propovaduia Cunostintele de la Dumnezeu-Tatal
despre cum ar trebui sa traiasca oamenii pe
Pamant...

Parabola despre Vocea Inimii

Isus a spus: “ Nu privi cu dispret

la acest om,

caci e mare lucru ca in tine insuti

sd incepi sa transformi raul in bine!”

Fragment din memoriile Apostolului Andrei

Era odata un om care nu era nici bogat, dar nici
sarac. Nu se deosebea prea mult de ceilalti oameni
care traiau in jurul lui. Nu era nici tanar si nici
batran...

Dar acest om nu avea o vointa puternica si desi
existau in el seminte de bunatate, ele nu incoltisera...

El traia ca toti cei din jurul lui... era condus de
capricii si vicii... si era incatusat de temeri si de
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slabiciuni... si nu se simtea bine. Viata lui continua zi
cu zi, plictisitoare, fara bucurii sau realizari...

in fiecare seard acest om gandea: “Ei bine,
maine ma voi purta mai bine; nu voi mai ceda
slabiciunilor si viciilor mele!”

Dar, “maine” venea si din nou era stapanit de
capricii si de vicii, cuprins de frica si de slabiciuni...

... Intr-o zi, omul si-a pus intrebarea: “Oare de
ce nu pot sa traiesc cum vreau? De ce nu fac eu ceea
ce stiu ca ar trebui sa fac? De ce viciile mele ma
stapanesc si frica ma inlantuie?”

El a inceput sa se gandeasca la acest lucru si nu
a putut gaseasca vreun motiv care sa nu-i permita sa
faca ceea ce el considera ca este corect.

Si atunci incepu sa-L intrebe pe Dumnezeu:
“Tatal si Creatorul meulDe ce nu pot trai asa cum
vreau eu? De ce nu pot sa ma port asa cum cred eu
ca este corect? De ce am devenit sclav al viciilor si
capriciilor, al fricii si slabiciunilor mele? Care este
motivul?

Dumnezeu i-a raspuns: “Nu exista niciun motiv
pentru toate astea! Esti liber sa faci cum crezi tu!”

Atunci omul i zise: “Te rog, sfituieste-ma ce ar
trebui sa fac pentru a-mi stavili viciile si slabiciunile
care imi stapanesc viata.”

lar Dumnezeu i-a raspuns: “De fiecare data,
inainte de a face sau spune ceva, asculta vocea inimii
tale spirituale si fa asa cum ifi spune ea! Apoi vei fi in
stare sa-ti controlezi slabiciunile si temerile si sa
scapi de defectele si capriciile tale!”

Si asa a hotarat omul sa urmeze sfatul lui
Dumnezeu.

A doua zi, s-a trezit hotarat sa ceara sfatul inimii
sale spirituale inainte de a face sau a spune ceva...
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in fiecare zi, batranul siu tati rostea cuvinte
grele, bodoganea si injura. Tatal sau obignuia sa
spuna ca fiul sau era un om inutil si ca toata
generatia lui trdia asa cum nu trebuia. li ingira toate
abaterile si supararile lui si isi acuza fiul de tot ceea
ce era si nu era vinovat...

Ca de obicei, si in dimineata asta, tatal incepu
sa-si injure fiul, spunand cuvinte urate.

Mania crestea in acest om din cauza cuvintelor
amare si pline de reprosuri... Si, ca de obicei, era
gata sa raspunda tatalui sau cu vorbe pline de venin,
dar isi aminti de sfatul dat de Dumnezeu.

lar inima lui a avut timp sa-i sopteasca: “Nu-i
vorbi urat, caci tatal tau te iubeste: el este mahnit din
cauza incurcaturilor tale! Si tu il iubesti! Stavileste-ti
cuvintele pline de manie si cere-i iertare!...”

Atunci, ca raspuns la injuraturile tatalui sau,
omul s-a inclinat si a spus: “larta-ma, tata!” lar mania
s-a risipit. Apoi si-a imbratisat tatal si a plecat la
lucru.

Tatal ramase foarte surprins si de atunci nu a
mai injurat.

in acea seara, omul se intorcea acasa, dupa o zi
in care muncise din greu. Cumparase multe de
mancare si de abia astepta sa guste din acele
bunatati... Era inclinat spre lacomie...

in drumul sdu, a ajuns la casa unei tinere
vaduve care avea copii mici. Aceasta femeie avea o
datorie la el de mult timp, dar nu putuse sa adune
destui bani...

El voia de mult sa-i spuna ca o iarta de datorie.
Si in acea zi, a hotarat, in sfarsit, s-o faca. Asa ca s-a
dus la acea vaduva saraca si i-a spus ca nu-i mai
cere datoria. Vaduva s-a inclinat si i-a multumit.
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Tocmai voia sa plece, cand inima lui i-a soptit incet:
“Da copiilor mancarea pe care ai cumparat-o pentru
tine! O saii bucure!”

Era greu pentru el sa indeplineasca acest sfat al
inimii. Dar cand a oferit bunatatile copiilor si ei au
inceput sa sara de bucurie, mare bucurie a crescut si
in sufletul lui! Mergea in drum spre casa cu usurinta,
plin de fericire! lar inima lui canta de placere!

Acel om nu putea sa auda in fiecare zi vocea
inimii sale si nu putea de fiecare data sa implineasca
ceea ce inima lui ii soptea. Dar cu fiecare zi care
trecea, capriciile si viciile lui il dominau din ce in ce
mai putin, teama si defectele lui slabeau din ce in ce
mai mult, iar semintele iubirii din inima incolteau in
suflet!

... Odata, in timp ce mergea pe strada, a vazut
un grup de oameni puternici si rai care bateau un
tanar. Toti aceia care treceau pe langa ei isi grabeau
pasul, isi acopereau fetele si se fereau pentru a nu fi
si ei loviti.

Omul nostru nu era prea curajos si a vrut, de
asemenea, sa mearga mai departe ca si cum nu ar fi
fost treaba lui... Dar, de data aceasta, inima lui nu i-a
soptit, ci i-a strigat: “Daca nu-l ajuti, ei il vor omori pe
acest om bun! Dar tu il poti salva!”

Cu toate acestea, lui i-a fost frica si nu a putut
sa-si depaseasca teama... Nu putea nici sa plece, dar
nici sa ajute...

insd inima lui continua sa strige: “Salveaza-l
repede!”

Omul a inceput sa-L cheme pe Dumnezeu
pentru ca nu-si putea depasi frica. El nu-L chema in
soapta sau in sufletul lui pe Dumnezeu, ci striga cu
voce tare: “Doamne, vino, te rog, aici! Doamne, vino
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aici!”

Trecatorii s-au oprit surpringi. Pana si cei ce
erau departe s-au apropiat de ei, astfel incat lumea
alerga spre acel loc din toate partile — oamenii se
opreau si priveau incercand sa inteleaga ce se
intdmplase si ce are Dumnezeu in comun cu asta. Si
astfel, se adunase o multime atat de numeroasa incat
agresorii s-au speriat, au lasat tanarul si au disparut
Cu repeziciune.

Tanarul s-a ridicat si i-a mulfumit omului nostru:
“Esti atat de curajos! Mi-ai salvat viata!”

Omul mergea spre casa, iar inima lui stralucea
ca un soare in pieptul sau, spunand: “Dragostea este
mai puternica decat toate temerile!”

... Timpul trecea, iar viata acestui om devenea
mai vesela si mai usoara.

Odata, intr-o duminica, omul s-a dus sa se
plimbe. in timp ce mergea a intalnit-o pe vaduva
careia ii iertase datoria... Ea s-a inclinat si i-a zambit
gingas.

lar el a fost cucerit de frumusetea ei... Era
adeseori atras de femei, desi considera pofta sa
trupeasca drept un pacat.

El a inceput sa-si fereasca privirile pentru a nu
se uita la ea, dar si-a amintit de inima si i-a cerut
sfatul.

Inima i-a raspuns: “Uita-te din nou si hotaraste
cu sinceritate daca iti place aceasta femeie sau nu.”

Omul s-a uitat la ea si totul in el stralucea de
iubire.

El raspunse inimii: “Pentru mine nu exista
nimeni mai bun ca ea! Ei i-as da totul!...”

“Atunci, de ce suferi? Daca dorinta ta este de a
da cuiva, mai degraba decét de a obtine ceva pentru
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tine, nu este pofta trupeasca! Este dragostea trezita
in tine! Du-te si spune-i acestei femei ca o iubesti!”,
ceea ce el a si facut. S-a dus la ea si i-a spus: “Te
iubesc! Fii sotia mea!”

Toti prietenii si vecinii din jurul lui au inceput sa
spuna: “Cat de necugetat este acest om! Putea gasi o
mireasa bogata caci negotul lui tocmai a inceput sa
infloreasca! Dar el a luat o vaduva cu copii mici...
Oricum aceasta vaduva nu l-ar fi refuzat, chiar si fara
casatorie...”

Dar omul asculta cantecul inimii sale: “Fericire
dai, fericire ai! Nu poti cumpara fericirea cu bani!”

Inima lui stralucea mai luminoasa si mai
puternica cu dragoste! Si iubirea aceasta i-a
transformat cuvintele si faptele sale!

in curand, barbatul se cisatori cu acea femeie.
Dragostea lor reciproca izvorata din inima a inceput
sa le lumineze intreaga viata si sa le incalzeasca
locul unde traiau! Au inceput sa-si creasca copiii
impreuna si sa-si respecte parintii.

Omul multumi lui Dumnezeu: “Tatal si Creatorul
meu! Sfatul Tau mi-a transformat toata viata, mi-a
adus fericirea!l Acum mi-am invins viciile si capriciile,
si mi-am depasit slabiciunile si temerile!”

lar Dumnezeu i-a raspuns: “Acela care a invatat
sa auda glasul inimii spirituale va putea sa faca si
mai mult decat atat! Caci vocea inimii este vocea
iubirii! Si tot ceea ce este creat si facut cu dragoste
vine de la Mine! Caci eu sunt IUBIRE!”
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Huang

Parabola despre Floarea de Aur,
Raul lubirii si Gradinarul
Nemuritor

Multe legende au fost scrise despre misterul
Florii Inimii. Unele dintre ele o numesc Floarea Vietii;
altele vorbesc despre ea ca fiind Floarea de Aur, iar
altele spun ca este Floarea Nemuririi.Toate aceste
nume nu sunt intamplatoare: ele reflecta parfumul
binecuvantat al acestei Flori si ridica putin valul
misterului care o inconjoara...

... A fost odata un om, care traia intr-o mica
vale, ascunsa in munti. El ducea o viata linistita si
usoara. Multi l-au numit sfant, altii calugar, iar altii
I-au numit lluminat.

Cu toate acestea, el nu vorbea si nici nu se
gandea la el insusi in felul acesta.

Uneori, el isi spunea gradinar, desi nu avea
nicio gradina. El nu cultiva decat o singura floare:
Floarea de Aur a Inimii Spirituale, Floarea care aduce
Nemurirea.

Acest om ducea o viata simpla. Traia si se
bucura de tot ce era jurul sau! Era prietenul muntilor
unde locuia, al vanturilor care bateau peste micuta sa
vale, era prietenul ierbii si al florilor care infloreau
acolo primavara si ii infrumuseteau lacasul sau in
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timpul verii. Era prieten cu stelele care ii zambeau
noaptea si cu soarele care stralucea ziua. Era prieten
chiar si cu norii si cu zapada care ii acopereau
locuinta toamna tarziu si in timpul iernilor reci.

Uneori veneau la el pasari sau animale —
acestia erau prietenii sai. Alteori, il vizitau oameni
care aveau nevoie de ajutor si sa fie vindecati. ii ajuta
pe toti — nu refuza ajutorul nimanui.

El a trait foarte multa vreme. Dar, intr-o buna zi,
Floarea sa a crescut si, astfel, venise timpul ca el sa
plece. S-a dus la alti Nemuritori si a devenit
Gradinarul Care planteaza seminte si cultiva muguri
care dau noi Flori de Aur.

El a lasat oamenilor amintirea Florii de Aur care
aduce Nemurirea precum si aceea a Sursei Raului
lubirii care curge si hraneste Florile care cresc.

... Misterul Florii de Aur a atras lumea. Oamenii
urcau muntii pentru a afla Floarea Nemuririi. Au gasit
multe flori acolo, le-au rupt fara mila si le-au
transformat in prafuri, tincturi, decocturi si alifii... Dar
acele potiuni nu i-a putut face nemuritori... Altii au
crezut ca puterea magica se ascundea in radacini. Si
atunci ei le smulgeau din paméant cu totul omorand
degeaba aceste creaturi gingase.

Nimeni nu a reusit sa gaseasca Floarea de Aur.
lar misterul ei a ramas nerezolvat...

... Intr-o zi, un tanar a ajuns in acel loc. lubita lui
era grav bolnava, si i se spusese ca era pe moarte.
Cu toate acestea, un vindecator |-a asigurat ca ea se
va face bine daca el ii va da Floarea Vietii.

Ténarul s-a dus la munte si a gasit acolo o floare
frumoasa. Corola ei era atat de gingasa incat tanarul
a crezut ca era Floarea Vietii! A ingenuncheat in fata
florii, dar nu a avut sufletul s-o rupa. Compasiunea
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pentru viata nu i-a permis sa distruga atata
frumusete!... Tanarul igi lasa mainile in jos si sopti:
“larta-ma!”. Nu era limpede daca rostise aceasta
pentru iubita sa sau florii...

in acel moment s-a auzit o Voce: “Acela care
respecta viata merita sa fie ajutat!”

Aceasta Voce era Vocea Gradinarului Sfant
Care, ca orice Nemuritor, putea sa apara oricand si
oriunde.

El insusi era in intregime din Lumina si Pace.
Din fiecare migcare si vorba a Sa emana o fericire
divina.

El spuse: “Ma bucur ca ti-a fost mila de aceasta
floare!”

“Dar fata pe care o iubesc e pe moarte...” —
sopti tanarul.

“Ti s-a spus sa-i dai Floarea Vietii. Dar este
imposibil s-0 rupi si s-o iei in alta parte! Se poate
doar sa o cresti din dragostea inimii tale, hranita de
Raul lubirii!”

“Dar iubita mea este pe moarte chiar acum... Si
nu am destul timp pentru a o ajuta...” — raspunse
tanarul.

“Nu te mahni, te voi ajuta. Exista Sursa Raului
lubirii, dar exista si un fir de rau micut si limpede
care curge acolo. Umple-ti mainile cu apa din el si
spune-i acestei ape, din toata inima ta spirituala: ‘Te
iubesc!” Apoi toarna apa peste floare si spune-i
aceleasi cuvinte: ‘Te iubesc!’. Dupa un timp, vor
apare stropi de roua pe petale. Aduna stropii de roua
de pe floare si acest lucru va fi de ajuns pentru a-ti
vindeca iubita! lar in timp ce astepti ca roua sa apara,
intra in Raul lubirii si incearca sa intelegi Legile
dragostei potrivit carora cineva poate trai fericit pe
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Pamant!”

Gradinarul a explicat tanarului cum sa se
cufunde in Curentul de Lumina Vie a Raului lubirii si,
apoi, a disparut.

Tanarul a ramas pentru multa vreme in acel
Curent ascultdnd la Raul Vietii, la cantecul apelor
sale care ii povesteau despre misterele vietii si
despre legile lui Tao.

Si asa a inteles cum dragostea transforma viata
omeneasca; a inteles ca atunci cand cineva nu are
dragoste in inima sa nu poate intra in Raul lubirii!
Sufletele in care lumina dragosei nu straluceste nu
sunt capabile sa atinga Curentul lubirii Vii; de aceea
sunt lipsiti de fericire.

Pe de alta parte, aceia care isi duc viata daruind
dragostea lor, traiesc si se dezvolta in Curentul
Raului lubirii unde exista Lumina, Bucuria si Fericirea
deplina! Numai acesti oameni pot fi fericiti!

Cand tanarul, plin de fericire, a inteles toate
acestea si s-a transformat, a putut vedea picaturile
transparente aparute pe petalele florii. El le-a adunat
cu grija si le-a dus iubitei sale. Ea a luat
medicamentul Gradinarului si s-a vindecat.

... Ei au trait in pace si fericire, caci viata lor
trecea in Raul Dragostei!

Cand fiul lor a crescut mare, ajungand un tanar
barbat, acesta a hotarat sa multumeasca Gradinarului
Nemuritor pentru vindecarea minunata a mamei sale,
pentru viata pe care i-a daruit-o ei si, in felul acesta si
lui.

Asa a plecat el, pentru a afla acea vale din
munti...

S-a urcat din ce in ce mai sus admirand
frumusetea care se deschidea in fata lui. Muntii
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maiestosi il salutau cu varfurile lor luminate de soare.
Vantul bland, care zburda peste intinderile vaste, il
imbratisa. Florile, care impodobeau valea, ii ofereau
parfumul lor. Se plimba si stelele ii zambeau in timpul
noptii, iar soarele ii lumina fiecare zi.

El gasi mica vale in munti, unde traise odinioara
Gradinarul Nemuritor si unde se afla si Sursa
izvorului Raului lubirii.

Apoi, se gandi: “Mi-ar place sa cultiv Floarea
Vietii si apoi sa spun oamenilor despre Drumul spre
fericirea adevarata!”.

Si, deodata, L-a vazut pe Gradinarul Nemuritor
care i-a spus: “Sa fie asa cum vrei tu, pentru ca tu nu
te gandesti numai la binele tau personal, dar si la
acela al altora! Am sa-ti arat cum: din Linistea lui
Tao, Floarea Vietii se deschide in inima spirituala a
omului. Am sa-{i arat Adancurile din care vine ea! Si
apoi poti sa-{i cresti propria ta Floare si sa vorbesti
oamenilor despre misterul Florii Vietii — Floarea
Inimii, care creste din Infinitul Tao si se deschide in
sufletul omenesc! Poti si tu sa devii Gradinar!”
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Sulia

Parabola despre lubire

intr-o zi, un om a auzit urmatoarele cuvinte:
“Dumnezeu este lubire!”. iIn acel moment, el s-a
hotarat sa plece in cautarea dragostei. Asa a inceput
el sa asculte la ceea ce spuneau altii despre iubire.

* X X

A auzit tot felul de lucruri:

... “Imi place carnea!” — spunea unul. Si apoi a
omoréat un miel, I-a fript si a inceput sa-l manance...
“lubesc vanatoarea!” — spunea altul. “Pot

lovi orice pasare in aripa... si pot gasi orice animal
prin hatisuri pentru a-l ucide sa-i iau blana. ”

“Imi place sa port blanuri!”- spuse o fata
frumoasa.

... “Qi iubesc florile!” — adauga alta... Ea punea
buchete de flori in vaze si se uita la ele cu placere
cum se ofileau si mureau fara ca ele sa aiba vreo idee
despre “dragostea” ei pentru ele. Si ce pacat ca
tocmai aceste flori destinate sa moara au devenit un
simbol al dragostei si al frumusetii!...

... Un alt barbat a spus:

“Imi iubesc sotia atat de mult si dragostea mea
pentru ea este atat de puternica incat daca ea m-ar
insela cu altul, ag omori-o!”
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“lubesc gloria mai mult decat femeile!” —
spuse un capitan. “Pentru un moment de glorie, dau
totul!” Si, astfel, isi alegea dugsmanii singur pentru ca
apoi sa-si trimita armata sa moara. El lua viata altora
de dragul unui moment de glorie...

... “lubesc puterea!” — a spus imparatul. “Eu
insumi fac legi pentru aceasta tara!”. Toata lumea
trebuie sa asculte la toate cerintele mele! Totul se
face la porunca mea — voi ierta sau voi executa, voi
face pace sau razboi!”

... Omul nostru a mai auzit si aceasta:

“Il jubim pe Dumnezeu! Suntem gata s& murim
pentru credinta noastra! Suntem gata sa ucidem
pentru credinta noastral!”

* X X

Omul era ingrozit de ceea ce auzise... si a
strigat: “Asta nu poate fi iubire!”

Si muntii au repetat: “Asta nu e iubire!”...

Si frunzele au frematat: “Asta nu este iubire!”...

Si pasarile cerului au strigat: “Asta nu este
iubire!”...

Si raurile au murmurat: “Asta nu este iubire!”...

lar valurile oceanului au vuit: “Asta nu e iubire
atunci cand cineva vrea ceva pentru sine insusgi si
varsa sange!”...

Si asa, omul nostru a plecat mai departe...

* XX

... Odata, intr-o alta tara, el a vazut un copil bun
pe care l-a intrebat:
“Tu ce iubesti?”
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“li jubesc pe mama si pe tata, iubesc poiana
asta plina de flori! lubesc padurea si raul asta micut!
imi place sa cant si sa dansez, imi place sa muncesc
si sa ma joc! Toata lumea se bucura de iubirea mea!
Si ei, cu totii, ma iubesc!”

... [Mergdnd mai departe] omul a vazut un
barbat indragostit si I-a intrebat si pe el... Acesta i-a
raspuns cu aceleasi cuvinte de dragoste pe care le
rostise iubitei sale: “Vreau ca tu sa fii fericita, iubita
mea, chiar daca esti cu altcineva acum... Si iti repet:
Fii fericita, iubita mea! Fii fericita! Sa stii ca ma bucur
pentru tine!”

Omul vazu un lan de grau si o gradina
frumoasa ca si cum insusi Pamantul inflorise. Cand il
vazu pe cel care cultivase acestea, omul nostru il
intreba: “Ce iubesti”?

lar raspunsul a fost: “lubesc pamantul! Plantez
gradini, cultiv lanuri si sadesc flori in el, iar acestea
imi dau roadele, frumusetea si parfumul lor. Cel care
lucreaza o gradina si isi ofera dragostea, este
rasplatit cu fructe bune!”

Omul mergea prin tara unde ordinea si
linistea domneau si vazu bunastarea in vietile
oamenilor.

El il intreba pe conducatorul acestei tari:

“Ce iubesti?”

“lubesc tara asta si pe toti oamenii de aici!” —
raspunse inteleptul conducator. “Si sunt gata sa
sufar orice umilire pentru a evita un razboi si pentru a
intari pacea in fara mea!”

... 9i asa, omul continua sa mearga ascultand si
observand...

Apoi intalni un Maestru al Sufletului care il iubea
pe Dumnezeu din toata inima Sa. Omul il intreba:
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“Te rog, spune-mi, ce este iubirea de care
vorbeste Dumnezeu, cum s-o cunosc s$i cum sa fac
diferenta intre ceea ce este dragoste adevarata si
ceea ce nu este?”

Maestrul a raspuns: “Cand vrei ceva doar pentru
tine — aceea nu e iubire! Pot fi pasiuni, capricii si
pofte vicioase... Dragostea este baza universului! De
asemenea, dragostea este lumina sufletului!”

Apoi Maestrul I-a invatat:

“Curentul transparent de apa curge si hraneste
pe fiecare; astfel iubeste Dumnezeu!

“Pamantul hraneste si tine toate vietuitoarele;
asa iubeste Dumnezeu!

“Soarele straluceste si isi ofera lumina peste tot
si pentru toti; asa iubeste Dumnezeu!

“Si tu ar trebui sa iubesti, oferindu-ti
intotdeauna grija si tandretea tuturor!

“lubirea care se ofera pe sine — aceasta este
lumina sufletului!

“Cultiva iubirea in tine insuti si asa vei fi in stare
sa-L vezi si sa-L simti pe Dumnezeu!”

Parabola despre Invatator

Odata, traia pe Pamant un invé;étor. El traia in
Unitate cu Dumnezeu si oamenii se adunau in jurul
Lui!

El ii invata numai pe aceia care doreau sincer sa
cunoasca Adevarul.

Altii, insa, li puneau intrebari fiara noima, fara
vreun castig pentru sufletul lor...

Erau multi stransi in jurul Lui si li puneau
intrebari:

“Cum putem fi siguri ca Tu esti un Adevarat
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invatator, ca Invatatura Ta este cea adeviarata si ca
Tu esti mai bun decéat altii care predica si vorbesc
diferit?

“Unii dintre ei ne invata ca trebuie sa ne
scoatem caciula inainte de a intra in biserica, altii
spun ca trebuie s-o {inem pe cap...

“Qi sunt atat de multi dumnezei si atat de multe
credinte! Fiecare discipol pretinde ca numai credinta
sa este adevarata si ca cei care se inchina altui
Dumnezeu si au un alt fel de a-L venera sunt
pacatosi!

“Cum putem sa stim adevarul? Si in ce ar trebui
sa credem?

“Ce folos vom avea daca ne inchinam Ila
Dumnezeul Tau?”

invatatorul raspunse:

“Dumnezeu exista! Si El este Unul singur pentru
toti! Numele pe care le poarta sunt lubire, Viata si
Existenta! El este Cel ce a creat totul! El da nastere la
toata existenta, manifestand-o cu Puterea Sa!

“Uneori, numele Lui sunt diferite pentru ca
oamenii il proslavesc in diferite limbi.

“Cunostintele pe care oamenii le au despre
Dumnezeu sunt destul de incomplete. Multe
‘invataturi’ sau multi ‘invatatori’, ludnd putin din
intreg, incearca sa vorbeasca despre Dumnezeu,
bazandu-se numai pe ceea ce ei insisi stiu, tratand ca
inexistent ceea ce nu stiu.

“Sa legam la ochi trei oameni care nu au vazut
niciodata un elefant si sa-i lasam sa-l atinga.”

Si invatatorul a legat la ochi trei oameni. Unul a
atins coada elefantului, altul a atins piciorul, iar al
treilea trompa. Fiecare dintre ei a descris felul in
care a simtit elefantul. Insd descrierile lor erau
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complet diferite, desi elefantul era unul si acelasi!

Cu toate acestea, oamenii continuau sa puna
intrebari:

“Ce este Dumnezeu? Unde este? in care templu
ar trebui sd ne uitam dupa EI? In ce ar trebui sa
credem, cum ar trebui sa ne rugam si ce sacrificii ar
trebui sa-l oferim lui Dumnezeu?

Ca raspuns, Invatatorul repeta cuvinte simple
care au fost transmise din secol in secol de alti
invatatori. Le repeta pentru ca lumea si le poati auzi
si intelege:

“Dumnezeu este lubire! El ne invata cum sa
iubim si nu cum sa cergim sau sa ne milogim!

“El nu cere pentru Sine nici inchinaciuni, nici
rugaciuni si nici jertfe!

“El doar ofera. El ofera viata si dragoste! Si
toata existenta este controlata de El!

“De acum inainte, fiecare inima spirituala sa
devina un templu pentru cunoasterea Lui! Fiecare isi
poate transforma inima intr-un templu frumos, plin de
dragoste si recunostinta! Acest templu se va mari an
de an si va deveni nemarginit cu timpul, deoarece
dragostea nu are limite! lubirea creste si se mareste
fiind din ce in ce mai constienta de prezenta sa in tot
ceea ce iubeste!”

lar daca simti nevoia sa rostesti cuvinte, spune
numai atat: “Te iubesc, Doamne!” sau “Mulfumesc!”

* X X

Apoi discipolii L-au intrebat pe invatitor despre
recunostinta fata de Dumnezeu.

invatatorul le-a raspuns:

“Cea mai usoara porunca, pe care oricine o
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poate respecta, este aceea de a avea recunostinta.
Arata-ti multumirea pentru tot ce primesti si, ca
raspuns, fa bine! Apoi, vietile, sufletele si destinele
voastre se vor schimba cu timpul!

“Cine este in stare sa fie recunoscator pentru
tot ceea ce Dumnezeu ii trimite, va capata, de indata,
trei virtuti: iubire, umilinta si rabdare. lar cel ce
nazuieste intotdeauna sa implineasca aceasta,
traieste si creste in Dragostea lui Dumnezeul!

“Caci nu exista niciun motiv de mahnire din
moment ce tot ceea ce e creat de Tatal este frumos!

“Intotdeauna multumeste lui Dumnezeu pentru
tot!”

Un discipol intreba: “Dar atunci ce ar trebui sa
faca aceia a caror viata este plina de suferinta? Chiar
vrei sa spui ca ar trebui sa multumeasca Tatalui
pentru pentru ca au fost pedepsiti?”.

invatatorul raspunse:

“Suferinta poate purifica sufletul si poate
inlatura greutatea pacatelor trecute daca cineva se
pocaieste sincer! Asa ca ar trebui sa mulfumim
Creatorului si pentru suferinta!

“Este necesar sa ne amintim asta, in special
cand timpuri grele si necazuri se abat in viata
noastra!”

“Noi insine cream aceste necazuri! Nu
Dumnezeu ne pedepseste, ci faptele noastre rele din
trecut dau nastere problemelor noastre! Dimpotriva,
Dumnezeu ne ajuta sa ne purificam destinele cand
raul pe care-L cauzam altora se intoarce asupra
noastra.

“leri ti-am curatat un abces. Durerea pe care
{i-am cauzat-o a fost pentru binele tau. Am facut asta
pentru a-ti vindeca trupul. lar tu Mi-ai multumit! Nu te
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surprinde ca Mi-ai multumit pentru acea durere? Stiai
ca este spre binele tau, pentru a te face bine, de
aceea Mi-ai multumit.

“Sa incercam sa capatam puterea de a accepta
durerea de la Vindecatorul Principal al tuturor
sufletelor, cu recunostinta!

“Odata ajunsi pe Pamant, trebuie sa platim
datoria trecutului nostru vicios. Numai daca nu avem
datorii fata de nimeni vom trai bine.

“Dar cu ce putem noi sa platim datoriile
sufletului?” — a intrebat acel discipol.

“Cu iubire!

“Exista trei porunci simple: lubeste!
Mulfumeste! Fa bine! Acela care intotdeauna
nazuieste sa implineasca aceste porunci, traieste si
creste in Dragostea Creatorului! lar dragostea are
puterea de a trece peste toate problemele vietii!

“Daca noi traim intotdeauna multumind si
oferind, vom curati trecutul nostru rau cu iubirea
noastra!”

* X X

Discipolul il intreba pe invatator:

“Unele credinte spun ca omul este Divin, altele
sustin ca omul nu e nimic altceva decéat cenusa, o
gramada de pacate. in ce ar trebui s credem?”

invatitorul a luat o simanta din pamant, a pus-o
in palma Sa, le-a aratat-o discipolilor si le-a zis:

“lata, aici este o samanta dintr-un pom. Unii vor
spune: va deveni un copac. Altii ar putea spune: nu
este decat un fir de praf purtat de vant. Cine are
dreptate?

“O samanta are totul pentru a deveni un copac.
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Dar, pana incolteste, face radacini si se transforma in
totalitate dintr-un germen intr-un pom, dintr-o
posibilitate de existenta intr-o existenta — péana
atunci, va ramane doar un fir de praf dus de vant...

“La fel este si cu omul. Poate deveni Divin nu
numai pentru ca samanta Divinitatii este inauntrul
sau, ci pentru ca lubirea Divina a facut radacini in el,
a crescut si a devenit Copac transformand, astfel,
intreaga natura a acelui om.

“O samanta poate creste transformandu-se
intr-un pom. Tot asa si omul poate creste
transformandu-se in Dumnezeu! Fiecare are aceasta
posibilitate extraordinara!

“Dar nu e decat o posibilitate!”

* X X

Odata, noi discipoli il intrebara pe invatator:

“Cum stim noi cu adevarat ca, urmand
invataturile Tale, vom cunoasgte Adevarul?Si de ce ar
trebui sa avem incredere in vorbele Tale?

invatatorul raspunse:

“Aici este miere din faguri. E dulce. Dar oricat
de mult as vorbi despre dulceata sa si indiferent cat
de mult ati crede in vorbele Mele, nu va va ajuta!
Totusi, veti ajunge sa stiti ca este dulce numai dupa
ce ati gustat din ea!

“Asa este si in cazul Cunoasterii! Nu veti avea
prea mult folos daca voi Ma credeti orbeste pe Mine
sau pe altul, sau daca respectati o carte care contine
Cunoasterea, in loc sa-L venerati pe Dumnezeu!

“Trebuie sa aveti incredere in propria voastra
experienta! Caci cuvintele vor raméane cuvinte...

“Sa ne inchipuim ca cineva sta intr-o camera
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intunecoasa. Oricat de mult ar crede el in existenta
luminii, acest lucru nu poate face camera mai
luminoasa.

“Dar daca acel om, dupa ce a aflat ca exista
lumina, incepe sa actioneze, el ar putea sa reuseasca
sa aprinda focul in intuneric, asa cum cineva aprinde
luméanarea noaptea. Si astfel, va putea sa vada usa si
sa iasa din camera.

“Numai acela care cauta si merge [pe drumul
Caii] va gasi iesirea! S$i numai acela va putea
deschide poarta spre nemarginirea Luminii!”

“Dar ieri ne-ai spus ca ceea ce ne va salva este
credinta. lar azi ne spui ca nu e nevoie sa crezi. Ce sa
intelegem?”

“Vorbeam despre acea credinta care imbina
dragostea pentru Creator, increderea in El si
amintirea ca El este intotdeauna langa voi!

“Cand stii ca Tatal cel iubitor si grijuliu este
intotdeauna aici cu tine si cu fiecare dintre noi, si ca
El iti da tot ce ai nevoie, iar tu ii multumesti pentru
asta — aceasta este credinta!

“Totul a fost facut prin lubirea, intelepciunea si
Puterea Lui! Si totul este sub controlul Lui! lar cand
ceva nu merge asa cum vrei tu, exista motive
serioase pentru asta.

“Cunoasterea este fructul dragostei si al
credintei. Sporeste atunci cand te straduiesti si te
porti agsa cum trebuie!

“Daca nu vedeti Lumina si totusi doriti sa
dobanditi viziunea superioara, atunci ar trebui sa
credeti si sa munciti [pentru aceasta]! Credinta este
de mare ajutor pe aceasta Cale! Caci daca nu credeti
ca exista Lumina, nu veti putea sa va aruncati
lanturile si sa parasiti intunericul!
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“Dar daca voi credeti orbeste, credinta nu va va
vindeca. Numai muncind din greu cu voi ingiva ca
suflet veti reusi sa transformati intunericul in
Luminal!l

“Fara credinta nu puteti fi de neclintit pe acest
Drum! Totusi pentru a castiga intelepciune, trebuie
sa treceti de la credinta la Cunoastere!

“$i numai dupa ce veti fi strabatut intreaga Cale,
veti fi in stare sa cunoasteti Adevarul! Acela care a
cunoscut Lumina Creatorului nu va mai fi niciodata
infricogat — va face eforturi pentru a deveni aceasta
Lumina si pentru a invata sa se cufunde in Ea!

“Dar acela care nu poate decat sa se indoiasca
si sa-i fie frica, trebuie sa astepte. Nu i-a venit inca
timpul sa porneasca in calatorie!

“Mai tarziu, am sa va povestesc cum am trecut
Eu Calea asta, ce am aflat si cum am ajuns la Unitate.
Si acela, care nazuieste si este gata sa faca eforturi,
poate incerca sa mearga pe urmele Mele!

“Exista Scopul!

“Exista Calea!

“Exista Adevarul!

“Exista Lumina pe Cale!

“Qi totusi, fiecare trebuie sa mearga singur
pentru a ajunge la Unirea cu Dumnezeu!”
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Simeon Noul Teolog’

Parabola despre monahism si
meditatia tacerii

Invata-ma sa nu plec de la Tine, Dumnezeul meu!
Da-mi voie sa-mi umplu trupul
cu Lumina Ta Nepamanteana,

asa incat Tu sa fii mereu cu mine
in viata si in moarte!
inva;é-mé Unitatea, o, Creatorul meu!

Rugaciune spusa de Simeon

A fost odata un tanar dintr-o familie bogata si
nobila. Studiase cu succes stiintele si toata lumea se
astepta ca el sa aiba un viitor minunat la Curtea
Imperiala...

insa dorinta inimii lui era alta. El nu voia si nu
cauta bogatii! Si nici nu cauta faima si onoruri! in
schimb, adeseori, cugeta despre sensul vietii
omenesti, despre Dumnezeu si despre cum sa
inteleaga misterul Divin al existentei.

El a cerut voie tatalui sau sa se retraga la o
manastire pentru studii si pentru purificarea
sufletului.

Tatal s-a suparat foarte mult din cauza unei

' Aceasti parabola este autobiografica.
34



asemenea cerinte din partea fiului sau si i-a spus:

“Esti tdnar! Numai oamenii in varsta se duc la
manastire pentru a se ruga pentru iertarea relelor pe
care le-au facut! Renunta la ideea asta! Toate
celelalte drumuri iti sunt deschise!”

Tanarul i-a raspuns:

“Dar de ce crezi, tata, ca numai la batranete, in
pragul mortii, are cineva nevoie sa stie despre
Dumnezeu si sensul vietii? Dar, daca viata mea este
sortita sa fie scurta si, astfel, nu voi mai avea timp sa
aflu de ce traiesc?

“Vreau sa stiu despre semnificatia vietii, despre
Dumnezeu si nu cum sa-i fac placerea unui suveran
sau nobil, sau cum sa ocup o functie mai inalta! Si nu
vreau nici sa-ti maresc averile de zece sau de o suta
de ori!

“Am vazut morti — tineri si batrani. Si aceeasi
soarta o vor avea toti aceia care sunt acum in viata!
lar daca cineva nu stie de ce traieste — ce raspuns
va putea da acesta lui Dumnezeu cand va veni
vremea sa moara?”’

Cu toate acestea, tatal sau nu i-a dat voie sa
mearga la manastire. Tanarul i-a respectat dorinta,
dar nu a renuntat la a-L cauta pe Dumnezeu si sensul
vietii omenesti..

Odata, el s-a dus la un calugar — stareful unei
manastiri. Acesta era foarte respectat de oameni.

Stareful il primi pe tanarul care i-a povestit
despre dorinta sa de a trai o viata monahala si despre
rezistenta tatalui sau.

Batranul intelept se uita cu bunatate la tanar si i
zise:

“De ce vrei sa traiesti intr-o manastire daca nu
esti ispitit de tentatiile pamantesti, ci esti atras de
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dragostea pentru Domnul? Traind printre oameni,
poti face aceleasi lucruri pe care le-ai face intr-o
manastire!

“Cine este un calugar adevarat? Nu este cel ce
se ascunde de lume intr-o chilie intunecoasa pentru a
nu vedea sau auzi nimic!

“Sufletul se realizeaza in fata lui Dumnezeu, nu
pentru ca traieste intre peretii manastirii!

“Calugarul este acela care isi dedica toate
faptele si gandurile sale lui Dumnezeu si cauta cu
ardoare sa-si curete sufletul in fata Tatalui Ceresc!”

Atunci tanarul i-a cerut batranului calugar sa-l
invete cum sa duca o viata monahala in timp ce
traieste in lume:

“Spune-mi, cum ar trebui sa traiesc de acum
incolo? La ce ar trebui sa renunt si la ce ar trebui sa
nazuiesc?

Calugarul raspunse:

“Renunta la tot raul! Si pentru a intelege ce este
rau, iti poti intreba intotdeauna constiinta ta. Nu te
inseala niciodata!

“Renunta la lene si manie!

“Renunta la limbutie si nu rosti niciun cuvant in
zadar! infraneaza-ti vorbirea prin ticere!

“Nu jigni pe nimeni!

“$i nu te simti jignit!

“larta atunci cand altii sunt nedrepti cu tine! Fii
bland si cere iertare, mai ales, atunci cand tu esti cel
ce a gresit!

“Isus ne-a invatat sa ne iubim aproapele!
incearca sa implinesti asta in viata.

“Asta este de ajuns pentru inceput.”

Dar tanarul a intrebat:

“Dar cum sa ma rog? Calugarii petrec fiecare zi
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in fata Tatalui Ceresc spunand rugaciuni si, in felul
acesta, ei primesc binecuvantarea divina!”

Calugarul a raspuns:

“Ei bine, daca vrei sa fii mereu cu Dumnezeu, te
voi invata o meditatie a tacerii pe care o poti practica
tot timpul.

“Trebuie sa inveti sa ramai in tacere launtrica in
inima ta spirituala! S$i atunci, nu in fata vreunei
icoane, ci chiar in inima ta spirituala, aprinde lumina
dragostei pentru Tatal tau Ceresc! Lasa focul iubirii
sa straluceasca in linistea interioara a inimii
spirituale!

“Tot ceea ce faci, fa cu rabdare si cu sarguinta!
Si nu-{i intrerupe meditatia tacerii!”

Tanarul a inceput sa faca ceea ce i-a spus
calugarul. Si acest lucru nu s-a dovedit a fi prea usor!
Uneori el putea sa vada inlauntrul sau urme de iritare
si manie pe care nu le putea stapani in timp... Uneori,
isi da seama cat de prisos erau acele cuvinte spuse
de el fara sa gandeasca sau, pur si simplu,
nepotrivite... Uneori se supara cand cineva era
nedrept cu el... Uneori, isi putea vedea propria lene
sau uita de meditatia sa...

Dar niciodata nu a incetat munca sa cu sine ca
suflet. Si atat de atent gsi-a urmarit gandurile si faptele
incat el s-a schimbat intr-un timp scurt.

Meditatia tacerii launtrice radia de bucurie in
inima sa, iar tanarul se straduia s-o mentina
stralucind. Si de atunci, lumina aprinsa in sufletul
sau pentru Dumnezeu stralucea mereu!

intr-o zi s-a intors din nou la calugar si i-a spus:

“Ma simt atat de bine datorita meditatiei tacerii
— e ca si cum insusi Dumnezeu o vegheaza!”

Batranul il intreba: “De ce crezi tu ca El nu
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vegheaza? Dumnezeu vede si stie totul: fiecare gand
si fiecare fapta a fiecaruia dintre noi! Chiar in clipa in
care te-ai gandit la Dumnezeu, El este gata sa te ajute
cu un raspuns. Se intampla astfel, fiindca El este
intotdeauna peste tot! lar meditatia ta, a tacerii
interioare, i face pliacere pentru ca nu vrei nimic
pentru tine, ci doresti doar sa aduci laude si
multumiri Domnului!”

lar tanarul s-a schimbat atat de mult intr-un timp
atat de scurt, incat tatal sau s-a induplecat si i-a
permis sa se duca la manastire la batranul intelept
pentru a invata.

* XX

Si astfel, batranul I-a invatat mai departe: “Ai
invatat prima meditatie a tacerii — meditatia inimii! Si
acum te voi invata a doua meditatie a tacerii
interioare, care consta in unirea sufletului cu Duhul
Sfant”’.

Batranul I-a invitat la biserica, unde razele
soarelui intrau pe fereastra si ii spuse:

“Priveste: lumina soarelui este la fel cu Lumina
Sfanta care vine de la Tatal!

“Trupul omului este un templu, iar Dumnezeu
este Lumina! Asa ca trebuie sa-ti umpli propriul
templu al sufletului tau cu Lumina Divina!

“Ce este Lumina asta? Care este natura Ei?
Aceasta Lumina este Dragoste. Vine de la Tatal
Ceresc. lar locul pe unde patrunde aceasta Lumina a
lubirii Tatalui este inima spirituala care a fost
deschisa odata cu prima meditatie a tacerii
launtrice”.

Si atunci, tanarul simti ca aceasta Lumina era
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Vie si ca aceasta Lumina era Revarsarea lubirii lui
Dumnezeu!

Si in acea Lumina el a atins Marea Puritate!

Si, pentru un moment, el a devenit Una cu
aceasta Luminal...

* X X

Trecuse mult timp de atunci. Tanarul incerca din
greu sa stapaneasca a doua meditatie a linistii
interioare. Dar el nu s-a putut umple din nou cu
Duhul Sfant pana cand nu si-a dat seama ca numai
aceia se pot uni cu Energia Dragostei lui Dumnezeu,
care au devenit ei ingisi o astfel de lubire — delicata,
curata si care ofera!

Se intampla astfel pentru ca numai cei ce sunt la
fel se pot uni unii cu altii!

* X X

Traind in manastire tanarul a vazut ca acolo se
intdmplau aceleasi lucruri ca in lumea mirenilor:
manie, dugsmanie, trufie si invidie... A vazut la fratii
din manastire acele lucruri pe care le considera
inaccepabile pentru un calugar. De aceea mirarea lui
sporea pe zi ce trecea.

Ca urmare, se duse la batranul intelept pentru
a-i cere sfatul: ce-ar trebui sa faca pentru a evita
sentimentul de condamnare a ceea ce vedea si cum
ar trebui sa se poarte cu ceilalti in acest caz.

Acesta ii raspunse:

“Cine este un calugar? Este acela care se
straduieste cu toate gandurile sale si cu tot sufletul
sau sa-L cunoasca pe Dumnezeu!
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“Dar problema este ca sufletul nu se poate
elibera imediat de toate straturile dense care, in
decursul multor ani, s-au atasat de el. Aceste
invelisuri intuneca ochii si acopera urechile
sufletului, ascund ranile si defectele sale si, cu
greutatea lor, il paralizeaza — acest lucru nu mai
permite sufletului sa vada si sa simta Lumina
Domnului!

“Nu este usor sa scapi de aceste straturi. De
aceea sufletele nu pot fi curatite si vindecate repede!

“Acela care poate sa vada aceste straturi si
defecte fara sa condamne, poate fi un vindecator de
suflete.

“Te voi numi pe tine ca staret al manastirii in
locul meu pentru ca trebuie sa plec curand...

“Esti tanar, dar puritatea si sinceritatea in fata
Tatalui Ceresc este marturie ca tu vei avea grija de
sufletele din aceasta casa a Domnului mai bine decat
altii! Poti sa-i ajuti pe aceia care se straduiesc sa se
purifice ca suflete si sa-L iubeasca pe Tatal Ceresc!

“Daca simti ca poti indeparta cel putin un strat
din cele care acopera sufletul, ca poti vindeca una
din ranile sale, sau indrepta unul din defectele sale,
fa aceasta in numele lui Dumnezeu!

“Invatd oamenii din lume si triiasca in pace si
iubire si sa pazeasca poruncile lui Isus.

“Invata calugarii sa traiasca in fata lui
Dumnezeu si sa se perceapa ca suflete.

“Tu insuti vei dobandi intelepciune —numai
daca ajungi sa ajuti alti oameni sa devina curati in
fata lui Dumnezeu.

“Ar trebui sa inveti sa nu condamni, ci sa
trezesti in sufletele lor dorinta de a scapa de vicii.

“Domnul iti va spune intotdeauna ce doctorie sa
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prescrii fiecarui suflet!”

Apoi batranul calugar tacu...

Dar tanarul indrazni sa intrebe:

“Mi-ai spus ca exista o a treia meditatie a tacerii
interioare... Vorbeste-mi, te rog, despre ea!”

“Vei cunoaste a treia meditatie atunci cand vei
renunta la tine...”

Batranul pleca.

Tanarul deveni stareful manastirii.

Din cauza responsabilitatii mari pe care o avea,
el intreba intotdeauna pe Dumnezeu ce trebuie sa
faca. Si asa a inceput sa auda sfaturile lui Dumnezeu
si sa vada Lumina Divina!

Duhul Sfant a inceput sa curga in trupul sau, iar
cuvintele si faptele sale au devenit pline de
intelepciune.

Din acel moment, a doua meditatie a tacerii
deveni esenta sa fiindca Duhul Sfant era in el, actiona
si vorbea prin el.

* XX

Si asa a trecut timpul... El ajuta multa lume sa
scape de inveligurile grele care inabuseau sufletele,
le invaluiau acoperindu-le in fata Luminii si care le
inabusea respiratia... El a vindecat multe rani ale
sufletelor si a invatat pe multi cum sa-si indrepte
defectele sufletelor lor.

intre timp, tatidl sdu a murit si tanarul a
mostenit toata averea lui.

insa el nu a donat bogatiile tatalui sau manastirii
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asa cum multi calugari visau... Si nici nu a acoperit
cu icoane, aur si pietre pretioase interiorul bisericii...
in schimb, el a deschis o scoald pentru copii, un
spital si un adapost pentru batranii singuri, fara
familie...

Unii calugari au fost nemultumiti de acest lucru.
Acei calugari traiau in manastire ca si cum ar fi fost
in lume: cautau pozitie si rang, luptau pentru
favorurile oamenilor cu putere si cereau respect de la
cei cu pozitii mai joase decét ei... Dar ei nu incercau
sa se elibereze ca suflete de carapacea lor densa si
de viciile lor teribile...

Ei au hotarat sa-l dea afara pe staret... Ei au
scris un raport in care au afirmat ca staretul lor a fost
ispitit de spirite rele, pentru ca a vazut Lumina Divina
asemanatoare cu lumina soarelui, a auzit sfaturile
Duhului Sfant si a compus imnuri pentru El, avand
mintile pierdute!

in felul acesta a fost dat afard din manastire...
Dezbracandu-se de hainele sale de staret, el a plecat
neavand nimic altceva decat a doua meditatie... pe
care o stapanea.

* X X

Pe cand iesea afara pe poarta manastirii —
batran cu parul alb — oamenii il intrebau: “Cine
esti?”

lar el raspundea: “Calugarul lui Dumnezeu.”

S-a dus pe tarmul marii si acolo a gasit undeva,
intr-un loc singuratic, o pestera in muni{i unde a
inceput sa locuiasca.

Acolo L-a vazut pe Dumnezeu!

Acolo L-a auzit pe Dumnezeu!
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lar Dumnezeu era cu el mereu!

Si calugarul Ilui Dumnezeu era numai cu
Dumnezeu!

lar atunci cand nu a mai parasit Lumina Duhului
Sfant, Tatal Ceresc i-a deschis portile Lacasului Sau!
lar sufletul sau s-a imbracat in hainele lui Cristos.

in acel moment el a cunoscut a treia meditatie a
tacerii, pentru ca nimic nu mai exista pentru el decéat
Dumnezeu! Numai Dumnezeu era Totul si peste tot!

Da, acum Dumnezeu locuia in calugar si
infaptuia prin el tot ceea ce El avea nevoie...

lar semnele lubirii lui Dumnezeu aparura in jurul
calugarului...

Oamenii au inceput sa-l numeasca Sfantul
Calugar. Si atat de multi pelerini se adunasera in jurul
sau incat au construit o noua manastire langa
pestera lui.

lar batranul infelept nu le refuza niciodata sfatul
si ajutorul sau.

* X X

intr-o zi, un tanar a venit la el si l-a intrebat:

“Spune-mi, batrane intelept, pentru ce ai trait
viata asta?”

Batranul i-a raspuns:

“La inceput am trait pentru a cunoaste iubirea
inimii.

“Apoi am trait ca sa ofer iubire oamenilor,
pentru ca sa-i invat sa iubeasca astfel incat ei sa
ajunga sa invete de la Creatorul nostru ce inseamna
a avea grija.

“Acum Domnul traieste in mine si eu traiesc in
El. lar ceea ce fac eu, este ceea ce El face.”
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Tanarul a spus:

“Invati-ma sa traiesc ca tine!”

Si batranul intelept a inceput sa-i vorbeasca
despre prima meditatie a tacerii...
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Yamamuto

Parabola despre pictor

Era odata un pictor care avea talentul de a
vedea si picta Frumusetea.

Acest har a uimit multa lume! Desi se uitau la
acelasi lucru la care se uita si pictorul, ei nu-i puteau
remarca frumusetea... Nu o realizau pana cand
pictorul nu transpunea ceea ce vazuse intr-o imagine
perfecta!

Pictorul era maretul Maestru al Frumusetii. El
atingea cu privirea sufletului ceea ce vedea si reda in
picturile sale momente frumoase din Existenta
Eterna. Si apoi avea loc miracolul: Frumusetea, care
inainte era imperceptibila, devenea vizibila pentru toti
aceia care se uitau la pictura Maestrului!

* X X

Odata, el a inceput sa picteze portretul unei
fetite sterse si firave pe care nimeni nu o considerase
vreodata frumoasa. Ea insasi se simtea intimidata si
isi pleca ochii din cauza subtirimii si delicatetei ei,
din cauza figurii ei fragile.

Oamenii ziceau: “E asa de urata si slaba... si tu
vrei s-o pictezi!...”

Dar el nu a ascultat la cei ce vorbeau asa, ci a
continuat sa deseneze. Deodata, finetea, gratia,
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ovalul fin al fetei sale si profunzimea privirii ochilor
sai au aparut pe panza, creand o imagine frumoasa.

Fata privea tabloul cu sufletul la gura: “Nu pot
eu sa fiu asta... Imaginea este atat de frumoasa!”...

“Sunt doar o oglinda!” — raspunse pictorul
zambind. “Am dezvaluit doar frumusetea sufletului
tau!

“Si acum ar trebui sa traiesti fara sa-l mai
ascunzi de lume!”

* X X

intr-o alta zi, el a vazut o batrana — si incepu
sa-i faca portretul. $i din nou oamenii se minunau ce
gasise el la aceasta femeie in varsta.

Dar artistul a pictat toate incretiturile de pe
mainile ei, ca pe o cronica a vietii ei lungi si dificile,
care povestea despre bunatatea si dragostea pentru
copiii ei crescuti cu grija din tot sufletul ei, despre
nepotii ei hraniti cu intelepciunea ei profunda... Si
raze luminoase au inceput sa straluceasca din ochii
ei spre toata lumea din jur... Lumina acelor raze era
ca un rau care izvora din bunatatea inimii sale.

Prin acest portret, dragostea, intelepciunea si
calmul povestea tuturor despre viata plina de
bunatate si despre un suflet mare! Si multi oameni au
ramas nemigcati, plini de admiratie, in fata acestei
picturi! lar ei au vazut esenta unei vieti care nu a fost
in zadar. lar dragostea unui suflet frumos i-a
imbratisat precum lumina blanda a unui amurg...

Pictorul a redat viata ei in asa fel incat oamenii
se inclinau cu respect in fata acestei batrane...
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* X X

Apoi a pictat o dansatoare. Si in timp ce picta,
dansatoarea si dansul au devenit una. Unduirile
mainilor, muzica si ochii dansatoarei puteau fi acum
urmarite si auzite pe canaval! $i oricine privea la acea
pictura se putea percepe intr-o dubla ipostaza: de
contemplator al tabloului si de dansator care, prin
miscarile sale, inchina un imn de dragoste lui
Dumnezeu!

* X X

Pictorul a desenat un strop de roua pe un fir de
iarba:

Era doar un strop de apa stralucind in lumina
soarelui. Dar acest strop parea sa spuna: “Sunt un
strop in Imensitatea lubirii! Frumusetea soarelui se
oglindeste in mine! lar linistea si frumusetea
pamantului stralucesc acum in mine ca intr-o oglinda
a iubirii mele!”

* X X

Pictorul a ilustrat cu pensula sa inca un moment
din Existenta Eterna:

El a desenat soarele care isi trimitea razele
deasupra marii reflectandu-se printre nori, pasarile
care veneau din departari spre locurile lor natale,
tarmul marii acoperit de nisip auriul... Pe aceeasi
panza, erau ingemanate creatia omului si a
Creatorului! Eternitatea s-a dezvaluit intr-o clipa de
Frumusete, iar Oceanul Infinit al Luminii lui
Dumnezeu a luminat sufletele cu razele rasaritului de
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soare! in maretia acelei Frumuseti, s-au manifestat
Trasaturile Invizibile ale Creatorului Ei!

* X X

Acest pictor avea o perceptie magica ceea ce ii
permitea sa-L vada pe Creator in spatele Frumusetii
create de EIl!

Artistul avea darul de a impartasi oamenilor
talentul de a intelege si de a iubi!
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Radek Volynsky

Parabola despre Marele
Farmacist si Piatra Filozofala?

in vremurile de demult, cunoscute azi sub
numele de Evul Mediu, in Europa existau legende
despre un Barbat nemuritor. Nimeni nu stia de unde
aparuse si incotro mergea. Uneori El era sfatuitor al
monarhilor; alteori aparea ca vindecator, iar din cand
in cand, ideile Sale inspirau filozofi, poeti si artisti...
Dar, toate acestea nu erau decat o manifestare
exterioara a ceea ce era esential care [continua sa]
ramana ascuns si enigmatic...

Chiar si acum, in vechile scrieri, pot fi gasite
informatii despre Prietenul lui Dumnezeu de la Care,
dupia ce il intdlneau, oamenii ajungeau sa cunoasca
Adevarul... Azi mul{i cred ca nu este decat o poveste,
dar El a trait cu adevarat secole intregi astfel incat
intelegerea, constientizarea, iubirea, cunoasterea de
sine si cunoasterea lui Dumnezeu sa creasca printre
oameni.

2 Aceastd parabola este autobiograficid. Radek relateaza
propria sa ucenicie spirituala in timpul penultimei sale incarnari.
Cu mai mult de un an in urma, Radek ne-a spus ca ar dori ca noi
sa scriem si sa publicam aceasta relatare a sa. [6]
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* X X

Pe vremea aceea, traia un baiat pe nume Henric.
Era al unsprezecelea fiu al unui proprietar de abator.
Fratii sai mai mari isi ajutau tatal in timp ce Henric
ramanea cu mama sa $i o ajuta cu gospodaria casei.

Totusi veni si momentul cand tatal ii spuse lui
Henric sa inceapa sa invete meseria: sa omoare
animale si sa le taie in bucati de carne, piele si
oase...

Henric s-a impotrivit spunand ca el nu va ucide
niciodata!

Tatal I-a lovit peste fata si a strigat:

“Daca e vorba pe-asa, atunci nu vei manca pana
cand nu vei intelege cat de grea e munca noastra si
cat de greu este sa castigi banul!”

“Nu voi omori chiar daca ar fi sa mor!” raspunse
Henric.

Cearta a durat cateva zile, timp in care tatal si-a
indreptat mania spre mama lui care incerca sa-si
ocroteasca fiul in toate felurile.

Atunci Henric a fugit de acasa.

* X X

A mers dintr-un oras intr-altul pana cand a ajuns
in capitala.

De multe ori nu putea sa-si castige bani de
méncare pentru ca nimeni nu voia sa-l angajeze fiind
asa slabit de foame...

Dar, intr-o zi, un domn imbracat in haine fine de
catifea i-a cerut sa-l ajute sa care niste carti cu
coperti grele de arama pentru o mica suma de bani.

Henric a acceptat oferta cu bucurie.
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Cand au ajuns in dreptul casei acelui domn,
Henric citi firma: “Maestrul® Francisc — farmacist”.

Dupa ce a intrat in casa, Maestrul Francisc avea
de gand sa-i plateasca, dar nu a gasit maruntis in
portofel. Atunci, a urcat scarile lasand portofelul, ca
si cum ar fi fost din neatentie. Henric se uita la
portofelul plin de monede de aur dar nu a putut fura.

Maestrul Francisc a revenit in scurt timp, s-a
uitat cu bunatate la Henric si, oferindu-i plata lui
putina dar muncita cinstit, spuse:

“Onestitatea este un inceput bun pentru o viata
buna!

“Am nevoie de un baiat care sa duca
medicamentele la clienti. Ai putea deveni asistentul si
studentul meu...”

Si astfel Henric a ramas in casa Maestrului
Francisc.

* X X

Casa unde traia acum nu era obisnuita. Regulile
stabilite aici de  Maestrul Francisc erau
surprinzatoare la inceput, dar, treptat, au devenit
obisnuite si chiar placute.

Prima regula era Curatenia.

Aceasta insemna ca nu numai podelele, mesele,
rafturile si hainele trebuiau sa fie curate, ci si hrana.
insemna ca nimeni din casa nu trebuia s& manance
trupuri de animale ucise. Curatenia insemna, de
asemenea, ca trupul sa fie spalat in fiecare zi, iar
emotiile si gandurile trebuiau mentinute curate.
Maestrul Francisc obignuia sa spuna: “Toata lumea

® Master.
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trebuie sa inceapa purificarea si transformarea lumii
cu sine insusi!”

A doua regula era Munca.

Fiecare dintre cei care traiau in aceasta casa
avea indatoririle sale care erau implinite cu placere.
Maestrul Francisc nu era de acord cu folosirea
muncii servitorilor sau sclavilor. El obigsnuia sa
spuna:

“Sclavii sau servitorii muncesc numai pentru ca
sunt fortati s-o faca. Dimpotriva, o persoana libera
munceste cand vrea, intelegdnd necesitatea muncii
sale.

“Libertatea este castigata numai atunci cand
cineva reuseste sa depaseasca sclavul din sine
insusi”...

A treia regula era Linistea.

in casa Maestrului Francisc exista o atmosfera
deosebita de liniste si calm care te facea sa aspiri la
cunoasterea Existentei Adevarate in complexitatea
Sa si sa te percepi ca participant in Ea.

“Nu ar trebui sa rostesti cu voce tare toate
gandurile care iti trec prin minte. Opreste-te din
vorbit, cufunda-te in tacere si, apoi, vei vedea ca, de
noua ori din zece, vei ramane tacut!

“In acest caz, tot ceea ce vei spune va fi
intr-adevar important si vei inceta sa vorbesti in
zadar.

“Numai in aceste conditii cuvintele tale vor
deveni parte din elixirul vital pentru alte suflete!”
Astfel invata Maestrul Francisc pe incepatori.

A patra regula era Studiul.

Maestrul Francisc obignuia sa spuna:

“Céand cineva inceteaza sa se dezvolte si sa
invete lucruri noi, atunci acea persoana face un pas
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spre moartea sa, pentru ca viata sufletului in acest
corp devine inutila.

“Cunostintele nu sunt atat de importante pe cat
este de importanta abilitatea de a aplica aceste
cunostinte in viata de zi cu zi! Apoi, trebuie invatat
cum sa gandesti folosind acele cunostinte dobéandite.
Aceasta este cheia intelepciunii.”

A cincea regula era lubirea.

lubirea i-a unit pe toti cei ce au trait in aceasta
casa.

Si iubirea era aceea care care sta la temelia
metodelor pe care le creau pentru a vindeca oamenii.

Maestrul Francisc vorbea rar despre iubire, dar
cand vorbea, cuvintele lui ramaneau in amintire
pentru multa vreme:

“lubirea este o condifie necesara in dezvoltarea
intelepciunii. in;elepciunea este imposibila fara iubire
sincera, iubire care vine din inima!

“lubirea este ceea ce transforma o persoana
obisgnuita intr-o Persoana Divina!”

* X X

Lui Henric ii placea sa studieze. Avea o memorie
excelenta si o minte iscoditoare.

Si tot ceea ce Maestrul sau ii recomanda sa
invete — ca, de exemplu, Evangheliile — era plin de
intelepciune.

Maestrul Francisc ii explica:

“Pentru a vindeca oamenii, nu e suficient sa stii
anatomia corpului uman! Omul este un suflet, iar
corpul nu este decat lacasul sau temporar! De aceea,
pentru a vindeca un pacient, trebuie sa ai cunostinte
nu numai despre minerale si ierburi medicinale,
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despre functiile organelor si procesele care au loc in
organism, dar si despre suflet.

“Poti invata multe despre suflet si despre
Dumnezeu din cuvintele lui Isus Cristos.”

“Dar cei ce nu au rangul de preot nu au voie sa
citeasca Biblia” — obiecta Henric.

“Sa nu-ti fie frica! Frica nu este un profesor bun!

“Ceea ce sugereaza frica, nu duce decéat la
servilism, rautate si da nastere la viciul tradarii!

“Nu asculta niciodata la acele ganduri care sunt
soptite de frica, lene sau manie!

“$Qi inca o regula importanta: nimeni nu trebuie
sa fie intre om si Dumnezeu! Fiecare persoana este
direct raspunzatoare in fata lui Dumnezeu pentru tot
ceea ce face sau nu face in viata sa! Si fiecare, pe
cont propriu, trebuie sa invete sa-L simta si sa-L
inteleaga pe Dumnezeu!”

... In felul acesta, treptat, Maestrul Francisc Il-a
facut pe Henric sa realizeze ceea ce El numea
alchimia sufletului:

“Alchimia adevarata este cunoasterea modului
in care oamenii se pot imbunatati.

“Trebuie sa invatam sa facem deosebirea, in noi
insine, intre ceea ce este superior si inferior, intre
usor si greu, intre bine si rau.

“Viciile apasa sufletul cu poveri si nu-l lasa sa
iasa din starile joase, grosiere. Prin urmare, viciile
sunt primele lucruri care trebuiesc eliminate.

“Doar acela care se instruieste in vederea unui
autocontrol zilnic si constant, nu doar ocazional, se
apropie de Perfectiune!”
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* X X

Maestrul Francisc explica totul in felul sau unic.
Folosea exemple simple din viata de zi cu zi pentru
lamuri marile adevaruri:

“Exista Legi generale ale Existentei care au fost
create de Dumnezeu. Fiecare dintre ele functioneaza
si determina cursul vietii pe Pamant si in intregul
univers.

“Uite: piatra pe care o tin acum in mana va
cadea atunci cand eu nu o voi mai tine. Pot repeta
acest lucru mereu si de fiecare data rezultatul va fi
acelasi. Tot ce exista pe suprafata Pamantului sau
deasupra lui este atras de planeta. Materia atrage
materie. Aceasta este Legea atractiei.

“Un fenomen asemanator exista si in lumea
sufletelor. Sufletele omenesti ($i nu numai acestea)
sunt atrase unul catre altul si sunt conectate prin
iubire.

“De asemenea, Dumnezeu, Creatorul a tot ce
exista, isi iubeste copii.

“In felul acesta, daca noi il iubim pe Dumnezeu,
atunci apare o forta uriaga de atractie. Puterea sa
este superioara, mult mai puternica decat tot ce
cunosti tu!

“Asa conduce Dumnezeu sufletele in Sine!
Astfel lucreaza Legea iubirii!

“Pot, de asemenea, sa vorbesc despre legea
urii. Daca iti lovesti piciorul de o piatra ascutita si,
din razbunare, o lovesti din nou, te vei rani inca
odata. Astfel functioneaza mecanismul razbunarii,
urii si al maniei...

“Deci, oricine va continua sa se raneasca, pana
cand va intelege si va accepta, datorita propriei
dureri, Legea iubirii.
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“Dumnezeu nu pedepseste oamenii! Oamenii
sunt cei ce se pedepsesc singuri, prin incalcarea
Legilor Existentei stabilite de Dumnezeu!

“Dimpotriva, acela care traieste tinand seama de
Legile lui Dumnezeu — Legile lubirii si ale armoniei
— este fericit in aceasta viata si in existenta viitoare.

“Dumnezeu nu a creat nimic rau. Omul este
acela care foloseste in scopuri rele lucrurile care au
fost destinate binelui!

“Din aceasta cauza el ajunge sa-si transforme
singur viata intr-un iad! lar, pe urma, incepe sa se
roage Creatorului: “Salveaza-ma!” Nu este asta o
absurditate?

“iti voi spune o pildd despre doi oameni si
pomul cunoasterii binelui si al raului.

“Acesti doi oameni s-au apropiat de pom si
fiecare a cules cate un mar.

“Primul om a méancat marul si I-a multumit lui
Dumnezeu si pomului. Mai mult, a luat semintele
acelui mar si le-a plantat cu dragoste in gradina sa —
iar din ele au crescut cativa meri. in casa lui domnea
armonia si el, impreuna cu sotia si copii sai erau cu
totii fericiti.

“Alt om, dimpotriva, a hotarat ca fructul era acru
si l-a aruncat. Si, in mania sa, a rupt o ramura din
acest copac, a facut un arc din ea si a inceput sa
ucida animale... El nu isi putea gasi fericirea din
moment ce el insusi crea nefericire in viata sal...

“Era singurul pom si toate fructele sale erau la
fel! Totusi fiecare persoana poarta in sine insusi
posibilitatea de a trai in fericire sau in chin!”
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* X X

intr-o zi, un om intrat alergdnd in casa
Maestrului Francisc:

“Maestrul Francisc locuieste in casa asta? Am
calatorit prin toata Italia si Franta cautandu-L! Si, in
sfarsit, L-am gasit!

“Permiteti-mi, domnule, sa fiu discipolul
dumneavoastra!” — spuse acesta ingenunchind in
fata Maestrului. Apoi continua sa vorbeasca cu un
glas sufocat de emotie:

“Va... va rog, nu ma refuzati! Ati gasit piatra
filozofala! Puteti transforma plumbul in aur! Am citit
multe tratate despre sublimare! Am realizat un mare
succes! Aproape mi-am atins scopul! Dar inca mai
am nevoie de acel ceva care face ca reactia aiba
rezultatul asteptat...”

“De ce ai nevoie de toate astea? Cat aur vrei?”
— il intreba Maestrul Francisc linistit.

“Eu... eu voi avea atata aur pe cat imi doresc!
intotdeauna voi putea si fac aur! Voi fi bogat, adica
— liber! Voi avea tot ce vreau, orice! Voi face tot ce
vreau! Nicio femeie nu ma va mai respinge!...”

“Si ce vei face atunci cand vei avea toate
acestea: aur, putere si femei? Esti sigur ca asta vrei
cu adevarat? Poate ca ai nevoie doar de o singura
femeie — aceea pe care o vei iubi si care te va iubi.
Poate, pentru fericirea ta, ai nevoie doar de o casa cu
o gradina unde copiii tai vor alerga.”

“Am venit aici sa invat! Am bani, pot sa va
platesc!...”

“Iti irosesti viata cu acele lucruri de care nu ai
nevoie!

“Ai primit deja lectia pe care ag putea sa ti-o
dau. Daca o inveti — atunci vei fi fericit! Daca nu...
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“Eu sunt farmacist, nu vrajitor si prescriu
medicamentul care vindeca atat sufletul cat si trupul.
“lar tu ti-ai primit refeta ta... Nu te pot ajuta mai

mult.
“Henric, te rog sa-l insotesti pe acest domn la
usal”
* ¥% %
“Ce este piatra filozofala?” — intreba Henric in

timp ce inchidea usa in urma vizitatorului.

Maestrul Francisc raspunse:

“Oamenii care, uneori, isi spun alchimisti, cred
ca exista un element secret, “baza vietii” care
permite cuiva sa transforme totul. Ei o numesc piatra
filozofala.

“Qi multi dintre ei, an dupa an, combina diferite
elemente in eprubete pentru a crea piatra filozofala si
pentru a reusi sa transforme orice metal in aur.

“Dar adevarul este ca etapele transformarii unui
suflet au fost ascunse in timpurile antice in spatele
conversatiilor despre transmutarea elementelor. lar
cheia divina, piatra filozofala adevarata, este iubirea
— iubirea ca esenta a unei persoane, ca stare
fireasca a unui suflet.

“.. Tot ceea ce exista in univers poate fi
considerat viu.

“Dar plantele, animalele, oamenii si Dumnezeu
au niveluri de constientizare diferite.

“Da, exista etape de dezvoltare pe care un suflet
trebuie sa le treaca pentru a invata sa inteleaga si sa
fie constient. Dupa parcurgerea acestor etape, un
suflet va fi capabil sa patrunda adanc in diferite
niveluri ale vietii multidimensionale. Apoi, o astfel de
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persoana va putea sa-si cunoasca Esenta sa Divina
si sa atinga Unirea cu Dumnezeu!

“lar cand un asemenea suflet-persoana devine
ca Dumnezeu, numim aceasta Persoana, Cristos.

“Marea Armonie este posibila! Secretul Sau se
afla in om! Acolo [in om], ca intr-un organism
multidimensional, exista energiile tuturor planurilor
universului. Astfel, omul poate cunoaste toate acele
straturi si poate deveni Una cu cel mai subtil dintre
acestea!

“In acelasi fel in care un fragment odinioara mic
poate realiza prezenta sa in Marele intreg, omul, dupa
ce a acumulat treptat, inauntrul sufletului, toate
planurile universului, devine Una cu intreaga Creatie
si cu Sursa ei — Creatorul.

“Creatorul este asemenea Oceanului de Lumina!

“Splendoarea Sa este precum stralucirea si
maretia numerosilor Sori care patrund peste tot cu
razele lor.

“El este Infinit, Nemuritor!

“Acesta este felul in care omul gaseste piatra
filozofald si il cunoaste pe Creator!”

* X X

Maestrul Francisc echilibra cu pricepere faima
cu anonimatul... El calatorea prin toata Europa cu
mai multi insotitori... Apoi tovarasii sai de drum
ramaneau undeva, intr-un loc unde continuau sa faca
ceea ce invatasera...

Si El — eluziv si imperceptibil —mergea mai
departe cautind noi tovarasi. El ridica in liniste
fiecare val de intelepciune si Lumina Divina...

Odata El a spus:
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“Eu fac curatenie pe Pamant. Depun efortul de a
transforma noroiul intr-un sol bun si fertil... Si in
acest pamant seman semintele lubirii, Bunatatii si ale
marii in;elepciuni. Apoi, cu Razele de Lumina,
incurajez aceste seminte sa incolteasca si sa
creasca.

“Da, am piatra filozofala! Ajut sufletele sa atinga
noi niveluri de intelegere, astfel ca procesul de
crestere sa inceapa in ele.

“Cu toate acestea, pentru a readuce
Cunoasterea Adevarata omenirii, noi toti, tu impreuna
cu Mine, trebuie sa lucram mulit.

“In orice caz, fiecare ar trebui sa inceapi cu el
insusi, pentru a deveni Sursa lubirii si a Luminii pe
Pamant!”
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Eagle®

Parabola despre Inima Inaripat&’

intr-un trib de americani nativi ce triia de
generatii intr-o rezervatie a fost nascut un baietel pe
care l-au numit Inima inaripati. De ce asa? Pentru ca
rasaritul soarelui in acea zi avea o forma deosebita:
norii cirus, luminati de soare, acopereau intregul cer
ca nigte aripi solare.

* X X

Pe masura ce crestea, baiatul se dovedea a fi
mai mult decat un copil obisnuit. El avea trei mari
calitati: stia totul, vindeca si putea zbura.

Seful tribului era foarte fericit pentru primele
doua daruri si le folosea adesea. Baiatului i se cerea
parerea in diferite situatii dificile, iar el le oferea
raspunsuri clare; profetiille sale se adevereau
intotdeauna. Daca cineva din trib se imbolnavea,

tE s

‘n.t. Eagle pronuntat ['i:gal] inseamna “Vultur” in roméana.
Eagle este numele Maestrului Divin in traditia nativilor
americani. Conform traditiei lor “vulturul” este o pasare sacra
si, astfel, cuvantul apare cu o incarcatura metaforica, simbolica
deosebita.

® Numele nativilor americani sunt descriptive. in varianta
engleza numele a fost tradus Winged Heart care se pronunta
[wind ha:(r)t] (n.t.).
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Inima Inaripata era chemat si, dupa Voia Marilor Sefi
neincarnati, bolnavul era vindecat.

Totusi baiatul era cel mai fericit atunci cand
zbura. in acele momente, el se simfea complet
eliberat! Granitele rezervatiei nu-l mai ingradeau si nu
mai era limitat de gravitatea Pamantului.

Era atat de simplu si frumos! intr-o buna zi, el a
simiit rasaritul de soare in pieptul sau. Atunci, si-a
intins bratele in Aripi nesfarsite de Lumina care
ieseau din inima sa spirituala plina de stralucirea
soarelui. Sub aceste Aripi, nu mai exista altceva
decat un vast Ocean de Lumina, iar el putea sa
zboare!

Era liber sa se duca oriunde ar fi vrut!

* X X

Adeseori el mergea pe platou, care era un loc
sacru al tribului lor pe vremea cand poporul sau era
liber. Locul acesta a fost considerat sacru, deoarece
era cel mai bun pentru a vorbi cu Marii Sefi. Aici, timp
de secole, au fost luate cele mai importante hotarari
pentru trib.

Acum platoul apartinea oamenilor albi care nu-l
foloseau pentru ca nu era nimic de valoare pentru ei
in acel loc. Numai din cand in cand, unii calatori
veneau acolo pentru a admira frumusetea peisajului
care se vedea de la acea inaltime.

Lui Inima Inaripata fi placea sa vina aici pentru a
medita. Putea sa vada Fetele Stralucitoare ale Marilor
Sefi ai umanitatii si sa Le vorbeasca...

Sau putea sa admire soarele de dimineata ce se
ridica la orizont si lumina muntii cu stralucirea sa
datatoare de viata...
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... Sau putea sa pluteasca in lumina soarelui,
acolo unde numai vulturii zboara...

... Sau se scufunda in acele spatii ale Luminii
imateriale unde sufletul, eliberat de trupul sau,
devine Foc Divin. Si atunci, Puterea Nemarginitului
Foc-Lumina devine propria ta esenta...

* XX

Multe lucruri a invatat Inima inaripata de la Marii
Sefi!

Ei i-au spus despre etapele pe care sufletul
trebuie sa le stapaneasca in timpul evolutiei sale, in
asa fel incat Constiinta Divina sa se poata deschide
acelui suflet iar sufletul sa fie pregatit pentru Zborul
Libertatii.

De asemenea, Marii Sefi au deschis pentru Inima
inaripata paginile istoriei Pamantului. Acolo a vazut,
intr-o Lumina irizata, scenele care aratau venirea
Mesagerilor lui Dumnezeu pe aceasta planeta. Acei
Mesageri veneau in vremuri diferite la diferiti oameni,
aducandu-le intotdeauna acelasi Adevar! Dar oamenii
au pervertit acest Adevar creand versiuni ale
credintei dupa placul lor...

* X X

intr-o buna zi, Marii Sefi s-au adunat pe platou si
i-au spus lui Inima inaripata:

“E timpul sa-{i incepi munca pentru care ai fost
incarnat pe Pamant. Trebuie sa gasesti si sa initiezi
in cele ale Cunoasterii Superioare doisprezece
oameni — femei si barbati care vor continua sa
raspandeasca Marea Cunoastere printre oameni.
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Aceia trebuie sa fie suflete gata sa primeasca
aceasta Cunoastere. Printre ei vor fi si copii albi ai
acestui pamant.

“Toti copiii sunt egali in fata Marii Puteri a lui
Dumnezeu! lar acum a venit timpul ca ei sa
primeasca Cunoasterea spirituala universala,
adevarata. Toti oamenii trebuie sa aiba propria
experienta in fata Puterii Unite a lui Dumnezeu, caci o
Particula din aceasta Putere traieste in fiecare dintre
eil

“Aceasta noua era s-a apropiat! A venit timpul
sa incepi!

“Deci trebuie sa gasesti doisprezece oameni
vrednici!”

“De ce atat de putini?” — intreba Inima
inaripata.

“Putini? Nu sunt putini! Vei intelege asta cand
vei incepe sa-i cauti!”

* XX

Inima fnaripatd hotari sid finceapa ciutarea
printre americanii nativi.

A vizitat multe triburi...

Resentimentul si ura pentru cotropitori
incatusau mintile multora. Si era dificil sa gaseasca
pe cineva care voia sa castige Libertatea — nu prin
recastigarea pamanturilor lor si prin razbunare, ci
prin dragoste pentru altii si prin transformarea de
sine...

Totusi, in anumite triburi, oamenii inca isi
aminteau ceea ce stramosii lor — copii liberi ai unui
pamant liber — stiau. Acesti oameni erau curajosi si
plini de pace. Nu se temeau de moarte si respectau
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viata. Traiau in armonie cu natura. Nu considerau
Lumea Spiritelor Divine ca fiind fictiune. Erau
intotdeauna gata sa asculte cuvintele Marilor Sefi.

Inima inaripata spunea acestor oameni:

“Marii Sefi, Care nu pastreaza tacerea, mi-au
spus sa vin la cat mai multe triburi si sa le
reamintesc ceea ce Marii Sefi stiu, dar oamenii au
uitat!”

Americanii nativi l-au crezut cu usurinta. Au
vazut ca Inima inaripatd putea zbura, stia totul si
vindeca. El le aducea Marea Cunoastere a
stramosilor lor.

Inima inaripata a gasit printre ei pe aceia care
meritau inifierea in Cunoasterea Superioara.

* X X

Timpul trecea... Inima inaripata incepu si caute
printre albi pe aceia care ar fi fost in stare sa
infeleaga cunostintele despre sensul vietii, despre
Marii Sefi ai omenirii, despre libertate si despre
Puterea Creatorului.

Dar intampina mari dificultati.

Cand Inima inaripatd vorbea cu oamenii albi
despre ceea ce stia despre Dumnezeu, acestia nu-l
credeau si adeseori il alungau.

lar cand zbura, acei oameni se speriau de
“imposibil” si incepeau sa traga in el cu pustile lor....

Atunci cand vindeca bolnavii, ei uitau imediat
lucrurile importante despre care el vorbise si
incercau sa-i dea bani pentru ca i-a facut bine...

Dar daca oamenii nu inteleg cauzele bolilor lor,
atunci fiecare generatie care urmeaza va deveni din
ce in ce mai bolnava! Cauza oricarei boli consta in
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violarea armoniei intre sufletul omului si Dumnezeu
Care ii spune acestui suflet urmatoarele: “Ai o
problema si a venit timpul s-o rezolvi!”

Deci esenta vindecarii consta in a descoperi si
inlatura cauza — si atunci efectul se va schimba de la
sine!

Darul de a vindeca i-a permis lui Iniméa inaripata
sa ajute numai pe cativa dintre oamenii albi sa
inteleaga sensul vietii si al mortii precum si Legile
Puterii. Dar nu a putut gasi pe aceia care ar fi fost
capabili sa inteleaga cunostinte superioare.

* X X

intr-o zi, in timp ce era pe platou, Inima inaripata
a vazut o fata alba care contempla rasaritul soarelui
asa cum numai sufletele libere o faceau. O briza
usoara ii mangaia parul de aur. Se uita la soarele care
se ridica, aflandu-se intr-o pace interioara adanca. Ea
il contempla nu numai cu ochii trupului, ci si cu
sufletul! Pur si simplu iubea acest soare, acest
pamant, aceste pasari care zburau pe intinderea
cerului...

Nu era nimic artificial in ea care sa exclame: “O,
ce frumos este!” dupa care sa inceapa sa gandeasca
la altceva, de obicei nefolositor gi fara substanta.

Aceasta fata traia in armonie cu frumusetea!

* X X

Soarele se inaltase. Fata ii zambi din nou si isi
indrepta pasii spre oras.

in acel moment Inima Inaripata aparu in fata ei,
dar ea nu se sperie.
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El i-a spus:

“Te-am vazut cum ai intimpinat soarele, loana,
iar acum vreau sa vorbesc cu tine. imi dai voie?”

“Cum de stii numele meu?”

“Mi s-a dat darul de a cunoaste, a vindeca si de
a zbura,” — riaspunse Inima inaripata.

“Glumesti? Oricum, daca stii numele meu,
spune-mi care este al tau?”

“Inima inaripata.”

loana a stat nemigcata cateva secunde ca si
cum rasaritul de soare a imbratisat din nou fiinta ei
purtand-o deasupra marilor spatii...

Ea igi si-a intins mana catre Inima inaripata. Nu
avea nicio teama... Ea avea o incredere infinita in
acest strain!

loana s-a uitat in ochii lui si a spus:

“Intotdeauna am visat la asta: s& ma ridic de la
pamant si sa zbor!”

“Vrei sa zbori cu mine?”

“Da!”

Inima inaripata a luat-o pe loana in bratele sale
si au zburat...

* X X

“Suntem din nou pe pamant, dar mi se pare ca
eu continui sa zbor in marea Luminii si ca soarele
inca straluceste in mine! Mi-ai dat aripile Luminii!” —
exclama loana.

“Aceasta este Lumina Divina! in Ea pluteste si
creste un suflet dezvoltat — vazand, iubind si
cunoscand pe Acela Care a creat Pamantul, oamenii
si totul intr-o varietate de lumi materiale.

Oamenii, de obicei, i numesc Dumnezeu,
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Creatorul, sau Puterea Superioara. Si sunt acele
Suflete Mari Care, la fel ca Isus, au realizat Unirea,
Identitatea cu aceasta Mare Putere! Si fiecare ar
trebui sa se straduiasca pentru aceasta!

“Trebuie sa spunem asta si altor oameni!

“Am nevoie de ajutorul tau!

“Oamenii tribului tau nu ma cred! Dar daca esti
cu mine, atunci vom gasi pe aceia care viseaza de
asemenea la Libertate! lar cei ce viseaza la Libertate
au facut deja primul lor pas spre Ea! Un vis al unei
persoane poate determina cursul intregii sale vieti!
Este necesar sa aprindem Focul Divin — Focul lubirii
— in inima spirituala a omului! Si apoi trebuie doar sa
stim ce eforturi ar trebui sa faca. Si in acest caz,
inima poate deveni inaripata!

“Aceasta este Cunoasterea pe care trebuie sa o
dau omenirii — oamenilor li se ofera darul suprem:
sa invete sa IUBEASCA! Aceia care accepta acest dar
castiga Libertatea de a zbura pe Aripile Inimii in
Oceanul lubirii unde A IUBI inseamna A FI!

“Daca oamenii invata sa foloseasca acest dar —
ei re-aduc armonia pe Pamant! Si ei vor fi in stare sa
vada, sa simta si sa inteleaga Creatorul!

“Acela care si-a dezvoltat capacitatea de a IUBI
va obtine multe alte daruri ale Marii Puteri. Astfel
oamenii vor fi capabili sa cunoasca, sa vindece si sa
zboare!

“Cand un suflet invata sa fie o inima inaripata,
va castiga mult! Va putea sa afle tot ceea ce vrea sa
stie din “cartea existentei” deschisa in fata sa!

“Apoi va fi usor pentru un asemenea suflet sa
identifice orice boala a trupului si sa explice
bolnavului cum sa trateze acea boala.

“Si cand un suflet obtine abilitatea de a fi in
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Unitate cu Marea Putere, va putea sa zboare! Pentru a
face aceasta, sufletul nu are nevoie decat de a-si
ridica trupul!”

* X X

Soarele se inalta din ce in ce mai sus deasupra
pamantului. El lumineaza drumul acelora care vor
oferi altora Cunoasterea despre sensul vietii noastre,
despre Dumnezeu-Putere, despre Marii Sefi si despre
cum sa devina ca Ei...
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Sarkar

Parabola despre Fakir
si Focul Divin®

Odata, intr-un orasel, traia o fata pe nume
Rosita. Pentru ea, lumea intreaga era plina de minuni
frumoase si se mira cum cei din jurul ei nu puteau sa
vada acest lucru!...

Pentru ea, stelele nu erau doar stele — un mare
mister era ascuns in spatele lor, iar muzica lor
linigtita se auzea in nemigcarea tacuta a noptii... lar
muntii pentru ea erau ca niste tablite cu mesaje
misterioase pe care oamenii nu le citisera inca... Si
raurile erau ca niste cantece vii ce uneau norii cu
marea prin melodiile apelor lor... Si Soarele era cel
mai mare facator de minuni care transforma noaptea
in zi, intunericul in lumina si indiferenta in iubire!

* X X

Odata Fakir a ajuns in acel oras. El era un
magician si vrajitor de faima mondiala si intregul
orag era in fierbere!... Toata lumea vorbea numai
despre Fakir! Toti vorbeau despre caii sai,
imbracamintea sa, suita lui, despre casa unde fusese

® Sarkar vorbeste despre viata Sa anterioara si aceea a
lui David Copperfield.
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vazut si despre cuvintele pe care le-a spus... Si toata
lumea se intreba cu fervoare ce minuni o sa faca
Fakir de data asta.

in saloanele nobilimii, in restaurante, cafenele,
pieti si chiar in cocioabele saracilor, toti vorbeau
despre cum era Fakir imbracat, unde a mers, ce a
spus, ce manca si ce bea...

* X X

Veni si ziua spectacolului. Scena era aranjata in
piata principala unde fusesera aduse scaunele pentru
audienta. Pana si ferestrele caselor erau deschise si
pline de oameni.

A inceput muzica si Fakir a aparut pe scena
trecand printre randuri. Toti au ramas nemiscati...

Fakir a facut un semn cu mana si tortele, tinute
de gardieni tacuti in robe albe, s-au aprins. lar
luminile de pe scena s-au aprins toate odata!

Parea ca aerul stralucea datorita unui Foc
misterios si radiant. Totul in jur impreuna cu
spectatorii era cufundat in acea Stralucire
transparental...

Fakir glumea si zdmbetele au inflorit in inimi!
Rasetele rasunau ca nigte clopotei in aer curat! Pana
si batranii se bucurau! S$i multe femei in varsta au
lasat melancolia lor de-o parte pentru un timp!

Rosita statea linistita si parea ca se astepta ca
toate acestea sa fie inceputul unei noi vieti pentru
ea...

* X X

Fakir facea minuni pe scena, iar farmecul
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povestilor au prins viata! El parea ca putea sa adune
toate glumele, rasul, bucuria si succesul din toate
timpurile. $i el arunca aceste manunchiuri de fericire,
asemanatoare scanteilor de Foc, tuturor celor din
audienta! Aceste scantei se aprindeau in suflete si
straluceau cu Focul auriu in inimile tuturor!

Fakir a invitat oameni dintre spectatori sa vina
pe scena. Astfel, fiecare dintre ei a devenit
participant si creator de miracole in acea noapte!

* X X

Spectacolul continua...

Pe scena s-a adus o cupa foarte mare.

Fakir a spus:

“Aceasta cupa este goala. Dar pot aprinde cu
ajutorul Focului toate dorintele voastre in El [foc] si
tot ceea ce va doriti se va intampla!”

Fakir a facut un semn cu mana si o flacara s-a
aprins si s-a ridicat deasupra cupei goale.

El intreba o fata: “Ce iti doresti?”

“Vreau un inel mic” — raspunse ea...

Fakir a luat dorinta ei din flacara, iar fata s-a
bucurat!

Fakir intreba un baiat ce statea in colt langa
scena, imbracat in haine murdare, rupte si vechi: “Tu
ce vrei?”

“Vreau imbracaminte la fel ca a ta. $i mai vreau
si niste dulciuri... O! Am cerut doua dorinte... Se
poate?”

Toata lumea a ras si Fakir i-a raspuns:

“Ei bine, daca ai gresit, atunci, spune-mi si a
treia dorinta!”

Baiatul se gandi pentru un timp si deodata
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spuse:

“Fa ca Focul Tau sa straluceasca intotdeauna si
sa faca miracole!”

“Ei bine, prietene, atunci vino aici,” — spuse
Fakir si invita baiatul pe scena... Dintr-o data totul s-a
luminat si intr-o clipa acelasi baiat statea pe scena,
dar era imbracat cu o manta stralucitoare si cu
turban pe cap... In plus, el tinea dulciuri in mana...

“Acum trebuie sa devii magician si sa faci
miracole tu insuti!” — spuse Fakir.

Toata lumea a aplaudat...

“Acum dumneavoastra, domnule, spuneti-mi ce
va doriti” — intreba Fakir.

Un spectator gras a venit din mul{ime pe scena:
“Vreau un palat!”

Fakir stralucea de ras:

“Un palat? Aici? Acum? Nu te temi ca te va
strivi? Uite, un obiect imens facut din piatra si aur va
cadea din cer! Mai gandeste-te! Ce soptesti acolo?
Vrei sa fii bogat? Esti foarte original!... Bogatia nu e
ceva rau, dar problema este ca vanatoarea dupa
avere iti poate umple intreaga viata cu vanitate si
agitatie! Acum cere altceva! Hai, incearca! Uita de
tine macar pentru un moment! Gandeste-te la ceva
care sa ne inveseleasca pe toti!”

Dar spectatorul cel gras s-a imbufnat si a
tacut...

Apoi Fakir a scos din foc o bucata de hartie pe
care era desenat un palat! “la ceea ce vrei tu! Asta
este ‘casa’ ta! iti va folosi foarte mult cand vei
descoperi ceea ce este cu adevarat important sa
avem, si ceea ce nu valoreaza nici un ban.

Si pentru a-ti risipi indoielile, ne vom uita,
pentru confirmarea celor spuse, in aceasta carte. O
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fata pe care o voi invita aici va deschide aceasta
carte la intamplare si va citi ce scrie acolo despre
tine!”

Apoi Fakir o invita pe Rosita pe scena. A legat-o
la ochi cu o batista de matase si i-a cerut sa citeasca
o pagina din carte care explica urmatoarele:

“Aproape toata lumea poate citi cu ochii
deschisi. Dar pentru a citi adevarul — cineva trebuie
sa-si deschida ochii sufletului!”

Deodata Rosita a vazut cateva cuvinte in Focul
radiant si le-a rostit cu voce tare: “Ceea ce este
intr-adevar de valoare, este dragostea. Este frumoasa
si gingasa!”

incet, Fakir lua batista de la ochii fetei...

in timp ce o conducea la locul ei, el i-a spus
linigtit: “Te caut de multa vreme! Este important
pentru amandoi sa vorbim! Tu ai putea sa faci
minunil.”

* XX

Seara, Fakir o astepta pe Rosita.

Gardieni tacuti purtand turbane o condusera la
el.

El a intampinat-o, i-a spus sa ia loc in fata
focului si el insusi s-a agezat langa ea.

Focul ardea in camin langa ei, iar focul iubirii in
inimile lor! Peste tot, stralucea Focul Divin! intreaga
lume creata era plina de cel mai pur si mai
transparent Foc Divin! Totul parea sa se scufunde in
El.

Fakir a spus:

“Exista Magia Focului Sacru, Focul lubirii
Divine! Nu exista nici prefacatorie nici ipocrizie in EI.
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Este baza vietii a tot ceea ce exista.

“Oceanul Infinit Multidimensional este
asemanator cu muzica, alcatuita dintr-o varietate de
‘sunete’ ale Focului si Luminii! Cu toate acestea,
omul simte de obicei doar "sunetele joase"”, adica un
plan material dens.

“Da, exista alte dimensiuni ale existentei care nu
pot fi vazute cu ochii fizici, dar pot fi simiite de un
suflet subtil.

“Exista bucurie si tristete, nelinisgte si pace... Si,
ca suflet, le poti percepe pe fiecare dintre ele.

“In plus, ar trebi sd stii si lucrul acesta: un
suflet, cand este rafinat, poate patrunde cu usurinta
in spatiile Luminii. Sufletul care este pur, puternic si
plin de iubire se contopeste cu Focul Divin!

IUBIREA este Baza tuturor lumilor; uneste pe
toti si totul in Unul.

“Focul Creativ este Dragostea Aceluia Care a
creat aceasta lume.

IUBIREA este Lumina. Este Viata si Manifestarea
lui Dumnezeu!

“Omul este asemanator lui Dumnezeu! in ce? in
capacitatea lui de a simti si de a percepe in sine, ca
suflet, intreaga gama de manifestari
multidimensionale! De asemenea, omul este in stare
sa creeze!

“Omul nu este trup ci este un suflet a carui
predestinare este minunata! Omul are posibilitati
imense pentru cunoasterea Creatorului si a Creatiei,
pentru a se cunoagte pe sine, precum si pentru
transformarea sa pana la desavarsirea evolutiei sale,
pana la Divinitate!

“Cu toate acestea, astazi, oamenii de pe Pamant
au uitat de posibilitatile lor marete care le-au fost
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oferite de Creator. Ei traiesc percepandu-se ca
trupuri pe care le iubesc si le ingrijesc cautdnd numai
incantarea acestor corpuri...

“Dar numai acea persoana care a cunoscut si a
stapanit IUBIREA este capabila sa contempleze Focul
Divin!

“Tot ce vedem sau nu aici, traind printre obiecte
materiale este creat de Puterea acestui Foc!

“Toate aceste obiecte sunt asemenea umbrelor
transparente produse de Focul Unic. Numai Creatorul
este cu adevarat real! Numai Flacara Lui straluceste
ca Foc Creator in tot ceea ce exista — de la stele
pana la cele mai mici particule nucleare!

“Si acela care cunoaste toate Legile Focului
Creator si care este unit cu El prin sufletul sau
evoluat, poate crea si transforma aceste ‘umbre
[transparente]’.

“Dumnezeu si-a manifestat Unitatea Universala
— ldentitatea Universald — prin El insusi si de la El
insusi!

“Acum am sa-{i dezvalui secretele Magiei Lui!

“Fiecare dintre noi este creator: creatorul a ceea
ce este el acum. Fiecare isi creaza prezentul si
viitorul sau personal. Cand cineva devine un suflet
perfect, plin de iubire, cand invata toate lectiile
intelepciunii si obtine Puterea subtild, atunci acesta
va putea sa faca minuni deosebite!

“Ceea ce fac pe scena are o mare importanta. Se
pot vedea in spectacolul meu toate posibilitatile
sufletului, frumusetea iubirii si bucuria de a trai. lar
aceia care sunt capabili de acest lucru, dupa ce au
atins subtilitatea divina, vor putea sa-l cunoasca si
pe Creator...”

Rosita a intrebat:
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“$i cator oameni a dezvaluit magia ta acele taine
ale existentei?

Fakir a raspuns:

“Nu pentru multi... Dar aceia care si-au dat
seama ca omul este suflet si ca va continua sa
traiasca chiar si fara trup — acei oameni intelepti
ajung sa faca diferenta intre ceea ce este cu adevarat
important in viata lor si ceea ce este inutil, o pierdere
de timp si energie.

“Omul poate trai in diferite planuri ale existentei:
in cele grosiere sau in cele rafinate. Viata traita in
rafinament genereaza fericire! Si exista posibilitatea
de a transmite stari subtile, frumoase si delicate de la
un suflet la altul! Acest lucru se poate face, printre
altele, cu ajutorul muzicii, dansului si spectacolelor
de magie.

“Am nevoie de un ajutor si de un tovaras, caci
nu exista o emotie mai mare care sa trezeasca
sufletele decat iubirea! Dragostea dintre oameni,
cand este pura, este asemanatoare cu lubirea
Cereasca!

“Si acum te-am gasit pe tine! Tu poti fi tovarasul
meu si poti trezi alte suflete cu mine! iti cer sa
impartasesti destinul si Serviciul meu, care da
oamenilor magia Marelui Foc! Spune-mi, vrei si tu sa
faci acelasi lucru?

“Da!”

* X X

Apoi a invatat-o arta rafinarii si a dezvoltarii
sufletului, arta manifestarii Focului Sacru, arta de a
crea, de a vindeca si de a zbura!

Cursul Dragostei Divine nu se opreste!
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Marele Suflet a venit din nou pe Pamant! Rosita a mai
venit odata pentru a-si arata Dragostea pentru
Dumnezeu si pentru a-L preamari.
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Apostolul Matei

Parabola despre corabia
denumita Mantuitorul si Tara
Fagaduintei

Marinari ai Maretei Lumini — fiice i

fii ai lui Dumnezeu,

Un vant bun sa bata in velele voastre!

lar vietile sa vi le traiti pe creasta valului!

De la Drumul Drept pe care Dumnezeu vi-l arata, sa
nu va-ndepartati!

[Si] sa gasiti Lacasul Lui Etern gi Stralucitor!

Fragment din jurnalul Clarei, cadet pe mare

Valurile oceanului unduiau usor...

O corabie, cu numele Méantuitorul, “zbura” peste
vasta intindere a marii. Velele ei, in care batea un
vant favorabil, o purtau, ca niste aripi albe, catre
aceia care aveau nevoie de ajutor.

* X X

O fata cu parul fluturand in vant alerga spre
mare. Era urmaérita. in departare, se vedeau deja nori
de praf starniti de calaretii inarmati.

Fata se numea Clara.
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Si-a dat seama ca nu exista nicio speranta de
salvare. Urmaritorii o vor prinde — si daca se va
intdmpla asa va fi fortata sa se marite cu un ticalos
cu care nu va putea niciodata sa traiasca... Si atunci,
nu-i mai ramanea nimic altceva decat sa moara...

Marea se intindea in fata ei. Dar, deodata, a
vazut un vas cu panze langa o dana. Numele lui era
Mantuitorul. Speranta, care nu exista cu o clipa in
urma, dintr-odata a inceput sa-i incalzeasca sufletul
ca o raza de soare.

Clara a alergat intr-o taverna din apropiere si a
cerut o camera. Acolo si-a taiat parul ei lung si
frumos, s-a deghizat ca barbat si s-a dus la acea nava
care se pregatea sa ridice ancora.

Oamenii inarmati o cautau deja in taverna,
strigand: “Ar trebui sa fie pe undeva pe aici! Nu
putea sa fuga prea departe!”.

* X X

Imediat ce Clara a ajuns pe punte, capitanul a
dat ordin de plecare si nava a pornit pe mare.

Capitanul nu a intrebat-o nimic. Dar ea a simiit
ca ochii sai cu privirea calma si atenta observasera
totul.

De aceea, Clara insasi s-a dus si i-a spus
povestea ei.

“Sa nu-i fie teama!” — i-a raspuns el. “Acest
vas e protejat de Dumnezeu. Ai scapat de primejdie!

“Dar cand va veni timpul sa accepti moartea, sa
nu-ti fie frica de ea pentru ca nu inseamna nimic —
viata nu se sfargeste cu moartea trupului!

“Vom vorbi mai tarziu despre asta...

“Acum ti-ar face bine sa te odihnesti.
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“Poti sta aici cat doresti, sau poti sa ramai pe
uscat unde vrei tu!”

* X X

Mantuitorul isi continua drumul.

Clara admira din ce in ce mai mult viata acelor
marinari. Capitanul impreuna cu echipajul sau erau
ca fratii intr-o familie iubitoare al carui conducator
era Dumnezeu. Si tot ce faceau si vorbeau era
luminat de prezenta si calauzirea Sa invizibila.

Ei salvau pe aceia care erau in pericol si in timp
ce faceau aceasta, actionau atat de repede si rosteau
cuvinte atat de neasteptate incat oamenii raului nu
aveau timp sa reactioneze si sa-i opreasca. De
asemenea, era important ca echipajul sa nu verse
sédnge niciodata: nu foloseau niciodata armele pe
care le aveau cu ei...

... Uneori se opreau pe tarm. Atunci, capitanul
vorbea mult timp cu locuitorii despre Dumnezeu,
despre credinta si despre tot ce este bun...

Aceste conversatii erau neobisnuite! Capitanul,
de exemplu, vorbea despre Isus intr-un mod in care
toti ascultatorii puteau vedea tot ce se intamplase in
acele vremuri ca si cand ar fi vazut cu ochii lor si
puteau auzi cuvintele lui Isus, ca si cum le-ar fi fost
adresate direct lor...

Capitanul a vorbit de asemenea si despre
reinvierea lui Isus.

El vorbea intotdeauna ca si cum fiecare dintre
ascultatori era martorul acelor evenimente si chiar
aici si acum trebuiau sa faca o alegere: sa accepte
sau nu invataturile lui Cristos...

Oamenii ascultau intr-o linigte adanca...
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lar capitanul continua sa povesteasca:

“In jurul lui Isus erau oameni care L-au urmat cu
credinta.

“Dar existau si aceia care nu-L credeau si-L
batjocoreau...

“Erau multi necredinciosi — atat atunci cand a
predicat cat si atunci cand a reinviat...

“Nici predicile lui Dumnezeu si nici minunile nu
pot vindeca lipsa credintei multor suflete perverse!

“Dar numai aceia care urmeaza Calea Sa se
apropie din ce in ce mai mult de El!

“... Cati oameni repeta acum mereu: ‘Cred!’, dar
nu urmeaza nici macar putin din invataturile Sale! lar
uneori, ei comit chiar si crime si amagesc, folosind
numele Lui ca acoperire!

“In schimb, spre deosebire de acestia, exista
altii care implinesc invataturile Lui. Ei incearci si
traiasca asa cum i-a invatat El. Si Isus raméne in
inimile lor!”

Multi oameni care ascultau la ceea ce spunea
capitanul au incercat apoi sa urmeze invé;éturile lui
Dumnezeu in viata lor. Si o noua viata a inceput
pentru fiecare dintre ei! Si asa era, pentru ca cel ce
traieste cu Dumnezeu in inima, devine o alta
persoana: o persoana transformata! lar vechiul
destin se schimba in bine!

Uneori se intampla ca cineva sa iasa din
mulf{imea ascultatorilor si sa spuna: “la-ma cu tine!”

Atunci capitanul raspundea uneori: “Foarte
bine! Urmeaza-ne!”

in acest fel primea echipajul Mantuitorului noi
membiri...
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* X X

intr-o zi, vasul a ancorat langa o insula mica.

Clara a vazut-o ca pe un paradis! Locul era
acoperit cu flori in gradini pline de parfum, iar
oamenii — cu fetele luminate de fericire — au venit
sa intampine pe noii veniti.

Capitanul i-a spus Clarei:

“Acesta este pamantul fagaduintei, un paradis
pe planeta noastra. Poti ramane sa locuiesti aici,
daci vrei. In acest loc traiesc familiile multor membri
ai echipajului meu. $i multi dintre cei pe care i-am
salvat au ramas aici.

“Aceasta insula era nelocuita cand am
descoperit-o. Nu aparfine nimanui.

“O persoana care intra pe aceste pamanturi
depune un juramant — acela de a trai conform
poruncilor de iubire pentru Dumnezeu, pentru vecini
si pentru intreaga Creatie.

“Si toti aceia care traiesc astfel devin aici
locuitori ai paradisului.

“Dar chiar si aceia care nu traiesc aici, pe
aceasta insula, ci unde raul si violenta domnesc, pot
deveni si ei locuitori ai paradisului!

“De aceea, este important sa pastram, pur si
simplu, acel juramant care uneste pe om cu
Dumnezeu in dragoste reciproca.

“$i ar trebui sa incercam sa-i ajutam pe oameni
sa inteleaga faptul ca intreaga noastra planeta se
poate transforma in fara fagaduintei!

“Juramantul pe care I|-am mentionat este
LEGAMANTUL IUBIRII!

“... Nu oricine doreste poate deveni membru al
echipajului Mantuitorul, deoarece nu a venit timpul
pentru toti sa renunte la toate dorintele lumesti si sa
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se transforme in Apostoli ai lui Dumnezeu. Dar,
oricine poate deveni un locuitor al paradisului, pentru
ca oricine isi poate dezvolta iubirea inimii!

“Fie ca oamenii sa traiasca dupa Legile lui
Dumnezeu, transforméandu-se in lubire si transmitand
aceasta stare peste tot in jurul lor! in acest fel, ei nu
isi vor trai viata in zadar!

“Oricine va trai conform Legilor IUBIRII va putea
crea un nou spatiu al paméntului fagaduintei in jurul
sau! Si daca toti oamenii de pe Pamant ar face acest
lucru, intreaga planeta s-ar transforma in finutul
fagaduintei!”

Clara a spus: "Paradisul creat de dumneavoasra
pe aceasta insula este frumos! Dar va rog sa ma
lasati sa fiu cadet pe Mantuitorul si impreuna cu
dumneavoastra sa salvez pe altii! Permiteti-mi sa
impartasesc destinul meu cu dumneavoastra!”.

“Bine, cadet Clara, ma poti urmal!

“Vom ridica panzele si vom merge din nou in
calatorie pentru a salva oamenii de la iadul pe care il
poarta inlauntrul lor si-l raspandesc in jur, facand
fapte nedrepte si rele!

“Vom trai pentru a inmulti fortele Luminii si ale
lubirii in aceasta lume!” — raspunse capitanul.

* XX

Odata, cadetul Clara il intreba pe capitan:

“Spuneti-mi, de ce salvam atat de des pe saraci
si sclavi, dar niciunul din aceia care detin puterea in
lumea asta nu vrea sa fie salvat din iad?”

Capitanul i-a raspuns:

“As salva cu bucurie regi si printese! Dar ei nu
realizeaza ca au nevoie de salvare si ca ei insisi ar
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putea salva chiar propriile lor tari!

“Este foarte greu sa salvezi acei oameni care
nu-si cunosc problemele!

“Este dificil sa oferi un pahar de apa aceluia
care nu vrea sa bea!

“Numai aceia care sunt infometati sau insetati
sunt gata sa manance sau sa bea!

“In acel moment, oamenii nu ar trebui si
traiasca numai pentru a-si hrani trupurile, ci sa
tanjeasca dupa Lumina, Libertate si lubire!...

“Si in acest scop, calatorim pe [vasul]
Maéantuitorul — pentru ca sa aducem in fiecare colt al
Pamantului macar ceva din lumina cunoasterii...
Aceasta este munca noastra!

“Doar acela care duce dragostea si cunoasterea
lui Dumnezeu tuturor oamenilor, poate deveni
asemenea lui Isus!”

* X X

Cand vremea era buna, serile sau diminetile,
capitanul vorbea cu echipajul sau despre
Cunoasterea Superioara si despre despre calea
obtinerii lubirii Divine.

El spunea:

“Exista Calea Dreapta care duce din paradis,
sau pamdantul fagaduintei, la Lacasul Creatorului.
Totusi acest drum poate fi urmat numai de aceia
care-L iubesc pe Tatal Ceresc mai presus de orice!

“El este Necuprins si Infinit! El imbratiseaza cu
lubirea Sa intreaga Creatie!

“$i toti locuitorii Pamantului sunt inconjurati de
Calmul Sdu si Lumina blanda a lubirii! intotdeauna
Tatal Ceresc simte inauntrul Sau pe fiecare dintre
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noi.

“Pentru a deveni aga cum ne invata Dumnezeu,
trebuie sa invatam sa imbratisam, cu lumina inimii
noastre, tot ceea ce se vede. De asemenea, trebuie
sa invatam sa imbratisam, sa pretuim si sa mangaiem
cu blandete toate fiintele, cu iubirea noastra.

“Oceanul care poarta corabia noastra este
asemanator cu Oceanul de Lumina Vie a Constiintei
Primordiale — sau Creatorul — Care este omiprezent
si etern.

“Dragostea pentru El va ajuta pe oricine sa
invete sa imbratiseze acea Lumina Vie Divina! Si
atunci, portile spre Locuinta Tatalui nostru Ceresc
vor fi deschise!”

* X X

Valurile oceanului se ridicau si se lasau incet.
Mantuitorul aluneca usor cu toate panzele indreptate
spre rasarit!

Corabia isi urma calea printre continentele si
insulele Pamantului pentru a aduce oamenilor
cunostintele despre Dumnezeu si semnificatia vietii
lor pe Pamant!

Capitanul a inceput sa invete cadetul cum sa
mentina cursul spre Lacasul Creatorului...
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Epilog-Comentarii

Thoth Atlantul — esenta
alchimiei divine

Scris de
Larisa Vavulina

Transformé@nd in sine insisi intunericul in
Lumina si raul in lubire — asa se apropie oamenii de
Perfectiune!...

in timpul acestui proces, treptat, prin lupta,
folosind toate fortele sufletului, se dezvolta Elixirul
Nemuririi, Diamantul Pretios, Floarea de Aur, Cheia
pentru Tot ceea ce exista in univers. De fapt, toti
acesti termeni exprima Dragostea Divina.

Sufletele sunt “topite” in “creuzetul” denumit
planeta Pamant. Prin fierberea in acelasi “cazan”,
suflete mari si mici, drepte si pacatoase, sufletele
plantelor, animalelor si ale oamenilor au aceeasi
sansa de a se purifica de “zgura”. Si totusi, numai
oamenii pot face acest lucru in mod constient.

in acest “creuzet” fierb patimile omenesti:
mania, mandria, ura, lacomia, gelozia, invidia,
desfrau si toate celelalte.

Prin durere, suferinta, incercari si tentatii,
sufletul se separa de vicii, denumite “zgura”;
“zgurile” sunt impuritati daunatoare, “reziduuri
minerale”. Si dupa aceasta separare ramane doar

87



Cristalul transparent, a carui insusire este lubirea
Pura.

lubirea se naste si creste in procesul de lupta si
ardere! Dragostea maturizata in acest fel creeaza si
hraneste, apoi, toata viata din univers. $i Ea
intotdeauna castiga!

... In plus, vreau sa vorbesc despre un alt lucru
important: intrepatrunderea si unirea constiintelor.
Constiintele (sau sufletele) sunt energii. Abilitatea lor
de a se imbina si de a deveni un tot este o realitate
obiectiva! Acest lucru este similar cu fenomenele
fizice bine cunoscute si studiate ale difuziunii. Dar
acest lucru va fi posibil, numai in situatia in care
caracteristicile calitative ale constiintei sunt identice.

in sfera nematerialdi a  Absolutului
multidimensional, sensul corect de migcare al
constiintei este indreptat spre Centru care mai este
denumit Magnetul Universal. Acesta este Inima
Absolutului, este Creatorul.

in alte cuvinte, constiintele progreseaza in
evolutia lor prin rafinare, ceea ce le permite sa se
deplaseze de la straturile dense ale Absolutului la
stratul cel mai rafinat.

Unirea finala a Constiintei Primordiale cu fiecare
suflet, care evolueaza in mod corect, are loc in
Lacasul Creatorului. Aceasta este Legea obiectiva a
vietii in univers, care poate fi numita Legea gravitatiei
universale (spirituale). Catalizatorul si acceleratorul
acestui proces este iubirea — adica emotiile iubirii
pure, total lipsite de interese personale.

insd daca sufletele vor actiona impotriva
principiului lubirii, daca nu vor merge pe calea
rafinarii lor — ele, de asemenea, vor deveni una... dar
cu straturile dense si grosiere ale Creatiei, unde pot
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trai chiar si pana la sfarsitul unui Kalpa [perioada de
timp in Hinduism].

Cu toate acestea, daca un suflet raspunde la
chemarea Creatorului si se indreapta spre El cu
intreaga sa fiinta, dezvoltand iubire, rafinament si
intelepciune si, in acelasi timp, dobandind putere,
atunci un astfel de suflet isi poate termina rapid
evolutia personala, stabilindu-se in Lacasul
Creatorului prin Unirea cu EI.

Autoreglare psihica
si evolutie spirituala

Vladimir Antonov

Multi oameni din jurul nostru sufera din cauza
bolilor, a esecurilor personale in lumea materiala...
Ca rezultat, apare depresia, nevroza si alte tipuri de
tulburari mintale. Multi dintre ei devin alcoolici,
dependenti de droguri, delincventi sau se sinucid...

Exista doua motive principale [care genereaza
aceasta situatie]: in primul rand, inabilitatea
oamenilor de a intelege semnificatia vietii lor si, in al
doilea rand, lipsa de cunoastere a modului in care se
pot schimba pentru a depasi cu succes dificultatile
inevitabile cu care toti ne confruntam traind pe
Pamant.

Am discutat in detaliu aspectul filozofic si
religios al acestui subiect in cartile noastre Clasici ai
filozofiei spirituale si Prezentul, Ecopsihologie, si
Lectii in padure. Va pot asigura ca este imposibil ca
cineva sa reuseasca sa-gi stapaneasca echilibrul
psihic sau sa ajunga la fericirea adevarata in viata,
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fara a-L include pe Dumnezeu in propria sa conceptie
despre lume si fara a depune o munca serioasa de
transformare a sferei sale etice in conformitate cu
ceea ce Dumnezeu asteapta de la noi. Modul cel mai
corect de a incepe acest proces de transformare
personala este prin a studia adevarata imagine a
vietii in Absolut si prin a incerca sa intelegeti locul si
sarcinile personale in acest Absolut. Numai in felul
acesta, cineva poate ajunge complet convins ca
trebuie sa depuna eforturi pentru transformarea
personala.

Din nefericire, multi oameni crescuti intr-un
mediu ateist sau influentati de opinii false se
dovedesc a fi incapabili sa inteleaga si sa accepte
adevarata cunoastere despre existenta lui Dumnezeu.
Aceasta cunoastere nu implica practica de a cere
ceva de la Dumnezeu sau de a cauta "mantuirea” prin
anumite ritualuri, ci o activitate intensa si creativa
dedicata perfectionarii sinelui ca suflet (constiinta).
Aceasta este lucrarea pe care Dumnezeu o asteapta
de la noi!

* X X

Experienta noastra de a preda arta autoreglarii
psihice in Rusia, in acele vremuri cand guverna
Partidul Comunist si era interzis sa se vorbeasca
despre Dumnezeu, a demonstrat ca in timpul acestor
cursuri aproape toti elevii, fara sugestii din partea
instructorului, au inceput sa simta prezenta lui
Dumnezeu si au inceput sa se perceapa nu ca niste
corpuri fizice, ci ca suflete incarnate in trupuri. Si
apoi, destul de natural, au inceput o cautare
constienta a adevarurilor filozofice religioase.
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Pentru astfel de oameni scriu acum — scriu
pentru aceia care au nevoie de prima dovada si care
abia atunci vor fi gata sa accepte Adevarul: sa nu
accepte acest Adevar ca pe o CREDINTA ci ca pe
CUNOASTERE.

Cu toate acestea, pentru a dobandi aceste
aceasta CUNOASTERE, trebuie sa facem eforturi
personale pentru a ne transforma noi insine.

Sa incercam sa ne schimbam! Obiectivele
noastre sa fie, la inceput, existenta armonioasa intre
oameni, o stare buna de sanatate si experienta
fericirii adevarate!

Sa incepem cu acest lucru si sa experimentam
acest lucru personal, aplicand acele cunostinte, care
deja au ajutat si au fost folositoare pentru multi
oameni!’

Chakrele si autoreglarea psihica

Unica maniera de a stapani arta autoreglarii
psihice este aceea de a detine controlul asupra
functiilor chakrelor.®

Cunostinte detaliate despre chakre, despre
functiile lor si posibilitatile de a lucra cu ele sunt
prezentate in cartea noastra intitulata Ecopsihologie.
Acum ma voi referi pe scurt numai acele aspecte care
au importanta pentru acest articol.

" Felul in care vietile oamenilor se schimba datorita
metodelor sugerate de noi este descris in cartea intitulata
Cum poate fi cunoscut Dumnezeu. Autobiografia unui om
de stiinta care L-a studiat pe Dumnezeu.

® Istoria acestei teme este descrisa in cartea Cum
poate fi cunoscut Dumnezeu. Autobiografia unui om de
stiinta care L-a studiat pe Dumnezeu.
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... In total, existad sapte chakre. Fiecare dintre
noi le are in cap, gat si in trunchi.

Fiecare chakra este responsabila, printre altele,
pentru furnizarea de bioenergii acelor organe ale
corpului care apartin sferei de influenta a acelei
chakre. Daca chakra este contaminata cu energii
grosiere, aceasta poate duce la boli cronice ale
organelor corespunzatoare. Astfel de boli se pot
vindeca prin curatarea chakrei cu ajutorul metodelor
descrise in cartea mentionata mai sus.

Dar un aspect si mai important este ca fiecare
chakra participa la generarea anumitor stari psihice.

De exemplu, cele doua chakre de la cap sunt
responsabile pentru functia intelectuala; chakra
gatului — pentru evaluarea emotionala a situatiilor
percepute de noi; chakra toracica, datorita locului in
care se afla, coincide cu inima si plamanii si este
responsabila pentru generarea intregului spectru al
emotiilor iubirii; chakra partii superioare a
abdomenului — pentru vigoare; chakra partii
inferioare a abdomenului — pentru functia
reproductiva; si cea mai mica chakra, situata la
nivelul coccisului si pubisului, pentru legatura cu
energia lui Kundalini.

Este important de stiut ca chakra ajna, situata in
centrul capului, este sursa multor dureri omenesti.
Chiar si numele ei 1in sanscrita inseamna
“ne-intelept”, sau “prost” de-a dreptul.

Aceasta chakra, ca si celelalte, este necesara si
trebuie curatita si dezvoltata. Totusi nu trebuie sa-i
permitem sa domine pentru ca va genera emotii
egocentrice, transformand omul intr-o persoana
egocentrica.

Asemenea oameni sunt egoisti, gelosi, irascibili
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sau nervosi... Unii dintre ei, dupa ce au fost ruinati,
ajung neurastenici care sunt mereu nemultumiti,
betivi, sau se sinucid.

La fel cum cainii furiosi isi protejeaza adapostul,
latrand la toata lumea — tot asa si acesti oameni isi
protejeaza egoul, provocand mereu conflicte cu
ceilalti. Ei percep acest mod de comportament ca
fiind standard; ei cred ca toti oamenii se poarta astfel
si ca esenta vietii consta in lupta reciproca intre
ego-urile individuale. Ei chiar pot justifica un astfel
de mod de viata cu motto-ul “lupta pentru
existenta”...

Daca o astfel de predominare a chakrei ajna este
insotita de hiperactivitatea chakrei din partea
superioara a abdomenului, atunci se formeaza un
nou profil psihologic — tipul “ajnic-manipuric”g.
Acest fel de tip psihologic poate fi observat cel mai
clar la oamenii care sunt mereu iritati, agresivi si
nemultumiti de tot si de toate. in plus, ei sunt
primitivi gi agresivi. Una dintre caracteristicile lor
este inclinatia de a bea mult alcool. in felul acesta isi
“calmeaza nervii”. Cei care apartin acestui tip
psihologic sunt cei mai inclinati sa comita tot felul de
crime egoiste si actiuni agresive impotriva altor
persoane, adesea din cauza betiei.

Profil psihologic de tip anahatic

Nu voi continua sa descriu alte tipuri
psihologice, deoarece am discutat acest subiect in
detaliu in cartea intititulata Ecopsihologie. As vrea sa
mentionez ca exista un profil psihologic opus celui

® Tip psihologic.
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descris mai sus — profilul psihologic de tip anahatic.
Oamenii apartindnd acestei categorii sunt comori in
societatea umana! Sunt sufletele cele mai
promitatoare din punctul de vedere al evolutiei!

Si desi sufera din cauza atacurilor primitivilor
agresivi, ei sunt aceia care au intrat deja pe Calea
spirituala. Poate ca ei doar stau pe aceasta Cale, desi
cel mai bine este ca ei sa avanseze pe acest drum.

... Dumnezeu este lubire; acest adevar a fost
predicat de Isus Cristos si de toti ceilalti invatatori
Divini.

Apropierea de Dumnezeu, ceea ce este visul
multor credinciosi, se poate realiza numai prin a
deveni treptat asemanatori Lui, in ceea ce priveste
dragostea.

Cunostintele despre chakre ne explica modul in
care ne putem dezvolta in noi ingine aceasta calitate
esentiala a lui Dumnezeu. Ideea este ca starile
emotionale, precum dragostea gingasa, grija,
admiratia si respectul pentru intelepciune, iubirea
pentru Creator, se nasc si se mentin intr-o zona
emotionala speciala a organismului denumita chakra
anahata. in aceasta chakri se formeazid o parte
speciala a constiintei, numita inima spirituala, care
continua sa creasca.

Doar daca ne dezvoltam ca o inima spirituala,
putem obtine puterea spirituala adevarata si ne
putem apropia de cunoasterea directa a Creatorului
si de Unirea cu El!

Si, a propos, acesta este raspunsul la o
intrebare care se pune adesea: oare este bine sa ai
chakra anahata dezvoltata, in timp ce esti atacat de
oameni rau voitori si primitivi? Nu e mai bine sa-ti
dezvolti o forta grosiera, prin folosirea metodelor
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magiei negre sau ale tipurilor de sport in care, de
obicei, reusesc cei mai duri si mai agresivi?”

Pot raspunde ca fiecare are un drept, dat de
Dumnezeu, sa faca alegerea. Cu toate acestea, ar
trebui sa reflectam mai intdi asupra consecintelor
acestei alegeri, intrucat destinul celor care pastreaza
sau chiar dezvolta in sine o asemenea stare grosiera
este iadul!

Dimpotriva, perspectiva celor ce se dezvolta ca
inimi spirituale, ca iubire, este paradisul sau chiar
locuri mai inalte!

Ideea este ca, dupa moartea trupului, ramanem
in acele stari ale constiintei cu care ne-am obignuit in
timpul vietii din corp.

Cei care s-au obisnuit cu diferitele manifestari
ale rautatii vor continua sa traiasca in aceste stari
emotionale printre alte suflete asemanatoare cu ele.
Acesta este iadul. Apropo, nu ar fi oportun sa ne
revizuim atitudinea fata de acele tipuri de sport in
care astfel de calitati sunt incurajate si dezvoltate in
mod intentionat? Sunt sigur ca sportul ar trebui sa
preamareasca mai degraba Frumusetea decat
confruntarea, agresivitatea, violenta si cruzimeal!

Cei obisnuiti sa traiasca in stari de iubire
afectuoasa si plina de grija vor continua, de
asemenea, sa traiasca in aceste stari printre alti
oameni asemanatori cu ei. Acesta este paradisul.

Nu se ajunge in paradis sau iad nici datorita
apartenentei la o anumita organizatie religioasa si
nici datorita unor fapte, ci ca urmare a progresului
evolutiv corect sau incorect al sufletului — adica
spre apropierea sau indepartarea de Creator.

Orice persoana rezonabila intelege cu usurinta
acest lucru...
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* X X

Deci, ce trebuie sa facem daca apreciem
principiul iubirii si credem in existenta lui Dumnezeu,
dar nu vrem sa fim slabi?

Raspunsul la aceasta intrebare trebuie sa va fie
clar acum: trebuie sa ne straduim sa ne apropiem
mai mult de Creator, crescand si dezvoltandu-ne din
ce in ce mai mult ca inimi spirituale. In acest fel,
dobandim adevarata putere spirituala si
invulnerabilitate in relatiile cu fiintele incarnate si
neincarnate ale iadului.

Da, un suflet incarnat are capacitatea de a se
transforma nu numai calitativ, eliminand anumite
calitati si dezvoltand altele, dar si cantitativ, crescand
ca inima spirituala. Fiecare dintre noi are posibilitatea
sa se dezvolte ca o inima spirituala — mai intai in
pieptul propriului corp material, apoi in afara acestuia
pana la dimensiuni de céativa metri, apoi kilometri,
apoi de mii de kilometri... Si dupa ce a ajuns la o
asemenea dimensiune si dupa ce a cunoscut multe
alte lucruri utile, sufletul se poate uni cu Creatorul,
imbogatindu-L.

Sensul vietii noastre consta in a ne dezvolta
pana cand devenim vrednici de a ne apropia de
Lacasul Creatorului in universul multidimensional si
de a ne uni cu El. Cu toate acestea, El primeste in El
insusi numai pe aceia care au devenit lubire asa cum
este El. Nu exista nici o alta posibilitate de a-L
cunoaste.

Si ce se va intampla cu noi daca vom incepe sa
ne transformam in acest fel? Ce schimbari se vor
produce in noi destul de curand?

Primul si cel mai important lucru este ca vom
deveni capabili de simtaminte, experimentand starea
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iubirii. $i nu va fi doar o scurta perioada de inaltare
emotionala, ci o stare stabila de bunavointa si calm.
Emotiile neplacute de neliniste, ura, iritare, frica,
invidie, nerabdare vor disparea. Bolile cauzate de
aceste sau alte emotii negative dominante vor fi
vindecate. Campul energetic al organismului se va
schimba si el: va fi placut pentru alti oameni sa
comunice cu noi; ne vom imbunatati relatiile cu acei
oameni care nu au fost prietenii nostri si vom gasi
noi prieteni sinceri. Avand o adevarata experienta
spirituala, vom avea cunostinte pe care le putem
impartasi altora. In acest feI vom gasi tovarasi in
cautarea noastra spirituala.

Si apoi, in curand, vom avea noi Prieteni: Spirite
Sflnte Reprezentanti ai Creatorului, Care vor fi Ghizii
nostri Spirituali si Invatatorl

Astfel, Dumnezeu ca Realitate Vie si nu ca un
simplu simbol sau obiect de credinta instabila, intra
in viata noastra de zi cu zi si devine Adeviratul
Tata- Mama Prieten si Preaiubit Invatator

Cum sa obtinem acest lucru in mod practic?

Exista moduri naturale de a dezvolta iubirea
inimii in noi insine.

Acestea sunt, in primul rand, toate acele lucruri
pozitive care au legatura cu sfera reproducerii, de
exemplu, sexualitate altruista, plina de tandrete si
plina de grija precum si grija pentru copii.

in plus, putem face acest lucru prin armonizarea
emotionala cu frumusetea rafinata: frumusetea
fenomenelor naturale si frumusetea corpurilor
armonioase ale oamenilor.

Cu toate acestea, exista si metode auxiliare
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pentru curatirea si dezvoltarea structurilor energetice
corespunzatoare ale organismului — chakrele si
cateva dintre meridiane cele mai importante.
Folosirea acestor metode permite o accelerare
semnificativa atat a autoreglementarii psihice, cat si
a cresterii spirituale in general. intelegem acum ca
este vorba, in primul rand, despre chakra anahata si
inima spirituala care creste in ea.

Este important sa subliniem ca putem progresa
mai rapid daca facem aceasta lucrare spirituala in
mijlocul naturii si chiar in locuri speciale numite
locuri de putere (le-am descris in cartile noastre
mentionate mai sus).

Acum, voi explica modul in care trebuie
inceputa aceasta lucrare cu sine insusi, adica felul in
care se poate invata separarea de corpul material —
desigur, nu pentru totdeauna, ci pe durata
antrenamentului meditativ.

Singurul mod corect de a face aceasta este prin
a iesi, ca inima spirituala evoluata, din chakra
anahata.

Cénd stapanim acest lucru, devenim convinsi ca
nu suntem trupuri! Suntem suflete, constiinte, energii
care sunt constiente de sine si capabile sa se
perceapa nu numai in corpuri, ci si in afara lor!

Atunci, frica de moarte a trupului dispare, din
moment ce putem exista cu usurinta fara corpurile
noastre!

Din acel moment, putem continua studiile
noastre spirituale ca niste constiinte libere care
exploreaza Absolutul multidimensional sub
indrumarea Maestrilor Divini sau a Spiritelor Sfinte.
Principala lor sarcina este sa ne aduca in Lacasul
Creatorului.
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Este foarte important ca toata lumea sa
inteleaga ca nimeni nu este doar un corp material!
Din pacate, chiar si acei oameni care se considera
credinciosi nu realizeaza acest lucru!

Permiteti-mi sa mentionez ca chiar in traducerea
Noului Testament in limba rusa (si probabil si in alte
limbi) exista expresii precum “sufletul meu”, “sufletul
tau”. Am auzit chiar si expresia ridicola precum “a-si
pierde sufletul”...

Dar sufletul este ceea ce omul este!

Chiar si interpretarea binecunoscuta a
semnalului international SOS (“salvati sufletele
noastre”) este absurda, pentru ca implica chemarea
de a salva trupurile, nu sufletele!

Sufletele trebuie salvate intr-un mod complet
diferit: prin explicarea adevarurilor religioase si
filozofice si prin invatarea metodelor de
auto-dezvoltare spirituala!

Nu are niciun sens sa plangem pentru cei ce au
decedat din moment ce ei traiesc! Numai locuintele
lor “temporare”, trupurile, au murit!

in mod asemanator, nu are nici un sens si se ne
agatam de viata propriului trup atunci cand vine
moartea.

Altceva este mult mai important: cum am trait si
in ce masura am reusit sa realizez scopul vietii mele
in acest trup in fata lui Dumnezeu?

Ca urmare, sa ne grabim sa devenim mai buni!
Acum stiti cum sa procedati!

Sa incepem sa muncim si Dumnezeu ne va ajuta
sigur caci El este personal interesat si vrea acest
lucru de la noi, cel mai muit!
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Filmele noastre video:

-_—

Immersion into Harmony of Nature. The Way to
Paradise. (Slideshow), 90 minute (CD or DVD).
Spiritual Heart. 70 minute ( DVD).

Sattva (Harmony, Purity). 60 minute (on DVD).
Sattva of Mists. 75 minute (DVD).

Sattva of Spring. 90 minute (DVD).

Art of Being Happy. 42 minute (DVD).

Keys to the Secrets of Life. Achievement of
Immortality. 38 minute (DVD).

8. Bhakti Yoga. 47 minute (DVD).

9. Kriya Yoga. 40 minute (DVD).

10. Ecopsychology. 60 minute (DVD).

11. Yoga of Krishna. 80 minute (DVD).

12. Yoga of Buddhism. 130 minute (DVD).

13. Taoist Yoga. 91 minute (DVD).

14. Ashtanga Yoga. 60 minute (DVD).

15. Agni Yoga. 76 minute (DVD).

16. Yoga of Sathya Sai Baba. 100 minute (DVD).

17. Yoga of Pythagoras. 75 minute (DVD).

18. Psychical Self-Regulation. 112 minute (DVD).

NogakwnhN

Puteti comanda cartile noastre la Lulu e-store:
http://lulu.com/spotlight/spiritualheart

Si pe Amazon:
http://astore.amazon.com/spiritual-art-20

Filmele noastre video, screensavers, calendare, etc.

pot fi incarcate gratis pe site-ul:
www.spiritual-art.info
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Veti gasi la www.swami-center.org cartile noastre,
galerii de fotografii si alte materiale traduse in diferite
limbi.

Alte site-uri ale noastre:

www.philosophy-of-religion.org.ua
www.teachings-of-jesus-christ.org
www.pythagoras.name
www.atlantis-and-atlanteans.org
www.path-to-tao.info
www.new-ecopsychology.org
www.encyclopedia-of-religion.org
www.meaning-of-life.tv
www.highest-yoga.info
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