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Do tohoto sborniku jsou zarazeny ¢élanky rady au-
tori v ramcich &innosti védecko-duchovni Skoly' Vla-
dimira Antonova. Zakladni metodologickou hodnotou
této Skoly je rozvijeni jejich adeptii jako duchovnich
srdci, coz jim umozni pokra¢ovat Pfimou Cestou k Rea-
lizaci Bozich Zakonu, k duchovni Dokonalosti. Metodi-
ka Skoly je usporadana ve formé navazujicich stupiu:
od velice jednoduchych, poc¢ateénich — az k slozitéj-
Sim, vysSsim.

V této knize jsou uvedena metodologicka doporu-
¢eni a modifikace poc¢atec¢nich metod, adaptovanych na
détskou uroven vnimani a na uroven dospivajici mlade-
ze. Pricemz zakladni priority programu jsou tyto: polo-
zeni zakladu duchovniho vztahu (to znamena, z pozice
lasky) k druhym lidem a ke vSem zivym bytostem, zis-
kani navykl zdravého obrazu zZivota, rozsireni obzoru a
ziskani pocatec¢nich predstav o smyslu nasich zivotu
na Zemi.

Kniha je uréena pedagogum a vychovatelim, pra-
cujicim s détmi rizného véku; a také bude prospésna
rodic¢um.

' Pod slovem Skola v nasem pfipadé nemame na mysli bu-
dovu s tfidami pro vyu€ovani, ale to, co se tim v takovych pfipa-
dech chape ve védeckém svété: souhrn vsech lidi, sjednocenych
konkrétni védeckou myslenkou. V konkrétnim pfipadé se jedna o
novy smér soucasné védy — metodologii duchovniho zdokonalo-
vani.

V soucasné dobé ani autor, ani kdokoliv z jeho nynéjSich ko-
legt nevyucuji cvi¢eni, popisovana v této knize: my se pouze dé-
lime o svoje praktické zkusenosti pfedchozich let: aby je mohli
vyuzit druzi. (Poznamka V. V. Antonova).
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Predmluva

V. V. Antonov

Pro ruskou skuteénost je charakteristické, ze lidé
nechapou smysl svych zivotli. Ponévadz ani ateizmus,
vladnouci v nasi zemi uz nékolik desetileti, ani zvrace-
né nabozenské predstavy nedokazou jasné vysvétlit:
pro¢ tady zijeme a co tu mame délat — z filozofického
hlediska. A proto lidé, zbaveni duchovnosti, véetné déti,
masové a nezvratné propadaji opilstvi a dalSim narko-
maniim, a zlo€innosti, které se pro né méni v obvykly,
normalni zplsob zivota. Pfitom praxe ukazuje, ze zadné
vyzvy k zdravému zpUsobu zivota” nemohou vétSiné
lidi vytvofrit stabilni perspektivu — jestlize neexistuje
reseni hlavni otazky filozofie: otazky po smyslu naseho
zivota na Zemi.

O tom vSem jsme podrobné mluvili v mnoha pu-
blikacich [3,5-16,26,28,41]. Ale détem je to pochopitelné
treba sdélovat zjednodusenym, jim pristupnym jazykem,
a pritom nevtiravé, bez donucovani; jenom je prosté in-
formovat — tak, aby se jim to v pozdéjsim véku vybavi-
lo, a mohlo to poslouzit jako zaklad vnimani svéta a
chapani svého mista a své role — jak v nekoneénych
prostranstvich mnohorozmérného Absolutna, tak i mezi
konkrétnimi lidmi, vtélenymi na Zemi.

Ti, kdo proéitaji tento sbornik, mohou bud
doslovné pouzivat metody, v ném uvedené, a nebo si
vytvaret vlastni improvizace podle tohoto podkladu, ale
nezbytné pritom musi cviéeni “prosycovat” hlavnim
tématem — tématem duchovni lasky: ucty k Bohu, do-
bra, soucitu, slouzeni vS§em ve vSem dobrém, péce o
vSechny bytosti, v€etné lidi, zvirat a rostlin; vzdyt my
sami jsme duse, védomi, vtélena v materialni téla, a
prebyvame v nekone¢ném vesmirném Oceanu VsSevi-
douciho a VsSeslysiciho Bozského Védomi, Boha, Ktery



je Laska a Ktery nas prijme navzdy do Svého Pribytku,
jestlize se také staneme, tak jako On, Laskou.

Také vypravéni o Bozskych U¢€itelich a ¢inech du-
chovnich hrdinG navzdy zistanou v paméti déti jako
obrazy k nasledovani [24-25,27 a dalSi].

Proc€ jsou déti rozdilné?

V. V. Antonov

Pravé se mi vybavily v paméti dvé déti.

Jednou jsem byl pozvan na navstévu. Bylo tam
mnoho lidi, zejména rodiny s détmi: pribuzni se sesli
néco oslavovat.

Sedim na gauci. A na gaué vyléza maly chlapecek,
priléza ke mné a liba mé na tvar — upfimné, silné!
Primo tak, jako by mé celého zaplavil laskou! S takovou
srde€énou laskou mé polibil! Pokud bych neznal jeho
zivotopis, myslel bych si, ze se ucil v nasi Skole. Pro-
toze jsem nikdy nevidél takové déti mimo nasi Skolu.

A ted — druhé dité. Nékolikrat jsem ho potkal na
ulici v Petérburgu. Bylo mu asi tak pét let. Mél
nenavistny pohled — strasny, pronikavy pohled
nenavisti ke vSemu a ke vSem. A tento d'abelsky vnitini
stav mu pritom byl vilastni trvale.

Poprvé jsem se s nim setkal, kdyz rval €epici na
nékom ze svych vrstevnikli. Setkali jsme se pohledy,
on mé zaplavil svou nenavisti — a utekl.

Podruhé jsem ho uvidél, jak ni¢i nozem néci auto.
Znovu jsme se setkali pohledem, znovu — ta stejna
nenavist, a on znovu utekl.

Tohle jsou dvé krajnosti.

Slysel jsem takovy nazor, ze vSechny déti jsou an-
déliéci, ze se mame stat takovymi, jako déti, atd. Ale ja-
ko jaké déti?...



Kdyz Jezis rikal “budte jako déti”’, mél na mysli
zcela konkrétni kvalitu téch nejlepsich déti — “rozevre-
nost dusi”; je to jasné i z kontextu Evangelii Nového
Zakona (Mt 18:3; Mk 10:15, L 18:17), a z dalSich — apo-
kryfickych — Evangelii. On vyzyval Svoje posluchace,
aby “odhalili”’, “svlékli” duse jeden pred druhym a pred
Bohem — v emocionalni lasce!

JeziS mluvil o dobrych, néznych, upfimnych
détech. Ale byvaji i déti zlostné, hrubé, krajné egoi-
stické, lzivé, divajici se na druhé lidi jako zajata divoka
zviratka.

Ale pro¢ déti byvaji tak rozdilné?

Tuto otazku uz materialisticka véda studuje desit-
ky let. Védci, kazdy v zavislosti na charakteru svoji
prace, zdarazinuji ten ¢i onen faktor, ovliviiujici psy-
chicky vyvoj ditéte.

Genetici mluvili o roli genli — Ze se rysy charakte-
ru predavaji jakoby presné tak, jako barva oci a dalsi
télesné znaky.

Embryologové, porodnici a perinatologové hledali
pri¢inu ve vlivech na formujici se struktury mozku plo-
du — hormon, strest matky, hypoxii plodu, porodnich
traumat, riiznych intoxikaci atd.

Psychologové a psychiatii davali na prvni misto
rizné socialni faktory, predevsim, — charakter kontak-
tu ditéte s matkou v uréitych “kritickych” etapach jeho
vyvoje. Konkrétné bylo jasné nazorné predvedeno —
jak ve vyzkumech na détech, tak i v experimentech na
zviratech — Ze poruseni harmonie vzajemnych vztaha s
matkou v urcitém véku vede k projevim zvysené agre-
sivity v nasledujicich letech. K porucham socializace
také vede absence adekvatniho kontaktu v détstvi s
vrstevniky. [6]

Zhodnotim-li, co bylo fe¢eno, musim dodat, ze
vS§echny tyto faktory skute€né hraji tu €i onu roli.

Také mohou pusobit i genetické vlivy — pfrinej-
mensim  prostrednictvim geneticky stanovenych
zvlastnosti rozvoje a funkce hypothalamo-hypofyzo-

6



adrenalinového endokrinniho komplexu. Pokud je tento
systém schopny produkovat a vylucovat do krve vice
adrenalinu a noradrenalinu, pak se takové organizmy
stavaji aktivnéjsimi v obvyklych i extrémnich situacich;
muze to také vytvaret urcitou nachylnost (ale ne pre-
durceni) k posileni agresivnich rysu charakteru.

Je nesporné, ze také i rtzné faktory, poskozujici
vyvoj plodu, u ného mohou vyvolavat “nepomér” v
rozvoji téch €i onéch ¢asti mozku a zlaz s vnitini se-
kreci, coz se odrazi tim ¢i onim ur€itym zpisobem na
emocnich zvlastnostech v dospélém zivoté.

Razné struktury mozku, odpovidajici za razné
funkce, se v embryogenezi formuji v rizné dobé. A pfi-
tom je kazda z nich nejvice zranitelna pro pulsobeni
Skodlivych faktora v obdobi, kdy se u plodu vytvari. A
proto muize stejny Skodlivy faktor, pasobici na plod v
rizném obdobi jeho vyvoje, vést k vytvareni riiznych
poruch, projevujicich se ob¢éas az v dospélém véku
dané osoby. [5-6]

Také i socialni faktor skute€éné ma v raném véku
velice dulezity vyznam. A tak, jestlize dité zaziva ne-
gativni emoc¢ni stresy v souvislosti s odlouéenim od
matky nebo osoby, ji nahrazujici, ve véku od Sesti az
sedmi mésicu do tri let, — projevuji se potom u ného v
dospélém véku v té i oné mire psychopatické rysy,
véetné zvysené agresivity. Vyznamné emoc¢ni a be-
havioristické odchylky vznikaji i pfi absenci
adekvatniho (to jest, pfirozeného, normalniho) kontaktu
s vrstevniky v détstvi. [6]

Ale ta uplné hlavni pri¢ina, kvuli které déti byvaji
tak velmi rozdilné, zlistala mimo pole vnimani materia-
listické védy. Spoc€iva v tom, ze rozdilna jsou nejen téla,
ale i duse, prichazejici do téchto tél. Vzdyt' do téch
détskych tél prisli lidé, kteri uz predtim byli “do-
spélymi”, pri€emz vétsSina z nich uz mnohokrat. Prisli, a
zaroven uz si s sebou prinesli rysy charakteru a dalsi
zvlastnosti, vyvinuté v jejich minulosti.



Zminované se vztahuje nejen na lidi, ale i na zvira-
ta. Pravé toto objasnuje, pro¢ se jak v experimentech
na zviratech, tak i ve vyzkumech na lidech zjist'uje, ze
stejné poskozujici plisobeni presto nevede ke stejnym
vysledkiim u riznych jedinc.

Predstavme si, napriklad, dva lidi. Jeden z nich uz
byl v minulém zivoté svatym, ale druhy byl dablem. A
stejna zvySena aroven adrenalinovych hormon u nich
vyvola protichtidny efekt. Prvni se jesté usilovnéji
zasvéti duchovnimu slouzeni, a druhy se bude stejné
energicky zabyvat loupezemi a vrazdénim.

K tomu, co uz bylo re€eno, je jesté treba pripome-
nout, ze vtéleni do téla, majiciho ty €i ony vlastnosti,
urcuje Buh. Proto v tom nemohou byt Zzadné
“nest'astné nahody”. Bih vSechno planuje a provadi
tak, aby dal vtélené bytosti ty nejlepSi moznosti k
dalSimu sebezdokonalovani.

Mlizete se zeptat: ale cozpak zmrzacena a zridna
téla mohou nékomu pomoci v rozvoji? — Odpovim: ano.
Napriklad ¢lovéku, ktery se drive opajel vlastni moci,
zlomyslné se vysmival druhym, mrzadil jejich téla, —
pro takového ted’ bude vhodné, aby si sam potrpél, aby
poznal, co je to bolest a utrpeni, aby se prostrednictvim
toho nauéil soucitit s druhymi.

Co se tyce vtélovani mravnich mrzaki — pro nas
tady na Zemi jsou pravé takovi zlo€inci potrebni: aby
mél kdo zabezpecovat raznorodé zZivotni situace, aby-
chom mohli navzajem poznavat psychologii jeden
druhého. A jejich udélem je dalSi degradace — az na
samé dno — dokud tam, na dné, ve vlastnim utrpeni,
néktefi z nich nedostanou rozum a nezaénou hledat
vychod ke Svétiu.

Nu a ted nam zbyva posoudit jesté jeden faktor,
ktery ovlivihuje vyvoj ditéte, — vychova. Pravé on je
nejvice aktualni pro analyzu v duchovnich skolach, ve
kterych je zavedena také prace s détmi.

Vzpominam si, ze jsem jednou pozoroval takovy
obrazek. Otec — dobie oble€eny, nadmérné
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sebevédomy padesatilety muz atletické postavy “ucil
zivotu” svoji desetiletou dcerku. Stali na cesté v parku,
a tatinek ji ukazoval na prochazejici lidi, a pfi tom dcer-
ce o kazdém “vysvétloval”, ze tenhle je takovy ni¢ema,
a tamhleten je takovy krivak. A ta nestastna pozorné
poslouchajici divenka si uréité na léta osvojila ta-
tinkovy “lekce” nenavisti. Protoze az ve véku kolem
dvaceti let se u mnoha lidi (ale zdaleka ne u vSech) ob-
jevuje schopnost seriézniho prehodnoceni vSseho toho,
¢emu je dospéli drive ugili.

Pomoci konkrétné zamérené vychovy je mozné
dité vyznamné poskodit nebo mu pomoci. Je mozné ho
naucit preziravému pohrdani a nenavisti ke vSemu, co
ho obklopuje, — nebo naopak tomu, ze vSechno zivé je
treba milovat, Zze laska a harmonie jsou spravné, ze Biih
od nas chce, abychom se stali pravé takovymi, atd.
chovni pomoci lidem, nejdustojnéjSi a nejzajimavéjsi
druh duchovniho slouzeni.

Je to také i zpusob seberozvijeni v aktivni lasce a
intelektualni tvorivosti.

* X X

Podivejme se jesSté jednou na zakladni principy
vychovy déti.

Nasledné po hlavnim principu aktivniho vstipeni
ideji lasky (protoze predevsim pravé tohle od nas chce
Buh!) je tfreba zdaraznit rozsifovani obzoru. Musime do
paméti déti viozit rizné programy toho, jakymi cestami
mohou jit zivotem v budoucnu, az vyrostou. Je treba
jim ukazat, ze existuji Sachy, i chramy raznych
nabozenstvi, i pfiroda, kterou miizeme a musime milo-
vat, i zpusoby otuzovani, i moznosti vlastniho rozvoje
prostrednictvim malirstvi, hudby, tance, fotografovani,
rozmanitych druht sporti (jmenovité rozmanitych!), a
Ze jsou zajimavé i rizné moznosti ziskani vzdélani, a ze



tim vS§im budou moci poslouzit i druhym lidem, kdyz
jim takovym zplsobem budou davat svou lasku.

Vychovavat muiuzeme také i prikladem jednani
dospélych lidi, kdyz se déti v nenucené atmosfére
stavaji svédky programu duchovni Skoly, kde se uci je-
jich rodi¢e. Jinou variantou je organizovani speciali-
zovanych krouzkt a sekci pro déti rtiizného véku.

Spolu s tim je tfeba si pamatovat, ze existuji pro-
blémy, které jesSté nejsou v principu pfistupné
détskému mysleni. Napriklad informaci o existenci
nevtélenych forem zivota je tfreba jim predkladat v té
formé a v tom rozsahu, aby to u nich nevedlo k
vytvareni mystického strachu. Mysticky strach se maze
stat zakladem vaznych psychopatologii, které vedou ke
stagnaci vyvoje.

Neni také mozné déti vyucovat hlubsim medi-
tacnim praktikam, aby “nezabloudily”, protoze by ztrati-
ly adekvatni kontakt s materialni Urovni. Je treba si
pamatovat, ze kazdy ¢lovék se zpo€atku musi rozvijet v
materialnim svété, a az potom mize UspésSné a
bezpecné jit po seridézni nabozenské Cesté.

Musime déti také vSemozné strezit pred pokusy
riznych nevzdélanych mystikai zatahovat je do konta-
kta s bytostmi astralni irovné pod zaminkou spiritizmu,
kontakti s “mimozemstany” atd., stejné tak, jako pred
zavlékanim do €arodéjnych, magickych a okultnich ex-
perimentd. Uéast déti i dospélych v akcich takového
druhu je pfimou cestou k tomu, aby se u nich vyvinula
frada hrubych psychickych patologii.

A jesté je velice dulezité ucit déti premysiet,
vybizet je k tomu napfiklad v takovych situacich, jako je
reseni problému prepravy pres potok, rozdélani ohné
tak, abychom neublizili ani jedné zivé bytosti atd.

Nebo jim muzeme v hravé formé predkladat razna
vysvétleni jedné a té samé udalosti nebo jevu — aby je
déti posoudily a vybraly z nich to pravé, anebo dokon-
ce nasly spravné reSeni samy.
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Nebo muizeme détem pokladat otazky typu
“pro¢?” — aby se ucily samy hledat odpovédi, a ne je
jen prijimat v hotové formé od dospélych. A tak dale.

Pri styku déti mezi sebou ve skupinach musi in-
struktor laskavé, ale dusledné udélat pritrz vSem pro-
jeviim nemoralnich tendenci, takovych jako agresivita,
sklon k pfisvojovani si cizich véci, treba i téch nejnepa-
trnéjsich. Déti si dobre pamatuji napriklad takové for-
mulace: “Jezi$ Kristus ucil, ze nesmis délat druhému to,
co si neprejes sam pro sebe!”, nebo “Ten, kdo bere bez
dovoleni cizi véci, se nazyva zlodéj. A zlodéj je velice
Spatny ¢lovék!”, “V jedné velmi dobré knizce, ktera se
jmenuje Novy Zakon, je napsano: milujte se navzajem
bratrskou laskou s néznosti! Ale to, co jsi udélal ty, —
cozpak je to podobné néznosti?” Atd.

Ohromnou vychovnou roli mohou sehrat i néktera
jednoducha meditaéni cvi€eni. Napriklad, kazdy si
predstavuje sluni¢ko ve svych prsou, a vSichni béhaji a
sviti jeden na druhého vizualizovanym svétlem slunicek.

* X X

Kdyz dité, jak se nékdy stava, Spatné ji, rodi¢e ho
premlouvaji:

— Snéz jesté I1zicku za maminku, ted’ — za tatinka,
a jesté jednu — za babicku...

Nezamysleli jste se: co tu znamena tato predlozka
“za”?

Snéz “za” nékoho, vypij “za” nékoho...

Co znamena tohle “za”, které tak casto bez-
myslenkovité lidé opakuji?

«Na zdravi»? Ale jak se mlize zménit néci zdravi,
kdyz to sni nebo vypije uplné jiny élovék?

«Na pocest»? Ale tohle, pokud se zamyslime, vy-
pada jesté absurdnéji.

«Misto»? — Také hloupé...
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Zakladni zasady vyuky psychickeé
autoregulace déetem a mladezi

V. V. Antonov

Nashromazdéné zkusenosti raznych forem vyuky
psychické autoregulace détem a mladezi nam umoznily
zformulovat nasledujici doporuéeni:

1. Cilevédoma eticka prace, kterou instruktor vede
zasadné na podkladé vyuky psychické autoregulace,
musi u zakl vytvaret mravni zaklady.

2. Mizeme sestavovat skupiny jak pouze z déti
nebo mladeze, tak i spolu s jejich rodici. V posledné
jmenovaném pripadé je program zaméren na déti, ale
rodic¢e se takovych cvic¢eni ochotné zucastiuji. Jednim
z kladti druhé varianty prace je vznik spoleénych zajmu
v rodiné a prekonani jeji roztristénosti.

3. Bez zvlastnich doporuceni Iékare nelze s détmi
a mladezi provadét cviceni s reflexogennimi zénami
emocionalné volni sféry (s vyjimkou nejjednodussich
cvi¢eni s anahatou). Dadvodem je to, Ze tato cviceni nej-
sou sluéitelna s pozivanim alkoholu v dobé trvani kurzu
cvi€eni a po jeho skonéeni. PFriCemz nelze zarudit, ze
déti a dospivajici, ktefi v sou¢asnosti projevuji zajem,
budou toto pravidlo dodrzovat i v nasledujicich letech.

4. V praci s détmi bychom neméli klast daraz na
vysoké vykony, ale predevsSim na rozsSifeni obzoru, na
co nejsirsi informovanost zaka, ktera by jim pomohla
pfi volbé zivotni drahy, az dospéji.

Obohacuijte cvi€eni estetikou a sportem!

Muzete je doplnit tancem, hudbou, fotografovanim,
malovanim, turistikou, otuzovanim, ekologii, literaturou
a filozofii — v zavislosti na znalostech a schopnostech
instruktora.

Praci ruzné specializovanych skupin je naopak
mozno obohatit o prvky psychické autoregulace.
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5. Déti do dvanacti let neni vhodné ucit Savasanu.
(Vyjimka z tohoto pravidla je mozna pouze na lékarské
doporuceni; a provadét takové seance s détmi mize
pouze odborny lékai. Divodem je to, ze u nékterych
déti se projevuje ztizeny vystup z hlubokych relaxaci).

6. Specialné skoleni lékafi mohou pouzivat cviceni
s reflexogennimi zénami emocionalné volni sféry a
dalSich podobnych technik k Ié€eni nékterych détskych
neurologickych a psychickych chorob. Zvlasté uc€inna
je tato metoda pri korekci poruch socializace.

7. Déti a mladez si nejsnadnéji osvojuji cviéeni s
ovladani koncentrace. Zaroven vSak pravé vyuka kon-
centrace je zvlasté dulezita pro zlepseni Skolniho pro-
spéchu. Znaénou pomoc v tomto ohledu miize poskyt-
nout vylouéeni z jidelni€ku zabijené (to jest, priprav-
ované z tél zabitych zvirat) potravy se soucasnym
zvysSenim bilkovin mlééného a vaje¢ného plivodu. Toto
doporuceni bude ve vSech ohledech prospésné i vSem
lidem bez vyjimky.

8. Zajimavy kladny efekt vytvari pfitomnost (ale ne
rovnopravna ucast) déti pri cvi€éeni skupin dospélych v
prirodé, kde se uci jejich rodi€e. Neni-li détem nic vnu-
covano, vznika u nich dulezity mechanismus uceni —
napodobovani. Ui se Setrnému vztahu k prirodé a ke
vSem projevim zivota, ziskavaji navyky pro stanovani,
rozdélavani ohné a pfripravu jidla na ném, uci se disci-
pliné (€asné ranni vstavani, rozcvi¢ka, ranni koupani
atd.), ué€i se vidét krasu prirody a sladovat se s ni,
snadno si osvojuji otuzovaci procedury, napf. samy
trvaji na uéasti v “mrozovani”? (koupani venku v zimé)
spolu s dospélymi [6, 9]

Pokud jde o “mrozovani” déti, zdlraznuji nasle-
dujici. Tato otuzovaci metoda umoznuje rozsirit Skalu
teplotniho komfortu pro rostouci organismus na cely

2 podrobné vysvétleni terminu "mrozovani" muizete najit v
nasi knize "Ekopsychologie".
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zivot, otuzit ho. Ale jeji pouzivani se musi nezbytné
provadét za dodrzeni nasledujicich podminek:

a) naprosta dobrovolnost ze strany ditéte, vy-
luéujici jakékoliv premlouvani; dité samo, lépe nez
ostatni vi, kdy je na to jeho organismus pfipraven;

b) kladné emocionalni ladéni vSech pritomnych
dospélych;

c) nedopustit pokusy lécit “mrozovanim” (stejné
tak i polévanim studenou vodou) déti oslabené dlouhou
nemoci. “Mrozovani”’ je ucéinné pfri léébé nékterych
lokalnich chorobnych procesti u téch déti, které mo-
mentalné doslova “hyfi zdravim”. Pfi tom je l1ééebnym
mechanizmem bioenergeticky stres jako odpovéd’ na
“atok chladu”. Ale organismus oslabeny dlouhou ne-
moci nema energeticky potencial, ktery by zajistil na-
startovani uvedeného energetického procesu. V téchto
pripadech byva naopak uéinna horka koupel, parni
lazen nebo sauna.
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