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Ekologie ¢lovéka v
mnohorozmérném prostoru

Ekologie a ekopsychologie

Ekologie je véda o vzajemnych vztazich organizmu
se zivotnim prostfedim.

Konkrétni sméry této védy se mohou nazyvat, na-
pfiklad, takhle: «Ekologie ficniho bobra», «Ekologie je-
seterovitych ryb» atd. Pfitom objekt vyzkumu muze byt
zkouman z pozice prostfedi jeho vyskytu, vyzivy, mist a
podminek rozmnozovani, vzajemnych vztahi s druhymi
jedinci svého biologického druhu, ale také s konkuren-
ty, neprateli (dravci, parazity) nebo jednoduse se souse-
dy.

Objektem ekologickych vyzkumii je také cloveék.
Pfitom clovéka obycejné zkoumaji predevsim z hlediska
jeho pracovnich podminek (mote, uhelné Sachty, kos-
mické lety atd.).

Zvlastnim smérem ekologie clovéka je ochrana pro-
stiedi, ve kterém Zije. Ve mnohych zemich existuji spe-
cialni ekologické sluzby, a také spolecenska Hnuti «ze-
lenych». Zeleni zaméfuji svoje Gsili pfedevsim na boj se
znecistovanim vodnich nadrzi, vzdusného prostredi,




pudy, za zachranu lesii a ZivocisSné fise. «Zeleni» bojuji
proti jadernym vyzkumtm, za zniceni jadernych, che-
mickych a biologickych zbrani, které mrzaci i mirumi-
lovné obyvatele a zvifata, za zakaz kozesinového prii-
myslu, pfi kterém jsou zvifata, lovena do pasti, vystavo-
vana neobycejnému utrpeni.

Takové «aplikované» ekologické vyzkumy zivotné
dilezitych ¢innosti clovéka jsou také vyznamné. Ale na
strankdch této knihy se pokusime pochopit, zZe to neni
zdaleka vSechno, co musi zkoumat ekologie ¢lovéka.

Vzdyt clovék neni jenom télo, ale pfredevsim, — vé-
domi, duse. A ¢lovék zije ve vzajemnych vztazich nejen
se vzduchem, vodou, zemi, druhymi lidmi, zvifaty, rost-
linami, mikroby, viry... Ale jeSté také — s nevtélenymi
individualnimi védomimi (duchy lidi a zvifat). A také —
coz je nejdilezitéjsi ze vSeho — s Bohem.

Tohle také tvoii pfedmét vyzkumu ekopsychologie
jako nejdulezitéjsi casti ekologie.

My realné obyvame mnohorozmérné zivotni pro-
stfedi. Pfi tom materidlni svét, ktery vnimame nasSimi
smyslovymi organy, — to je jenom nevelka cast prostre-
di, které nas obklopuje. Ale dalsi vrstvy mnohorozmeér-
ného prostoru normalné vitbec nevnimame. I kdyz jsou
zaplnény Zivotem, ktery nas vidi a piisobi na nas.

Pro uplné ekologické vnimani, které by dovolilo op-
timalné prozit sviij zivot na Zemi, je pro kazdého z nas
nezbytné zahrnout do svého svétonazoru Toho, Kdo je
Nejdulezitéjsi ve vesmiru, — Boha.

Ale pro to je tieba, pfedevsim, mit znalosti o Bohu, o

Evoluci Vesmirného Védomi, o svém misté a své roli v
tomto procesu.
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Pficemz je tfeba se presvédcit, Ze ETIKA je tou casti
filozofického poznani, ktera dovoluje ¢lovéku nachazet
se v EKOLOGICKE HARMONII s Bohem a s veskerym
zivotnim prostfedim.

Co je to clovek

Zakladem poznatki o ¢lovéku je to, Ze ¢lovék neni
télo, clovék je védomi, to znamena Ziva energie, dispo-
nujici paméti a rozumem, schopna uvédomeéni si sama
sebe. Ale télo je — jenom pouhé docasné obydli ¢lové-
ka-védomi. Pfitom takovych tél — kazdy clovék — v
prabéhu své osobni evoluce — vystfida mnoho.

Materialisté a pfisluSnici primitivnich nabozen-
skych sekt v to nevéfi. Na druhé strané nam to ve vSech
dobach potvrzuje Bith — prostfednictvim Tota-Atlanta
(Herma Trismegista), Lao’c, KriSny, Pythagora, Gautamy
Buddhy, Jezise Krista, Babadziho z Haidakhanu, Satja
Sai, dalSich Bozskych Uciteld a mnohych proroka [1-
4,10,12,14,18-19,24,27,34-35,42-51,60].

Je mozné v to véfit nebo nevérit. Malické a slabé vé-
domi, slepené se zneciSténym a nemocnym télem, ne-
miuze pfejit od viry nebo neviry — k pozndni. Ale je
mozné to vSsechno poznat prostfednictvim vlastni zku-
Senosti, pokud ptijdeme duchovni Cestou, to znamena,
zacneme rozvijet sama sebe jako védomi.

Smysl zivota clovéka, a nejen clovéka, ale i vSech
vtélenych zivych bytosti, spociva pravé v tom — v kvali-
tativnim a kvantitativnim rozvoji sebe jako védomi.

Kvuali éemu? Kvuali tomu, abychom splynuli s Bo-
hem a tim Splynutim Ho obohatili sami sebou.




VSechno hmotné, existujici ve vesmiru, véetné nasi
planety a vSechno, co je na ni, je pfedurceno pravé k to-
muto cili: zabezpecit rozvoj na materialnich nosicich in-
dividualnich védomi.

Evoluce kazdé duse zacina timto zptisobem: Na ros-
toucich mineralech — na jejich krystalovych mfizkach
— dochazi k pocatecnim procesim formovani shluki
energii, které se predtim nachazely v difuznim, rozpty-
leném stavu (protopurusa). Shluky energie, které se ta-
kovym zptsobem vytvofily, se vtéluji do rostlinnych,
nasledné do zvifecich a potom do lidskych tél. Pfi tom
probiha postupny riist kazdé vtélené duse.

Prvky emocnich reakci a nejjednodussi pohybové
reflexy se projevuji uz u rostlin. U zvifat vysoce vyvinu-
tych v evoluénim sméru vidime bohatost emocnich pro-
zitkt a nékdy dokonce zcela rozvinuty rozum. A v lid-
ském stadiu evoluce je od nas pozadovano, kromé ostat-
niho, pochopeni rozpoznavanych principt rozvoje vé-
domi a zejména aktivni Gcast v tomto procesu. Bohuzel,
vétsSina lidi tohle nedéla — pric¢inou je masova filozofic-
ko-nabozenska nevédomost, ktera na Zemi panuje.

Mnohorozmeérnost prostoru

Vesmirny prostor je skutecné mnohorozmérny. Po-
dobné, jako kdyz slunecni svétlo koexistuje s ¢istou vo-
dou v jednom a tom samém prostoru, svobodné prochazi
vodou a pfitom na ni malo piisobi, podobné jako rozhla-
sové viny raznych frekvenci svobodné koexistuji v hlu-
biné prostoru vné i uvnitf nasich tél, podobné je tomu
vSude v mnohorozmérné hlubing; uvnitf i vné jakychko-

10



li pevnych, kapalnych i plynnych objektt se nachazeji
dalsi svéty — piibytky ducht i Boha.

Skala mnohorozmérnosti — to je zvlastni $kala sta-
vii energii, odliSujicich se jako principidlni tdnové roz-
sahy. Vektor pozornosti musi byt pfi zkoumani této ska-
ly zaméfen nahoru, dold nebo jesté na néjakou jinou
stranu, ale do hloubky. Vrstvy mnohorozmérného pro-
storu (fecky se nazyvaji eony, v sanskrtu loky) se odlisu-
ji jedna od druhé podle stupné jejich jemnosti-hrubosti.

Vrstva nejjemnéjsich energii — to je Bith v aspektu
Tvhrce. Vypada jako rozmérové nekonecné, nejcistsi
Svétlo, podobné svétlu ranniho slunicka — nézného a
teplého. V Ném nejsou zadné formy. Pokud se v Ném
ocitneme, vSsechny formy se hned rozpoustéji.

V riznych pozemskych jazycich Ho lidé nazyvaji:
Buh Otec, Jehova, Allah, [$vara, Prvotni Védomi, Tao
atd. A On také je Bith zidovskych prorokd, i JeziSe Kris-
ta, i Mohameda, i pravovérnych Ciny, Indie a dalsich
zemi, kde existuji spravné predstavy o Ném.

A jenom lidska nevédomost a intelektudlni primiti-
vismus vedou k domnénce, ze pokud jsou «jména»
rizna, jsou rizni i Bohové...

Pravé z Ptibytku Tvtrce, z toho prvniho, pocatecni-
ho eonu, se uskuteciiuje vytvareni kazdého nového «ost-
rova» mnohorozmérného Stvofeni. Jako stavebni mate-
ridl pro vytvafeni pevnych latek slouzi pfedevSim pro-
tomaterie (protoprakriti, bhutakasa).

Tato vrstva je viditelna zevniti — pfi proniknuti do
ni — jako nekonecné prostranstvi, naplnéné NéZnym
Klidem a postradajici prudké svitivosti. Jevi se jako stav
teplé a tiché nézné jizni noci se spoustou hvézd.
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Krajné dulezité je to, Ze se Tviirce a eony akasi na-
chazeji, co se tyce vseho Stvoreni jakoby na druhé strané
«zrcadla», v «Zazrcadli». Tak, jako ma nase obycejné zr-
cadlo svétlou a tmavou stranu — tak je to i tam, v mno-
horozmérné hlubiné vesmirného Ocednu.

Pravé o tomto jevu se dohaduji fyzici, pokousejici se
nahlédnout ve svych teoretickych vypoctech do «Zazr-
cadli» ze svéta hmoty; energii eonti akasi nazyvaji...
«antienergii», «antihmotou»...

...Pro to, aby v nekonecném Ocednu vesmiru vytvo-
fil aktualni hmotny «ostriivek», vytvafi v ném Tviirce
zpocatku lokalni zénu gravitace (pritazlivosti). Tento jev
je v astronomii znamy pod nazvem «cerné diry». Tam se
stahuje z okolniho vesmirného prostoru hmotné kos-
mické «smeti» — mrtvé planety, meteority, kosmicky
prach, a také elementarni castice z vrstvy protoprakriti.
Pfetlak a prehrati, které vznikaji v tomto shluku, vyvola-
ji reakci jaderné syntézy; tak se vytvareji vSechny prvky
Mendélejevovy tabulky a formuji se molekuly, véetné
organickych. Naposledy se zacinaji vtélovat mikroshlu-
ky protopurusi. Tak zacina soubézna evoluce organic-
kych tél — a dusi, vtélujicich se do nich. Evoluce orga-
nickych tél byla dostatecné dobie prozkoumana biology,
jenom je tfeba brat v tvahu vedouci roli Boha v tomto
procesu.

Nase — lidska — uloha tady spociva v tom, aby-
chom v potfebné mife rozvinuli sebe — jako dusi, vé-
domi, prosli cestu od Stvofeni k Tvirci, a zjemnili pfi-
tom sebe jako védomi — proto, abychom se mohli do
Neého vlit, obohatit Ho sami sebou.
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Takovy byl «imysl» Boha, kdyZz tvofil nasi Zemi.
Takovy je smysl naSich Zivoti.

Je pro nas dulezité, abychom pochopili, ze my
nejsme samostatné existujici, Ze nemame pravo ani ja-
kékoliv podklady pro to, abychom usilovali o vlastni
egocentrizmus, o pocit vlastni osobni «vyznamnosti».
Protoze samostatné existujici je jenom Tvirce. A vSech-
no toto Stvoreni On zapocal vibec ne kvili nam, ale
kvli Sobé, kvili Svoji vlastni Evoluci.

Odtud pochazi i kvalita nasich osudi: pokud se roz-
vijime spravné — v naSich zivotech vSechno probiha
dobte, pokud nespravné — poukazuje ndm na to On
prostfednictvim nasich bolesti a nezdar.

. Po uplynuti ohromného, podle naSich pozem-
skych méfitek, casu, se na nasi planeté objevily miliardy
lidskych tél a jesté vice rtizné vyvinutych a rtizné kva-
litnich dusi. Z nich se ti, ktefi dosahli Dokonalosti, uz
dale nevtéluji (jediné vyjimecné jako MesiaSové a Ava-
tafi). Ostatni se vtéluji znovu a znovu — dokud neskon-
¢i doba existence daného materidlniho «ostravku». Pfi
jeho likvidaci se hmota a ty dusSe, které se nesblizily s
Tviircem, rozkladaji do stavu akasi, a vytvareji novy sta-
vebni material pro budouci «ostrvky» a zivoty na nich.

... Na opacném konci od Tviirce podle skaly jemnos-
ti — hrubosti se nachazi dabelsky eon — svét hrubych,
cernych energii, jako emocionalni stav priSerny a «lepi-
vy», jako ropa. Jak se tam ocitnout — o tom si pohovo-
fime zvlast.

Ale existuje i pribytek pro spravedlivé — raj.
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Kazdy clovék se po opusténi téla ocitne v tom eonu,
ktery si vyslouzil za zivota v téle na Zemi. Ale my mu-
sime usilovat k eontim nejvyssim.

Pro nas, vychované v prostiedi ateizmu a dominujici
nabozenské nevédomosti, je tézké, ale nezbytné se nau-
¢it, Ze Bih Otec nezije vysoko na nebi, na jinych plane-
tach, na néjaké hote atd. On je vSude v celém vesmiru: v
hlubiné nasich tél a veskerého svéta hmoty, v celém
Stvofeni.

A «schody» k Nému nevedou nahoru, ale do hloub-
ky. Stupni toho schodisté jsou stupné zjemnéni sebe ja-
ko védomi. A ty schody zacinaji... v nasich duchovnich
srdcich.

... Ve fecené je realné prozkoumané autorem této
knihy, a viibec ne opsané jim odnékud nebo pfevypra-
véné z nécich slov. O to, aby prosel tuto Cestu, se musi
pficinit kazdy sam. Pfi tom je dalezité védét, Zze pohy-
bovat se po téch schodech je radno «ze stupinku na stu-
pinek» a nepreskakovat pres «cela poschodi».

... Takze, Pfibytek Tvirce existuje vsude, v kazdé
molekule. Vzdalenost k nému, jak fikal Jezis, neni vétsi,
nezli tloustka listu tenkého papiru [35]...

Bith Otec neni na nebi, On je vSude: uvnitf i kolem
nasSich tél, v kazdé jejich castecce. Jeho Pfibytek je neo-
bycejné blizko! Ale... — zkus do néj vstoupit!

Vkrocit do néj je mozné jenom s Jeho pozehnanim.
A pozehnani k tomu miiZe dostat jen ten, kdo rozvinul
sam sebe v nutné mife v parametrech Lasky, Moudrosti
a Sily.
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* X ¥

Cesta do Piibytku Tvirce je cesta postupného zjem-
novani sebe jako védomi. Zpocatku je tfeba, podle slov
apostola Pavla, «odvratit se od zla a priklonit se k dob-
ru» [10,18], to znamena opustit opilecké spolky, prostie-
di hrubych a surovych lidi, nachazet krasu v pfirodé, v
opravdovém uméni, prateli at se nam stanou spolecnici
na duchovni Cesté.

Nasledujici etapou upevnéni jemnosti bude poca-
tecni realizace potencidlu duchovniho srdce. Poté — pro-
(Brahmanadi). Potom, kdyz vystoupime z téla skrz citri-
ni, dostaneme se najednou do Svatého Ducha a meditace
Prandva nam poskytne prvni splynuti s Nim... Tak po-
stupujeme stupinek po stupinku mnohorozmérného
Vesmiru, obcas si udélame prestavku, abychom si odpo-
¢inuli a zvykli si, a nakonec se dostavame do Ptibytku
Tvtrce, ktery se ted stava nasim Domovem.

To je tedy — opravdova Cesta k Bohu. A ne zlostna
vefejna shromazdéni s vyzvami k potrestani «nevérfi-
cich», ne anafémy (prokleti) adresované jednotlivym
«jinak smyslejicim» lidem, sousednim sektam, nebo do-
konce celym narodtm! To je cesta dabelizace, cesta do
pekla.

Buh

Takze jsme prozkoumali otazku, kde hledat Boha:
nemuzeme Ho viabec hledat na nebi, nahore, ale v hlubi-
né mnohorozmérného prostoru. A neni radno zacinat Je-
ho hledani v kosmickych dalkach, ale ve vlastni hrudi —
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v duchovnim srdci, které zacina sviij rist v ¢akfe anaha-
té, sttednim dantianu.

Jesté jsme fikali, Ze slovem Bith (s velkym pisme-
nem) se rozumi predevsim Prvotni Vesmirné Védomi,
existujici v nejhlub$i, pocatecni, nejjemnéjsi vrstvé
mnohorozmérného prostoru. Je to Prvotni Védomi jed-
notné pro cely vesmir a pfiméfené pro vSechny zivé tvo-
ry, v€etné vSech lidi nasi planety. A z toho, Ze slovo Biith
zni razné v riznych pozemskych jazycich, nevyplyva, ze
jsou i Bohové u obyvatel riiznych zemi riizni. Vzdyt slo-
va «Slunce» a «Zemé» se také odlisSuji ve vyslovnosti
riznych narodd, ale z toho nevyplyva, Ze maji lidé kaz-
dé zemé svoje Slunce a Ze se kazda zemé nachazi na od-
délené planeté.

Ale to jsme dosud neprozkoumali vSechny aspekty
slova «Bth». Napfiklad, ¢tenaf se klidné muze zeptat:
«A co maji na mysli v uceni védanty pod formuli "Bth je
vSechno"?», «Co je to kfestanska Trojice?», «Co je to
Brahman?», «Existuji néjaci planetarni Bohové-
Demiurgové?», «Jak rozumét tvrzeni o tom, ze kazdy —
Jezis, Babadzi, Satja Sai — je také Buh?», «Jak sloucdit
tézi védanty o tom, Ze pravé Brahman je Absolutnem, to
znamena Vsim, s tvrzenim KriSny o tom, Ze nad
Brahmanem existuje jesté vyssi uroven Bozského Vé-
domi — I8vara, Bith Otec?»... Vnesme svétlo do toho
vseho.

Prvni, co musime hned udélat, je vyloucit ze svého
svétonazoru pohadkové pohanské «bohy» na celé Zemi,
o kterych fantazirovali lidé predtim, nez k nim dorazily
poznatky o Jediném Bohu. Takovych pohadek byl dosta-
tek ve starovékém Recku, starovékém Rimé, u Arabu i

16



na Rusi. Ponechame tyto postavy na zkoumani folkloris-
tim. A budeme pokracovat v seridzni rozpravé, pficemz
se budeme opirat o védomosti, sdélované nam bezpro-
sttedné Bohem, a také na zkuSenost praktického vy-
zkumu Pravdy.

Takze, co je to Absolutno? Tohle slovo oznacuje ab-
solutné Vsechno, existujici ve vesmiru. A co existuje v
mnohorozmérném vesmiru? Predevsim — Sam Tvirce.
Materialni soucast Stvoreni a védomi vSech trovni roz-
voje, kromé Tviirce, tvoii jen malou Cast Absolutna. Vi-
ce nez to, Tviirce «vyZivuje» Sam Sebou Svoje Stvoreni.
Ono se sklada z riznych energetickych projevi ve vrst-
vach-eonech a je podobné mnohorozmérnému pirohu z
listového tésta, ve kterém prvni, zakladni vrstva nepo-
rovnatelné dominuje nad ostatnimi. A tento «piroh» je
pravé Jednotné Jedno.

«Je jenom Vsechno, Jednotné Celistvé Mnohoroz-
mérné Vsechno — to neni jenom jedna z nejdulezitéjSich
vysSich meditaci, ale nepochybna pravda, popisujici Ab-
solutno.

Ale my, lidé, — jsme i my neoddélitelnymi soucast-
mi Absolutna?

Odpovéd je takova: ano, i ne.

My jsme na jedné strané v jakémsi sméru podobni
bunikdam krve ve vesmirném Téle Absolutna — nicotné
malym v porovnani s Nim, neschopnym existovat oddé-
lené od Ného, pIné na Ném zavislym, i kdyZz majicim
moznost omezeného samostatného premistovani v hra-
nicich Téla.

Ale pokud pifejdeme na druhou droven priazkumu:
ne z pozice Makroorganizmu, ale «<bunék» Jeho Téla, —
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pak my, jako duSe, jsme bezpochyby prvotné oddéleni.
Vice nez to, jsme obdafeni znaécnym stupném svobody
vile, kterou nam On daroval.

Jde o to, Ze my, ktefi jsme vznikli jako duse, ve sta-
vu oddélenosti, — musime ve vysledku svého rozvoje
dojit k neoddélenosti, «nedualité» s Nim v Jeho «za-
kladni» vrstvé-eonu.

A tvrzeni nékterych myslitelii o nasi idajné prvotni
totoznosti s Tviircem a dokonce o neexistenci nasi svo-
bodné viile — to vSechno jsou jen dobra meditativni na-
smérovani, vyzyvajici nas ke Splynuti s Nim.

Ale ve skutecnosti je svoboda viille pravé tim me-
chanismem, ktery zabezpecuje nase ptirozené «tfidéni»
podle etickych kritérii: dodrzujeme-li nebo nedodrzu-
jeme pravidla zivota, ktera nam On poskytl, usilujeme-li
nebo neusilujeme o Splynuti s Nim v Lasce? V zavislosti
na téchto nasich rozhodnutich jsou vytvareny nase osu-
dy.

Nase filozoficko-nabozenska informovanost a in-
tenzivnost nasich usili o zménu sebe v souladu s Vili
Boha urcuji konkrétné nase premistovani z eonu do eo-
nu. Neni to zavislé na téch nebo jinych skutcich, ale na
nasem emocionalnim statutu: jestli jsme si pfivykli zit v
hrubych nebo jemnych emocionalnich stavech.

A tak, kdyz si zvykneme na «tézké» hrubé stavy
zloby, nenavisti, zajistujeme si pro sebe «pfibytek» v
dabelském eonu mezi sobé podobnymi.

Ale pokud jsme zili v jemnych a néZnych stavech
lasky — pak se prirozenym zptisobem dostavame do
harmonie a cistoty rajského pfibytku.
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Nebo jestlize jsme prozili «Sedy» zivot — bez zvlas-
té «hrubych» stavii i bez vyrazné zjemnélosti védomi —
pak se po smrti téla ocitneme v «Sedych» vrstvach
Vesmiru.

Ale nasim cilem nesmi byt dokonce ani raj, ale Pfi-
bytek Boha Otce. O tom k nam neustale promlouva On
Sam [10,18].

Ale k tomu, abychom se v ném usidlili, jenom sa-
motna zjemnélost védomi nestaci: jesté je potfebna
Moudrost. A ta se ziskava prostfednictvim vseobecné
vzdélanosti, intelektualni prace, aktivni sluzbou lidem
ve vSem dobrém, a prostfednictvim vytrvalého usili v
poznavani Boha.

...Svaty Duch — to je souhrn Bozskych Osobnosti
vychazejicich z Pfibytku Tvirce. Jeho funkce spociva v
tom, Ze ma na starosti rozvijeni vSech dusi zatim nizsiho
urovné rozvoje. Pravé Svaty Duch je Organizatorem na-
Sich osudt. Déla to bezprostiedné Sam, nebo také s po-
moci nescetnych duchi, disponujicich k tomu potieb-
nymi vlastnostmi — jak «rajskymi», tak i «pekelnymi».

Kdyz pocitujeme «odkudsi» pfichazejici viny blaze-
nosti jako odpovéd na nase spravné myslenky a ¢iny, —
projevuje se tak Svaty Duch. V takovych pfipadech se
fika, Ze nam On dava Svoje poZehnani. Specialni medi-
tativni techniky dovoluji rychle dosahnout snadného a
castého kontaktu se Svatym Duchem.

Pro to, aby byl objasnén termin «Brahman», je tfeba
fici nékolik slov o starovéké indické filozofii, nazyvané
«védanta». To je pro nas diilezité z toho diivodu, Ze sou-
casny Avatar Satja Sai, kdyz se obraci k Indiéim, vycho-
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vanym ve filozofické tradici védanty, mluvi castokrat
pravé v terminech uvedené filozofické skoly.

Filozofie védanty se zformovala v Indii jesté pred
Krisnou, na zdkladé pohanského uceni ¢tyfech Véd. V
téch casech jesté Indové nevédéli o existenci [$vary —
Boha Otce. Pravé proto je ve filozofii védanty Brahman
chapan jako Nejvyssi Bozstvo a dokonce jako Absolut-
no.

Obyvateliim Indie vypravél o Bohu Otci konkrétné
Krisna. Ale pozdéji to samé pro ndrod Izraele a celého
soucasného krestanského a muslimského svéta oznamil
Blh prostfednictvim Zidovskych «starozakonnich» pro-
roki, JeziSe Krista a Mohameda. Ale jak v Indii, tak i v
kiestanském svété masy lidi nedokazaly ochranit zna-
losti o0 Bohu Otci, prevysujici jejich schopnost vnimani,
a ukazalo se, Ze je jimi téméf zapomenut a vytésnén sta-
rovékymi pohadkovymi postavami v Indii nebo boz-
skymi postavami podle lidské fantazie v nejmasovéjsich
ktestanskych sektach (podrobnéji — viz v [6]).

... Z otazek vyjmenovanych na zacatku této kapitoly
jsme neprozkoumali jenom jednu: co je to «Trojice»?

Existuje Bith Otec — Nejvyssi Prvotni Vesmirné Vé-
domi, jsouci v nejjemnéjsim eonu mnohorozmérného
prostoru, nachazejicim se v «Zazrcadli» vzhledem k ce-
lIému mnohorozmérnému konglomeratu Stvofeni. On je
nejvyssim Cilem pro vsechny lidi.

Jeho hlavnim Projevenim, Predstavitelem, aktivné
konajicim Organizatorem a Opatrovnikem Zzivota na ja-
kékoli obydlené planeté je Svaty Duch.

Také Buh Otec nékdy projevuje sam Sebe a vtéluje
se v lidska téla. Témito vtélujicimi se Casticemi Tviirce
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se stavaji lidé, ktefi predtim dosahli Splynuti s Nim.
Nazyvaji Je v riiznych jazycich Mesiasi, Kristy, Avatary.

To znamena, ze «Trojice» — to je Tvurce, Svaty
Duch a Kristus, a v terminech Bhagavadgity — [3vara,
Brahman a Avatar.

Ale termin «Syn», jak objasnuje Sam Jezis [35], v za-
vislosti s danym kontextem, neni viibec zdafily. Protoze
jakykoliv ¢lovék se musi naucit pocitovat Boha svym
Otcem-Matkou, a sebe — synem nebo dcerou.

Bih — amy

Bih — to viibec neni létajici neviditelny clovicek,
jak Ho predstavuji v primitivnich nabozenskych sek-
tach. Buh — to je Vesmirny Ocedn Védomi. Jaké jsou
Jeho rozméry? Dokazeme si predstavit «svételny rok»?
Je to astronomicka jednotka méfeni kosmického prosto-
ru: vzdalenost, kterou uleti paprsek svétla za jeden po-
zemsky rok. Astronomové objevili objekty ve vesmiru,
vzdalené od Zemé miliardy svételnych let. Ale Buh je
jesté vétsi. Protoze vesmir je nekonecny. On je NEKO-
NECNE VELKY!

Ale i kdyz se nam zda velka nase planeta, kdyz je-
deme po jejim povrchu nebo letime kolem ni, — ta pla-
neta je v podstaté nicotné mala ve srovnani s velikosti
Oceanu Védomi Tvirce.

Zemé — to je jen jeden ze spousty miliard ostravka
hmoty, stvofenych Jim v rozsahu Sebe-Oceanu. Na Ze-
mi, jako i na mnohych jinych planetich vesmiru, byly
zformovany podminky pfihodné pro zivot a evoluci or-
ganickych tél. V télech rostlin, zvifat a lidi — probiha
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rozvoj Vesmirného Védomi. My — kazdy z nas, lidi, je
casteckou, malym shlukem energie védomi, ktery prosel
ve své individudlni minulosti — rozvojem v rostlinnych,
zvitecich a poté lidskych télech, a v soucasnosti je povi-
nen v nynéjs$im, lidském stadiu, uskutecnovat aktivni
usili o sebezdokonalovani.

A my se musime vynasnazit udélat sami sebe tako-
vymi, abychom se a) stali toho hodnymi a b) dokazali se
ponofit do pfibytku Tviirce a splynout s Nim. Pak do-
sahneme konecného Klidu v Nejvyssi Blazenosti Véc-
ného Splynuti s Nim, Byti Jim.

Tento cil ndm On neustale znovu a znovu pfipomi-
na, kdyz vtéluje Castecky Sebe do lidskych tél. Ale uka-
zuje se, ze lidé v pfevazné vétSiné nejsou schopni sprav-
né pochopit a udrzet v paméti tuto Pravdu, snazi se cely
cas zapomenout, prekroutit a prevratit Bozi Uceni nam
seslané. Tak se formuji rozli¢né nabozenské sekty. [6]

Existence kazdého materidlniho «ostravku»-
planety v nekoneéném Oceanu Boha ma svou omezenou
délku trvani. Poté pro néj nastava «konec svéta». Ta vé-
domi (duSe), ktera nestihla dosahnout Splynuti s Nim,
jsou znicena, rozloZena. Ale ti, ktefi Ho Splynutim obo-
hatili sebou, plnocenné splnili sviij smysl zivota v reali-
zaci svoji lasky k Nému ve Splynuti s Nim.

Smysl lidského zivota

Otazka smyslu svého zZivota bezpodminecné vyvsta-
va pted clovékem, kdyz dospiva a prechazi od instink-
tivné-reflexniho stadia svého rozvoje — ke skutecné lid-
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skému, kde v objasniovani obrazu zivota a chovani zaci-
na dominovat intelekt.

Touto otazkou se trapili mnozi filozofové. Ale zda-
leka ne vSem z nich byla pfistupna opravdova filozofie
Boha; zvracené koncepce vytvoiené sektami je nemohly
uspokojit. V diisledku toho doSlo k tomu, zZe otazka
smyslu zivota byla mnohymi «uznana» za obecnou
«pseudootazku» — otazku, na kterou zjevné neexistuje
odpovéd. Z této ateistické koncepce vyplyvalo, ze clovék
se principialné neodliSuje od zvifat, a objektivni smysl
jeho existence na Zemi... — spociva pouze v zanechdni
potomstva, v pokracovani «lidského rodu», ve vytvareni
materidlnich hodnot pro potomky. Ale jestli je to tak —
pak zadna duchovni usili nejsou tfeba, neni potfebna
ani etika vzajemnych vztaht s druhymi zivymi bytost-
mi... «Co je nad$ zivot? — hra... Dobro a zlo — jenom
iluze... Prace, cest — babské povidacky...»'. A sebevraz-
da, «kdyz pftisel cas» — jediny spravny krok pro clovéka
hodného ucty...

Ale pravda spociva v tom, Ze smysl Zivota existuje.
Je v rozvoji védomi: kvalitativnim i kvantitativnim.

Kvalitativni rozvoj zahrnuje intelektualni a etické
zdokonalovani, a také zjemnéni védomi. Rozvoj kvanti-
tativni je pfimy rist mnozstvi energie zjemnélého vé-
domi.

Posledni jmenované odrazi, konkrétné, takzvanou
«osobni silu» ¢lovéka — psychoenergetickou silu kon-
krétniho individualniho védomi, zavislou na mnozstvi

1 Slova z opery P.LCajkovského na motivy "Pikové damy"
A.S.Puskina.
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nahromadéné energie védomi, nebo jinak feceno, na
rozmeérech duse.

Btith ve shodé s tim rozdéluje lidské duse na «malé»
a «velké» [9]. Ty prvni, i ty druhé mohou byt nositeli
komplexti jak negativnich, tak i pozitivnich vlastnosti. A
tak «malé» duse, které v sobé rozvinuly negativni vlast-
nosti, On nazyva démonickymi; ale pokud jesté v sobé
nahromadily «osobni silu», jsou to — dabelské duse,
dablové. Muzeme je potkavat vtélené nebo nevtélené.
Jejich adélem v nevtéleném stavu je peklo a nasledna —
«pekelna» vtéleni, béhem kterych budou v stradanich
odzivat svoji Spatnou karmu (osud, ktery si pro sebe
sami vytvofrili). Takovym zptisobem jim Bih nabizi po-
znat na vlastni zkuSenosti, co je to bolest, kterou oni
zpusobovali druhym. On to tak déla proto, aby jim po-
mohl stat se lepsimi, aby se jim snadnéji pfemyslelo o
adekvatnosti svoji zivotni cesty, o smyslu Zivota ¢lové-
ka, o Bohu a Cesté k Nému...

Ale lidé, ktefi se rozvijeji spravnym smérem, — ti se
stale rostouci rychlosti vrhaji do Objeti jimi milovaného
Tvrce, jejich zivoty se stale vice napliuji opravdovym
Bozskym Stéstim, jasanim poznani Bozské Lasky.

Ale jaké by Biih rad vidél konkrétné nas?

Osud a jeho korekce

Pokud Zijeme ve svych fyzickych télech, velmi casto
si myslime, Ze mizZeme ziistat «aplné o samoté», ze mii-
Zeme mit tajemstvi, o kterych se «<nikdo nikdy nedozvi».
Ve skutecnosti jsou to nase naivni iluze. My jednoduse
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ze svych tél vidime jenom téla téch samych vtélenych
lidi, pfed kterymi skutecné mtizeme néco schovat, utajit.

Ale realné zijeme a existujeme tplné obnazeni pred
Bohem a spoustou duchii. Oni nejen neustale pozoruji
naSe chovani, sly$i nase feci, pocituji nase emoce. Ale
pro né jsou absolutné pristupné vsechny nasSe myslenky.

A neexistuji takové situace, abychom ztstali nikym
uplné nepozorovani. Kdyz se «osamoceni» vénujeme se-
xu v té ¢i oné varianté — divaji se na nas také. At jsme
na pousti, v lese, na malém neobyvaném ostritvku v oce-
anu, ve dne i v noci, v horku i v mraze — jsme absolutné
odhaleni pro Boha a mnohé nevtélené bytosti. Dokonce
pokud sedime zamceni na zachodé, jsme pro né napros-
to viditelni ze vSech stran, i zespodu a dokonce zevnitf.
Ani odév, ani zadné jiné piekazky nebo obaly pro né
nejsou prekazkou.

V souvislosti s tim bude velmi prospésna tato medi-
tace: «Ja jsem na Dlani Boha». Jestlize budeme neustale
pocitovat sami sebe pod Jeho Pohledem — pomiize nam
to rychleji se ocistit od mnohého zbytecného v sobé.

... A oni (Bih a duchové), existujici neviditelné pro
nas, mohou na nas projevovat to ¢i jiné ptisobeni.

Konkrétné, oni jednoduSe ptisobi na naSe emoce,
zvlast pokud je neumime ovladat sami.

Napriklad nas snadno donuti najednou se do néko-
ho zamilovat, nebo nékoho neocekavané piestat milovat.

Nebo kdyz se prochazime, se nam «zachce» zastavit
se, jit nalevo, nebo napravo, nebo jit rychleji, ale tam...

Ve

Nebo nam mohou «podstréit» tu ¢i jinou myslenku.
A my ji pfijimame za svoji vlastni.
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Nebo ptusobi na mozkova centra, donuti nas
uklouznout, upadnout, uhodit se. Nebo netrefit se pfi
strelbe.

A zlo¢inec mé muze napadnout a udélat mi to ¢i ono
— nejen proto, Ze je surovy a zlostny primitiv, mifici do
pekla, — ale i proto, Ze ho do této situace se mnou zave-
dl Buh.

Pfi tom, ¢im primitivnéjsi ma ¢lovék intelekt — tim
je snadnéjsi jej ovladat: on nema svoje pevna eticka pre-
svédceni, neprotivi se takovému ovladani.

Zvitata l1ze ovladat jeSté snadnéji. Proto, jestli néko-
ho pokousal pes, — nezpiuisobila to jenom jeho viile.

Btith a duchové ovladaji lidi a zvifata. Ale oni ptisobi
i na nezivé predméty. Takze i kulka mtze byt, pokud je
tfeba, odklonéna, i bomba, raketa, granat, mohou nevy-
bouchnout, i ohent miize zhasnout. A naopak, ohen, voda
a cokoli jiného se mohou najednou objevit na tom nej-
neocekavanéjSim misté a v tom nejneocekavanéjsim ca-
se. Svédectvim toho jsou i jevy poltergeista i ty zazraky,
které konaji Mesiasi, pficemz nejen v blizkosti svych tél,
ale i v jakékoliv vzdalenosti od nich. V soucasnosti nam
to konkrétné demonstruji Satja Sai [10,14,42,58,64] a Da-
vid Copperfield [9].

Porozumime-li, Ze Btih je vSude a Ze je vSemohouci,
musime pfijmout, Ze ndam Zadné vnéjsi sily nemohou
uskodit, pokud to neni Vile Boha. (VSichni duchové
jsou Jim také ovladani). Ale pokud se nam néco nepfti-
jemného pfihodilo — musime hledat pfi¢inu v sobé: ve
svém osudu, ve svych chybach v nedavné nebo vzdalené
minulosti.
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... UZ jsme mluvili o tom, Ze Bith viibec nevytvoril
Svoje Stvofeni kviili ndm, lidem. Ale kviuli Sobé Samot-
nému! My, lidé, — nejsme viibec samostatni. A nejsme
objektivné oddéleni od Boha. Naopak, my jsme v Ném,
a nase oddélenost od Ného — to je jen nase hloupa ilu-
ze, praveé ta nas pfivadi k nasim nestéstim.

My jsme Jemu kompletné podfizeni. On nas pase
jako Svoje stado, posila nas postupné rist a dospivat na
«pastviny» Zemé. Zde, ve vzdjemném vztahu se sobé
podobnymi a s pfedméty materialniho svéta, ziskavame
a upeviiujeme ty ¢i ony nase vlastnosti — dobré nebo
Spatné.

Musime se naucit vidét, slySet a poslouchat naseho
Pastyie a milovat Ho. Nékdo se tomu u¢i s radosti, ale
nékdo se pred Nim snazi schovat, tvari se, ze On viibec
neexistuje, zato existuji ja! — vida, jaky jsem skvély, sil-
ny a prekrasny!

Pokorné, dobré, milujici, rozumné — On vychovava
laskou a rychle je pfiblizuje k Sobé, vpousti do Sebe.

Ale ostatni pokracuji, vtéluji se a vtéluji do novych
tél. A mezi vtélenimi dlouhou dobu ziji mezi sobé po-
dobnymi dusemi — v téch stavech védomi, na které si
privykli za zivota na Zemi.

Biih se o nas stara az do samého «konce svéta» —
upomina nas na Sebe prostfednictvim Svych Mesiasi a
proroki, prostfednictvim svatych knih. On nam také
umoznuje prohlédnout, jaké je to byt zlymi, 1zivymi,
podlymi, milovniky ciziho majetku, — davd nam to
prohlédnout tak, Ze na nas posila zlo¢ince nebo rozzure-
na zvifata... On nam chce takovym zpiisobem vysvétlit,
co to znamena zakousSet bolest, strach, cizi hnév, jaké je
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to byt okraden... — abychom se naucili nedélat to dru-
hym.

Lidé to nazyvaji zdkonem karmy — zakonem vztaht
priciny a nasledku v nasich osudech. Podle tohoto prin-
cipu nas On bude «trestat» do té doby, dokud se neocis-
time od nefesti, dokud se nestaneme takovymi, jaké nas
chce On vidét: nézné, starostlivé, altruistické, absolutné
cestné, bez domyslivosti a povySenosti, neschopné hné-
vu a nasili. Neschopné nasili — kromé pfipadi ochrany
druhych lidi dobra pfed zlym nasilim pachanym na
nich.

On je Laska. Abychom se do Ného vlili nebo ale-
spon se k Nému pfiblizili, musime se také stat Laskou.

Ale co to je — laska? Jak malo lidi chape, co to slovo
znamena!

Laska — to jsou predevsim emocionalni stavy. Nej-
zadi KLIDU. Také — starostlivost, dobrosrdec¢nost, ucta,
uznani, vdécnost atd.

Emoce — to nejsou myslenky, ani mimika, nejsou to
behavioristické reakce, ani elektrické procesy v mozku.
Emoce obecné vitbec nevznikaji v hlavé, jak se domniva-
ji materialisticti fyziologové. Ony se rodi v hrudniku, v
krku, v bfiSe — ve specializovanych emociogennich or-
ganech — cakrach a meridianech.

Vyse jmenované rtzné druhy lasky jsou produko-
vany v cakfe anahaté, umisténé v hrudnim kosi. Ty ve
skutecnosti znaji jenom ti lidé, ktefi maji uvedenou cak-
ru rozvinutu, a spravné funguje. Pro ostatni lidi takova
slova jako néznost, dobrosrdecnost atd., — jsou jen
pouha slova, ktera podle nich neobsahuji zadny kon-
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krétni obsah. A pokud ¢lovék Zije bez «srdecné» lasky
— znamena to, Ze zije «daleko» od Boha a nema Sanci na
duchovni uspéch, na poznani Boha a Jeho Lasky, a ani
na raj.

LASKA a KLID — to jsou dva stavy, ve kterych kdyz
budeme zit, mame Sanci na rychlé duchovni zdokonalo-
vani, na sblizeni s Bohem.

Hnév ve spousté jeho rozmanitych druha (nenavist,
zufivost, rozzlobeni, odsouzeni, zarlivost, nespokoje-
nost a dalsi) a strach — to jsou ty stavy, které nas vedou
na opacnou stranu od Boha, vedou nas do pekla.

Tyto dvé skupiny stavii jsou protikladné a vzajemné
se vylucuji.

Naucit se hnévu a strachu je jednoduché. To uméji
téméf vSichni lidé. Ale chceme tou cestou jit my sami?
Jak mame vzdorovat zlu, které nas vlece do pekla? Ne-
navistné k tém, ktefi «vSechno tohle pfichystali»? To je
nejjednodussi a hloupé feseni! Pravé takové nam také
zajisti Spatnou karmu na tento a nasledujici zivot a pek-
lo mezi nimi.

Ty podminky, do kterych jsme se v soucasnosti do-
stali, — to je pfece také karma kazdého z nas, vyslouze-
na ptedchozimi neduchovnimi Zivoty. Chceme, aby nam
bylo v budoucnosti jesté hiife?...

K dobrému osudu, k raji, k Bohu — nas mohou vést
jen LASKA a KLID, spojené vjedno nezavisle na vnéjsi
situaci.

Ale jak se mame naucit LASCE a KLIDU?

Prvnim zptisobem, ktery odedavna lidem doporuco-
val Bih, je harmonicka sexualni laska, konkrétné laska
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zbavena vasné, chtice (egoistického chténi), zarlivosti —
laska, zaloZena na vzajemné tucté, na darovani sebe dru-
hému, na ¢innosti pro druhého, pro spolecnou harmonii,
a ne pro sebe.

Druhy zptisob — harmonické, stastné vychovavani
déti.
Treti — harmonie kontakta s pfirodou.

Ctvrty — duchovni uméni. A konkrétné — to, které
napomaha rozvijeni v nas predevsim LASKY a KLIDU.

Paty — navstévovani duchovnich shromazdéni, kde
jsou organizovany také harmonické a Lasku rozvijejici
kolektivni meditace.

Kromé toho existuji ezoterické techniky prace na so-
bé, ve kterych musi byt na prvnim misté rozvoj hlavniho
organu emociondlni lasky — duchovniho srdce. Poté na-
sleduji techniky zjemnovani védomi, poznavani Svaté-
ho Ducha, a potom i Boha Otce.

Jako védomi, duse, jsme si béhem celé svoji osobni
evoluce v sobé vypéstovali nékteré individudlni vlast-
nosti, kterym se fika «charakterové rysy». Mohou to byt
jak dobré, tak nemravné rysy.

Nefesti mohou byt napiiklad takové: hnévivost,
agresivita, nasilnost, jizlivost, povysenost, chamtivost,
egoizmus, znudénost, 1zivost, hrubost, beztaktnost. Clo-
vék miiZe mit i takové drobnéjsi, ale pro okolni lidi ne-
pfijemné rysy, jako zlozvyk okusovat si nehty, «potfasat
koleny», kdyz sedi za stolem, také «popotahovat no-
sem», pouzivat hruba slova, nebo jednoduse pfilis mno-
ho nebo hlasité mluvit.
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Jako na nefesti je mozné pohliZet i na nepfitomnost
kladnych vlastnosti, napfiklad nepfitomnost vnitiniho
klidu, schopnosti opravdové a nézné lasky, vérnosti a
spolehlivosti ve vztazich s druhymi lidmi, nepfitomnost
viry v existenci Boha a usilovani o duchovni Dokona-
lost, opravdové pripravenosti pomahat lidem v dobru.

Jak bojovat s nefestmi? V rtiznych situacich mohou
byt rizna doporuceni. A tak nékdy staci pochopit to, ze
néjaké moje konani je nemravné — a navyk k nému
hned zmizi. Napfiklad, autor této knihy neprodlené pre-
stal koufit, pozivat alkohol a zivit se tély zabitych zvirat
— najednou, jakmile poznal, Ze existuje Biih, Ze existuje
smysl Zivota, a Ze pojidani tél zvifat — pro nas neni ne-
zbytnosti, ale surovym rozmarem naseho obzerstvi.

To znamena, existuji nefesti z nevédomosti — a ty
odchazeji snadno, okamzité po pfichodu svétla poznani.

Ale existuji i takové nemravné rysy charakteru —
jako je zlozvyk lhat, udrzovat se v rozzlobené-hnévivém
stavu, znudénost, povySenost, chamtivost, egoizmus,
zbabélost atd. — které najednou, okamzité, odstranény
byt nemohou. K tomu, abychom nad nimi zvitézili, je
potfebna intelektualni prace k jejich spravnému pocho-
peni a k vypracovani novych, spravnych stereotyptt mys-
leni, emocniho reagovani a chovani. Vyznamné v tom
mize pomoci ¢teni seriézni duchovni literatury, nékteré
psychoenergetické techniky, napfiklad sefizeni systému
svych caker a zodpovédné provadéné pokani.

Ted prozkoumame, co je to pokani: v ¢em je jeho
smysl a jaky je jeho mechanizmus.

Ve zvrhlych ndbozenskych smérech se pokani také
miuze vyskytovat, ale ztratilo tam efektivitu. Pfi¢inou je
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ztrata spravné predstavy o vzajemnych vztazich ¢lovéka
a Boha. Biith tam vypada jako néjaky strasny soudce, kte-
ry — kdovi pro¢ — rozdéluje lidi podle pfitomnosti ne-
bo nepfitomnosti «nevyzpovidanych hfichi» a na za-
kladé toho je poté posila na véény pobyt do pekla nebo
do raje. V téchto sektach tvrdi, ze «pokani», které spasa
od pekla, spociva ve svédomitém sdélovani vykonanych
hficha «pastyfi» svoji sekty, on potom «hfichy odpusti»
a takovym zptsobem spasi od pekla. To znamena, ze
hresit je pfipustné. Protoze vSichni hifesi. Kdyz nebudes
hfeSit — muzes se stat pySnym na svoji spravedlivost, a
telné, ale nepfijatelné je nechodit na spasitelnou zpo-
ved.

Rozumnému ¢lovéku je jasné, Ze uvedena «formula-
ce pokani» neni ni¢im jinym, nezli prostfedkem zastra-
Sovani «ovecek» a jejich donucovani chodit do chrami, a
pfitom platit «<dobrovolné milodary» na vydrzovani téch
samych «pastyii».

V kontextu dané knihy se musi vynofit otazka: co
dovolilo teoreticky zformulovat takové nehorazné
schéma pokani? Jde o to, Ze se z koncepci podobnych
«ktestanskych» sekt ztratil poznatek, ze Bith Otec NAS
OCEKAVA V SOBE — dokonalé, Bohu podobné — ja-
kymi se musime stat.

Takze, smysl pokani viibec nespociva v tom, aby-
chom se nékomu «ohlasili» a vyhnuli se takovym zpt-
sobem peklu. Ale v tom, abychom se naprosto zbavili
nefesti, abychom se stali, tak jako Bth ¢istou Laskou. A
poté, az ziskame Moudrost a Silu, splynuli navzdy s
Nim, stali se Casti Jeho.
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Jinymi slovy, musime pfipravit sebe — jako dustoj-
ny darek Jemu, jako pozornost nasi lasky k Nému, jako
Svaty Dar. A tento Dar musi byt Bozsky cisty!

Ted' uz musi byt jasné, Ze jakkoli bychom «ohlaso-
vali» a odprosovali svoje hfichy, a pfitom pokracovali v
zivoté v emociondlni hrubosti a Skodili druhym bytos-
tem, nespasi nas to od pekla, nepfiblizi nas to ani k raji,
ani k Tvirci!

... Hlavnim mechanizmem pokani je litovani vyko-
nanych pfestupki. Jakakoliv skoda ucinéna jakékoliv
zivé bytosti nasi ziStnosti, nedbalosti nebo jinou vlast-
nosti Spatného charakteru — to je hlavni skupina naSich
hficht. Pfi tom jsme mohli Skodu spachat jak skutky,
tak i slovy a dokonce i jednoduSe Spatnymi emocemi.
Vice nez to, pokazdé kdyz vystoupime ze stavu lasky,
nejen Ze se oddélujeme od Boha, ale znecistujeme ener-
giemi svych Spatnych emoci i okolni prostor uvniti Ab-
solutna. A Bih poukazuje na to, ze i takové nase stavy
jsou hfichy a vedou k nahromadéni nepfiznivé karmy.

Svoje hfichy si miizeme predstavit jako koralky na-
vlecené na niti téch ¢i onéch nasich Spatnych vlastnosti
— nefesti. KdyZ se pokousime zbavit nefesti, musime se
pokusit vzpomenout si na vSechny situace v linii kazdé
nefesti, pocitit na sobé bolest, kterou jsme zpusobili
druhé bytosti, a po litosti a odproSeni prozit v predsta-
vach kazdou situaci znovu, ted’' uz spravné. Pravé tako-
vym zpiisobem miiZeme rozbit svoje nespravné stereo-
typy a pfipravit vzory spravnych feseni.

. «Pravda (spravné pochopeni toho, co je to Biih,
clovék, Evoluce) — Prostota — Laska — Karmajoga
(sluzba Bohu projevujici se v slouzeni Bohu ve vSem
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dobrém) — Zniceni svého nizsiho «ja» za ucelem sply-
nuti s Vy$sim «Ja» Boha» — takové schéma duchovni
prace nam navrhnul Avatar Babadzi. Ménime-li se tak,
jak to po nas chce Bith, ménime svoje osudy, napliiuje-
me je stale vice pfiznivymi moznostmi pro duchovni
rist, délame svoje Zivoty stale sStastnéjSimi a priblizu-
jeme se ke Kone¢nému Cili svoji osobni evoluce — Bla-
Zenosti Splynuti s Bohem Otcem.

Laska, Moudrost a Sila

Kdysi mi Biith objasnil, Ze Jeho hlavnimi vlastnostmi
jsou Laska, Moudrost a Sila. Proto lidé, ktefi usiluji ke
Splynuti s Nim, museji rozvijet sama sebe podle téchto
tfech zakladnich parametrii [9]. Po mnoha letech k nam
prisla ta sama slova od Boha prostfednictvim «Knihy Je-
zise» [35].

Ovladnuti kazdé z uvedenych vlastnosti se uskutec-
nuje jak oduSevnélym spravnym dusilim «normalniho»
zivota, tak i prostfednictvim specialnich psychoenerge-
tickych technik.

Ale tomu vSemu nas ucil a stale uci Jezis [10,18].

Podrobné presnéjsi urceni téch samych principt pro
soucasného clovéka nam dava nas Soucasnik — Mesias
Satja Sai [10,18,42-51,58,61 a dalsi].

Cenné rady, jak pfivést sama sebe k etalonu (vzoru)
etické dokonalosti miiZeme najit také v poucenich dal-
$ich duchovnich Uc¢itelii, ktefi dosahli Boha — takovych
jako Juan Matus, Radznis a dalsi [10,14,18].
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... Takze, eticky aspekt musime zacinat naucenim
toho, jaké nas v tom sméru chce vidét Bih, vyhledava-
nim nedostatkdl v sobé, jejich odstranovanim, zejména
pokdnim, aktivnim péstovanim kladnych vlastnosti v
sobé.

I pro ty lidi, ktefi jdou po této Cesté s jistotou a jsou
naplnéni zaméfenim k praktickému poznani Boha a
opravdovou Laskou k Nému, jsou rozhodujici etapou v
etické sebekorekci (pfedevsim v fizeni svych emoci) tré-
ninky v psychické autoregulaci, zacinajici pfemistova-
nim koncentrace védomi v cakrach. Vzdyt pravé cakry
jsou organy, ve kterych jsou produkovany ty ¢i ony
emoce a jiné psychické stavy clovéka.

Tak tedy, cakra andhata je organ, ktery produkuje
emoci «srdecné» lasky. Proto, pokud jsme procistili a
rozvinuli v sobé tuto energostrukturu specialnimi cvice-
nimi, pak jednoduché vstoupeni védomim do ni nas uz
pfevadi ze stavii inavy, rozcileni, neklidu — do svétlého
a cistého stavu lasky a klidu.

Ti, ktefi praktikuji takové techniky, zaznamenavaji,
zZe se vztah okolnich lidi k nim méni: vZdyt my ted sami
sebou vytvarime pro ty, ktefi nas obklopuji, pfiznivé
energopole, oni se v ném citi 1épe, styk s nami je pro né
pfijemnéjsi — odtud také pochazeji zménéné vztahy.

Ale pokud se potfebujeme naladit na pracovni ener-
gicnost — bude se jako spravna cakra hodit manipura
nebo cely komplex tfech nizsich caker (hara).

A rozumova ¢innost se nemuze aspésné zdokonalo-
vat pfi znecisténych a nerozvinutych cakrach hlavy.

Stav caker pfimo ovliviiuje funkci télesnych organti
nachdzejicich se v pfisluSnych okrscich téla. A mnoho
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chronickych nemoci se snadno vyléci pouze energetic-
kym procisténim piislusné cakry.

... Aspekt Moudrosti u clovéka prochazi ve svém
rozvoji dvéma fazemi.

Prvni je nahromadéni znalosti a zdokonalovani sa-
motného aparatu mysleni. Uméni rozpoznavat 1zivé
koncepce a tvirci schopnost intelektu (to znamena na-
chazeni novych feSeni, vynalézavost v malych i velkych
vécech) svéd¢i o jeho rozvinutosti. Vyuka ve skolach,
¢teni knih, hry rozvijejici intelekt, intelektudlni prace ve
védé, vyrobé, pedagogice atd., — vSechno tohle priznivé
ovliviiuje pozitivni evoluci lidskych dusi.

Zabyvat se seriozni religiozni praxi bez rozvinutého
intelektu je krajné nebezpecné. Takovi lidé se snadno
stavaji obétmi 1zivych a zhoubnych koncepci takového
druhu, Ze kvali duchovnimu vyvoji je tieba pit pokud
mozno co nejvic moci nebo zZe «Osvobozeni» se dosahu-
je aplnym zavrhnutim vsSech etickych norem a «spon-
tannosti» behavioristickych reakci... Tito lidé nejsou
schopni odlisit lasku — od chtice, néznost — od tlisnos-
ti, jemnost — od hrubosti, Boha — od dabla. Mysli si,
napriklad, ze slysi hlas Bozi, a pfitom se podfizuji vede-
ni démont a dabld; jsou fascinovani svoji udajnou
«osobni silou» , ale pfitom se spojili s dabelskou hru-
bosti.

Psychoenergeticka prace neni pro rozumové slabé!
Prozatim je ukolem téchto lidi — zdokonalovani sama
sebe slouzZenim, upevnénim viry, nahromadénim znalos-
ti, etickou sebekorekci.

Druha faze v rozvoji aspektu Moudrosti spociva v
realném osvojeni sebou jako védomim mnohorozmér-
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ného prostoru a poznavanim nevtéleného védomi, které
ho obyva, véetné Védomi Tviirce.

Tento proces vede k postupné zaméné pocatecniho
lidského egocentrizmu — za Bohocentrizmus.

A vrcholu Moudrosti vtéleny clovék dosahuje pro-
stfednictvim schopnosti divat se na jevy materielniho
svéta Bohocentrickym pohledem, pohledem z Boha, a ne
ze svého malického «ja», jako je tomu téméf u vsech lidi.

«Zaméf svij rozum na Mne», tak nas uci Bah pro-
stfednictvim Bhagavadgity [10,18], to znamena, pficin se
zpocatku vyznat se rozumem v tom, co je to Bih a jaké
je moje osobni misto ve Stvoreni v souvislosti s Jeho By-
tim. A pokud se to podafi udélat, teprve pak — pro-
stfednictvim specidlnich duchovnich praktik — mize
prijit schopnost ponofit do Ného sebe jako védomi, a
priblizit se tak k aplnému a zavére¢cnému Splynuti s
Nim.

Schopnost fidit zaméfeni svého mysleni, a poté i vé-
domi, namisto ¢isté reflexniho reagovani na vnéjsi i
vnitini podnéty svého téla, nemize byt, pravé tak, osvo-
jena bez specidlnich psychoenergetickych tréninkii.
Mluvime o praci se svymi indrijemi.

«Indrije» jsou sanskrtsky termin. Oznacuji se jimi
«chapadla» védomi.

«Obycejny» vtéleny svétsky clovék zije ve svém téle,
a viibec neni jeho panem. Spise je jeho otrokem. Je k
nému piipevnén podobné, jako kdybychom napevno
prikovali fidice k sedadlu a k mechanizmu fizeni auto-
mobilu. Takovy «automobil» je u kazdého jiny: u néko-
ho je aplné novy a zatim jesté spolehlivy, a u jiného sta-
1y a vetchy. Clovék obvykle «sedi» védomim v té ¢i oné
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cakfre, casto ve znecisténé, vadné, a pokud se viibec pte-
mistuje uvniti téla — pak viitbec ne podle svoji viile, ale
podle toho, jak mu ty ¢i ony télesné potieby nafizuji:
nékde to zabolelo, nékde to «stiplo», nékde je to piijem-
né... A z toho svého «automobilu» vyhlizi ven jenom
pres organy smysla: zrak, sluch, ¢ich a dalsi. Pfitom ja-
koby protahuje smyslovymi organy «chapadla» védomi.

Uvedu ptiklad podle sebe. Tteba, kdyz posloucham
radio. Moje indrije se od usi natahly k radiopfijimaci.
Ale najednou — pfitom zazvonil telefon. Okamzité pre-
hazuji indrije na néj, kdyz jsem je pfedtim snal z radio-
prijimace. Ted jsou na telefonnim aparatu; radio vic ne-
vnimam.

Prostifednictvim rozumu také posilame svoje indrije
na pfedméty nebo na lidi, kdyz o nich pfemyslime. Cit-
livi lidé pocituji a dokonce vidi jasnovidénim cizi indri-
je, namifené na né nebo jesté na nékoho jiného. V zavis-
losti na emociondlnim stavu toho, kdo indrije posila, —
miuze byt jejich ptisobeni blahodarné, neutralni, nepfiz-
nivé nebo dokonce choroboplodné. Posledni jev dostal
lidovou pfezdivku «uhranuti»: svymi indrijemi se do-
tknul nedobry energeticky silny ¢lovék a pritom «vlil»
do druhého energii svych Spatnych emoci, postizenému
je Spatné, miiZe z toho onemocnét.

Udélejme si z toho kazdy pro sebe nasledujici zavér:
mij emocionalni stav, zvlasté kdyZz uZ mam «osobni si-
lu», — neni jenom moje soukroma véc. Ne: svymi Spat-
nymi emocemi miiZeme zpusobit citelnou Skodu dru-
hym lidem, dokonce, i kdyz si to nepfejeme. A naopak,
miizeme druhym pomadhat, konkrétné je 1écit, pokud na
né vysilame svou lasku.
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... Podle miry toho, jak se ¢lovék rozviji jako védo-
mi v potfebném sméru, — zbavuje se postupné okovt,
které ho pripoutavaji k télu. Zpocatku se zacina svobod-
né a libovolné premistovat uvnitt sebe podle caker a za-
kladnich meridiant, ziskava schopnost ocistovat télo od
energetickych necistot a to prudce zlepsuje jeho zdravi.
A poté se pro ného stava pristupnym vychazeni za hra-
nice téla, aktivni nartstani velikosti védomi, rozvijeni
«osobni sily», ktera zabezpecuje moznost konkrétné
pfechazet z eonu do eonu, aktivné zkoumat mnohoroz-
mérnou podstatu vesmiru.

Rozvinuté védomi, které vyslo za hranice téla z cak-
ry anahaty, je mozné srovnat s amébou, ktera ted uz
bezprosttedné, svobodné, a ne jen prostfednictvim
smyslovych organt téla, natahuje svoje indrije k tém ¢i
jinym objektim a pfitahuje se k nim. Podle miry zjem-
néni sebe jako védomi ziskavame schopnost pronikat
takovym zptisobem do vSech nejjemnéjSich eont — az
do Pfibytku Prvotniho Védomi, Boha Otce.

... «Osobni sila» ¢clovéka — to neni sila téla, ale sila
védomi. Mize se stat jak dabelskou, tak i Bozskou — v
zavislosti na tom, na jakou stranu ¢lovék sam jde ve
svém rozvoji. A to je urceno prfedevsim tim, na jaké
emocionalni stavy sam sebe pfivykl.

Spravny rozvoj «osobni sily» také nemuze byt dosa-
Zen, pokud clovék neudrzuje ve zdravém a aktivnim
stavu svoje télo. Proto fyzicka prace, sportovni zatiZeni,
otuzovani a spravna vyziva jsou velmi dulezité uz od
détstvi. Télo se musi stat silnym a zdravym, aby mohlo
skutecné dosahnout vysokych duchovnich aspéchii.
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Energetickou strukturou, nezbytnou pro intenzivni
rist individudlniho védomi, je komplex tfech nizSich
caker — hara (spodni dantian). Ale byla by hruba chyba
zacinat duchovni praci rozvojem pravé jeho: ziskani
«osobni sily» bez rozvinuté funkce lasky a hlubokého
etického souladu muze provokovat kultivovani etickych
nedostatkil v sobé. V takovém prfipadé psychoenergetic-
ké tréninky nepfinesou uzitek, ale ohromnou skodu.

Proto je v psychoenergetické praci radno vzdy,
zvlasté na zacatku Cesty, davat prioritu rozvoji duchov-
niho srdce. Dovednost divat se na svét z anahaty a
schopnost udrzet tento stav dokonce v extrémnich pod-
minkach, je kritériem, které dava podklad k tomu, aby
takovy zak mohl byt ucen technikdm nartstani sily vé-
domi.

Co je to laska

Laska ma mnoho aspektii. Projevuje se jako starost-
livost i jako néznost, jako oddanost, jako sebeobétovani,
i jako aktivni sluzba Bohu, realizovana jako slouZeni
lidem a nazyvana karmajogou (praci ne pro sebe, ale pro
Boha), atd.

«Fundamentem» (zakladem) pro udrzovani sama se-
be ve stavu lasky je neustaly pobyt koncentraci védomi
v Cakfe anahaté a — prostfednictvim toho — pfeménéni
sebe (jako védomi) v trvalou emoci lasky, vyzafované na
vSechny lidi, na vSechno zivé.

Jednim z hlavnich projevii lasky je néZnost, véetné
néznosti sexualné zabarvené. Pii tom neni mozné si ne-
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vSimnout, Ze eticky spravny sexudlni zivot pfimo napo-
maha rozvoji lasky v lidech.

Btih je Laska. Usilujeme-li o Splynuti s Nim, musi-
me se také pfeménit v Lasku — ve Védomi zijici ve sta-
vu trvalé, Bohu podobné Lasky. Pravé tehdy se stavame
témi ucedniky Boha, které On poté, co je nauci dalsim
velkym moudrostem, pfijima do Sebe. To také je hlavni
podminkou postupu po Pfimé Cesté k Nému.

Ale ti lidé, ktefi jsou k lasce nepratelsti, ti jsou ne-
prateli Boha.

Adept Piimé Cesty zpocatku rozviji duchovni srdce
uvnitf svého téla, poté se uci je rozsifovat za hranice téla
— nejdfive na nékolik metr{, potom jim zaplnovat celou
variantou neztotoznovani sebe s télem, spravného riistu
individudlniho védomi a ziskani navyka existence a
¢innosti vné téla jesté za jeho Zivota.

Clovék, ktery sam sebe rozvine do takové arovné,
ztraci pripoutanost ke svému télu a pfestane se obavat
jeho smrti: vidyt se presvédcuje, Ze vlastnéni téla ted
pro ného nema vyznam, ale smrt téla ho jenom zbavi
zbyteénych pozemskych starosti.

Je zjevné, zZe se takovy duchovné usilujici ¢lovék na-
chazi v bezprostiedni blizkosti toho okamziku, kdy mu
Tviirce otevie Sebe a vpusti ho do Svého Pribytku.

Laska k lidem

Laska se miiZe a musi projevovat jak v emocich, tak i
v ¢innostech.
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O emocionalni lasce jsme uz mluvili a budeme mlu-
vit nize. Ted jenom zopakujeme a specialné podtrhne-
me, Ze rozvoj emocionalni lasky v sobé je nejdilezitéjsi
metoda duchovniho zdokonalovani. Pravé jeho pro-
stfednictvim pfeménujeme sebe (jako védomi) zpocatku
v Lasku Bohu podobnou, potom i v BoZzskou a sjednocu-
jeme se, splyvame s Bohem.

Tuto lasku se neslusi plést si s chticem — sexualni
egoistickou vasni.

Opravdova laska také viitbec neni podobna ulisnosti
— parodii na lasku, vznikajici pravé pfi pokusech o
vnéjsi demonstraci lasky pfi prazdném duchovnim srd-
ci.

Pfiznakem opravdové lasky je nepfitomnost v ni
dokonce i prvkii nasilnosti, donucovani. Jinak se stava
uz ne laskou, ale znasilnovanim.

Laska je jemna, nézna, neobsahuje pfimési egoizmu,
egocentrizmu, spociva ve starostlivosti o druhého nebo o
druhé, ale ne o sebe.

Ona musi dozravat za pomoci opravdovych znalosti
o Bohu a o smyslu zivota ¢lovéka.

Obohacena znalostmi a zkuSenostmi se takova laska
stava moudrou.

V pomoci druhym, zahrnujici i boje za jejich blaho,
a také prostfednictvim specialnich meditativnich tech-
nik — se stava silnou.

Laska, Moudrost a Sila — to jsou tfi vlastnosti Boha.
Ten, kdo je v sobé privede do Bozské arovné, — ten se
snadno vléva do Prvotniho Védomi a zavrSuje tak svoji
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osobni lidskou evoluci. Dale uz zacina Zivot jako aktivni
Cast Boha Otce.

Ale tuto Cestu k BozZskosti neni mozno projit jenom
rozjimanim o ni. Je to dlouha a tézka prace pfi pretvare-
ni sama sebe. Je do jisté miry podobna praci atleta, ktefi
léty usilovnych a tézkych tréninka vedou k dokonalosti
svoje téla. Pfitom tady, tak jako ve sportu, clovék zpra-
vidla nemiize dosahnout velkych vysledk bez pomoci
ucitele. Na duchovni Cesté se takovym ucitelem miize
stat vtéleny clovék-Guru — ten, kdo uz prosel celou ne-
bo téméf celou Cestu a uz osobné zna Cil Cesty. Nebo se
tim Guru muze stat Sam Bih, jako to bylo v mém Zivoté
[9,15].

Univerzdlni metodou rozvoje sama sebe na Cesté k
Dokonalosti, kterou nam neustile doporucuje Bth, je
karmajoga — zdokonalovani sebe prostfednictvim sluz-
by Bohu, ktera se uskutecnuje pomoci lidem v jejich
evoluci. Konkrétné to mtze byt pfinaseni duchovnich
znalosti, vyuka elementarni gramotnosti, prace ve véde,
v pedagogice, mediciné, uméni, ve stavbé obydli, vyrobé
odév, jidla, v obchodu, primyslu, v ochrané klidu lidi
pfed ohroZenim zlo¢innou lidskou hanebnosti — odpa-
dit Evoluce. Dilezité je, aby se jakykoli druh takové
¢innosti vykonaval ne kviili sobé, to znamena zistné, —
ale kvili pomoci lidem na jejich postupu k Dokonalosti,
vcetné zabezpecovani jejich Zivota na Zemi, v této Bozi
Skole.

Princip karmajogy viibec nema na mysli bezpodmi-
necné bezplatnou praci — to by bylo absurdni. Ale ti,
komu byla ve formé daru prokdzana pomoc, jsou povin-
ni pomyslet na dary na oplatku. Lidi, ktefi neoplaceji
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obdrzené dary — dary vlastnimi, nazyva Buh zlodéji
(viz Bhagavadgitu v [10,18]).

Jesté je dulezité poznamenat, Ze druhy ¢innosti, kte-
ré Skodi lidem, nejsou karmajogou, a v zadném piipadé
nemohou byt spravedlivé. Je to naptiklad vyroba a roz-
sifovani alkoholickych napojt, tabaku a dalSich psyche-
delik (nazyvanych ne uplné adekvatné «narkotiky»),
ucast v agresivnich valkach, jakakoli propagace nenavis-
ti a agresivity, jakékoliv vyvolavani strachu u lidi, zabi-
jeni zvirat kviili pojidani jejich tél nebo pouzivani kiize
z jejich tél stazené, zbytecné niceni rostlin atd.

To znamend, ze karmajdga, jako sluzba Bohu, ma na
mysli pomoc jenom v dobrém, v dobru.

Laska k prirodé

Kontakt se zivou, skutecnou pfirodou je nezbytny.
Pravé osamoceni v lese a jinych pfirodnich krajinach je
hu pro to, aby nas mohl zdafileji ucit. «V lese hledejte
Moje pouceni!...» [34: Listy ze Sadu Morii. Zov]. Protoze
pravé tam se muzZeme «rozlit» védomim po harmonii
okolniho prostfedi, misto toho, abychom ve mésté «se-
déli» ve svych cakrach hlavy, «krmili se» informacemi
jenom o pozemskych lidskych vasnich a Spinili se ener-
gii negativnich lidskych emoci.

I kdyz velka kulturni centra mést jsou také potieb-
na: jsou tam knihovny, bohaté moznosti pro intelektu-
alni rozvoj, je tam i snadnéjsi najit stejné smyslejici lidi,
souputniky na duchovni Cesté.
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Prospésné je také vystavovat svoje télo slunecnimu
svétlu, hlavné po ranu, kdy je zvlasté nézné. Toto svétlo
neexistuje jen na hmotné urovni, ale pronika i dalsimi
— jemnéjSimi dimenzemi nasich mnohorozmérnych or-
ganizmii, ozivuje a napliuje je svou ¢istou silou.

Pro obyvatele severskych zemépisnych Sifek je do-
bré mit «uméla (horska) slunicka)» — «kifemikové» lam-
Py, a v zimé se pravidelné opalovat doma. Je to také vy-
borny prostfedek proti riiznym neduhtim. Napriklad,
onemocnéni z prochladnuti se velmi lehce odstranuji
ultrafialovym ozafovanim, pokud to provedeme hned
pfi objeveni prvnich symptomii nemoci. A kasel snadno
odstranime, pokud udélame za pomoci «kfemikové»
lampy lehka ozehnuti na hrudi a na zddech — v mistech,
kam se lepi hof¢i¢né naplasti.

Léto a podzim — to je cas sbéru a zpracovani hub a
jahod, které jsou tolik dilezité v ¢isté vyziveé.

Ale v jakékoli ro¢ni dobé je mozné provadét medita-
tivni praci na zvlastnich mistech sily — energeticky vy-
znamnych eonech pro ¢lovéka. Jsou velmi riizné a mo-
hou se vyuzivat pro vyléceni sebe, i pro rozvijeni té ¢i
oné energostruktury organizmu, i pro mluveny kontakt
s Bohem, i pro zjemnéni védomi, i pro narastani psy-
choenergetické sily, i pro rozpusténi svého «ja» v Bohu a
Splynuti s Nim.

... Nejvice harmonie a blaZzenosti nam pfiroda dava
v ¢asném jarnim jitru, kdyz jesté pred svitanim zacinaji
zpivat a tokat ptaci a cely prostor se syti energii jejich
lasky. Slad'ovani s jejich stavem nas pfiblizuje k Bohu,
je to realny stupen zjemnéni védomi.
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Ten, kdo rad dlouho spi a «potvrzuje» si to «pravo»
terminem «sova», — ten ma mnohem mensi Sance k du-
chovnimu vzestupu.

... Vecerni jarni ¢ervanky — v sobé také nesou bo-
hatstvi nejjemnéjSich dojmti. V této dobé se zpév ptaki
jakoby nanasi na vSeobecny podklad velikého nasyce-
ného TICHA a HARMONIE. Energie védomi v takovych
chvilich sama «vytéka» z téla a rozléva se po lese prosy-
ceném blazenosti, zapliiuje ho, sléva se s nim. Tak se
védomi stava stale vice pohyblivym, tekoucim, upevnu-
je se v harmonii a cistoté.

... Ale i v jakémkoliv jiném case roku pfinaseji rano
a vecer, stravené v lese nebo na vodé, pfipominku jar-
nich ¢ervankt. Jsou vyznamné pro ty, ktefi se naudili v
celé aplnosti pocitovat jaro!

... Pfiroda — to je také spousta zivych bytosti: zvirat
a rostlin, ktefi maji zpravidla mnohem jemnéjsi duse a
nesou v sobé nesrovnatelné hlubsi klid — ve srovnani s
vétsinou lidi. A priimérny soucasny ¢lovék musi projit
dlouhou cestu, nezli pfivede sam sebe na jejich uroven
KLIDU a LASKY, aby potom ziskal pravo délat si narok
alespon na jakousi vlastni duchovnost.

Kromé toho pravé a jediné podminky otevienych
pfirodnich krajin, a ne «krabic» méstskych pokoji a
«chodeb» ulic, dovoluji rozsifovat a rozevirat zjemnélé
védomi, vypéstovat ho do velikosti v pravém smyslu
slova.

... Pfipomenu, Ze emoce jsou stavy védomi. Ale vé-
domi — to jsme my. Pravé kdyz prebyvame v téch ¢i
onéch emocich, nachazime se dale od Tvurce — nebo
blize k Nému.
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Bith v aspektu Tviirce — to je hranice zjemnélosti
energie védomi. Vime uz tedy, kterym smérem se mame
pohybovat v rozvoji svoji emocionalni sféry?

... Malokdo z nas byl na jarnim tetfevim toku, kdy
se pfedjitini mlha napliuje hlasitou tchvatnou pisni a
«brousenim» téchto velkych, krasnych, vasnivych ptaki.
Ale mnozi z téch, ktefi na tetfevich tocich byli, pferu-
Sovali ty pfekrasné pisné lasky vystiely z pusek, bolesti,
krvi, smrti... A sami se kochali loveckou vasni, pozit-
kem sadistii-zabijak.

Ti, ktefi jsou vychovani v tradicich «prava» na zabi-
jeni zvifat a nemaji absolutni vnitini «tabu» k libovol-
nému piuisobeni utrpeni druhym Zivym bytostem podle
vlastniho rozmaru, jak ateisté, tak i clenové masovych
sekt v nasi zemi, bez okolkt pak prechazeji i k ma-
sovym zabijenim lidi...

... A za jarnich vecerti, obvykle az po zapadu slunce,
kdyz les pokryva soumrak, nad priaseky a kraji lesa a
nad okraji vodnich nadrzi zarostlych kfovim, mékce po-
letuji samci sluk. Jejich pisen, skladajici se z dusSi cefi-
cich, sympatickych, néznych «pokrakavani» a «cvrlika-
ni», k nam pfinasi viny lasky téchto roztomilych ptaki.
V kefich, nad kterymi létaji samci, sedi samicky — a vy-
biraji si toho, ktery zpiva nejlépe ze vsech... Podivejte
— tenhle to je! Ona vzléta, ukazuje se mu... A on ve
svoji ptaci milostné vasni — za ni... A potom spolu pro-
ziji noc v kefich. Ale pak se zase rozlétnou, «stihli
omrzet» za noc jeden druhého, — a pfi pfistich cervan-
cich si uz vyhledavaji nova dobrodruzstvi, nové piate-
le...
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Tajemna krasa pisné kolihy velké z mocalu, «nebe-
ské meceni» bekasiny, tokajici ve vySce vibrujicimi péry
ocasu, pisné cervenek a drozdii, skfehotani zabek v ka-
luzich po celou noc, pleskani ryb, které se tfou v rakosi,
viné taboraku, koupani v lesnim jezefe s prvnimi papr-
sky slunce — a potom — chuchvalce pary z mokrych a
blazenych nahych tél, jasani dusi, «vybuchujicich»
preplnénosti laskou k Bohu a vSemu zivému — to je ten
emocionalni zdklad, ktery v nas chce vidét Bih pro to,

vvvvv

fovani k Nému!

* X ¥

Rostliny jsou také zivé bytosti. Uvnitf jejich tél,
pravé tak jako uvnitf naSich, ziji také duse. Obvykle to
jsou duSe na typickém «rostlinném», to znamena «poca-
tecnim» stadiu rozvoje. I kdyz znam nékolik stromi-
lidi. Pfiemz jsou to dostatecné rozvinuté, velké a silné
lidské duse. Ale ti lidé béhem svych ptedchozich Zivoti
v lidskych télech nedosahli potiebného Klidu — a Bih,
aby jim pomohl stat se lepSimi, je vtélil do stromi: aby
se uklidnili a utisili za nékolik set let «rostlinného»
Zivota...

S takovymi lidmi-stromy je mozné se snadno kon-
taktovat emocemi a dokonce i myslenkami. Oni se silné
«pfipoutavaji» k lidem, schopnym jim rozumét, teskni,
kdyz je nenavstévuji. A kdyz k nim prichdzi§ — vitaji té
radosti, nékdy smiSenou s bolesti...

... Co je to klid? Nicnedélani? Lenivy styl zivota?
Ospala ochablost? Ne! Klid je nepfitomnost emocional-
nich vzrucht a shonu (zmatku, marnosti) myslenek. Na
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jeho podkladé je mozné dlouho a rychle pracovat fyzic-
ky, rozumové, meditativné. On je partnerem energicno-
sti. Pomaha zejména neplytvat zbytecné energii. Jakako-
li prace na jeho podkladé se vykonava efektivnéji. A to
orientovat se na Ného, vyhnout se — diky tomu — mno-
hym chybam. Na jeho podkladé je mozné postupné
«vristani» védomim do Boha. To znamena, Ze pfiznivé
ovlivituje pozitivni evoluci ¢lovéka. Tak jako shon vede
k utvrzovani oddélenosti od Boha, ke vzrastani svého
nizsiho «ja». Shon je brzdou pokroku.

VSechny bézné rostliny jsou také schopné vnimat
emoce lidi. To bylo dokdzano védci mnoha zemi na pfi-
kladu zmény elektrickych charakteristik rostlin — jako
odpovéd na lidské emoce (podrobnéji — viz [9]).

Kdysi, po uplynuti mnoha let po pfechodu na «ne-
zabijenou» stravu, jsem zacal pracovat v lesnictvi na
profezavkach lesa. Zpocatku jsem k tomu pfistupoval
jako k obecné prospésné praci, a dokonce s potésenim
jsem vysekaval «nadbytecné» rostliny, — abych udélal
vice mista pro zZivot ostatnich. Ale po néjaké dobé, kdyz
jsem ziskal velkou citlivost, se pro mé stala bolest téchto
bytosti, vysekavanych moji sekyrou, nesnesitelnou — a
ja jsem okamzité s tou praci skon¢il.

Ano, nemohli bychom zit, kdybychom se nezivili ro-
stlinami. Jejich téla béZné pouzivame ve stavebnictvi a
jako dfevo na topeni. A nema smysl pfitom cekat, az
strom zestarne, spadne a zacne hnit, proto se kaceji
pravé «zralé» stromy.

Ale nelze zabijet rostliny zbytec¢né, neni mozné kvii-
li zabavé vrazet do stromu sekyru nebo niz, neni mozné
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bez krajni nutnosti ofezavat Zivé vétve, nelze «neuvé-
doméle» otrhavat a zahazovat listy, travu, kvétiny. Nelze
se také preziravé chovat k jidlu: vzdyt je pfipraveno ze
zivych bytosti, které zemfely kvtli ndm. Vyhazovani ji-
dla — dokonce i pfi vyzivé rostlinami — je také hfich
zbytec¢ného zabijeni.

A jako uplné nesmyslna vypadaji z etického hledis-
ka «ritudlni» zabijeni miliond smrcka a borovicek k Na-
rozeni Kristovu a na Novy rok, trhani nebo fezani kvé-
tin, abychom je postavili do vazy a potom se kochali tim,
jak umiraji...

Je dulezité, abyste se vy, ctenafi, ted nepokouseli si
zapamatovat: tohle je mozné, tohle neni... Tady neni da-
lezité «nabiflovat se» néjaka «pravidla», ale pochopit
eticky princip soucitu s cizi bolesti a ucty k cizimu Zivo-
tu.

A kdo to nepochopi nebo nepfijme — at se potom
neurazi kvili vlastni bolesti: pfes nasi bolest nas Bih
uci porozumét, jak vypada samotny jev bolesti: jak moc
nepfijemny je to pocit! Prostfednictvim toho nas On uci
litovat druhé a neptisobit jim bolest zbytecné.

A jesté vice, nezli rostlin, se princip soucitu tyka zvi-
fat, vzdyt ona vnimaji bolest nesrovnatelné vyraznéji,
nezli rostlinné organizmy.

Nezbytnosti uplného dodrzovani principu soucitu,
konkrétné v jidle, nas ucil a uc¢i Bah [10,14,18]. Bth je
Laska. Pokud se chceme pfiblizit Bohu — musime pfi-
jmout v celé tplnosti princip LASKY. Ale co to miiZe byt
za LASKU — bez SOUCITU? Snad parodie na ni?

Chapejme, pratelé, Ze jakkoliv by nas «pastyfi» rii-
znych nabozenskych sekt ucili opacnému, nemizeme
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zadnych principielnich aspéchit v nasem duchovnim
rozvoji dosahnout bez tuplného pfijeti principu SOUCI-
TU a zavérecného prechodu na «nezabijenou» stravu (to
znamena vylucujici téla zvifat: savcd, ptaki, ryb a dal-
Sich) — z etickych, ale ne egoistickych (to znamena kvi-
li, napfiklad, vlastnimu zdravi) motivi!

... Lekce etiky uplatiiované k rostlindm existuji ne-
jen ve sfére jidla. Takze, koliky ke stanu je pfece mozné
udélat ne z zivych rostlin, ale ze suchych, ale jesté tvr-
dych klackii. A ohen je mozné zalozit na starém ohnisti,
na lesni cesté atd. — a ne pfimo na zivych rostlinach.

Ale ohné se také nesméji zakladat na suché raseliné:
mohou vyhoret kilometry lesa, v ohni zahynou tisice ro-
stlin a spousta zivocichil. Za suchého pocasi je nelze dé-
lat ani pod vysokym smrkem: zacne doutnat mnohaleta
vrstva spadaného jehli¢i — vyhoii kofeny smrku a dalsi
okolni rostliny. Krajné ostrazitymi musime byt na jafe,
kdy snadno chytne loniska sucha trava: v ohni pak zahy-
ne spousta Zivych rostlin, hmyz, ptaci hnizda s vejci ne-
bo ptacaty, semena rostlin, zbytec¢né shoti organicky ma-
terial té staré travy, ktery mél obohatit ptidu a poslouzit
jako hnojivo. Ale jako uplné blazniva nemravnost vy-
padaji imyslna «jarni vypalovani» pro zabavu, od kte-
rych potom vyhofi i stohy sena, i obytné domy a ostatni
stavby...

... V nékterych chramech lidé zpivaji, a pfitom se
pokouseji vstipit Bohu, Ze On je «nekonecné trpélivy a
vSechno odpoustéjici... Ale nebylo by lepsi, kdyby sami
zacali zit v souhlase s Bozim Principem Lasky, ktery je
nemyslitelny bez Soucitu ke vSem lidem a kazdé zivé
tvari, véetné mravencu, cervicku a rostlin.
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Biih je Laska

Tuto nejvyssi formuli, kli¢ k poznani Boha, nam da-
roval Jezis Kristus.

Ale v ¢em je pricina toho, Ze tak malo lidi, povazuji-
cich se za kfestany, dokdzalo vyuzit tuto pravdu pro
svij duchovni vzestup? A proc¢ ta formule nepodnitila
ke studovani Uceni JeziSe i masy materialista?

Pfic¢inu je tfeba vidét pfedevsim v tom, Ze Uceni za-
calo byt lidmi komoleno uz od okamziku zformovani
Nového Zakona, to znamena po uplynuti pouhych néko-
lika stoleti po zavrSeni Vtéleni jeho Autora na Zemi [6].

A tak z Uceni JeziSe byla odstranéna ta ¢ast, kde On
vypravél o clovéku jako o evolucné se vyvijejici jednot-
ce védomi, jehoz cilem rozvoje je pfipodobnéni Bohu a
Splynuti s Bohem Otcem. Z Jeho kazani zmizel i popis
Boha Otce. Zato byly vélenény rozzlobené Pavlovy pfii-
kazy, jak se patfi a nepatfi oblékat a jaké nosit tcesy.
Objevila se Apokalypsa, zbavena lasky a zdravého ro-
zumu, piekypujici vyhrozovanim mofi krve a pohary
hnisu. (to neni jen osobni nazor autora této knihy; ale
takovy je i postoj JeziSe [35].

Tato zkresleni Uceni Jezise Krista vedla k tomu, zZe
masové hnuti, nazyvané «krestanstvem», téméf hned od
samého pocatku prestalo byt nabozenstvim lasky — las-
ky, kvili jejimuz Sifeni a upeviiovani k nam Biih poslal
Jezise Krista. Pfipomenme si inkvizici, valky mezi pra-
voslavnymi a katoliky, «kfiZova taZzeni», a na Rusi — ta-
ké masové likvidace «staroobfadnikti», «zidovské po-
gromy»...

52



Vynikajici myslitelé Ruska — Alexandr Puskin, Lev
Tolstoj, Fjodor Dostojevskij, Vladimir Vysockij a spous-
ta dalSich — i kdyz existenci Boha pfiznavali, pfece
ktestanstvi v takové podobé nepfijimali.

A u lidi «prosebnikii» také vyvstavaly otazky, na
které jim cirkve nedokazaly dat srozumitelné odpovédi:
ale jak je mozné fikat, zZe Biih je Laska, pokud On nasli-
boval takové véci v Apokalypse, pokud i v soucasnosti
vidime kolem sebe — valky, nasili, krutost, nemoci, utr-
peni? Ne, pokud je On vSemohouci, ale déji se takovéhle
véci, pokud je kolem jenom zlo, pokud ja nevidim nikde
zadnou lasku, jakkoli si ji od Ného vyprosuji, — pak v
téhle vife neni néco v poradku, a takového Boha ja nepo-
ttebuji!

Je dilezité, abychom pochopili, zZe ta bezedna pro-
past, ktera vznikla mezi masami «kfestanti» — a Bohem,
ktera lidi od Ného oddélila a postavila je do protikladu s
Nim, a ktera donutila véfici loudit u Ného pro sebe mi-
losti — misto toho, aby ménili sami sebe v souladu s Je-
ho Viili a splyvali s Nim v Lasce, — ta propast nebyla
vytvofena Jim, ale lidmi, ktefi pfekroutili Jeho Uceni.

... Ale ve skutecnosti se Bith nenachazi v nepochopi-
telné dalce na nebi, ale jak fika Jezis, vzdalenost od
kazdého z nas do Pfibytku Tviirce — neni vétsi nezli
tloustka listu tenkého papiru [35]...

Ale abychom prosli tuto nepatrnou vzdalenost do
Jeho Objeti Lasky, musime se stat, tak jako On, cistou
Laskou. A ne hnévem nebo strachem, ne zistnym chté-
nim.

Emoce jsou stavy védomi. Pochopit to — je principi-
alné dulezité.
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My jsme védomi, energie védomi. A ne téla, ne ro-
zumy.

A Btih je také Védomi, jenom nekonecné vétsi, nezli
nase védomi.

vvvvv

nas chce, musime se pouze naucit byt vidy ve stavu
jemné a Cisté lasky a nikdy z tohoto stavu nevystupovat.

Blih je Laska. On s ndmi souciti. Snazi se nam po-
moci, po cely ¢as nas zavadi na Cestu k Sobé, do Svého
Pribytku, k naSemu kone¢nému Stésti...

Ale my stejné — k Nému nejdeme! Misto toho se
«rveme» 0 blahobyt «tohoto svéta», vysilujeme se ne-
navisti k druhym lidem kvili tomu, Ze se neoblékaji,
nestfihaji a tak dale — tak, jako ja, kvili tomu, Ze nedé-
laji takové «modlitebni» pohyby téla, jako ja, kvili to-
mu, Ze maji jinou barvu ktize nebo jinou narodnost...

... Ale Buh od nas chce, abychom se upevnili ve
stavu emoce lasky. A potom — miizes$ vstoupit!

«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky...»

«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky vede ke hromadé-
ni negativni karmy», — to mi jednou fekl Bih pifed
mnoha lety. Tuhle frazi je mozné zaradit jako druhy bod
hned za «Biih je Laska».

O cem je tu fec? Co je to — zase vyhrizka? On mé
potresta? Posle na mé tézkou nemoc? Nebo mé odsoudi
k utrpeni pfi nasledujicim vtéleni? Ne, takhle postavena
otazka neni spravna.
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Btth nikdy nikoho netresta. Ale On uci. A svoje osu-
dy si délame sami. Napfiklad, my sami odkladame Stésti
setkani s Nim. A budeme nadale trpét kvuli svoji oddé-
lenosti od Ného, pokud v sobé nemame lasku. A rtzna
nestésti si také k sobé pfitahujeme sami. A pfitom nas
Btih viibec netresta.

Uvedu jasné ptiklady z vlastniho Zivota.

Kdysi jsem uvidél nejnovéjsi nezakonné vydani
moji knihy o Davidu Copperfieldovi: nejen bez mého
souhlasu a financ¢ni kalkulace, ale tentokrat dokonce s
ptekroucenim obsahu — s néjakym nesmyslnym sché-
matem uprostted textu, pficemz pod mym jménem...>

A to ve mné «preplnilo ¢iSi trpélivosti»: vystoupil
jsem ze stavu lasky, naladil se na «vyjasfiovani vztaha»
s podvodnym vydavatelem...

A hned ten samy vecer jsem onemocnél zanétem jic-
nu: spastické bolesti mi nedovolily ani slinu polknout...

Ale k ranu jsem prohlédl: velky ¢erny duch mé chy-
til rukou za krk, dotira na mé, nechce pustit. Vratil jsem
se do Pfibytku Tviirce — a najednou jsem si vzpomnél:
«Kazdé vystoupeni ze stavu lasky...»... A duch zmizel,
zanét skoro hned presel.

Mechanizmus déje je takovy. Pokud se nachazime v
jemnych stavech — jsme nedosazitelni pro hrubé duchy:
oni nejsou schopni pronikat do jemnych eont. Ale po-

2 Védél jsem o nékolika takovych vydanich: v tomto pfipadé s
hrozné znetvofenym portrétem Davida na pfebalu, a jesté k tomu
byly vynechany zakladni kapitoly knihy, vénované pravé Davidovi
(byly ponechany jenom pfedmluva a doslov, vypadalo to, jako bych
vynasel sam sebe a vyuzival pfitom Jeho jméno...).

55



kud zhrubneme emocionalné — pak se najednou pfribli-
Zujeme k jejich stavu a stavame se vhodnymi cili pro je-
jich agresivni utoky.

Ale pred triceti lety se mi pfihodilo néco mnohem
«krutéjsiho». Tenkrat moji spolupracovnici v Moskvé
zacali provadét nepristojnosti za mymi zady [9]. Podle
mé to vypadalo, jako kdyz zradili Bozi dilo. Bih Sam
tehdy pfikazal neprodlené uzavrit duchovni centrum,
které bylo vytvofeno v Moskvé.

A tim méla byt také cela udalost ukoncena. Ale ja
jsem upadl do tézkého stavu hnévu na né. A tim jsem si
k sobé pritahl d'abelské sily: bez jakéhokoli vnéjsiho
divodu jsem byl napaden bandou nasilnikdi a potom
jsem velmi dlouho trpél v krutych bolestech, dvakrat
jsem byl v klinické smrti a po nékolik let jsem byl sku-
tecnym invalidou.

Az «prozehnuti» rozbitych kosti patefe energii kun-
dalini, kdyZz jsem se tomu naucil, mi pfineslo téméft apl-
né vyléceni...

... Tak si kazdy z nas k sobé pritahuje Stésti nebo
utrpeni sam: vstupujeme do stavu Bozské Lasky — a
sbliZujeme se s Bohem, vstupujeme do hrubych stavli —
a na nase téla «dotiraji» démoni a d'ablové, potom one-
mocnime, trpime.

Tak pravé my sami odsuzujeme sami sebe za
nevyplnovani Vile Boha.

A tu Vili nejzretelnéji vyjadril Jezis: milujte Boha,
milujte jeden druhého, bez ohledu na cokoli! [10,18].

Dokonale 1zivé je domnivat se, Ze Biih je povinen
zajiStovat nam rizné pozemské blazenosti. Ne, On nik-
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dy nesliboval, Ze to bude pro vSechny lidi délat... On
vitbec neni nas sluha! On je Hospodin, Pan!

On nas miluje a snazi se nam pomoci. Ale — viibec
ne v ziskavani pozemskych blaZenosti, ne v realizaci na-
Sich egoistickych chténi.

Jeho Laska se projevuje v tom, Ze nas zamétuje k na-
Semu konecnému $tésti Sjednoceni s Nim.

On je Hospodaf, Absolutni Vlddce. Musime se
naucit, pfijmout a plnit Jeho Vili, Jeho Zakon. Pak bu-
deme zit v harmonii s Nim. Ten Zikon je takovy: Cesta
ke Splynuti s Bohem — to je nekompromisni Laska, a
kdo z ni vystupuje — ten vystupuje z Boziho pfikrovu a
stava se kofisti obyvatel pekla.

Poslechnéme tedy: vzdyt je to v nasem zajmu — jit k
Bohu a pfijmout Jeho Zakon!

Vzdyt celé Stvoreni On nevytvofil viibec jenom pro
nas, ale pro Sebe Samotného a také kazdého z nas. V
tom je Jeho Evoluce, Jeho Zivot. A On hodla p¥isné vy-
konavat Svoji Vili: chces jit ke Mné — zij v lasce a bud
Stastny, nechceS — trp ve svoji oddélenosti ode Mne!

Egocentrizmus — a Bohocentrizmus

Je pochopitelné, Ze se Bohocentricky svétovy nazor
nemiize v kazdém z nas zformovat najednou — napii-
klad neprodlené po precteni této knihy. Vzdyt pro to je
tfeba nejen jednodusSe promyslet koncepci, ale realné
pocitit Boha. Jenom pak bude mozné naucit se divat na
pozemské situace a vlastni postaveni v nich — jakoby
Jeho oc¢ima, z Jeho pozice. Ale zadat si pro sebe jako cil
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osvojeni Bohocentrizmu je nutné bezprostredné ted. A
je tfeba se na to zacit pfipravovat a se svym egocent-
rizmem bojovat.

Odmitnuti vlastniho blahobytu a potéseni — kvuli
blahu druhych lidi, soubézné s odstrafiovanim své do-
myslivosti — to je zacatek boje se svym egocentrizmem.

Alternativou egocentrizmu je opravdova — to zna-
mena rozumna a zbavena nasilnosti a hrubosti — STA-
ROSTLIVOST o druhé.

Pfi tom zajmy druhych stoji vySe, nezli nase osobni.

Pfevzeti odpovédnosti za Stésti druhych lidi — v ro-
diné nebo jakémkoliv jiném kolektivu — to je moznost
pro rozvoj potiebnych vlastnosti v sobé. Pfi tom pocito-
vani «ja» lidra musi zmizet a byt zaménéno pocitovanim
«my», ve kterém nezbyva vibec Zadny mftij osobni za-
jem.

Velmi intenzivné se egocentrizmus nebo jeho nepii-
tomnost mohou projevovat ve sféfe sexualnich vztahi.

Vychazim pfi vzajemnych sexualnich vztazich ze
svych osobnich zajmi, nebo ze zajmiu partnera? — tohle
je principialni otazka kazdého k sobé kvili sebeanalyze
a sebekontrole.

Jakakoliv nasilnost, jakékoliv donucovani v sexu —
je projeveni odpudivych dusevnich vlastnosti!

Jesté jeden z projevil egocentrizmu — kdyz se muz
nestara o zabranéni nechténého téhotenstvi svoji pritel-
kyné.

Dalsi ptfiklad — kdyz muz po defloraci pokracuje v
soulozi kvili vlastnimu uspokojeni a ignoruje bolest
«milované».
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Takovych prikladil je mozné jesté vybrat mnoho.

A odpornost podobného chovani mnohych Zen je
takova, Ze ji mnozi muzi nedosahuji.

Nebo se podivame na sféru vyzivy. Vzdyt pfevazna
vétSina lidi ani nepfemysli, kdyz se zivi vyrobky z tél
zvifat, Ze ta zvifata zakousSela bolest, trpéla, umirala, —
jenom kvuli uspokojovani nasich krutych chutovych
zvyklosti, kviili naSemu potéSeni!

Stravovani «zabijenym» jidlem (to znamena z masa
a ryb) neni nezbytné: veskeré pro clovéka potiebné
slozky potravy ziskavame z rostlin, mléénych produkti
a vajec. Ale «zabijena» strava jenom zneciStuje nase
organizmy solemi kyseliny mocové (ktera vyvolava
rozmanité projevy podagry) a hrubymi energiemi, které
v télech zvifat vznikly ze strachu a bolesti umirani.

Stravovani tély zvifat neni slucitelné s duchovnimi
uspéchy, zejména proto, Ze neni v souladu s etickou
zralosti stravujicich se tak lidi. O tom Biuh fikal lidem
neustale [10,14,18]. Ale my vidime, jak spousta
nabozenskych 1zipastyfii vyzaduje zejména od adepti,
aby se stravovali tély zvifat, — jinak se, pry, mize se
stat, Ze zpychnete! Oni se museji zastavit, pochopit, ze
jednaji proti Bohu, proti Evoluci, mrzaci duse lidi, ktefi
jim davéruji!

Btith od nas pfece chce lasku.

* ¥ *
Dtlezitou ulohu pfi odstranovani nasich egocentric-

kych nizsich «ja» v nas mohou sehrat specialni meditac-
ni techniky. Mluvime o postupném osvojovani meditace
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«totalni reciprocita». Jeji podstata tkvi v tom, zZe védomi
aktivné prechazi do stavu »neja», rozmistuje se za hra-
nicemi téla, mimo néj, vektory pozornosti jsou pfitom
zaméfeny smérem k télu.

Tak vznika aktualni zniceni vlastniho egocentrizmu
a uskutecnuje se zasadni krok ke Splynuti s Bohem a
vidéni pozemskych situaci z Jeho pozice, Jeho oc¢ima.

Pravé tato meditativni technika dovoluje na konci
Cesty dosahnout aplného Splynuti s Nim v Jeho Ptibyt-
ku.

Laska k Bohu

Duchovni Cesta kracejicich pevné a opravdové — to
je cesta stale rostouci blazenosti, radosti, stésti!

Ale pro¢ tak malo lidi po ni jde? A proc se tak velka
spousta lidi zcela uspokojuje pseudonabozenskymi ¢in-
nosti typu barveni vajec, opijenim se o cirkevnich svat-
cich a ritudlnim zabijenim zvifat a rostlin?

Je to jenom nedostatek rozumu, ktery je pfitahuje k
témto nahrazkam, které se castokrat jevi jako faktické
zlociny pred tvari Boha? Nebo podstata tkvi jesté v ne-
dostatku lasky k Bohu?

Vzdyt laskou k Bohu neni myslena tcast na obra-
dech «za kazdou cenu»: co kdyz On skutecné existuje —
a potresta nas! Laska k Bohu — to je milostna naklon-
nost k Nému: k Jeho poznani a Splynuti s Nim! Je to po-
dobné sexualni vasni: zamilovani do Ného teskni pfi od-
louceni od Ného — a syti se blazenosti v momentech
setkani: zdafile provedenych meditacich.
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Ale abychom si tak zamilovali Boha, musime uz do-
opravdy umét milovat a zamilovat se. Pro ¢lovéka, ktery
neumi milovat, je Bith nedosazitelny. O tom mluvil Je-
Zi$: naucte se zpocatku milovat jeden druhého — jenom
pak dokazete zaméfit svou, uz rozvinutou lasku na Boha
Otce.

Ale neni bezpodminecné nutné utracet vtéleni na to,
abychom se dlouho a téZce ucili uméni pozemské lasky.
Miuzeme svoje uceni znacné urychlit, pokud budeme
pouzivat specialni techniky pro rozvijeni organu lasky
— duchovniho srdce. A také musime nezbytné pochopit,
co to vlastné Biith je: seridozni lidé se pfece nemohou
nadchnout pro lasku k pohadkové postavé, podbizené
«pastyti» upadkovych nabozenskych sméri!

... Bih Otec je poznatelny ¢clovékem jediné v mnis-
stvi. Ale mniSstvi — to neni noSeni uniformy té ¢i oné
barvy — cerné, bilé, oranzové... A neni to ani domyslivy
chvalozpév na sebe sama pouzivanim nového — nejca-
stéji cizokrajného — jména. To vSechno jsou détské hry
dospélych lidi «na nabozenstvi».

Opravdové mnisstvi neznamena nutné zivot v kla-
Stefe. Neni to také odmitnuti péce o rodinu a vykonava-
ni socidlnich povinnosti. A neni to ani kategoricky celi-
bat. A neni to «<umrtvovani téla» zavrzenim zakladni hy-
gieny, sebetryznénim a nemocemi.

Opravdové mnisstvi je stav spojeni indrijemi ne s
objekty hmotného svéta, ale s Bohem. Je to vysledek
zamilovanosti duse, rozvinuté meditativnimi tréninky,
do Boha.

Mnich — jak to slovo chape Bih — je clovék, Zijici
ve stavu trvalé soustfedénosti (alertnosti, pripravenosti
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k ¢inu), pocitujici sama sebe ve stavu «totalni valky» se
svymi nefestmi a nedostatky. Takovy duchovni vojin
bojuje také za sStésti svych spolec¢nikit na duchovni Ce-
sté.

Dtlezitymi atributy mnicha-vojina je vlastnéni cely:
mistnosti nebo domu, kde spi a travi o samoté s Bohem
vyznamnou ¢ast svého casu, a také moznost odchazet do
ustrani kvili meditativni praci v liiné prirody.

Jesté mnohem diilezitéjsi je mit moznost denné celé
télo myt mydlem. Cistota téla napomaha zdravi, svézesti
pocitt a jemnosti emoci.

Také je dobré mit kiemikovou lampu, zvlasté pokud
zijeme v severskych zemépisnych Sitkach, — aby bylo
mozné se opalovat cely rok. Paprsky slunce — nejen ty
«Zivé», ale dokonce i uméle vytvorené, vyrobené clovék-
em — nam prindseji zdravi, napomahaji Stésti naSich tél
i dusi.

Mnich jesté pro sviij Zivot bezpodminecné potiebuje
zdkladni duchovni knihy, také pratele-spole¢niky na
cesté, a hlavné mu nesmi chybét to aplné nejdulezitéjsi
— Buh jako trvale pocitovany Ucitel, a Radce, laskavy
starostlivy, ale pfisny k nasim odchylenim od Cesty k
Nému, Vesmirny Otec-Matka.

Kritériem tuspéchu duchovniho mnicha-vojina je
zmizeni egocentrizmu (projevujiciho se urazlivosti, usi-
lovanim ziskat néco «pro sebe») a postupné nariistani
pocitovani Bohocentrizmu.

Posledné jmenované predpoklada ne intelektualni
znalost toho, co je to, pry, Bih, ale redlné citéni, Ze On je
vSude, ve vSem, ze je VSechno. Pocitovani «sebe» pfi tom
mizi: osobni nizsi «ja» — se ufinkem sriistdni indrijemi
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s Bohem — postupné rozpousti v Ném. A to zasadné
méni ekologicky status ¢lovéka, neniliz pravda?

Duchovnim adeptim, vasnivé zamilovanym do
Tvlrce a neuvazujicim o jiném smyslu svych zivotd,
kromé Splynuti v Lasce s Nim a pomahani v tom dru-
hym, — dovoluje pfeneseni do Svého Pfibytku, do Sebe.
A az se tam ubytuji jako duchovni srdce, mohou poprvé
realné obejmout rukama védomi — svého Hlavniho Mi-
lovaného.

Nasledujici upevnéni Splynuti s Nim dovoluje za¢it
jednat uz z Jeho Piibytku a pocitovat sama sebe Jeho
Soucasti.

A to také je uplna duchovni seberealizace, Gplné
Osvobozeni, vyssi Nirvana, zavrSeni svoji osobni evolu-
ce jako clovéka, uplné poznani Boha, Splynuti s nim v
Jedno.

Sexualni aspekt Lasky

Kazdy z nas i vSichni vtéleni lidé jsme se objevili
zde, ve svété hmoty, diky sexu. Nebylo by absurdni si
ho odrikat?

Ale sex — to neni jen prostfedek rozmnozovani, ale
také — pfi spravném vztahu k nému — zpisob rozvoje
emocionalni sféry v potfebném sméru a metoda ziska-
vani zjemnélosti, néznosti a starostlivosti — nejdulezi-
téjsich vlastnosti na Cesté k Tvirci.?

3V souvislosti s tim, Ze sex slouzi nejen k plozeni déti, vyvstava
problém antikoncepce (pfedchazeni nechténych téhotenstvi). Posta-
rat se o to museji pravé oba partnefi.

63



A zakazy sexu a jeho Spinéni nékterymi naboZen-
skymi sektami — charakterizuji zvrdcenost téchto sekt,
jejich pohlceni gunou tamas*.

Ale na druhou stranu, nadmérné zaujeti sexem, pri
kterém se hledani stale novych sexualnich dobrodruz-
stvi stava hlavnim smyslem Zzivota, Bih nepodporuje.
Takovym lidem Bih poukazuje na jejich omyl, napfi-
klad tim, Ze jim sesila odpovidajici nemoci.

V ontogenezi (rozvoji v daném vtéleni) jakéhokoliv
clovéka hraje sex — od zacatku pohlavniho dozravani —
socializa¢ni roli (to bylo nalezité demonstrovano i v po-
kusech na zvifatech; viz [9]). Produkované pohlavni
hormony pfritahuji lidi jednoho k druhému, nuti je
zkoumat zvlastnosti druhych lidi, zptisoby komunikace
s nimi.

V chovani, spojeném se sexem, byvaji obcas inten-
zivné viditelné polarni vlastnosti lidi. A tak, jedni DA-
RUJI sebe, svoji lasku druhému, peéuji o ného. Ale lidé
protichtidné polarity vyzaduji uspokojovani PRO SEBE,
projevuji egoizmus, spojeny s nasilnosti, s pfeziranim,
dokonce i s nenavisti ke svym sexualnim partnerim.

Tak lidé projevuji a rozvijeji v sobé vlastnosti té ¢i
oné guny a zaméfuji se bud smérem k Bohu — nebo ta-
ké do pekla.

Jeden z pohodlnych zpiisobi antikoncepce je pferuseni souloze
muzem bezprostiedné pred ejakulaci; ejakulace v takovém pripadeé
probiha vné pohlavnich organt Zeny.

¢ Guny jsou vlastnosti dusi. Rozdéluji se na tfi skupiny: sattva
(Cistota, harmonic¢nost), tamas (hrubost, nevédomost, znecisténost
duse) a radzas (pfechodny stupen, charakterizovany zejména vasni-
vosti, energicnosti).
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VSechny nas ve znacné mire vede Bith. Zejména nas
On svadi dohromady s druhymi lidmi ve sféfe sexual-
nich vztaha. Déla to, aby lidem prfedkladal ucebni situ-
ace, ve kterych oni sami museji pfijimat spravna nebo
nespravna feSeni. A tak si lidé také zlepSuji nebo kazi
svoje osudy.

A pokud nékdo trpi tjmou na sexudlnim poli —
musi tam hledat svoje chyby s pfihlédnutim k napravu-
jici vli Boha. Je nutné ty chyby najit a udélat z nich za-
véry do budoucnosti.

Jindy se zase dostavame do tézkého postaveni kviili
svym chybam v minulych vtélenich. Znamena to, Ze
jsem kdysi ja udélal nebo udélala nékomu to, co ted
musim otestovat na sobé. Jednoduse se projevil «zakon
karmy» Bih mi ukazal, jak bylo obétem mych prede-
Slych prestupkii. Vyvod'me z toho spravné zavéry!

Ale jak si mame vést v sexualnich vztazich, abychom
jejich prostfednictvim sméfovali k Bohu, a ne na
opacnou stranu?

vvvvvv

zadné donucovani — ani velké, ani malé, dokonce ani v
mySlenkach. Kazdy musi naprosto svobodné prfinaset
druhému svoji lasku a pfani naplnit ho, nasytit.

Pfi tom neni mozné nebrat v avahu psychologické
rozdily mezi pohlavimi. A ty jsou velké. Napriklad, muz
pocituje pfani sexualniho kontaktu s konkrétni Zenou
jako odpovéd na pfevazné zrakové vjemy. Naproti tomu
Zena — na kontaktni: na nézné dotyky, na nézné laska-
ni.

My vsichni se vidy musime snazit byt nézni a la-
skavi jeden k druhému. Nézna slova, opravdovy usmév
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lasky, dotykani rukama a rty jsou prostfedky vyja-
dfovani néznosti. (Mimochodem, libat je tfeba uvolné-
nymi a ne mokrymi rty, a neotvirat je. «Uslintané» po-
libky vzbuzuji jenom nechut k libajicimu.)

Pohlavni akt — to je zejména intenzivni vyména
energii mezi partnery. Zvlasté mohutny vyron energii
nastdva pfi orgasmu; orgasmus — to je také blazenost,
doprovazejici tento vyron energie.

Uvedené energie jsou podstatné pro spravnou funk-
ci organizmu, zejména pro duchovni praci. Proto se kaz-
dy musi snazit darovat svoji energii milovanému; je to
velmi cenny dar, samoziejmé jen pokud je ta energie ci-
sta a jemna.

... Problém tuspory energie pro meditativni praci je
skutecné aktualni. Proto se musime snazit vyloucit ze
svého zivota vsechno, co neni nezbytné, vSechno, co
piekazi v duchovnim rastu. (Cinnosti duchovniho slou-
Zeni podle principti karmajogy jsou nezbytné). Typic-
kou variantou zbytecného utraceni energie je sex s ne-
adekvatnimi partnery. Pfi takovych sexualnich zabavach
je to energie skutecné vyplytvana nadarmo.

Ale kdo to jsou — neadekvatni partnefi? A ktefi jsou
adekvatni? Adekvatni — jsou pfedevsim pfiblizné stejni
v energetické Cistoté a v urovni duchovni rozvoje, kon-
krétné ve zjemnélosti védomi. Ale ti, ktefi dosud stoji na
principidlné niz§im stupni svého evolucniho vyvoje,
ktefi jsou jeSté velmi energeticky zneciSténi, nevedou
duchovni zptisob Zivota a maji hrubé etické vady, — ti
jsou neadekvatni.

Sexudlni vztahy s adekvatnimi partnery nevedou k
utraceni energie, ale k vyméné energetické cistoty, k ak-
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tivizaci psychické energie obou partneri a k jejimu spo-
le¢nému riistu. Vytvareji také velkou energetickou stabi-
litu manzeli.

Sex byl nam, lidem, darovan nejen kvili plozeni dé-
ti. Ale jeho funkci je jeSté napomahat duchovnimu rtstu
téch, ktefi jsou takového ristu schopni. Prostfednictvim
sexu se uc¢ime emocionalné milovat druhého ¢lovéka a
rozvijime struktury svoji emociondlni sféry, u¢ime se
pecovat o druhého, a tak konecné poznavame stavy kli-
du a blazenosti, rozvijime ty stavy v sobé a tim zptuso-
bem se pripravujeme k Velikému Klidu a Veliké Blaze-
nosti v Pfibytku Tviirce.

Sex se muze stat zptisobem spoleénych meditativ-
nich tréninkia. Napfiklad: oba partnefi se pfi sexualnim
styku divaji jeden na druhého ze svych anahat, splyvaji
duchovnimi srdci jeden s druhym — a s Bohem.

Dodavam jesté, ze v podfadné literatufe o tdajné
«duchovnim sexu» se miiZzete setkat s doporucenimi
vyhnout se vlastnim orgasmtim. A to vam pry pfinese
nahromadéni energie ve vasem téle a zpusobi giganticky
duchovni rist... Ale ve skutecnosti, pokusy zvySovani
svého Stésti na cizi tcet, na dkor druhych — nemaji nic
spolecného s duchovnosti. Je to propaganda formy ener-
getického vampyrizmu, odpudiva forma egoizmu. A to
nemuze byt v zadném pripadé Bohem pfiznano za lasku
a neni to sméfovani na Cestu k Bohu.

A nakonec: kdo se miize stat manzelem nebo man-
Zelkou duchovniho adepta? A co pro takové lidi zname-
na manzelstvi? A co to je smilnéni?

Obecna pravidla jsou takova:
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Manzelstvi je dostatecné stabilni svazek lidi, ktefi
spolu jdou duchovni Cestou, pficemz jednou ze slozek
jejich kontaktii jsou sexualni vztahy.

A naproti tomu, veskera (sexudlni) spojeni lidi ne-
podobnych jeden druhému, jsou smilnéni» [10,18] — tak
to ucil Jezis Kristus Své nejblizsi ucedniky, a ve Svém
Evangeliu to zapsal Apostol Filip.

«Nepodobni jeden druhému» — to jsou lidé, vy-
znamné se odliSujici mezi sebou v urovni svého du-
chovniho vyvoje. Oni se odliSuji zejména v psychoener-
getickych ukazatelich: ¢im vice je ociSténa a zjemnéna
energetika — tim blize ma clovék ke svému Cili, ke
Tvirci.

A pfi sexualnim styku dochazi k intenzivni energe-
tické vyméné partnert. Proto sexudlni styk s partnerem
neshodnym v duchovnich ukazatelich brzdi vyvoj toho,
kdo jde napfed, a takové partnerstvi se Bohu nelibi.

Za smilnéni Buh také povazuje nadmérné zaujeti
sexem, které se projevuje vyhledavanim stale novych
sexualnich rozptyleni. Takové tendence odvadéji od Bo-
ha, zavadéji stranou z Cesty.

Vidime, Ze obé varianty smilnéni maji svou tlohu
jen v ptipadé religioznich lidi. Ale ke svétskym lidem,
ktefi Ziji jenom svymi télesnymi starostmi, to nema zad-
ny vztah, pro né plati také jina pravidla.

Bith Sam svadi a rozvadi manzelské vztahy lidi jdo-
ucich k Nému; On tuto svoji funkci Zadnym pozemskym
«pastyfiim» nepredal. Statni registrace snatktt ma vy-
znam pouze pro feSeni majetkovych otazek a problémi,
spojenych s vychovou déti.
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Nezbytné je také podtrhnout nepfiméfenost souca-
snych vyzev rtznych religiéoznich sekt (a nékdy i svét-
ského moralismu) vstupovat do manzelstvi «naslepo»,
nepoznat piedtim jeden druhého po sexudlni strance.

Kdyz se za¢ne mluvit o sexualnich poruchach, mé-
nécennosti, neschopnosti — obvykle hned prfichazeji na
mysl pravé muzské problémy: impotence, rychly nastup
ejakulace atd. Ale Zenska neschopnost je méné zjevna,
méné se o ni mluvi, Zeny se méné casto obraceji o pomoc
k 1ékaftim prislusné specializace.

Ale existuji Zeny, které nedosahuji orgasmu za zad-
nych podminek a tézce kviili tomu trpi po kazdém
pohlavnim aktu bolestmi v kfizi, bolesti hlavy a stavem
celkové «rozlamanosti»; sex se pro né stava nocni mu-
rou.

Existuji Zeny, jejichz pohlavni organy maji misto
erogenity — jenom intenzivni bolestivou citlivost, do-
konce bez pritomnosti jakychkoli zanétlivych procest.

Nebo u jinych Zen sexudlni spojeni vzbuzuje jen ne-
snesitelny pocit lechtani...

Nebo nékteré Zeny maji sexualni bioenergii (udanu)
natolik hrubou, zZe zadny partner s nimi nemiize vyko-
navat pohlavni akt déle nez nékolik sekund.

Nebo existuji zeny, u kterych erogenitou nedisponu-
je klitoris, ani oblast vchodu do pochvy, ani jeji predni

sténa, ale jeji nejhlubsi cast, do které kazdy muz nemusi
dosahnout.

Ve vsech takovych pfipadech vztahy mezi manzeli
nemohou byt naplnény hlubokou harmonii, a takova
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manzelstvi nebudou stabilni, at uz jsou «posvéceny» ja-
kymikoli velkolepymi obfady.

PInocennym a plodnym v duchovnim smyslu se mii-
Ze stat jenom to manzelstvi, které se shoduje jak v sexu-
alni, tak i v duchovni harmonii.

Takze, manzelské vztahy jsou dilezité lekce v Bozi
Skole. Budme proto vnimavi k Jeho Vili a smifeni s ni.

* x ¥

Vsimnéme si, Ze KriSna nejen Ze mél Zeny a déti, ale
také vyzdvihoval Bozskou pfirozenost «sexualni sily» ve
vSech bytostech [10,18].

Satja Sai manzelskym vztahtim Zehna.
Tomu samému uci také Babadzi.

Krasu néznosti v erotice svého «magického» tance
nam vénoval David Copperfield.

Jezis béhem svého posledniho zivota na Zemi Svym
pfikladem ukazoval ucednikiim dileZitost sexualné za-
barvené néznosti ve spravném rozvoji védomi [10,18]. A
ted ndm On také doporucuje povazovat vyménu sexual-
nich energii mezi duchovné zaméfenymi lidmi — za
opravdové svaté prijimani [35].

Ale specialné podtrhuji, Ze v téchto slovech v zad-
ném pripadé nelze vidét vyzvu k neuspofadanym sexu-
alnim svazkiim a «totalni sexualizaci». Nespravny bude
také zavér, Ze nam sex sam o sobé zabezpeci duchovni
riist. Ne. Jenom eticky bezchybné vztahy mezi duchovné
zaméfenymi lidmi jim prokazuji drahocennou pomoc.

70



Jenom ty vzajemné sexualni vztahy, které se konaji
na podkladé emocionalni jemnosti, a které jsou nasyce-
né néznosti a vdécnosti k partnerovi, — jenom takové
nas mohou vést k Bohu. Ony se diametralné odlisuji od
egoistického uspokojovani chtice, odsuzovaného Bo-
hem.

Doplnim jesté jeden znak duchovnosti v sexualnich
vztazich: kazdy partner jedna tak, aby vychazel ze zajma
druhého, sladuje se s nim, zejména s jeho pocity, snazi
se zesilit jeho potéseni. Pravé v disledku toho je dosa-
hovana uplna harmonie. Pfi tom se kazdy uci pronik-
nout sebou (jako védomim) do téla milovaného clovéka,
téla se tim procistuji a 1é¢i, a védomi splyvaji v jedno.

Tak se miizeme ucit splyvani védomi v objetich nej-
jemnéjsi lasky. A to nas pripravuje k tomu, abychom
mohli potom také tak splynout s Hlavnim Milovanym
— Bohem.

Na zavér kapitoly odcituji frazi z Filipova Evangelia:
«Poznavejte ¢isté manzelstvi — protoze ono vladne veli-
kou silou!» [10,18].

Vychova déti

Btith clovéka vtéluje na Zemi kvili tomu, aby se ¢lo-
vék tady — v této Skole s nazvem Zemé — naudil boz-
skosti u Boha-Ucitele. Takové vyucovani probiha ve
trech zakladnich smérech: Laska, Moudrost a Sila. Pravé
tomu se zde uc¢ime pod Jeho vedenim — zpocatku nevi-
ditelnym, a pozdéji i zjevnym.

V této Skole jsou teoretické i praktické vyucovaci
hodiny. Teoretické vyucovani je studovani Bozi Vile v
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knihach nebo jinymi zptisoby. A jednim z praktickych
pfedmeétii je vychova déti.

Dité je tfeba zpocatku naucit tomu zakladnimu:
mluvit, radovat se, chodit atd. Jakmile povyroste, musi-
me se snazit dit mu pokud mozno nejvice zivotnich na-
vykil a co nejvice rozsifit jeho obzor. Je tteba ho naucdit
jezdit na kole, i béhat, i plavat, i postavit stan, i zalozit
taborak, i zpivat, i kreslit, i hrat rizné sportovni hry. At
se diva na televizi a jejim prostfednictvim se seznamuje
s lidmi z jinych casti planety, at' za¢ina pomaloucku po-
znavat rozmanitost nabozenskych hledani u lidi...
VsSechno to se mu bude pozdéji velice hodit, pomtize mu
to snadnéji zvladat zZivotni problémy v dospélosti.

Slouzit Evoluci Vesmirného Védomi prostfednic-
tvim vychovy déti a zaroven tim rozvijet sama sebe mii-
Zeme nejen s vlastnimi détmi, ale se spoustou jinych dé-
ti. My vSichni jsme déti Jediného Boha! My vsichni jsme
jedna rodina! K détem, které nejsou nase pokrevni, se
musime chovat jako ke svym vlastnim!

Pokud budeme tak zit, budeme se ucit rozsirovat
svoji lasku, budeme se ucit chovat se k lidem tak, jako
se k nim chova Buh, budeme se ucit Bozské Lasce.

Rady k vyzivé

Kdysi Biih lidem vysvétlil prostfednictvim proroka
principy vyzivy: «... Aj, dal jsem vam vSelikou bylinu,
vydavajici simé, kteraz jest na tvafi vSi zemé, a vSeliké
stromovi, (na némz jest ovoce stromu), nesouci simé; to
bude vam za pokrm». Toto prikazani bylo zapsano v zi-
dovské Bibli (Genesis, 1:29). Potom to doplnil prostfed-
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nictvim dalSiho proroka: jezte vSechno, « A vSak masa s
dusi jeho, kterdz jest krev jeho, nebudete jisti». Genesis,
9:1-4). O ¢em se mluvi v této frazi? Pravé o «nezabijené»
stravé: jezte vSechny jedlé rostliny, pozivejte mléko, vej-
ce, ale nezabijejte na jidlo ty zivocichy, v jejichz télech
uvidite krev.

Ale co tenkrat vymysleli mazani zidé holdujici ob-
zerstvi, kdyz obdrzeli toto pfikdzani? Zacali vypoustét
krev zabijenych zvifat do zemé a jist jejich maso... —
skutecné, bez krve. Zacali se tvafrit, Ze pochopili, Ze duse
zvifete — je také i jeho krvi... A ten samy zptuisob pie-
chytraceni Boha zacali nasledné pouzivat i «kfestané»
holdujici obzerstvi. A vyhrady JeziSe Krista proti tomu
[10,18]... — jednoduSe nezahrnuli do Nového Zakona...

Ale vzdyt pravé kiestanstvi je Uceni o Lasce. Coz-
pak ptisobeni utrpeni druhym bytostem kviili uspoko-
jovani smyslovych vasni maze byt slucitelné s postave-
nim kfestana?

Opravdovi kiestané nejsou ti, ktefi formalné piiji-
maji kfest, ale pfitom se vibec nechystaji nasledovat
Kristovo Uceni. A uz vubec ne ti, které kdovi proc¢ po-
kitili uz v détstvi. A krestany nejsou ani ti, ktefi nosi na
krku k¥ize. K¥ize nosi k¥izaci, neniliz pravda?

Opravdovi kiestané jsou ti, ktefi nasleduji Bozi
Uceni, pfedavané nam prostfednictvim JeziSe Krista a
dalSich Mesiasi. Jeho podstatu je mozné v kratkosti vy-
jadrit tfemi frazemi:

1. Btith je Laska

2. Jsme povinni vlit se do Ného kvuli tomu, aby-
chom Ho obohatili sami sebou.
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3. Proto se musime stat, tak jako On, Laskou.

Ti, kdo nenasleduji toto Uceni, nemaji pravo nazy-
vat se kfestany. Jsou to jenom zvrhlici, «kfestané» v
uvozovkach.

... V tomto Zivoté jsem se narodil a vyristal v rodiné
komunistia-ateisti. O hfichu a soucitu tam vibec ne-
premysleli, tak jako téméf v kazdé «sovétské» rodiné.
Také jsem se od détstvi zivil masem a rybami: bylo to
tak vzité. A dokonce jsem se stal rybafem a lovcem — a
bez jakychkoliv vycitek svédomi jsem zabijel a mucil
zvifata, a ani jsem nepomyslel na to, Ze jesté nékdo jiny,
kromé mé, muize pocitovat bolest.

Az kdyz jsem se stal starsim védeckym pracovnikem
NII, zacal jsem se poprvé zamyslet nad svym pravem
zabijet zvifata. Ale hned jsem pro sebe vymyslel
ospravedlnéni: nemtzeme prece zit, pokud se nebude-
me zivit masem a rybami, a proto mam objektivni pravo
ziskavat pro sebe tohle «jidlo» samostatné, bez pomoci
cizich rukou — uz to umim, a proto to mtzu délat.

Potom se mi jednou pfihodila takova udalost. Ptisel
jsem beze zbrané na breh jezera a vyplasil jsem rodinku
kachen: matku a asi deset kachnatek, ktera jesté neumé-
la 1état. VSichni odpluli od bfehu ve velmi malém pra-
telském hejnu, tésné pritisknuti témért télo na télo jeden
k druhému, plavali k ostrivku asi padesat metra od
bfehu. Ale na ostriivku sedél schovany mné neznamy
lovec. A kdyz kachni rodina doplula k ostrtvku, dvéma
vysttely je vSechny postrilel...

Tehdy poprvé jsem pocitil smrt obéti této kruté za-
bavy — lovu — jako drama. Mij zmatek se zvysoval

74



tim, Ze jsem se ja stal pricinou jejich smrti, kdyz jsem je
necekané vyplasil. Ale najednou jsem uvidél ten protim-
luv — vzdyt pokud bych je zabil ja — pak bych se tim
nedojimal! Vzdyt bych se radoval z tspéchu, z bohatych
loveckych trofeji!...

A nékdy pozdéji jsem jezdil autobusem po Karélii s
pracovniky leschozu. Po praci si vypili vodky a potom se
vydali na no¢ni rybolov — zabijet ryby ostépem ve své-
tle reflektorii. Ale béhem jizdy se jeden z nich «rozci-
tlivél» a zacal nahlas uvazovat: «Jak je mozné tohle dé-
lat: propichovat ostépem zivé ryby? Vzdyt jsou zivé!
Ostépem!...». Mnohokrat prociténé opakoval tyto fraze,
obracel se s tou otazkou k sobé, i ke kamaradim. Bylo
vidét, Ze stal na hranici osviceni, prozfeni...

Ale kamaradi se jen mlcenlivé zlehka usmivali: vz-
dyt to se prece nékdy stane, kdyZ trochu «prebral»...

Ale on potom, protozZe nevidél jejich podporu, se na-
jednou zastydél za svou «slabost» a vyktikl: «Jasné! Je-
deme zabijet zivé ryby ostépem!» A otazka byla odstra-
néna z programu dne...

Jednou jsem lovil na jezefe kachny. Jednu jsem po-
ranil. Snazil jsem se ji dorazit, stfilel jsem znovu a
znovu, ale kachna, kdyz zahlédla vystfel, se pokazdé
stihla ponofit dfive, nezli k ni doletély broky. Tehdy
jsem pouzil lest, namifil na ni lodku a vyhnal ji na mél-
¢inu, kde neméla moznost se ponofit. A ona se vzdala.
Stfilel jsem na ni jeden vystfel za druhym, pokazdé ji
zasahoval broky, a pokazdé olovo pronikalo jejim ma-
lickym télickem. Poranéna, s prostfilenymi kfidly, je-
nom kficela hriizou a bolesti, uz nebyla schopna pokusit
se 0 zachranu. Jeji nafek, pravé tak, jako narky vSech
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nevinné a kruté zabijenych, znél takto: «Za co?! Vzidyt
jsem neudélala ani tobé, ani nikomu jinému nic Spatné-
ho! Slituj se! Pro¢ mi délas takovou hroznou bolest?!».
Ale ja jsem na lodce pfiplouval stale blize, mifil a stfi-
lel..., ale ona vitbec neumirala! Az kdyz jsem doplul
uplné blizko, utrhl jsem ji poslednim vystifelem hlavu.

Jedli jsme potom jeji télo prodéravélé olovem, ale ja
jsem pfi tom tehdy néjak nezakousel zadny chutovy po-
zitek...

A posledni miij lov byl na losa. Nahonci tehdy vyh-
nali losici na Groven strelcii. Ti zacali stfilet a poranili ji.
Vrhla se na stranu linie nahondich, ti také zahajili palbu.
Dvé moje kulky ji prorazily patef. Potom stfileli jesté
dalsi strelci. Vzpomindm si, Ze hajny ze zvuka spousty
vystielii upadl do extaze a ve vytrZeni kficel: «Tohle je ta
spravna muzika!!!». Losice nakonec padla.

Kdyz jsem k ni pfiSel, uz nedychala. Ale lovci vy-
pravéli, Ze kdyz upadla, jesté popolézala padesat metr
a zanechdvala ve snéhu cestu, zalitou krvi. Vypravéli to,
a ptitom se smali, radovali se z Gspéchu. Soucit nebyl
ani v jedné dusi...

Skutecné, vzdyt jsem i ja sam stfilel a pfemyslel o
mase, a ne o bolesti tohoto piekrasného zvifete...

Tenkrat jsem se «zafekl» a skoncoval s tim a dokon-
ce prodal pusku.

... Nékdy potom jsem potkal clovéka, ktery pro mé
pfedstavoval autoritu, od toho jsem poprvé seriozné
uslySel, Ze existuje Bih a Ze se Mu nelibi nase stravova-
ni tély zvifat, — tehdy jsem byl na Gplné zieknuti se této
hrozné netesti uz uplné pfipraven...
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Dale jsem prostudoval nauc¢nou literaturu o fyziolo-
gii stravovani a ujistil se o tom, Ze v télech zvifat neni
ani jedna potfebna slozka jidla, ktera by nebyla také i v
rostlinnych produktech plus v mléce, a také vejcich. Ze-
jména v mléce a vejcich jsou vSechny nezbytné «nenah-
kovin. Ukazalo se, Ze stravovani masem a rybami viibec
neni nezbytnosti, ale nejintenzivnéjSim projevem nefe-
sti obzerstvi, usilovanim nasytit svlij chutovy rozmar —
na ukor bolesti a smrti druhych!

A at' si nikdo nevyhledava ospravedlnéni v tom, ze,
pry, nezabijim pfece ja, zabijeji «oni», ja jenom kupuju
a jim. Ne: «oni» zabijeji pro nas! My jsme spoluviniky
téchto vrazd nevinnych bytosti, vtélenych viibec ne pro-
to, abychom je zabijeli, ale kvali prochazeni svych
vlastnich pravidelnych evolucnich etap v télech, které
jim poskytl Bith. V téch télech jsou pravé takové duse,
jako jsme my sami, jenom mladsi — jako déti...

... Ja jsem zabil velmi mnoho zvifat.

Uz v détstvi mé naucili navlékat na rybarské hacky
zivé zizaly. Tenkrat mé nikdy ani nenapadlo pfedstavit
si sebe na misté nékteré z nich... Potom se na téch sa-
mych hdccich trapily ryby.

Ryby «neusinaji», jak utésuji kruti rodice své déti,
které lituji umirajici rybky. Kazda ryba, kdyZz umirj,
proziva hriizu, bolest z ran a muka z uduseni...

Potom jsem zacal stfilet do zivych terct: ptaka a zvi-
fat.

Pak jsem se stal ekologem-zoologem — a v mych
rukach zahynuly tisice zvifat — uz ne na jidlo, ale «pro
védecké vyzkumy»...
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Pozdéji, kdyz jsem pracoval v mediciné, jsem také
fezal a zabijel krysy a kraliky — ta laskava, nézna zvi-
ratka...

Kdyz, konecné, prislo prozieni, pochopil jsem na-
jednou vSechnu jejich bolest... Kal jsem se, prosil je za
odpusténi... Ale je vidét, Ze jsem vSechny ty hrazy ve
svém pokani dostatecné neprotrpél...

Po uplynuti mnoha let, tehdy, kdyZz mé, zbaveného
moznosti protivit se, najednou bez jakéhokoliv vnéjsiho
diivodu napadl z tkrytu primitiv dvoumetrového vzrii-
stu a smrtelné zmrzacil moje télo, — tehdy, kdyz jsem
umiral v krutych bolestech, mohl jsem také nechapat
divod: za co? — vzdyt jsem nikomu nic Spatného neu-
délal...

A nékdy, mozna az v budoucich pozemskych zivo-
tech, on i vSichni ¢lenové té bandy, které délal zabijaka,

... Casto se stava, ze lidé, ktefi se nikdy dfive neza-
mysleli nad tim, co jedi, kdyz si vyslechnou kazani o
soucitu a souhlasi s nim, najednou pfipominaji: ale co
tedy jist, kdyz ne ryby a maso?! Proto velmi kratce po-
hovofim o obecnych principech stravovani.

Za prvé: pravidlem je mit v nasi denni davce jidla
zastoupeno vsech pét skupin vyzivovych prvka: bil-
koviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mikroelementy. Za-
mérné ochuzené diety, vcetné «monodiet» (vyziva jenom
jednou potravinou, napfiklad, jenom ryzi, jenom nakli-
cenou pSenici, jenom ovsem, jenom jablky atd.) se aspé-
$né pouzivaji s lécebnym zamérem. A tak, pokud se po-
radime se specialistou, mtizeme takovou dietu «drzet»
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jeden, tfi, sedm dni, mésic nebo i ptal druhého — v za-
vislosti na tézkosti onemocnéni a zvolené taktice 1éceni.

V lécebnych a procistovacich zamérech pomaha i
uplné hladovéni (bezpodminecné s uchovanim pfijmu
vody!) trvajici do tfech dni. Ale pokud si pfejeme hla-
dovét déle — mizeme to provadét jediné pod dozorem
specialisty na lécebné hladovéni. Navrat z hladovéni
musi byt pozvolny. Jako prvni pfijmy potravy jsou nej-
lepsi Stavy a ovoce. Na nékolik dni je radno aplné vylo-
ucit kuchynskou sl — jinak miize nasledovat otok téle-
snych tkani.

Bilkoviny, tuky a sacharidy jsou obsazeny soucasné
prakticky v kazdé pfirodni potraviné: v mléce, jakékoli
obiloviné, jakékoli zeleniné atd. — ale v riznych pomé-
rech. V souhlase s tim je zavedeno potraviny délit na
«bilkovinné», «<sacharidové» a »tuky».

K «bilkovinnym» produktiim patii mléko a kysané
mlééné vyrobky, tvaroh, syr, vejce, ofechy, soja, hrach,
fazole, boby. Bilkoviny jsou rizného druhu, coz zavisi
na kompletnosti aminokyselin, ze kterych jsou
sestaveny. Aminokyseliny se déli na neesencialni,
«nahraditelné» (to jsou ty, které jsou pro lidsky
organizmus potiebné, ale vyrabéji se také uvnitt ného) a
esencialni, «nenahraditelné» (které jsou také potiebné,
ale v organizmu clovéka se obvykle nevyrabéji, a proto
mu je musime dodavat v potravé).

Nejvyssi hodnotu v zabezpecovani organizmu
bilkovinami maji tudiz ty potraviny, které obsahuji
uplny komplet pravé esencialnich, «nenahraditelnych»
aminokyselin. A to je mléko a vejce. Pozivani mléka a
vajec zajiStuje kvalitu vyzivy z uhlu pohledu

79



bilkovinné plnocennosti. Ale pokud nemame mlécné
produkty ani vejce — musime se snazit zpestfit ostatni
druhy jidla, zvlasté ty, které patii do skupiny
«bilkovinnych».

Ale pfitom je tfeba brat v uvahu, ze lusténiny
vyvolavaji vydatné vytvareni plyna ve stievech. To samé
se déje po jecmeni a zité, a u dospélych lidi — po mléce
(ale ne po tvarohu a syru). Mléko je v takovych pfipa-
dech lepsi pit vecer, po troskach a bez kombinovani s
nécim jinym. Mimochodem, kysané mléko se v takovych
pfipadech snasi lépe.

Vytvareni plynt vznika také p¥i kombinaci velkého
mnozstvi bilkovinného nebo tuéného jidla — se slad-
kym, v jedné porci.

Vejce a tucné pokrmy neni dobré jist na noc: tyto po-
traviny zustavaji dlouho v zaludku, a pravé traveni v za-
ludku (na rozdil od traveni ve stfevech) v dobé nocniho
spanku probiha Spatné. Jidlo pak miize zistat v zaludku
nestravené po celou noc, rozmnozuji se v ném mikroby,
vznikaji zdnéty zaludecnich stén, a nasledné i stiev.

Zvlast vysvétlim dvé otazky tykajici se vyzivy vejci.

Za prvé — je dan pfedpoklad, ze podle etického
uvazovani vejce jist nelze: vzdyt by se z nich prece
mohla vylihnout kufata! Ale z vajec, produkovanych v
driitbezarnach, kufata Zddnym zptisobem ziskat nemii-
Zeme. Jedna se o to, ze kur domaci je takovy unikatni
biologicky druh (vyslechtény clovékem cestou selekce),
jehoz samice snaseji neoplozena vejce, to znamena bez
pomoci kohoutt. Z téchto vajec se kurata vylihnout ne-
muzou. (Kohouty davaji v drtibezarnach se slepicemi
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dohromady jen kvili tém vejcim, které se potom posilaji
do lihni na produkci kufat).

Nema smysl zfikat se pouzivani k jidlu i oplodné-
nych vajec: vZdyt v nenasezeném vejci jesté neni zaro-
dek, neni tam ani vtélena duSe, takova vejce neprozivaji
strach, ani bolest, jestli je vafime nebo smazime.

Vejce, ktera jime, jsou jenom vajecné buiiky. A po-
kud uz litujeme vajecné bunky — pak je tfeba daleko
vice truchlit pro umirajici vajecné bunky clovéka, a ne
slepic! A kazda zenska menstruace — to je pfiznak od-
umfeni vaje¢né bunky, ztracené moznosti zrozeni ¢loveé-
ka! Pokud vychazime z této posloupnosti usudki, neslu-
Selo by se, aby byly vSechny Zeny «chronicky» téhotné,
aby nedopustily zbytecnou smrt vajecnych bunék?
(Vtip!).

Druha namitka proti pozivani vajec prichazi od fy-
ziologit: z vajec, pry, bezpodminecné vznika ateroskle-
roza, protoze je v nich mnoho cholesterolu.

Mné samotnému se kdysi podafilo acastnit se (jesté
jako laborant) pokusti na krysach v laboratofi N. N.
Anickova — téch samych pokusi, které mu dovolily
«dat do klatby» vejce. Ja sam jsem tehdy, svyma labo-
rantskyma rukama, délal krysam aterosklerdzu. Ale vi-
bec je nekrmili vejci. Ale ¢istym praskovym cholestero-
lem, smichanym s tukem. A davky tohoto chemicky ¢i-
stého cholesterolu byly jesté k tomu velmi vysoké: méfi-
ly se v gramech na porci, nevzpominam si kolikrat za
den. A to — na malickou krysu! Ano, u krys vznikala
ateroskleroza. Ale vzdyt davky cholesterolu byly pfe-
kroceny milionkrat — ve srovndni s nékolika vejci za
den na clovéka!
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Ale ve skutecnosti je cholesterol velmi dulezitou
latkou pro clovéka, protoze se z ného vytvareji vSechny
— jak muzské, tak i Zenské — pohlavni hormony.

Mimochodem, cholesterol se vytvari i v naSich teé-
lech. A jeho vysoké koncentrace jsou nejen ve vejcich,
ale i v télech zivocicht, zvlasté v jatrech, mozku a tuku.

A abychom rozeznali pfi¢inu aterosklerdzy, je tfeba
si predevsim vyjasnit, jestli ji onemocni lidé, ktefi se
stravuji «bez zabijeni»?

. Tuky jsou rostlinného a zivocisného pivodu.
Mezi ty druhé je zahrnuto jak maslo (ze smetany), tak i
tuky, ziskavané z tél zvitat. To je dilezité brat v avahu
pri ¢teni prekladané literatury. Jedna se o to, Ze v rustiné
fadime maslo (ze smetany) k zivoc¢iSnym tuktm (tak ja-
ko v cestiné, pozn. prekl.). Ale v anglictiné se vyclenuje
do samostatné skupiny. Existuji tam tfi slova, ktera
oznacuji tuky: oil — tuky rostlinné, butter — maslo (ze
smetany) a fat — tuky, které se nachazeji v télech nebo
ziskdvané z nich. Proto pfi prekladani nékdy vznikaji
prekrouceni smyslu. Naptiklad, védci piSou v anglictiné
zavéry vyzkumi, Ze spotfeba zivociSnych tukd, podle
statistiky, vyznamné zvySuje riziko onemocnéni rakovi-
nou. Ale my musime chapat, Ze to k maslu (ze smetany)
nema zZadny vztah.

Prospésné jsou jak rostlinné tuky (oleje, masla), tak i
maslo (ze smetany). Konkrétné ty prvni obsahuji vita-
min E a rozpousti usazeniny cholesterolu, pokud se uz
néjaké objevily. A maslo (ze smetany) je bohaté na vi-
taminy A a D.

Ale ohfivat a smazit jidlo je lepSi na masle (ze sme-
tany). Protoze pfi zahfivani za pritomnosti kysliku se
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oleje okyslicuji za vytvareni Skodlivych latek, pficemz,
¢im fidsi je olej, tim se okyslic¢uje rychleji.

Jesté existuji v prodeji margariny — smési riiznych
tukii. Pokud mate potiebu je pouzivat, pfectéte si na
obalu seznam ingredienci.

K sacharidové stravé patfi vSsechna zelenina, ovoce,
jahody, obiloviny, zelené naté a bylinky, zavafenina,
med... Téla rostlin a zrna jsou pfitom bohata vlakninou,
dilezitou pro normalni praci stfev, a vitaminy, zvlasté
vitaminem C a vitaminy skupiny B, a cukry také do-
davaji organizmu rychle vyuzitelnou energii.

Vseobecné znama je informace o tom, ze chléb ob-
sahuje vitaminy skupiny B, které jsou velmi dilezité
pro organizmus. Ale je dilezité védét, Ze v mouce vyssi
kvality uz téméf Zadné nezhstavaji, pravé tak, jako bil-
koviny. Mnohem prospésnéjsi je chléb z «hrubého mle-
ti» nebo s pfidavkem otrub.

To samé plati i o ryzi. Daleko prospésnéjsi je ryze
nebrousena, protoze pravé takova obsahuje velké mnoz-
stvi vitamin® skupiny B, a také bilkoviny.

O vitaminech jsme uz mluvili dostatecné dlouho.
Doddm jen, ze pokud jime mléko, vejce, maslo a rost-
linné oleje, obiloviny, mrkev, zelené naté, cerstvé ovoce
a jahody, — pak pro sebe zcela zabezpecujeme vSechny
vitaminy. Ale pokud o tom mame pochybnosti nebo to-
mu nasvédcuji specialni ukazatele — miizeme si koupit
v 1ékarné polyvitaminy nebo néjaké konkrétni kombi-
nace vitamint podle doporuceni lékare specialisty.

Zvlastni pozornost si mezi vitaminy zaslouzi vita-
min C. Je dulezity pro udrzeni obranyschopnosti orga-
nizmu, konkrétné pomaha pfi onemocnénich z nachla-
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zeni. Ale neni teplotné staly. Proto kdyz zavafujeme by-
linky, vyhonky jehli¢nant nebo Sipky, neméli bychom
je vafit. Velmi mnoho vitaminu C je obsazeno také v
cesneku a kopfivach.

Mikroelementy si zajistujeme rozmanitou stravou,
zahrnujici mléko, houby a spoustu dalSich potravin. Ale
potravina, ktera je na né nejbohatsi a obsahuje jejich za-
ruceny a uplny komplet, jsou morské fasy. Dodavaji se k
nam bud jako konzerva, nebo v suSeném stavu (ty si
muzeme koupit v 1ékarné). Ale mtZeme také jednoduse
pridavat do jidla mofskou vodu nebo moiskou siil.

... Jak je vidét, zivot milovnika a znalce pfirody je
pohledu duchovniho rtistu, ale i mnohem levnéjsi! Zna-
lec prirody si jisté pripravi na zimu zavareniny a dokon-
ce vlastnorucné vyrobeny med z kvétt, nasusi i chutné
bylinky na vareni bylinnych ¢aji. Ale zvlasté se urcité
budou hodit houby.

Houby, pokud je pozivime ve smazZeném nebo va-
feném stavu, jsou velmi chutné, ale tézce se travi, proto-
Ze obaly jejich bunék tézko podléhaji rozkladu nasSimi
travicimi fermenty. Ale po dlouhém pusobeni octové
nebo mlécné kyseliny — pfi marinovani nebo kvaseni
(nasolovani) — se bunécné obaly rozkladaji, a houby
jsou pak stravitelné skvéle.

Uchovavat nasolené (kvasené) houby je mozné pii-
mo v méstském byté, je tfeba jenom systematicky (pra-
mérné jednou za tyden) odstraniovat plisenn z povrchu
tekutiny nad zavazim. Jenom nezkousejte samostatné
zakvaSovat vaclavky: ony pfi kvaSeni nevytvareji kyse-
linu mléénou — a vysledek byva Spatny. Vaclavky je
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mozné bud pridavat do nadoby s dalsimi nasolenymi
houbami, nebo je konzervovat octem a soli.

* x ¥

V problematice spravného stravovani je nejdiilezi-
téjsi dodrzovani zakladniho etického principu — nepii-
sobeni Skody. Jenom lidé, ktefi maji rozvinuty soucit k
cizi bolesti, jsou schopni dosahnout uspécht na du-
chovni Cesté. Protoze jenom ty, ktefi v sobé ztélesnuji
princip LASKY — Bih nechava piiblizit ke Svému P¥i-
bytku.

Takovému zptisobu Zivota ucil jesté ve starovéké
Ciné Bozsky Uc¢itel Huang Di. Tomu samému uéil Py-
thagoras, Gautama Buddha, a poté JeziS Kristus
[10,14,18]. Jezis nékolikrat udélal vyjimku jenom pii
styku s rybafi a zastupy prostych lidi, které krmil tély
ryb). Tomu samému v soucasnosti ucil a stale jesté uci
Bih  prostfednictvim Bdbadziho a Satja Sai
[10,14,18,19,42-51,58,60,64].

Ale uvedenému minéni Boha jako by odporovaly
jeho vyroky v Koranu. Ale pochopme, Ze v letech usta-
noveni islamu mezi téméf nepretrzitymi valecnymi kon-
flikty, nebyla situace viibec takova, aby bylo mozné me-
zi pastevci a obyvateli pousti, zavadét novy zpiisob stra-
vovani. Tehdy mél Buh, ktery fidil ptisobeni proroka
Mohameda, jiny tkol — zavést v této oblasti Zemé mo-
noteistickou viru. A az potom, kdyz se islam upevnil a
stabilizoval, objevila se u muslimi@ mozZnost, pfemyslet i
o etické strance stravovani.
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Pokud budeme ignorovat etiku stravovani, pak jsou
pro tento pfipad Bohem predvidané mechanizmy nemo-
ci.

A tak se v cévach, kuzi a chrupavkovité tkani po-
stupné ukladaji soli kyseliny mocové, které nam v nej-
vétsi mife dodavaji pravé pokrmy z masa a ryb. Tato
nemoc se nazyva podagra. Jejimi projevy jsou — zhor-
Seni paméti, bolesti hlavy, poruchy spanku a pohlavnich
funkci, bolesti ve svalech a kloubech. A potfeba odstra-
nit nepfijemny stav mozku provokuje ke koufeni a al-
koholizmu.

Je tieba jesté brat v avahu i energeticky aspekt tako-
vého stravovani: vzdyt télesnymi energiemi se zanaseji
cakry a merididny, a to vede k narusSeni bioenergetické-
ho zasobovani mnohych organt a napomaha vzniku ra-
koviny. Ty samé energie napadaji organy travici sousta-
vy, vznikaji akutni a chronické zanéty, viedy. Stejné
energie vedou k rozvoji agresivnich psychickych ten-
denci. Energie védomi takovych lidi hrubne, stavaji se
neschopnymi ke zjemnovani védomi.

Znama tvrzeni o tom, Ze, pry, jenom v mase a v ry-
bach jsou obsazeny plnohodnotné bilkoviny, jak uz
jsme posuzovali, jsou absolutné nepodlozené a jsou pfi-
znakem medicinské nevédomosti téch, kdo to fikaji.
Vzdyt aplné komplety pro ¢lovéka nezbytnych amino-
kyselin (tvoficich soucasti bilkovin) jsou obsaZeny ve
vejcich a v mléce.

NejlepSim potvrzenim spravnosti pravé «nezabije-
né» stravy je intenzivni zlepSeni ndlady a vymizeni ne-
moci u téch, ktefi na ni prejdou. Pficemz praceschopnost
(ve vSech jejich projevech) vzrista.
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Podotykam jesté, ze lidé, ktefi uspokojuji svoje ob-
Zerstvi, museji byt pfipraveni na to, Ze se nemaji urazet
kvili vlastni bolesti. Ano, tak nas Bith uci Lasce. To je
projevenim «zakona karmy»: kdo nevénuje pozornost
cizi bolesti, bude se muset ucit soucitu prozivanim bo-
lesti vlastni, poznavanim bolesti na sobé.

A ve vztahu k «Cistym» potravinam — rostlinam,
mléku a vyrobkim z néj, vejcim — spociva eticky
spravny pristup v tom, Ze se k nim chovame Setrné, s
uctou, aby nemusely hynout zbytecné.

Je radno si také odfici nadbytecné mnozstvi soli, po-
zivani alkoholu, ktery v zadném piipadé nenapomaha
pfibliZovani k Dokonalosti, nadmérné pozivani napoja,
obsahujicich kofein (kavu, kakao, ¢aj) a smazeni jidla na
rostlinnych olejich. A také samoziejmé v zadném pripa-
dé nepijte moc, ktera se stala v Rusku v posledni dobé
tak moédni potravinou. Jeji systematické pozivani otra-
vuje mozek a zptisobuje psychické poruchy.

Co tedy jist? Jak nejlépe sestavit jidelnicek pro sebe
a svoje nejblizsi? Je pochopitelné, ze kazdy ma svoje
chuté a svoje zvyklosti ve stravovani. Ale pro mé osobné
se béhem celého mého duchovniho formovani stal za-
kladem komplet ¢tyf potravin: ryze, hub, vajec, rajcat. A
k tomu jsem pridaval brambory, majonézu, zelené naté,
mrkev, pSenic¢ny chléb, zavafeninu, jahody, maslo a rost-
linné oleje, syr a dalsi. Takova dieta je syta, dava dosta-
tek energie pro jakoukoliv praci, véetné meditativni. Az
na vysSich stupnich duchovniho vzestupu bylo nutné se
zfici vajec; energie, kterou vydavaly, neumoznovala
osvojeni Pfibytku Tvirce.
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A posledni rada: nepfemyslejte nadmiru o jidle! Az
se zbavite chybného stravovani, ustanovte novy «algo-
ritmus» — a pfemyslejte o Bohu, o svoji Cesté k Nému,
vcetné svého slouzeni Jemu. Vyvarujte se chyby, kterou
mnozi délaji, kdyz koncentruji téméf vSechnu svou po-
zornost jen na «pravidla ¢isté vyzivy», a zapominaji pfi-
tom na to neporovnatelné vice dulezité.

Oblékani

Je bezpodminecné nutné chodit se casto stykat s Bo-
hem uprostied zivé pfirody. Proto feknu nékolik slov o
obleceni.

Prvni dulezité pravidlo pro toho, kdo jde po du-
chovni Cesté je takové: snazit se nenosit syntetické oble-
ceni, zvlasté to, které bezprostiedné priléha k pokozce.
Synteticka tkanina na sobé vytvaii elektricky potencial,
ktery Skodlivé ovliviiuje energetické systémy organi-
zmu, a také brani normalni energetické vyméné s okol-
nim prostiedim.

Zvlasté nevhodna je syntetika pfi psychoenergetické
praci — jak v interiéru, tak i v pfirodé.

Ale zaroven nema zadné opodstatnéni, napiiklad,
vyhybat se polyetylénovym plasténkam do desté a gu-
mové obuvi v mokrém pocasi.

V zimé museji byt gumové holinky o dvé az tfi ¢isla
vétsi, nezli normalni velikost obuvi, na nohu je tfeba ob-
léknout dvé az tfi vinéné ponozky, a navrch na né — aby
se tak nerozdiraly — obycejnou ponozku.
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Aby nohy nemrzly, je tieba vinéné ponozky oblékat
pravé na bosou nohu: Vlhka vlnéna latka nechladi télo.

A to samé i s vrchnim oblecenim: pokud se vam sta-
ne, Ze silné promoknete, vyzdimejte obleceni, vinény
svetr si oblecte prvni, vSechno ostatni — navrch na néj.

Je nutné vénovat pozornost hladkosti vrchni strany
podesvi obuvi. Protoze, pokud jsou nerovnosti pod pa-
tou, pak pfi delsi chizi vznika zanét okostice patnich
kosti.

Nebo se také v nékterych druzich obuvi za¢ina kra-
batit podeSev v pfedni casti: to se shrnuje vrstva karto-
nu, ktery je tam kdovi pro¢ vlozeny. V dusledku toho
miiZe byt porusena cinnost kloubi palcii, coz nékdy ve-
de k tézkym zanétam palcti s otokem celého chodidla.
Chceme-li takovou obuv pfivést do pouzitelného stavu,
musime odtrhnout podesev, vytrhnout z ni vrstvu kar-
tonu a potom znovu pfilepit.

Noc¢ni spanek

Neni dobré pracovat po nocich. Nejlepsi ze vseho je
ulozit se k spanku kolem deseti hodin vecer, ale rano
vstavat casnéji — mezi ¢tvrtou a Sestou hodinou ranni.
To pfinasi nejhodnotnéjsi nocni odpocinek a zajistuje
¢ilost a pohyblivost védomi. Kazdy den se slusi zacinat
duchovnimi cvicenimi.

Je dilezité se dobfe vyspat, nocni spanek je urcen
ptedevsim pro biochemické ocisténi mozku. Kdyz se v
potfebné mife nevyspime, pak se mozek zaniti, je to vi-
dét jasnovidénim jako jeho zéernani.
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V souvislosti s tim je tfeba poznamenat, Ze je chyba
spat v noci ve dvou na jedné posteli, ktera neni pfilis Si-
roka: pohyb téla jednoho z lezicich pokazdé vyvolava
naruseni procesu spanku u partnera. Ve vysledku se ne-
vyspi oba a jejich denni aktivita nedosahuje patfi¢né
urovné.

Je tfeba spat na bioenergeticky pfiznivém misté.
Dokonce i v hranicich jednoho bytu nebo mistnosti je
mozné zjistit mista pfizniva i nepfizniva pro spanek.
Pavodci téch nepfiznivych mist jsou pfedevsim hrubé a
chorobné stavy lidi, které jsou bioenergeticky uchované
v materialnich pfredmétech. Vyrovnat takové defekty je
mozné meditativnim ptisobenim.

Jestlize budete ignorovat dany faktor a ustelete si
tam, kde vas napadne, muzZete velice snadno prejmout ty
nepiiznivé energetické stavy, jejichz stopy tam byly za-
nechany nékym, kdo se zde nachazel pfed vami. Tak je
mozné ziskat nespavost, nebo travit noci v hrazyplnych
snech, miize nam zhrubnout pfedtim zjemnéné védomi,
nebo mizeme dokonce ziskat symptomy té nemoci, kte-
rou trpél predchozi obyvatel.

Kvili tomu, abyste prozkoumali — pokud to bude
nezbytné — svoje obydli, nehledejte «senzibily», pouzi-
vajici biolokacni virgule a dalsi podobné pristroje: stej-
né téméf zadny z nich nedokdze spravné vyhodnotit
ukazatele ziskané takovym zptisobem. Spravné vysetre-
ni mze provést jen ten clovék, ktery dosahl aspéchii na
cesté zjemnéni védomi. A nebude pfitom pouzivat zad-
né «pristroje»: vyborné vyciti vSechno sam sebou — jako
¢istym védomim. Staiite se i vy co nejdfive pravé tako-
vymi!
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Co se tyce snii: nékdy mGiZeme mit sny, ve kterych
hieSime. To ukazuje na to, Ze jsme se jeSté uplné ne-
zbavili nefesti. Je radno jesSté jednou pozorné zapracovat
— prostfednictvim mechanizmu pokani — na svych
«slabych mistech».

Medicina, zdravi a osud

Ve vztahu lidi k mediciné je nékdy mozné pozo-
rovat dva krajné protichtidné pristupy.

Jedni se na ni aplné spoléhaji, Ziji «na tabletkach»,
pfi kazdé nevolnosti volaji 1ékafe a potifebuji «<nemocen-
skou». Oni sami nechtéji vynalozZit ani nejmensi usili a
zacit vést zdravéjsi zptisob zivota, aby se vylécili. Acko-
liv vétSina nemoci snadno odejde — staci jenom zménit
zpusob stravovani, pfestat koufit a opijet se, zacit s regu-
laci svoji emocionalni sféry.

Druha krajnost, vlastni obvykle neofytim (novac-
kim ve vife), je pokus o Gplné zfeknuti se sluzeb medi-
ciny, a obvykle spoléhdni na rtizné «vseléky» typu hla-
dovéni, chozeni bosky, zaujeti tou ¢i onou monodietou.
Takové «vseléky» nejsou pro zacatek Spatné, ackoliv,
pochopitelné, nejsou dostatecné pro dosahovani jakych-
koliv duchovnich vysledkii.

Ale jina «neofytska» nadSeni se mohou projevit ka-
tastroficky. Napfiklad — vydatné piti moéi vede k
otravé mozku, rozumové degradaci a psychickym one-
mocnénim [9].

Nebo je to nadSeni pro kazdodenni vydatné klysty-
ry, které narusuji normalni trofiku (funkci nervovych
vldken zajistujicich vyzivu a latkovou vyménu tkani,
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pozn. piekl) organizmu: vidyt pravé v tlustém strevé
dochazi ke vstiebavani nékterych vitamint a dalsich po-
tftebnych slozek potravy.

Do té samé skupiny «détskych nemoci levice» je
mozné zafadit objeveni «nepfitele clovéka cislo jedna»
tu soli, tu cukru, tu chleba, tu dokonce kysliku...

... NaSe nemoci je mozné rozdélit na tfi skupiny.

Ty prvni vznikaji pfirozené v disledku fyzického
opotiebovani téla (napifiklad — postupné zvysovani ka-
zivosti zubu v zavislosti na véku), také z normalni nez-
kuSenosti pfi dosahovani néceho nového, z prepracovani
atd.

Druhd skupina nemoci je vyvoldvdana naSimi ne-
festmi, napfiklad vasni k jedum (alkohol, tabak a dalsi),
obZzernym «zabijenym» stravovanim, zivotem v rozzlo-
beném odsuzovani, rozc¢ilovani, nenavisti — misto lasky
a klidu.

Treti skupinou jsou nemoci jako nasledek zakladni
hygienické a ndbozenské nevédomosti. Napriklad —
neexistence spravného nabozenského sméfrovani, kdy se
do centra pozornosti «véficich» dostavaji démoni, caro-
déjové a «vampyti» — ale vilbec ne Btith. Lidé o nich
pfemysleji — a timhle zpisobem si je k sobé pritahuji,
slad'uji se s nimi — a ne s Bohem. A to vede k masovym
onemocnénim schizofrenii mezi ¢leny takovych sekt.

Nemocemi druhé a tfeti skupiny nam Buh ukazuje,
Ze nejsme v pravu, snazi se nas pfimét ke hledani sprav-
nych feSeni.

A tak jednou z naSich tragickych chyb mtize také byt
to, Ze nepamatujeme na pfibliZujici se smrt naseho so-
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ucasného téla. VZdyt smrt miize prijit velice brzy, nikdo
nevi pfesné — kdy. A ona pfinasi konec vSem iluzim o
tom, Ze mozna, nékdy potom..., az ptjdu do dichodu...

Vzdyt po opusténi téla uZ neni mozné dosahnout
zasadnich zmén sama sebe a svého postaveni v mnoho-
rozmérném prostoru, musime cekat na piisti vtéleni s
osudem, ktery jsme si pfichystali v tomto zivoté. Bith
takovym lidem — tém, ktefi by méli vynakladat du-
chovni usili, ale nedélaji to, — dava napfiklad rakovinu,
aby clovéku pfipomnéla jeho smrt.

Konkrétnimi mechanizmy, které vyvolavaji nemoci,
mohou byt i genetické faktory, poskozeni plodu, otravy,
«zabijena» a nevyvazena vyziva, ¢innost mikrob1, viri,
informacni pfetizeni a pfepracovani, nespravna zivotni
zaméfeni, energeticka znecisténi caker a meridiand, ale
také posednuti (pfivtéleni, usidleni v téle) ducht rtizné
urovné rozvoje — jak téZce nemoralnich lidi, tak i zvifat
a dokonce i rostlin. Tohle vSechno vede k velmi rozma-
nitym nemocem: psychickym, onkologickym, nebo jed-
noduse k zanéttim a bolestem «nejasného ptavodu».

Vsechny tyto nemoci vznikaji v nasich télech nebo
dusich jako vysledek kombinace dvou vili: viile samot-
ného ¢lovéka a viile Boha. Ony vSechny jsou realizacemi
nasSich osudi.

Osud kazdého z nas se sklada jakoby ze dvou pro-
plétajicich se linii: «vrozené» a ziskané v tomto zivoté.

Napriklad, pokud se dité narodi s témi ¢i onémi de-
fekty téla nebo je obdrzi v raném véku, — je to jeho
«vrozeny» osud, to znamena, ztizeni Zivota v dusledku
velmi vaznych chyb v pfedchozim vtéleni.
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Jak dité dorista, objevuje se u ného schopnost pfi-
jimat eticky dilezita feSeni. Na jejich zakladé se formu-
je nova linie osudu uz v tomto pozemském zivoté. A ta
zacina postupné prevladat, a potom i dominovat nad
«vrozenouw» linii.

To znamena, Ze nepfiznivy osud mize byt aplné
zménén, pokud se dostaneme na pravou cestu svého
rozvoje.

A naopak, vyborny osud miize byt «zaslapan do bla-
ta» nasimi vlastnimi etickymi chybami.

Vidyt osud neni néjaky mechanicky zakon, sta-
noveny napfiklad «hvézdami» a «planetami», jak ujistu-
ji astrologové. Osud — to je bezprostredni vedeni kaz-
dého z nas po zivotni cesté Bohem — Nejvyssim Védo-
mim, disponujicim VSudypfitomnosti, VSemohoucnosti,
absolutni Laskou, Moudrosti a Silou. On vede kazdého z
nas k Sobé, do Sebe. Pokud jdeme spravné, povzbuzuje
nas blazenosti, ale pokud schazime s Pfimé Cesty k Né-
mu — On ndm na to poukazuje tim, Ze ndm néjakym
zptsobem déla bolest. VSechno je velmi jednoduché.

A neni nutné si stéZovat na «Spatné zivotni podmin-
ky». VZdyt Cesta k Nému vitbec neni prochazka ani vy-
let dopravnim prostfedkem. Ale pfeménovani sebe jako
védomi. Je to zejména vnitini prace na sobé samém.

Cestu k Sobé Bith popsal prostfednictvim Avatara
Babadziho vyjadfenim: "«Pravda — Prostota — Laska —
Zniceni nizsiho «ja» kvili splynuti s Vyssim «Ja»."

Zde je v kratkosti vyloZzeno veskeré Bozi Uceni.
Vsechny ostatni znalosti a ponauceni jsou jenom obja-
snovanim této formulace.
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Biith od nas chce pravé Moudrost: bez ni je tézké jit
touto Cestou. Jednim z nasSich ukold je prostudovani
stavby a fungovani vlastniho téla a péce o néj. Az se to
naucime, miiZeme se potom starat o druhé lidi a pfitom
je obohacovat svou zkuSenosti.

... Zaslechl jsem minéni, Ze napriklad syfilis je mo-
zné lécit jakymisi komplexy asan hathajogy, nebo ze
vitbec jakoukoliv nemoc je tfeba 1é¢it jenom modlitbou,
a Ze viibec neni dobré se 1écit, samo to piejde, at' organi-
zmus upevinuje svoji odolnost, a od jakychkoli 1ékd, pry,
pochazi jenom skoda.

Ale pokud nemocny syfilidou déla asany, nemoc si-
ce prechazi, ale do dalSiho stadia svého rozvoje. Trisku
také nikoho nenapadne vytahovat modlitbou: vytahuje
ji nehty, jehlou, pinzetou. A Zivot v téle jsme viibec ne-
dostali proto, abychom byli nemocni a utraceli na to
energii a drahocenny ¢as. Byl nam dan proto, abychom v
sobé aktivné rozvijeli Bozské vlastnosti — Lasku, Mo-
udrost a Silu.

Mij nazor je takovy, Ze jakoukoliv nemoc je nutné
lécit okamzité a komplexné, vSemi dostupnymi pro-
stfedky a nenechat ji rozvinout.

Dokonce, i jestli se do ruky zadrela tfiska, bude
vhodné zamyslet se: byla ta prace, kterou jsem délal,
skutecné potfebna, nebo neopustil jsem v tom momenté
stav lasky a klidu? Ale p#ilis dlouho o tom pfemyslet s
tfiskou v ruce nema smysl. Tfisku je nutné rychle vy-
tahnout a jesté miizeme ranku potfit jodovou tinkturou.

To samé — i pfi chfipce, anginé, rymé. Ony mohou
byt poukazovanim na néjaké chyby. Naptiklad pravé na
ztratu klidu nebo na stykani s nevhodnymi lidmi. Ale
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jakmile udélame pfislusné zavéry, je nejvhodnéjsi zasa-
Zenou sliznici natfit roztokem hypermanganu, hefman-
kovou masti nebo vyluhem, antivirovou Oxolinovou
masti, udélat ozareni «kfemikovou» lampou, pit caje ze
$ipkd, kopfiv, chvoji. Pomuze i prociSténi p¥isluSnych
caker a meridianti a ociSténi «kokonu».

Pravé tak postupujeme i v pfipadé slozitéjsich one-
mocnéni, pfi kterych je nutny zasah 1ékara specialisti.
Ani pfi rakoviné nema smysl odmitat operaci navrhova-
nou lékafi. Jenom je nezbytné diirazné usilovat o vyja-
snéni jeji pfi¢iny a napravu svych chyb.

Mimochodem, soucasny Mesias Satja Sai, disponuji-
ci neomezenou schopnosti konat zazraky, ktery vylécil
spoustu nemocnych — osobné pfitomnych i na dalku —
z hlediska pohledu materialistii témi nejneuvéftitelnéj-
$imi zptisoby, — se jesté k tomu stara o stavbu obycej-
nych nemocnic, dokonce i na izemi vlastniho asramu.

Vzdyt zdravotnic¢ti pracovnici i pacienti se museji
rozvijet a zdokonalovat na Cesté k Bohu vzajemnym

kontaktem jednoho s druhym. A zazracné uzdraveni je
tfeba si zaslouzit, jinak neni k uzitku.

... Kazdy dobry pan nebo pani domu (domacnosti)
by méli mit doma — nejen pro sebe, ale i pro hosty —
komplet nejzakladnéjsich 1éka: obvazy, vatu, jodovou
tinkturu, hefmanek, propolis, Ftalazol, Analgin, Oxoli-
novou mast, Menovazin, Indovazin, Salvéj a dalsi.

A néco z toho je dobré brat s sebou i na vylety do
pfirody, zvlasté skupinové.

Naptiklad Ftalazol pomiize pfi zdnétu stfev, Salvéj
pfi zanétu jicnu nebo zaludku. Menovazinem miiZeme
nejen natirat bolavé svaly, ale pokud ho padesatinasob-
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né roziedime vodou, — muZeme ho kapat do nosu pti
rymé nebo do oci pfi zanétu spojivek, po desetinasob-
ném ziedéni nam vyborné poslouzi jako kloktadlo pfti
anginé. Potfeni Indovazinem a pevné stazeni oteklych
kloubtt nohou obvazem, dovoluje jit dal po jejich na-
moZeni nebo podvrtnuti. Vyborné hojivé ucinky ma
propolis.

Stat se specialistou v «domaci» mediciné je dobré
pro kazdého: ulehdi si tim zivot, a mize pomahat v téz-
kostech i druhym. Tohle jsou také lekce Moudrosti.

... Vyziva «zabijenou» stravou, coz je v soucasné
dobé dost dobie ovéfeno statisticky, tak jako koufeni a
alkoholizmus, prudce zvysuje riziko onemocnéni ra-
kovinou. Ti, ktefi se stravuji «nezabijené», rakovinou
neonemocni.

Naopak, dokonce uz jen samotné zieknuti se «zabi-
jeného» stravovani staci, aby se rychle zlepsilo zdravi:
mizi Zaludecni a stfevni onemocnéni, zvySeny krevni
tlak, rizné projevy podagry atd.

V Rusku se do roku 1917 shromazdovaly zkuSenosti
uspésného léceni raznych nemoci a zavislosti na alkoho-
lu a tabaku «nezabijenou» stravou. Sifilo se také etické
hnuti za mravnost ve stravovani [5,20,28,39-
40,52,55,57,59], jednim z jeho iniciatortt byl rusky spi-
sovatel Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, proklety vladnouci cir-
kvi za «volnomyslenkafstvi»...

* X ¥

Lidé, ktefi se vydaji na opravdovou religiozni Cestu,
se rychle zbavuji spousty nemoci, dokonce i rakoviny. U
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mne se v raznych letech ucily desitky nemocnych ra-
kovinou, byli mezi nimi dokonce uz «neoperabilni», to
znamena ti, které medicina odvrhla jako beznadéjné.
Vsichni se vylécili, kdyz pfijali spravnou duchovni
orientaci a zacali realné usilovat o zdokonalovani sama
sebe.

Dodavam, ze prirozené, ne kazda religiozita zachra-
nuje pfed nemocemi. To ilustruje viibec se nemenSici
pocet nemocnych mezi ¢leny masovych nabozenskych
sekt.

A ty sekty, kde kultivuji mysticky strach misto la-
sky, — se stavaji ohnisky a semenisti psychickych one-
mocnéni.

Existuji také sekty, které pouzivaji psychedelika a
alkohol, a to je neslucitelné jak s duchovni Cestou, tak i
jednoduse se zdravim.

Jesté jedna ze soucasnych «moédnich» vasni je pit
mo¢ — pije-li se mnoho a dlouho — vede to k otravé
mozku a ... k jesté vétsimu apadku rozumovych schop-
nosti.

Je velmi dobré pochopit, Ze vSechny nase nemoci
jsou vysledkem nasich etickych chyb nebo hlouposti. Za
veskerou nasi bolesti je tfeba vidét vychovavajici Ruku
Lasky Boha, Ktery nam jejim prostfednictvim poukazuje
na néco, co musime na sobé zmeénit.

Nemoci mohou pfichazet napfiklad jako nasledky
koufeni, alkoholizmu, vyzivy tély zvirat, ale neupozor-
noval nas na to Bith? A pokud tomu Zehnaji viidcové va-
81 sekty — nepfisel uz cas odvratit se od nich a obratit se
k Bozimu vedeni?
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Nemoci vznikaji i z lidské lenosti: tfeba z lehavého a
sedavého zpisobu zivota. Také z ignorovani nezbytnosti
otuzovani organizmu. Nebo proto, Ze jsme zapomnéli na
to, Ze se k ndm s kazdym dnem pfiblizuje smrt téla a v
souvislosti s tim je nezbytné uskuteciiovat duchovni usi-
li — abychom to stihli. Pfikladem, ktery jsme uz posu-
zovali, je rakovina, kterou dostavame proto, aby nas
upozornila na pfiblizovani smrti, aby toto pfiblizovani
udélala vice citelnym, vice zjevhym. A pokud clovék
tohle upozornéni pfijima a probouzi se — rakovina od-
chazi.

Nemoci maji i 1écitelé, oni je «stahuji na sebe» z pa-
cient: pokud pospichaji vylécit télo — misto toho, aby
zacali vylééenim dusSe, to znamena odstraniovanim etic-
kych pricin, vyvolavajicich nemoc. A veskeré tyto prici-
ny muzeme zafadit do tfi skupin: a) nepfitomnost smé-
fovani k Bohu (nebo nespravné smérovani), b) nepri-
tomnost lasky a c¢) nevédomost.

Uvedu jen jeden ze spousty moznych priklada. Jed-
nou mé pozvaly k sobé domit dvé damy: matka s dospé-
lou dcerou. Posadili jsme se v kuchyni k piti caje. A na
plotné vedle se pritom vafilo v hrnci néci télo. Dlouho
vypravély o svych nemocech... Potom jsem se jich zeptal
na lasku — konkrétné na lasku ke zviratim. Obé dvé
zacaly «vrkat» o tom, jak je velice miluji... Nadzvedl
jsem poklicku hrnce a zeptal se: «milujete» — hlavné
jako polévku? Nebo pecené — takeé?...

Zvlasté strasny — jako pfi¢ina onemocnéni je chro-
nicky hnév véetné emoci odsuzovani nékoho, nevrazivo-
sti, nenavisti. VSechno tohle nejen vede do pekla, ale ni-
¢i také zdravi. Témito nemocemi nas Bith upozornuje,
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abychom se vzpamatovali, dokud neni pozdé. Vzidyt
pfece rtizné tabletky a valerianské kapky pred peklem
nezachrani: Bith po nas chce eticka feSeni a redlnou
zménu sama sebe.

A tak, kdyz nam Bah dava nékteré nemoci, vyzyva
nas tim k tomu, abychom prostudovali zakladni fyziolo-
gii svého téla, abychom poznali pfic¢iny alespon téch
nejbéznéjsich zdravotnich potizi.

Naptiklad, kombinace velkého mnozstvi bilkovin-
ného nebo tuéného jidla se sladkymi pokrmy vede k
«nadymani» bficha: vydatné tvorbé plynt ve stfevech.

Nebo: ohfivani nebo smazeni jidla na tekutych ro-
stlinnych olejich, na rozdil od masla (ze smetany), je
Skodlivé, miize zptisobit onemocnéni jater. Protoze «ne-
nasycené» mastné kyseliny, ze kterych se skladaji tekuté
oleje, se pfi zahtivani snadno okyslicuji a pfitom vytva-
feji Skodlivé latky.

Nebo: neni dobré nosit obleceni ze syntetickych
tkanin, pfiléhajici k pokozce, — dokonce ani tehdy,
kdyz vypada krasné a «nosi je vSichni». ProtoZe pravé to
narusuje bioenergetické procesy v télesnych tkanich.

Nebo: je nutné si nejen distit zuby kartackem, ale
procistovat si od zbytk jidla i mezery mezi zuby — na-
pfiklad, tenkym pliskem. A také je nutné si nékdy, a v
pfipadé potieby systematicky, masirovat dasné, lehce
stlacovat vSechny mezery mezi kofeny zubi: smérem od
celisti ke zvykaci casti zubu. Protoze pokud se tam do-
stava pfi zvykani jidlo — vznika parodontdza, kterou
obvykle hned nezjistime: az kdyz zacne bolet, nebo nam
nékdo poukaze na nepfijemny zapach z ust. Vzdyt pfece
prechovavani jakéhokoliv ohniska infekce v téle otravu-
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je cely organizmus prostfednictvim proudéni krve. A
parodontéza se miize stat pficinou onemocnéni i na
jinych mistech (napfiklad zanét nosnich dutin, krku, oci
atd.).

Zduraznuji, ze zubni kazy a zanéty dasni (parodon-
titidy neboli parodontozy) se casto stavaji pri¢cinou zané-
th spojivek. A ty zanéty spojivek, které nejsou vyvolany
spadnutim do o¢i zrnek pisku, prachu nebo jinymi zjev-
nymi pfi¢inami, mohou slouzit jako signal k tomu, aby-
chom se obratili na stomatologa.

«Mezi lidmi» koluje spousta hloupych a skodlivych
nazort ve vztahu ke zdravi.

Napriklad: pokud naskoci «puchyfek» na rtu, je to
— nachlazeni a «nic hrozného». Ale ve skutecnosti je to
vysoce nakazlivy virus oparu (herpesu), nebo jindy —
zasaZeni rtu trichomonidzou. V obou pfipadech neni
mozné se libat, je tfeba se 1écit.

Nebo: pfi Zenskych bolestech v oblasti vajec¢nika fi-
kaji: nastydla se, je tfeba to zahfat. A prikladaji ohfivac
nebo obaluji salou. Ale tohle mtGZou byt neSkodné «ovu-
la¢ni» bolesti, spojené s normdlnim a pfirozenym pra-
sknutim vajeéného misku, — pak je vSechno v poradku
a «nahfivat» neni tfeba. Anebo to také miize byt zanét
vyvolany mikroby, a pak je nutné se seriozné 1é¢it anti-
biotiky (konkrétné soucasnymi cefalosporiny).

Pficinou chronickych zanéta vejcovodil a vajecniki
mohou byt také bioenergeticka poskozeni sexualnimi
kontakty s energeticky hrubymi partnery, a také noseni
syntetického spodniho pradla.

Nebo: hemoroidy se objasnuji zptisobem Zivota s
nedostatkem pohybu, i kdyz jejich pfi¢ina je v tom, Ze
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se v konecniku hromadi drobné kousky obsahu stfev a
otiraji se o stény konecniku pfi chtzi; v dasledku toho
vznika zanét sliznice konecéniku zahrnujici cévni stény.
Profylaxe — dbat na cistotu konecniku, a pfi drobnych
pfiznacich zanétu ho mazat antibakterialnimi mastmi.

Nebo: neni mozné otéhotnét v jinych dnech, kromé
nékolika uprostied cyklu. Ale ve skute¢nosti pravdépo-
dobnost poceti ve vSsechny ostatni dny nemizi, jenom se
zmensuje.

Nebo: oslabeni pohlavnich funkci muz je tfeba 1é-
¢it kavou a masem. Ale ve skutecnosti je v takovych pii-
padech nutné vyloucit jedno i druhé. A pomoci miize
predevsim korekce svych emoci a ustanoveni hlubokého
vnitiniho klidu. A to pfichazi pfi spravném sméfovani
po duchovni Cesté.

Nebo: «neofytské» heslo: «Nebudu pouzivat zadné
léky!». To neni znak moudrosti. SpiSe — naopak.

Ale my nemame cas byt nemocni! A také nema
smysl davat svoje télo «k sezrani» mikrobtm. Tim by
trpélo neporovnatelné vice, nezli pfiméfenym lécenim
léky.

A jednou jsem byl ohromen tvrzenim tficetileté ze-
ny, star$iho trenéra, absolventky télovychovného insti-
tutu — Ze nejlepSim prostiedkem proti poceti, ktery ji
«vzdy zarucené pomaha», je... vymocit se po pohlavnim
aktu...

Nevédéla, jaky je rozdil mezi jeji vlastni délohou a
mocovym méchyfem!
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Nedokazal jsem tehdy ani protestovat, radsi jsem
mlcel. Jak by bylo mozné posuzovat natolik «slozitou»
tématiku s takovou Zenou...?!

Ale po letech se moje znama, zdravotni sestra, viibec
nerozesmala a dokonce ani nepodivila. «Ale vzdyt v na-
81 zemi tak smysli velice mnoho Zen, s takovym nazorem
jsem se setkala velice ¢asto!» — fekla Gplné vazné...

Mimochodem, pro¢ nedochazelo k otéhotnénim u
zminované Zeny, ktera velmi milovala nova sexualni
dobrodruzstvi? Nejvice ze vSeho byl pfi¢inou chronicky
zanét vejcovodii, zasaZzenych jednou z venerickych in-
fekci...

... Bih po nas chce moudrost. A ta se ziskava pro-
stfednictvi poznatk® o vSsem, konkrétné také, o mecha-
nizmu nasich tél, o nebezpecich, které mu hrozi, zptso-
bech, jak se takovym nebezpecim vyhnout a zptisobech
lé¢eni nemoci.

Doporucuji kazdému, aby si opatfil «Pfirucku prak-
tického 1ékare» a alespon jednou ji pfecetl celou. Je po-
chopitelné, Ze tim neziskame medicinské vzdélani a ani
to nenahradi pomoc lékaiti specialistii. Ale budeme mit
alespon predstavu o mnohotvarnosti moznych onemoc-
néni: od pohlavnich a plisnovych — az k psychickym. A
pak se uz dokazeme snadnéji orientovat mezi nebezpe-
¢imi, které na nas ¢ihaji, a miZeme se jim snadnéji vyh-
nout.

Napriklad, nékolikrat ke mné pfisli na navstévu ho-
sté s plisnovym onemocnénim nohou — a bez jakychko-
liv vycitek svédomi a studu si obouvali moje domaci
pantofle...
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Nebo: pohlavni nemoci neofytii v nich nevzbuzuji
zadné zvlastni obavy: domnivaji se, zZe takové nemoci
mohou mi jen «ti druzi» — «neduchovni», a mé to —
«uplné jednoduse», «<hned prejde»...

Pfijméte, pokud chcete, takovouhle radu: lepsi je
nebyt nemocny, ale pokud jste uzZ onemocnéli, — pak se
zacnéte 1écit najednou komplexné vSemi dostupnymi
prostiedky: analyzou prfi¢in nemoci a pokanim, medita-
tivnimi a bioenergetickymi technikami, podptrnymi
prostfedky zvysSujicimi odolnost organizmu (vitaminy,
horké koupele, ultrafialové ozafovani «kfemikovou»
lampou, otuzovani atd.) plus specifické 1ékatské prepa-
raty a dalsi prostfedky, které miize doporucit 1ékar spe-
cialista.

Mimochodem, jednou z arovni profylaxe mnohych
nemoci a zabezpeceni dobrého psychického stavu je
kazdodenni myti celého téla mydlem. A pro uspésnou
duchovni praci — je to prosté nezbytné.

Zapamatujme si: zdravi se dosahuje na duchovni
Cesté! A po duchovni Cesté se 1épe jde tém, kdo jsou
zdravi!

Prace v materialnim svéteé

Pro kazdého clovéka, dokonce, i kdyz jesté nedorostl
k pochopeni nabozenskych pravd, jsou ve vztahu k jeho
praci podstatné dva principy. Je to slusSnost, a snazivost
naucit se toho co nejvice. Druhy princip ma na mysli
nejen usilovani o uceni, ale dost ¢astou zménu uplatno-
vani svoji prace, zménu pracovnich mist. Na kazdé nové
misto v takovém prfipadé uz pfichazime obohaceni zku-
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Senostmi prace na vSech pfedchozich mistech. To vy-
znamné obohacuje zivotni zkuSenost, intelektualné roz-
viji a vytvari objektivni pfedpoklad pro uctivy vztah ze
strany druhych lidi.

Ale u religiozniho clovéka vztah k vlastni praci
predpoklada jesté seridznéjsi pristup. A jmenovité on se
musi divat na svoji socidlni aktivitu — jako na sluzbu
Bohu.

To se nazyva karmajogou. Karmajoga je cesta zdo-
konalovani sama sebe prostfednictvim pomoci Bohu v
Jeho Evoluci. Konkrétné se to projevuje v riiznorodé
pomoci druhym lidem — pomoci v tom, co je jim sku-
tecné prospésné, véetné duchovni pomoci.

Pfitom se musime pric¢inovat slouzit zejména svymi
vysSimi schopnostmi. A také musime usilovat o ovlad-
nuti stale vysSich dovednosti, potfebnych pro svoje
slouzeni. [10,18]

Osobni hmotna zainteresovanost je pfi takovém
vztahu k praci odsunuta na vzdalené misto. Vzdyt tako-
va sluzba je vyjadfenim a projevenim svoji lasky k Bohu
a k lidem. Bylo by spravné prodavat svoji lasku za peni-
ze?

KriSna o tom fikal toto: «Hled'te na praci, a ne na vy-
hodu z ni!... NeStastni jsou ti, ktefi ¢ini — kviili odméné
za svoji ¢innost!» [10,18] (Bhagavadgita, kapitola 2:47,49).

Avsak karmajdga viibec neni princip bezplatné pra-
ce. Ale karmajogin se zivi «zbytky svych pfinasenych
obéti», jak to obrazné vysvétloval Krisna [10,18] (Bhaga-
vadgita, kapitola 3:13).

105



Ostatné i ti, kterym je pomoc prokazovana, nesméji
zapominat, Ze jejich pomocnik také musi za néco naku-
povat jidlo, nécim platit za dopravu, bydleni a dalsi.
Pfipomenme si slova JeziSe Krista pro tento pfipad:
«Délnik je hoden svého pokrmu» (Mt 10:10), «Délnik je
hoden své mzdy» (L 10:7). A — jeSté zavaznéjsi slova
Krisny z Bhagavadgity: «Zlodéj je ten, kdo na obdrzené
dary neodpovida dary vlastnimi» [10,18] (Bhagavadgita,
kapitola 3:12).

Prostfednictvim intenzivniho duchovniho hledani a
ne jinak, nez slouzZenim podle principt karmajéogy — v
sobé clovék rozviji Lasku, Moudrost a Silu.

... O Lasce jsme uz hodné mluvili, pohovofime si
ted o0 Moudrosti — vlastnosti, bez které neni mozné se
stat dokonalymi, neni mozné dojit ke Splynuti s Bohem.

vvvvv

jaky je On — Bth, co je to clovék, co je to Evoluce
Vesmirného Védomi. Je to také — znalost riiznorodosti
dusi, uméni rozlisovat lidi podle jejich vlastnosti,
schopnosti, moznosti podle psychogenetické vyspélosti.
Je to také — znalost Pf¥imé Cesty k Dokonalosti a rozli¢-
nych variant odchyleni od ni. Je to — znalost toho, jak je
mozné pomoci v Evoluci kazdému ¢lovéku, stanovit pro
néj jemu dostupnou formu duchovni pomoci.

Moudrost se ziskava teoretickym vyzkumem a prak-
tickou zkuSenosti. To prvni spociva v prostudovani in-
strukci, které Bith nejednou daval vtélenym lidem, a ta-
ké v poznavani zkuSenosti lidskych hledani a bloudéni
na Cesté k Nému. Ale praktické znalosti clovék obdrzi
prozkoumavanim sebe i Boha na duchovni Cesté, a také
v procesu duchovniho slouzeni a v duchovni tvorbé.
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Duchovni sluzba

Cestu k Bohu neni mozné projit bez duchovni po-
moci druhym lidem. V procesu Evoluce je to objektivné
nezbytné, protoze to zvysSuje pocet zasvécenych do du-
chovnich poznatki. Také to rozviji samotného pomaha-
jiciho, dava mu to konkrétni lekce psychologie. Vzdyt
na proces duchovniho rozvoje je mozné nahlizet jako na
uceni se «na Boha». A pravé Biih je nejdokonalejsi Psy-
cholog, Dusiznalec.

Na duchovni Cesté, tak jako na vojné, se nejinten-
zivnéji projevuje a je katastroficka pro spoustu lidi,
tupost nékterych «nacelnikiéi», a naopak sebeobétujici
moudré hrdinstvi jinych, které mnohym pfinasi spasu.

V téchto bitvach se aktivizuji lidské emoce, vychazi
najevo zbabélost, ktera mnohé malovérce pfipravuje o
rozum, zostfuji se projevy jak dalsich Spatnych, tak i vy-
soce kladnych dusevnich vlastnosti.

«Charakter vojina», opravdového duchovniho bo-
jovnika, se zakaluje odrazenim utokd zavistivch a agre-
sivnich hlupakd.

Nepfipoutanosti k lidem u¢i zrady byvalych «nej-
lepsSich kamaradi».

Tim, Ze pfinasi spasu druhym, ktefi jdou s nim, za
nim, — bojovnik rozviji sam sebe, péstuje v sobé — v
bitvach pfed tvari Boha — Lasku, Moudrost a Silu, po-
stupné takovym zptisobem ziskava Bozskost.

V ¢em musi spocivat pocatecni duchovni pomoc
druhym lidem? Za prvé — ve formovani jejich spravné
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pfedstavy o Bohu a o cesté k Nému. Za druhé — ve vyu-
ce regulovani svoji emocionalni sféry.

A intelektudlné a eticky dtstojné lidi je mozné ucit i
meditativnim technikam.

Ale pfedtim, nezli pfistoupime k seridzni medita-
tivni praci, bude radno, aby si kazdy zak ocistil télo od
energetickych necistot. Ze zneciSténého a v dasledku to-
ho nemocného téla je vystup do jemnych eont, k Bohu,
nemozny.

Zacinat s ezoterickymi praktikami neni mozné jinak,
nez s adepty, ktefi se zfekli «zabijené» stavy a spotieby
alkoholu, tabaku a dalSich podobnych jedii a davérného
kontaktu (vcetné sexudlniho) s energeticky hrubymi
lidmi.

Zaci si museji pted sebe postavit jako sviij prvotni a
nejaktualnéjsi ukol upeviovani se v lasce a klidu.

A ty, ktefi v procesu této prace schazeji z cesty a ne-
dosahuji uspéchii, — ty je radno z vyucovani odstranit:
kvili jejich osobnimu blahu. Protoze jedny a ty samé
psychické techniky, mohou vést ty, ktefi se zjemnuji a
péstuji sami sebe jako lasku, — k Bohu, a ty, ktefi jdou
jinak, — do pekla, vyrabéji z nich d'ably.

To posledni jsem mnohokrat pozoroval v rtiznych
méstech a zemich, kam pronikly metody, vypracované s
moji spoluucasti. Néktefi instruktofi — kvali penézim,
slavé nebo jednoduSe ze zloc¢inné nezodpovédnosti —
zacali vyucovat psychoenergetické techniky vsSechny,
kdo si to prali, bez peclivého vybéru. To vedlo k osob-
nim nestéstim, a v jednom p¥ipadé dokonce k vytvoreni
zloc¢inecké skupiny [9].
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Jesté jsem byl kdysi tak neopatrny, Ze jsem ukazal
pfekrasna mista sily mnohym, ktefi se pozdéji ukazali
toho nehodnymi. A ted... na nich potkavam trénujici
zjevné Cerné magy, ktefi tam zanechavaji stopy svoji
energetické Spiny a poskvrnuji svatost téchto mist...

Ale na duchovni Cesté nemiize mit misto utisk jed-
néch lidi druhymi. Nemam zadné pravo pozadovat od
téch zvrhlikd, aby tam nechodili a nepéstovali ze sebe
d'ably... Vzdyt jim Bah dal svobodnou vili. A oni maji
plné pravo jit do pekla. Az budou zit v pekle, pak moz-
na zatouzi se z ného vysvobodit. A potom jim, mozna,
pomohou i moje knihy...

Jedna z nejvyssich moudrosti spociva v tom, ze do
Piibytku Tvlrce neni mozné kohokoliv «vytdhnout».
Neni to potfebné pro Ného, a neni to ani mozné: vzdyt
duchovni Cesta je pfedevsim kvalitativni pfeména sama
sebe, a ne, feknéme, vystup na néjakou horu. A jit po
této Cesté miize a musi pravé ¢lovék sam, druzi mu mi-
Zou jenom ukazovat cestu.

Kazdy z lidi musi absolutné svobodné sam budovat
své vzdjemné vztahy s Bohem. Proto nejsou potiebné
zadné «nabozenské discipliny» a vzajemné podfizovani
lidi a duchovnich skupin. Kazdy se musi rozvijet v sou-
ladu se svoji svobodnou vili, ktera mu byla dana Bo-
hem. PoruSovani tohoto principu zkresluje harmonii
Evoluce, prekazi Bohu vést nas k Sobé.

Pripoutanosti 1zivé a pravdive

Filozoficky termin «pfipoutanost» oznacuje stav sil-
né a dlouho trvajici «pfipevnénosti» svymi indrijemi k
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néjakym objektium. Mohou to byt rodice, déti, manzelé,
objekty sexudlni naklonnosti, penize, luxusni pfedméty,
vysoké postaveni ve spolecnosti, oblibena pracovni ¢in-
nost, pratelé, vlastni télo, hazardni hry, ty ¢i ony druhy
jidla, alkoholické napoje, tabak nebo jiné jedy...

Takze, my vidime, Ze pripoutanosti mohou byt
zjevné skodlivé, skryté skodlivé, ale také velmi pozitiv-
ni pro urcité pevné stanovené etapy vyvoje clovéka.
Vzdyt konkrétné ty posledni nas obcas donucuji «po-
hnout se» v nasich Zivotnich projevech, a pfitom na vy-
soké emocionalni arovni. Daleko horsi je, kdyz se ¢lo-
vék nepohybuje a Zije lenivé.

Podivejme se na paralelu: automobil, lod — muze-
me je Fidit jenom v tom pfipadé, pokud se pohybuji
vzhledem k okolnimu prostredi; ale pokud vlastni po-
hyb nemaji, pak je krajné obtizné nebo nemozné je né-
kam nasmérovat, otocit nebo je odtahnout.

Je to tak i s clovékem: pokud zije aktivné — i kdyz
jesté spravné nechdpe smysl svého zivota a sviij Nejvys-
81 Cil — ale jeho pohyb dovoluje Bohu vytvaret pro né-
ho mnohé ucebni situace. Jenom tehdy se rozviji a pfi-
pravuje se tim k naslednym duchovnim vzestupiim.

... V nadbozenské literatufe je mozné se setkat s ob-
razem jakoby pozitivnich hrdind, ktefi najednou odvrh-
li péci o svoje rodiny a odesli navzdy do samoty, kde
ocekavali duchovni uspéchy. To bylo v té literatufe vy-
zdvihovano jako nasledovanihodné «odvrzeni pfipou-
tanosti».

Ale ne, tohle neni spravné! Takhle odtrhavat «pfi-
poutanosti» je nejen neospravedlnitelné z pozice etiky,
ale i nesmyslné. Neni nutné je odtrhavat «aktem vile»,
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ale nahrazovat je. Musime se snazit zamilovat si Boha! Je
to tézké udélat najednou. Ale je tfeba si pred sebe po-
stavit takovy cil a prosit Ho o pomoc. A laska k Bohu
pak bude riist podle toho, jak Ho studujeme zvidavym
rozumem prostfednictvim knih, duchovnich besed,
osobnimi dotazy k Nému s prosbou, aby se nam ukazal,
projevil, dal pocitit Svou Lasku, presvédcil nas pro-
stfednictvim Zjeveni... Bude to také spravné pro poca-
tecni rozmisténi nasSich indriji.

A potom, kdyZz zac¢iname pocitovat skutecnou vza-
jemnost lasky — pokrok vzajemnych vztaht pokracuje
jesté rychleji, laska se postupné pfeménuje ve vasen, v
novou pripoutanost... A ta nova — pravdiva — vasniva
ptipoutanost postupné vytésnuje vsechny ostatni.

Ja jsem sviij zivot prozil praveé tak. Byl jsem vycho-
van v ateistickém prostfedi, a az v 27 letech jsem poprvé
uslySel o skutecné existenci Boha. Ale v téch letech mi
nikdo nemohl objasnit, co se skryva za tim slovem. Pra-
voslavi mi poskytlo prvni mystické prozitky, ale srozu-
mitelna odpovéd na to, co je to Bith, se v ném najit neda-
la: ukdzalo se, ze Bih Otec je tam jednoduse ztracen. I
kdyz On byl ustfedni postavou Uceni JeziSe Krista. Kni-
hy mi pfinesly urcité rozsifeni obzoru, ale v té dobé nee-
xistovala ani jedna, kde by bylo vSsechno napsano nato-
lik pfehledné a jednoduse, jako v té, co ted prave ctete.

Nikdy jsem nemél vtéleného Guru — duchovniho
Ucitele, ktery by znal celou cestu k Bohu. Tehdy v okoli
ocividné zadni nebyli. A to bylo zcasti dobré. Protoze
pfitomnost vtéleného Guru na jedné strané skutecné
dovoluje rychleji a snadnéji ziskavat vysvétleni a prak-
tické techniky pro praci na sobé. Ale s druhé strany,
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kontakt s Nim vytvari pfipoutanost k Nému jako k té-
lesné formé — a ne k Bozskému Védomi; cil tedy v ta-
kovém pripadé neni nejvyssi, ale prechodny, a ukazuje
se, ze ne vsichni Zaci jsou v takové situaci schopni se
pfeorientovat na Nejvyssi Cil, na Védomi Boha Otce.

Bih tehdy najednou postavil pfede mne — védce,
ktery uz mél solidni praxi védeckych vyzkumi, — Nej-
vyssi Cil: Sebe Samého v celé Vesmirné Uplnosti.

A ja jsem se do Ného zamiloval.

A dal uz bylo vsechno velice prosté: ja jsem do toho,
jak se tika, «$el naplno». Sel jsem k Nému. Za mnou se
vrhali dalsi lidé — spousta lidi, stfidali jeden druhého.
Ale nevydrzeli moji rychlost, moji usilovnost. Nékdo
odesel klidné, nékdo se boufil, vyzadoval «zvlastni»
lasku k sobé, kdyz ji nedostal — nenavidél. Nékdo zra-
zoval, délal podlosti, nékdo pomlouval, dokonce vefej-
né. Nékdo okradal. Nasli se dokonce i ti, kdo se pokou-
Seli zabit moje télo.

Ale ja jsem Sel dal, neohlizel jsem se, nezamilovaval
jsem se do lidi a nezaplétal jsem se do konflikti,
nemstil jsem se ani za podly, kruty pokus o vrazdu, i
kdyz jsem zjistil jména svych vrahii. Nedovolil jsem si
zastavit se kvili «pfipoutanosti» ke své «cti», k prestizi,
nakonec i ke svému télu.

Nikdy jsem nemél platici zaky, kterym bych proda-
val svoje vyssi znalosti. Ale mél jsem pratele, které jsem
velice miloval. A daval jsem jim sebe a svoje duchovni
zkusSenosti, zil jsem pro né a pro Boha. Pfece jsem jim
nemohl... prodavat svoji lasku za penize! Moji odménou
za pomoc — byly jejich uspéchy.
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Velice jsem je miloval. Ale pokud odchazeli — ne-
byl jsem k nim «pfipoutan», a proto jsem na né vzapéti
zapominal.

Nikdy jsem neudélal — zcela popravdé! — ani nej-
mensi pokus vratit k sobé kohokoliv, kdo ode mé ode-
Sel. Naopak, povzbuzoval jsem je k odchodu, aby nepre-
tizili bfemeno znalosti, pro né dosud nepfimérené.

Jedni odchazeli, kdyZ mé prestali chapat, — Buh
privadél druhé, vice pfipravené... Miloval jsem je jesté
silnéji, protoze mé chapali 1épe... Ale rovnéz tak jsem se
k nim nepfipoutaval: mél jsem hlavni lasku — lasku k
Bohu!

A jakkoliv mé zavistnici, zradcové a pomlouvaci po-
lévali Spinou — ze vSech spora jsem vysel jako vitéz:
Bith mé pfijal do Sebe a ja jsem se naucil s Nim splyvat
v Objetich Lasky. Zvitézil jsem! Nepfemohl jsem néko-
ho jiného. Ne! Zvitézil jsem a nikomu jsem pfitom ne-
zpusobil utrpeni, zvitézil jsem sam nad sebou tim, Ze
jsem se stal jinym: takovym, jakého potfeboval Biih.

Zvitézil jsem, a zvu i vas ke stejnému Vitézstvi!

A za pomoc v dosazeni Vitézstvi dékuji Bohu, i
vSem tém, kteri sli se mnou, ktefi mé milovali i nenavi-
déli: vasim prostfednictvim mé Bith obohacoval a kori-
goval moji cestu Zivotem. Pokoj vam vSem!

Bozi Uéeni — a sektarstvi

Buh, ktery vytvofil nasi planetu a osidlil ji nami,
lidmi, na nas viitbec nezapomnél. Naopak, my jsme Jeho
hlavni starost, my jsme Jeho déti, které On ocekava ve
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Svém Domové. Vzidyt pravé kvili tomu, abychom tam
vesli, az tady dospéjeme, bylo také vytvoreno celé Stvo-
feni.

A Bih nas uci dvojim zpiisobem: dava nam navody
na to, jak je tfeba zit, a poté, co naAm nabidne svobodu
viile, nas uci tyto navody a instrukce vypliovat v praxi
vzajemnych vztaht s ostatnimi bytostmi a s Nim.

To, Ze nam poskytuje svobodny vybér Zivotni cesty
a svobodné pfijimani feSeni v konkrétnich situacich je
Jeho moudry zamér, ktery mu dovoluje zietelné rozlisit
ty, ktefi se opravdové pohybuji k Nému, — a ty, ktefi
jdou na opacnou stranu.

Mame pravo se pohybovat jak na jednu, tak i na
druhou stranu, a také pfeslapovat na misté; ano — On
nam to pravo dal, a my ho mtizeme vyuZzivat.

Ale pokud se pohybujeme k Nému, realné zvysuje-
me mnozstvi svého Stésti a blazenosti.

V opacném pripadé nas postihuji nemoci, nestésti,
utrpeni.

A dokonce i na zly sen pobytu mezi sobé podobny-
mi v dabelském eonu mame pravo. Ale je nam to tieba?
Neni lepsi se stat pokornymi a poslusnymi Jeho Vile?
Vzidyt On chce nase blaho a dava nam ho — stadi jen
brat!

Ale pro¢ je na Zemi tolik utrpeni? Proc¢ lidé nejdou k
Nému? Pro¢ jsou zlo¢innost, temnota primitivizmu a za-
ostalost nevédomosti praveé tak charakteristické pro «ve-
fici», jako pro ateisty?

Nemiize to byt proto, ze lidé, zvlasté ti mocni, z da-
vodu své vlastni nevédomosti nebo ze ziskuchtivych
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pohnutek skryvali a pfekrucovali jednoduché pravdy o
Cesté k Bohu, Cesté ke stésti?

Vzdyt je to tak prosté — zajistit si pro sebe moc i
penize tim, Ze vyhldsime sami sebe, napfiklad, pro-
stfednikem mezi lidmi a Bohem. Staci se jen obléci do
«knézského roucha» a slavnostné dalezité vyhlasit: hle,
ja jsem obdafen moci vyprosit u Boha vase stésti, ja jsem
obdafen pravem odpoustét vase htichy, prichazejte ke
mné, platte, rozumi se, penize, jinak... — budete vécné
horet v ohni pekelném!...

Tohle je typicky sektafska varianta ziskuchtivé 1zi.

JesSté je mozné tuto lez posilit takovymto schéma-
tem: naSe cirkev historicky pochazi pfimo od Adama a
Evy. VSechny ostatni cirkve jsou jeji nezakonné déti.
Tak koho Biih vice miluje: Svoje zakonné dité — nebo
ty nezdkonné?...

Ale ve skutecnosti Bih miluje vSechny lidské déti
stejné. A bylo by mozné, aby se opravdovi véfici nachy-
tali na takovou hnusnou lez?

Nebo se v posledni dobé objevily sekty, prodavajici
za ohromné penize «pravo na obcovani s Bohemn»: je tfe-
ba, pry, nakreslit takovy tajny znak (pravé ten se také
prodava) — potom Bith bude odpovidat na vase prosby a
posilat vam a pfes vas «Bozskou Energii»... Jako by byl
Btuh — néjaky stroj, do kterého je tieba vstrcit Zeton, aby
zacal pracovat!... A pfece spousta lidi véfi téhle a dalSim
podobnym 1zim. A plati penize!...

Ale tohle, i kdyZ je to hloupé, neni prece jen tak
strasné, jako kdyz «pastyfi» obleceni do velkolepych
odévi posilaji adepty svych organizaci — ve jménu Bo-
ha! — nenavidét, bit a zabijet ty, ktefi jim («pastyfam»)

115



prekazeji v jejich 1zi. A tehdy se rozhoti hrubé ptizemni
vasné, vybuchuje «spravedlivy hnév»... — a celé to je-
jich «stado» se ve vysledku ubira do pekla...

Hnév a strach (zvlasté strach mysticky — pred
dablem, démony, carodéji, upiry — to je nezbytny atri-
but zastrasovani a zotrocovani «ovecek » téch nejsuro-
véjSich a nejzaostalejSich sekt) — jsou to ty emoce, je-
jichz péstovani predurcuje lidi k peklu.

... Ale Biih je Laska. A On pfijima k Sobé jenom ty,
ktefi se stali Jemu podobnymi.

...Btth nas po cely cas porad uci jedno a to samé pro-
stfednictvim vSech Mesiasi, fika to jenom rtiznymi slo-
vy a s riznymi akcenty podle riiznych lidi. Toto Bozi
Uceni je Jeho Véény Zakon (v sanskrtu tato slova zni ja-
ko Sanatana Dharma). Tyka se toho, abychom se sou-
sttedovali na Jeho poznani, Splynuti s Nim v Lasce a
slouzili Mu, milovali lidi a pomahali jim, milovali
vSechny tvory, rozvijeli se a zdokonalovali sami sebe ve
prospéch uplné duchovni seberealizace.

A co nam brani, abychom pfijali tento zakon, a od-
vratili se od vSech téch, ktefi tu Bozi vili prekrucuji?

Vécny Zakon — Sanatana Dharma

Tak tedy, sekty jsou ty nabozenské spolky, které se
vzdalily od pravdivého Boziho Uceni.

A Bozi Uceni k nam p¥islo zejména prostfednictvim
ustniho nebo pisemného projevu Tota-Atlanta (v Jeho
nasledujicim vtéleni Herma Trismegista), Krisny, Lao’c,
Pythagora, JeziSe Krista, Muhammada, Babadziho, Satja
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Sai a dalSich Bozskych Posli, proroki, velkych Bozich
ucednikil a duchovné usilujicich. (Hlavni podstata jejich
kazani je soustfedéna v nasich knihach [10,18]).

Také si mtizeme vyhledat nékolik vyznamnych cita-
t ze Starého Zakona.

Ale obratme pozornost na to, Ze v celé Bibli nena-
jdeme popis Boha Otce — hlavniho Objektu doufani
vSech véficich. Ale jak by bylo moZné smérovat v lasce k
Tomu, o Kom... neni nic zndmo? A neni On pravé z to-
hoto ditivodu téméf uplné zapomenut v masovych kies-
tanskych cirkvich?

Ale v Bhagavadgité je o Ném a o Cesté k Nému re-
c¢eno mnoho. Potiz je jen v tom, Ze Bhagavadgitu v minu-
losti do rustiny prelozili takovi lidé, ktefi ji sami aplné
nechapali. Hodnovérny preklad by prece mohli udélat
jenom ti, kdo sami uskutecnili ve svém zivoté celé Kris-
novo Uceni.

Btth po dobu celé historie lidstva na Zemi uci lidi
jednomu a tomu samému: jak rozvijet sama sebe pfi usi-
lovani k Bozské Dokonalosti, ke Splynuti s Nim. Ale li-
bylo dano, zapominaji, jindy v ném zase cosi prekrucuji
do protikladu, a zacinaji nendvidét druhé lidi, ktefi pre-
kroutili Uceni trochu jinak [6].

Proto musi Bith znova a znova vtélovat Castice Sebe
do lidskych tél nebo fikat vSsechno znovu prostiednic-
tvim novych proroki — ktefi se pokouseji aktualné ozi-
vit Sanatana Dharmu. Ale lidem je vlastni pfijimat Jeho
Posly jako nepratele svoji «pravé viry», vysmivat se Jim,
zabijet Je.
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V soucasnosti tak na Zemi hlasa cisté Bozské Uceni
Avatar Satja Sai. (Jeho Uceni je soustfedéno v knize
[10D).

Podstatu Uceni Satja Sai, tak jako i Uceni vsech dal-
$ich Bozskych Uciteld, 1ze v kratkosti shrnout v nasledu-
jicim:

Hlavni cil jakéhokoliv ¢lovéka je Splynuti sama se-
be — jako rozvinutého védomi — s Védomim Boha.
Chceme-li to realizovat, musime prostudovat sebe i Boha
jako mnohorozmérné jevy, poznat Piibytek Tvirce a
pfemistit se védomim do ného.

Abychom to mohli uskutecnit, musime se pfipravit
duchovnimi praktikami — takovymi, jako jsou prana-
jamy, techniky pratjahary a meditativni tréninky.

Ale zadné tréninky nepfinesou uzitek, pokud clovék
nema silnou viru a usilovani k Tvurci, a také rozvinutou
schopnost Lasky. Laska je funkci duchovniho srdce a je
ji tfeba rozvijet prostfednictvim vzajemnych vztahi s
lidmi a druhymi vtélenymi bytostmi.

Zakladni principy jsou tyto: soucit se vSemi a slou-
Zeni vSem podle principti karmajogy. Karmajoga také je
i praktickym uskuteciovanim lasky k Bohu a k lidem, je
to také i nejlepsi zptisob rozvijeni sama sebe. Jenom
samotna vira bez aktivni sluzby je virou mrtvou.

Viru je také treba v sobé péstovat neustalym pama-
tovanim na Boha; oporou pfi tom muze byt cteni pri-
slusné literatury, nabozenské besedy, bohosluzby s
opévovanim Pana atd.
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Vsechny zakladni principy vztaht s druhymi lidmi a
dalSimi bytostmi jsou shrnuty v jediném kratkém ptika-
zani Vjasy:

«Vsem pomahej (ve vSem dobrém), nikdy nikoho
neurazej (neublizuj mu)!».

Satja Sai poskytuje detailni rozsifrovani tohoto pfi-
kazani pouzitelné ve spousté konkrétnich pozemskych
situaci.

On udi, Ze v zivoté kazdého clovéka existuji dva
hlavni mezniky: Bith — jako Cil, a smrt téla — jako hra-
nice nasich moznosti stat se lepsimi.

Zapamatujme si to! A odvrhnéme vSechny malicher-
nosti, vSechno zbytecné ze své Cesty a vénujme se je-
nom pfimému napliovani smyslu svych zivotii!

Prostfednictvim toho dosahneme osvobozeni od
pout karmy, od nemoci, od nutnosti novych dalsich na-
vratd do svéta utrpeni; prostfednictvim toho dosahneme
vécného Splynuti s nejvyssim Milovanym!

Komentare k Patandzaliho schématu

Zakladni etapy vzestupu k duchovnim vysinam, ke
Splynuti s Prvotnim Védomim, vyznacil jiz v davné mi-
nulosti indicky risi Patanndzali.

Vyclenil 8 hlavnich stupna takového vzestupu: jama
— nijama — dsana — pranajama — pratjahara — dhara-
na — dhjana — samadhi.

Ale protoze jsou prvni dva z vyjmenovanych stupnu
totozné a v praxi se osvojuji zaroven, je rozumné je
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sjednotit do jednoho — a mluvit o sedmistupnové «ok-
taveé».

Prohlédnéme si ty stupné.

Jama a nijama

Tyto terminy se prekladaji jako «usili a uvolnéni»
nebo «napéti a klid». Uvedeny stupen zahrnuje osvojeni
hlavnich etickych a psychohygienickych pravidel Zivota
duchovniho hledace.

Prvni pravidlo se nazyva ahimsd — nepusobeni
Sskody. Mluvime o snaze, pokud mozno, neptusobit ja-
koukoliv Skodu vSem zivym bytostem — ve skutcich,
slovech, myslenkach i emocich.

To zahrnuje konkrétné i vySe probirana pravidla
eticky spravného stravovani, a, coz je neméné dilezité,
vylouceni hrubych emoci, spojenych se Spatnymi mys-
lenkami a ¢asto doprovazenych hrubymi slovy a ¢iny.

Nase etické chyby, vcéetné zlo¢inu, mohou byt zpi-
sobeny nevédomosti, nevychovanosti, nepochopenim
usporadani Svéta a svého mista a role v Ném, nebo také
pripousténim takovych emoci jako je zloba, odsuzovani,
zarlivost, urazlivost, uzkost, zoufalstvi atd., které jsou
projevy nemoralné «vysinutého» individualniho «ja».

Na duchovni cesté je jednim z nejdilezitéjsich uko-
14 zniceni individualniho nizsiho «ja» prostfednictvim
splynuti s univerzalnim Vys$sim «Ja» Tvurce. Prace v
tomto sméru zacina bojem se vSemi nemoralnimi proje-
vy svého «ja», pfedevSsim — v emocionalnich reakcich.
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Dilezitou metodou v této praci je pokani: upfimné
litovani vykonanych etickych chyb — s mentdlni analy-
zou prislusnych situaci a nachazenim jejich spravnych
rozieSeni.

Mnozi nechapou, co to je princip neodsuzovani. Od-
souzeni je konkrétné emoce, jedna z forem hnévu. Vi-
bec to neni intelektudlni analyza, neni to objevovani a
posuzovani nécich chyb. Analyza je nezbytna: umoznuje
naucit se neopakovat cizi chyby. Ale musi se vykonavat
bez emoci hnévu v jakékoli jeho varianté.

Emoce jsou stavy védomi. Jsou vyzafovany za hrani-
ce téla a vytvareji pfi tom energetické prostfedi pro
okolni lidi a dalsi bytosti.

Lidé zijici v hrubych emocionalnich stavech vytvare-
ji nic¢ivé, choroboplodné Zivotni prostiedi pro své okoli,
stykani s nimi miize vyvolavat tézké energetické poru-
chy a nemoci, zvlasté u déti.

Ale ti, ktefi Ziji ve stavech jemné lasky — uzdravuji,
naplnuji a zuslechtuji vSechny kolem svych tél, 1é¢i uz
jenom pouhou svou pfitomnosti. A ¢im silnéjsi je jejich
laska a mohutnéjsi védomi — tim vétsi prostor kolem
napliuji — az do planetarnich rozmért.

Uplné osvojeni kontroly svoji emocionalni sféry du-
chovni hleda¢ dosahuje az praci se svymi ¢akrami a dal-
$imi energostrukturami a poté prostfednictvim sjedno-
ceni sebe (jako védomi) s Védomim Bozskym. Ale vy-
nakladat asili je dobré uz od samého zacatku Cesty.

Druhym pravidlem jamy je satja — upfimnost, cisto-
ta, pravdivost.
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Avsak existuji pripady, kdy nemiizeme fici pravdu,
abychom nékomu neuskodili. Tehdy je nejlepsi mlcet
nebo se vyhnout odpovédi...

Pokud prece zalzeme, stavame se hfisniky pfed Bo-
hem a rukojmimi své 1zi pfed lidmi, protoze se potom
musime obavat odhaleni, zijeme v tzkosti, a ne ve stavu
stabilniho a cistého klidu.

Tieti pravidlo — astéja — zfeknuti se snahy o vlast-
néni cizich véci. My musime beze zbytku sméfovat k
poznani Boha. Ale usilovani o vlastnéni materialnich
véci, jesté k tomu cizich, — to je Gplné zvraceni pravdi-
vého zaméreni védomi, jeSté k tomu spojené s puisobe-
nim Skody druhym lidem.

Ctvrté pravidlo — aparigraha — osvobozeni od
zbytnych (ne nezbytnych) véci, které jenom odvadéji

Splynuti s Tviircem.

Paté pravidlo — Brahmacarja, coZ znamena «nasle-
dovani Cestou Brahmana (Svatého Ducha)». Tim se ro-
zumi odfeknuti se vlastnich «pozemskych» prani (kro-
mé zakladniho zabezpeceni potieb téla) a pfesmérovani
své pozornosti na Boha, na Jeho hledani rozumem, a po-
té i rozvinutym védomim.

Toto pravidlo ma na mysli opravdové zieknuti se
hledani pozemské slavy a hromadéni véci neuzitecnych
ve svété Brahmanu, a zfeknuti se zkraslovani svého téla.

Nékteri lidé si vykladaji pravidlo Brahmacarji pouze
jako celibat (pohlavni zdrzenlivost). Ale to je prilis azké
pojeti, a ani to viibec neni nutné pii konkrétné duchov-
nim vztahu k sexu. Naopak, celibat miize vést i k prosta-
tizmu (adenomu prostaty) u muzi, a k energetickému
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«uvadani» Zen, a k «okorani» védomi u obou pohlavi. A
jednoduse viibec nezpiisobuje pokrok na duchovni Ces-
té. Ve skutecnosti neni dulezité zdrzeni se sexu, ale od-
feknuti se nadmérné zaliby v ném a sexudlnich styka s
neadekvatnimi partnery.

Sesté pravidlo — Sauc¢a — dodrzovani distoty téla.
lého téla mydlem v teplé nebo horké vodé. To ocistuje
pokozku od nanost potnich soli, které narusuji normal-
ni funkci celého organizmu. Pfipomenme si ty pocity,
které vznikaji po dobrém umyti téla, pokud jsme se
ptedtim dlouho nemyli! A takovy komfortni pocit je
mozné a nutné si pro sebe vytvaret kazdy den, kdyz se
budeme myt po ranu.

K Sauce také patfi ¢isténi zubt atp.

Existuji i specidlni lécebné techniky Sauci: takové,
jako promyvani nosu a nosohltanu nasavanim slané vo-
dy nosem. Délat to trvale nema smysl. Ale tento vyborny
prostiedek pomaha tomu, kdo to potiebuje — zbavit se
chronické rymy.

Sedmé pravidlo — mitahara — cisté stravovani. O
tom uz se podrobné mluvilo vysSe. Zde podotykdm je-
nom to, Ze jidlo se ma pozivat v pfiznivych emocional-
nich podminkach, ne na pozadi konfliktnich rozhovori,
zufivych hadek, ne v pritomnosti zlych, rozzlobenych
lidi.

Pro harmonizaci nalady je mozné pred trapézou
provadét meditaci.

Napiiklad, vyborna k tomuto tcelu je pravoslavna
modlitba-meditace «Krali Nebesky».
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Osmé pravidlo — santésa — trvalé udrzovani pozi-
tivniho emocionalniho rozpolozeni. Pokud pocitujeme
prfitomnost Pana a sviij Zivot naprosto zasvécujeme Je-
mu, pokud nejsme ziskuchtivi v nasich skutcich, pokud
vime, Ze na nas nepretrzité dohlizi On, vede nas, udi,
Sam nam vytvari ucebni tézkosti a Sam také pomaha na-
chazet feSeni problémii, — pro¢ bychom neméli zit v
neustalé radosti?

«Ty — délas svoji praci, Ja — fidim udalosti», — tak
ucil On kdysi autora této knihy [9].

Devaté pravidlo — svadhjana — filozofické auvahy,
besedy, ¢teni, napomahajici aplnému pochopeni smyslu
svého zivota a Cesty k Dokonalosti.

«Zamé¥ svlij rozum na Mné...» — tak vymezil Kris-
na prvni kroky ¢lovéka na Cesté k Bohu [10,18].

Desaté pravidlo — tapas — jakékoliv sebeomezova-
ni a donucovani se kvili boji se svymi nefestmi. Tapas
uci, konkrétné, duchovni discipliné, nasledovani princi-
pu «je tieba!» — misto «chcil».

Jedenacté pravidlo — Isvarapranidhana — pocifo-
vani prostoupenosti vSeho jsouciho Bozskym Védomim
(Isvarou), pocitovani Jeho neustilé pritomnosti vné i
uvnitf mého i jinych tél, a také predméth, pocitovani Je-
ho jako Ucitele a Svédka vseho, konajiciho mnou a za-
chazejiciho se mnou.

A jesté ¢tyfi velmi dulezita pravidla:

— kSama — trpélivost k tém, kdo smysleji jinak,
nezli ja,

— daja — milosrdenstvi, dobrota,

— ardZzava — prostota, nepfitomnost povysenosti,
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— hri — pokorna moudrost, nepfitomnost a) samo-
libosti, hrdosti na svoje realné aspéchy a b) domyslivos-
ti — samochvaly za svoje domnélé prednosti.

Asana

Slovo «asana» oznacuje (v daném kontextu) pozici,
stabilni polohu téla. Mluvime o specidlnich technikach
prace s télem, pripravujicim adepta k naslednym stup-
nam duchovni prace. Systémy asan a dalSich cviceni této
uarovné jsou slouceny pod obecnym nazvem «hathajo-
ga». PfindSeji nam prvni navyky cilené koncentrace a
rozvijeji na pocatecni urovni energosystémy organizmu.

Ucdit se asany je radno az po prostudovani a prijeti
ptedeslého stupné. Protoze pokud je napfiklad hathajo-
ga praktikovana na podkladé «zabijené» stravy, pak do-
chazi ke zhrubnuti energetiky, nartistani hrubé sily, a to
zavadi z pravé Cesty na opacnou stranu.

Asany je nejlepsi cvicit brzy rano — asi od ¢ty¥ az
péti hodin.

Kazdé cviceni je bezpodminecné nutné zakoncovat
savasanou — hlubokou relaxaci téla a mysli vleze na
zadech, trvajici kolem dvaceti minut. Pokud to nebude-
me délat — mohou se dostavit zdravotni poruchy, tako-
vé jako zhorSeni zraku, stavy neklidu, nespavost atd.

V ramcich hathajogy je kategoricky zapovézeno po-
kouset se cokoliv provadét s energii kundalini: mohlo
by to vést k téZkym porucham zdravi — jak fyzického,
tak i psychického. Prace s kundalini je ukol stupné
buddhi-jogy. «Zvedani» kundalini je pfipustné az po
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peclivém procisténi a rozvinuti vSech caker a zakladnich
meridiana.

Musime také chdpat, Ze hathajdga je teprve pfiprav-
nou etapou k vlastni cesté jogy, a proto zasvécovat ji zi-
vot a povazovat to za néjaky vyznamny uspéch, neni se-
ridzni. Seridzni vzestup miize zajistit pouze prace s du-
chovnim srdcem v ramcich radzajogy a poté buddhijogy.

Pranajama

Price s energiemi v hranicich téla a energetického
«kokonu», ktery ho obklopuje, je ukol radzajogy. Jed-
nou z jejich metod je pranajama, coz se pieklada jako
«prace s energii».

Nékdy je tento termin naprosto nespravné chapan
jako «dechova cviceni». To je disledek ateistickych blu-
di. Ve skutecnosti se pfi pranajamach premistuje kon-
krétné energie védomi, ale miize se to provadét — kvuli
pohodli — do taktu s dychacimi pohyby.

Pfi prandjamach pfemistovanou ¢ast védomi premé-
nujeme v bilé tekouci svétlo. Timto svétlem se uvnitf té-
la smyvaji vSechna ohniska bioenergetickych znecisténi
a poruch. Ve vysledku dochazi k obecnému ozdravéni a
odstranéni nejriznéjsich nemoci. Také samotné védomi
se pteménuje v ¢ilou, aktivni silu.

Pratjdhara

Slovo «pratjahara» oznacuje «odstranéni indriji z
objektti materialniho svéta». Pratjahara je stupen, na
kterém se adept uci ovladat «chapadla» védomi. To ote-
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vira moznost k ovladnuti vidéni v jemnych a nejjemné;j-
Sich vrstvach mnohorozmérného prostoru, uéi vychazet
do nich ze svého materidlniho obalu, «zabydlovat se» v
nich, privykat si na jejich jemnost, néznost a ¢istotu.

Pojem «indriji» existuje jenom v indické duchovni
kultufe. Evropané s jejich povrchnimi, popletenymi a
degradovanymi nabozenskymi pfedstavami obvykle ta-
kové poznatky nechdpou. V prekladech z indickych ja-
zyktt dokonce nahrazuji slovo «indrije» slovem «poci-
ty», zbavenym svého pivodniho vyznamu, a timto zpt-
sobem uplné smetaji ze stolu cely obrovsky metodolo-
gicky vyznam pochopeni pratjahary a principt prace na
tomto stupni.

Vzdyt co je to «kontrola pocitii» (tak Evropané pre-
kladaji termin «pratjahara»)? Z pohledu omezence slovo
«pocity» pochazi od «rozcitlivét se», to znamena «roz-
plakat se». V obecném jazyce se toto slovo také pouziva
misto slova «pocitovani» («pocit» chladu, hladu, velkého
vyznamu toho, co se déje atd.) a «emoci» («pocit» stra-
chu, pocit radosti).

Ale pro vzdélaného ¢lovéka jsou «pocity» funkcemi
smyslovych organtt — zraku, ¢ichu a dalSich. Ale i tohle
jesté nejsou vSechny indrije. Protoze k indrijim patii jes-
té i rozum.

Rovnéz je zasadni, ze obraz «chapadel», obsazeny ve
slové «indrije», ddva uz sam od sebe hluboké pochopeni
¢innosti rozumu a védomi a jejich fizeni.

Zakladni znalosti o praci s indrijemi vylozil Kri$na
v Bhagavadgité [10,18]. Mluvil o indrijich zraku, sluchu,

¢ichu, hmatu, propriorecepce, a také rozumu. A skutec-
né: koncentrace pozornosti prostfednictvim jakéhokoliv
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smyslového organu — na néjakém objektu se podoba
vysunuti chapadla z téla na tento objekt. Kdyz koncent-
raci pfemistujeme na druhy objekt, oddélujeme a prte-
mistujeme svoji indriji.

Je mozné prozkoumavat, jak rozum vytvafi svoje in-
drije, kdyz pfemyslime o nékom nebo o nécem.

Doteky cizich indriji pocituji lidé s rozvinutou citli-
vosti. V nékterych pfipadech je mozné cizi indrije do-
konce vidét, a to znamena i ptisobit na né.

Clovék, jak fikal Krisna, se musi nau¢it zejména za-
tahovat vSechny svoje indrije ze svéta hmoty — podob-
né jako kdyz zelva do krunyfe zatahuje nohy a hlavu. A
potom bychom méli indrije protahnout do Bozskych eo-
ni, abychom jimi objali Boha, pfitahli se k Nému a
splynuli s Nim.

O indrijich nyni stale mluvi Satja Sai — soucasny
Mesias. Mnohé jeho knihy byly pfelozeny do rustiny,
ale ve vSech byla informace o praci s indrijemi ztracena
v diisledku neadekvatnosti prekladi.

Ovladani indriji neni mozné se naucit bez pfedcho-
ziho osvojeni presného premistovani koncentrace vé-
domi po cakrach a hlavnich merididnech — to znamena
merididnech «mikrokosmické orbity» a stfednim meri-
didnu. Pohovofime si o tom specialné v jedné z nasledu-
jicich kapitol.

Dharana

Dharana je udrZovani spravné koncentrace. A sprav-
na koncentrace — znamena udrzeni indriji na Bohu. Ji-
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nymi slovy, je to redlné projeveni tuplného smérovani
clovéka k Bohu, ke Splynuti s Nim.

Ale Btth v aspektu Tviirce nebo Svatého Ducha je
jesté v tomto ucednickém stadiu nedostupny pro piimé
vnimani.

Pomoci ¢astecné ukojit vasnivou lasku k Bohu miize
prace s Obrazem konkrétniho Bozského Ucitele, jakym
muze byt napriklad Jezis, Babadzi, nebo Satja Sai —
Ten, Jehoz realny Obraz je ndam podle posledniho Vté-
leni dobfe znam.

Pokud dlouho udrzujeme tento Obraz tvari ve svoji
anahaté na podkladé emoci nejvyssi lasky k Nému, pak
postupné nastava stav, kdy uz to nejsem ja, kdo se diva
na svét z anahaty, ale diva se On. To znamena «ozivova-
ni Jidamu» (tak se nazyva takovy Obraz), castecné Sply-
nuti s Nim. Ted je mozné zit ve Sjednoceni s Nim, nebo,
po pfeneseni koncentrace do caker hlavy, se k Nému
obracet ve vlastni anahaté — jako k Radci, Uciteli.

A tohle neni iluze, ale realné vstoupeni Bozského
Ucitele do Jeho Obrazu vytvoreného praktikujicim. On
se miize stat i Instruktorem v meditaci, On povede od-
daného a milujiciho ucednika skrz Svoje Védomi — do
Piibytku Vesmirného Védomi Tviirce.

«Pokud si dokazete pfedstavit ve svém védomi upl-
né zretelné Tvar Ucitele — pak se miizete (pfenést)...
védomim do Jeho Védomi a jakoby konat Jeho Silou.
Ale pro to je nutné vidét Tvar Ucitele zfeteIné do nej-
mensSich podrobnosti, aby se Zobrazeni nechvélo, nede-
formovalo a neménilo obrysy, coz se casto stava. Ale
jestli se cvicenim soustfedovani podafi ziskat trvanlivé
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Zobrazeni Ucitele, miizeme timto uspéchem pfinést vel-
ky uzitek sobé, svym nejblizsim i svoji praci.» [2]

«Mohou se vas zeptat, jak se projevuje zahajeni ces-
ty slouzeni? Urcité bude prvnim pfiznakem — oprosténi
od minulosti a aplné zaméfeni na budoucnost. Druhym
pfiznakem bude uvédoméni si ve (svém) srdci Ucitele,
ne proto, Ze je to «tak tfeba», ale protoze to jinak nejde.
Tifetim ptiznakem bude odvrZeni strachu, protoze ozbro-
jeny Vladcem je nezranitelny. Ctvrtym bude neodsuzo-
vani, protoZe zaméfeny na budoucnost nema cas zabyvat
se odpadky vcerejsiho dne. Patym bude zaplnéni veske-
rého ¢asu praci pro budoucnost. Sestym bude radost
slouzeni a poskytnuti sebe celého ve prospéch svétu. A
sedmym, bude duchovni usilovani k dalekym svétiim,
jako cesta souzena.» [2]

Pokud se prace s Jidamem hned nedafi, podstatnou
pomoc poskytnou tréninky ve vytvareni obraznych
pfedstav. Mohou to byt obrazy napomahajici rozvoji ca-
ker, ponofeni do blazenych obrazii kontaktd se Zivou
pfirodou atp.

Spravnému duchovnimu rozvoji budou napomahat
jenom obrazy pieplnéné vyzarovanim harmonie, radosti,
jemnosti, blaZenosti.

Jako metodicka podpora mohou také poslouzit od-
povidajici umélecka dila malifstvi, hudby, umélecké fo-
tografie atp.

Dhjana

Dhjana je stupen meditacnich tréninki, vedoucich k
Samadhi.
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Meditace je prace védomi, zamérena na jeho rozvi-
jeni na cesté k Dokonalosti, ke Splynuti s Tviircem. Me-
ditace se praktikuje na tfech stupnich projednavaného
schématu.

Na stupni dhdarana se adept konkrétné uci rozlévat
védomim v nejjemnéjSim a nejkrasnéjsim ze svéta hmo-
ty. Takovym slad'ovanim se upeviiuje v guné sattva.

A prostifednictvim prace s Bozskym Jidamem se mii-
Ze pojednou dotknout Projevu Bozského Védomi, a tak
poznat Samadhi.

Na stupni dhjdna je prace zaméfena na rist a zvét-
Sovani védomi, na ziskdvani sily v jemnosti.

A na dal$im stupni bude usili zaméfeno na vzajem-
nou soucinnost individualniho védomi s Védomim
Vesmirného Boha a Splynuti s Nim v Jeho Bezmeznosti.

V ramcich dhjany je nejefektivnéjsi meditativni pra-
ce na mistech sily — pro ¢lovéka energeticky vyznam-
nych okrscich zemského povrchu. Ze spousty takovych
mist musime vybrat ta, ktera zptisobuji rozsifovani vé-
domi v nejjemnéjsich eonech. Spravné vybrana navaz-
nost takovych mist zabezpecuje snadnost a jednodu-
chost feSeni slozitéjsich tloh spravné «krystalizace» —
kvantitativniho rtistu védomi.

K tomuto ucelu je mozno vyuzivat sportovni zatéz
na podkladé specialnich meditativnich technik, «morze-
vanije» (potapéni v ledové vodé), «meditativni béh».

Strukturou organizmu, odpovédnou za meditaci, je
spodni «bublina vnimani» (termin Juana Matuse; viz
[10], jehoz hlavni podstatou je cakra anahata, energetic-
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ky vyzivovana spodnim dantianem (komplexem tfech
spodnich caker).

Od samého zacitku meditativnich tréninki az do
uplného vitézstvi ve Splynuti s Prvotnim Védomim je
nost ¢lovéka spociva v jeho rozvinutém duchovnim srd-
ci. Pravé jim se clovék zpocatku sléva s Bohem a pravé
ono musime proto ze vSech sil udrzovat v cistoté a rozvi-
jet.

Vsechno, co bylo vySe feceno, umozinuje tato slova
pfijmout ne jako krasnou metaforu, ale jako zcela kon-
krétni poznatky, jako prakticky navod k ¢innosti.

Uvazované stupné Zebii

ku duchovniho vzestupu jsou vyznaceny konkrétné
pro to, abychom se zpocatku naucili umistovat védomi
uplné do prociSténé anahaty, poté zajistit rist anahaty
uvnitf téla, a potom i za jeho hranicemi v rozmérech
«kokonu», potom Zemé, a potom i za jejimi hranicemi
ve vyssich eonech.

Tak péstujeme sami sebe jako Lasku.

Bih je Laska, proto je mozné s Nim splynout, jenom
pokud se také staneme Velikou Laskou, Velikou Dusi
(Mahatmou), sestavajici z Lasky!

A jina varianta rozvijeni sama sebe k Bozskosti,
kromé principidlnich stupii, které jsme ted prozko-
umali, neexistuje.
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Samadhi

Tento stupen v sobé zahrnuje vyssi uroven duchov-
nich aspéchi: od prvnich Samadhi — az ke Splynuti s
Prvotnim Védomim a Absolutnem.

Védomi adepta, které bylo pfipraveno praci v prede-
§lém stupni, se stava zpusobilym ke kontaktu s Védo-
mim Boha ve vyssich eonech. Takova prvni dotykdni po-
skytuji intenzivni novost blaZenosti, ktera je oznacovana
terminem Samadhi [10,18].

Na rozdil od Samadhi, je Nirvana dostatecné stabil-
ni Splynuti s Bozskym Védomim — se ztratou pocitova-
ni lokalizovaného «ja». Termin «Nirvana» oznacuje
«shofeni», to znamena zniceni svoji individuality —
prostiednictvim Splynuti s Bohem v aspektech Svatého
Ducha nebo Tviirce. A to se ve skutecnosti také déje.

V Bhagavadgité KriSna mluvi o Samadhi, a o dvou
principidlnich stupnich Nirvany: Nirvané v Brahmanu
(Svatém Duchu) a Nirvané v f§varovi (Tviirci).

Ale v Indii zacali termin «Nirvana» casem Siroce
pouzivat buddhisté, a poté byl «vytlacen» hinduisty z
Indie — spolu s buddhizmem. Misto ného zacaly hindu-
istické Skoly rozsifovat vyznam terminu «Samadhi» tim,
Ze k nému pfidavaly riizné piivlastky. Tato komplexni
slova zacaly pouzivat — prficemz v rtznych vyznamech
— ruzné Skoly, termin se od toho «rozplynul», ztratil
ohranicenost. Proto ma smysl vratit se ke zcela zfetelné
terminologii, zavedené do duchovni kultury Bohem v
osobé Krisny.

Takze, abychom piesli od Samadhi (Blazenosti Do-
tykani) k Nirvané (Splynuti), je tfeba mit dostatecné
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velké a silné individudlni védomi, rozvinuté predcho-
zimi tréninky. A jesté k tomu musi byt stabilni v Bozské
zjemnélosti.

Pokud jsou tyto podminky splnény, pak zbyva je-
nom najit vchod do potfebného eonu, vejit do ného — a
rozplynout se v jeho Védomi metodou «totalni reciproci-
ty», kterou je nutné se také pfedem naucit.

Ale dany ukol v sobé zahrnuje nejen meditativni
navyky, ale i etickou pfipravu: znic¢eni svého nizsiho
«ja» v8emi prostfedky, usilovani o jeho nahrazeni «ja»
kolektivnim, a poté i vSeobecnym «Ja», to znamena Pa-
ramatmanem.

Jenom tak se clovék miize stat zacastnénym v neo-
hranicené Bozské Sile.

«Mame ... — rezervoar nevycerpatelné psychické
energie!» [2], — fika Buh.

Ale «pokud vylozime podminky a ustanoveni jogy,
pocet zajemcu o pripojeni nebude viibec tak velky. Zjis-
téni, Zze by se museli odfici sobectvi, je pro né strasné...»

[2].

... Vyssi eony Absolutna si praktikujici osvojuje po-
stupné. Aby bylo mozné zacit s osvojenim dalsiho eonu,
je nutné dlouho, nékdy roky, hromadit silu védomi —
abychom byli schopni do ného proniknout a udrzet se v
ném. To se nevztahuje na ty lidi, ktefi dosli k témto hra-
nicim jesté v predchozim vtéleni a zachovali si od té do-
by jesté nezbytnou silu védomi a zjemnélost.
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Cakry a meridiany

Cakry maji formu vice ¢i méné pravidelnych kulo-
vych ploch; jen vrchni cakra sahasrara je vertikdlné
zplostéla a podobna lezicimu disku.

Cakry nemaji, jak o tom nékdy piSou, vnitini struk-
tury podobné kvitku lotosu; to je fantazie. I kdyz cviceni
s docasnymi obrazy kvitka v ¢akrach, a dokonce i poci-
tovani jejich jemné viné v nich, je velmi dobry trénink.

Cakry také nemaji uvniti sebe trvaly natér té ¢i oné
barvy a ani ho mit nemaji. To je také jenom mddni fan-
tazie. A pokusy o umélé dodani barvy ¢akram v souladu
se Skalou barev duhy — to je pfimé a vazné poskozovani
sebe nebo zakd.

Musime se snazit maximalné vycistit dutiny caker
od vSech obsahi, které jsou ve své energetické charakte-
ristice hrubéjsi, nezli nézné bila barva s nepatrné zlaté-
jantarovym odstinem. Pravé to je cesta k poznani Atma-
nu, Boha. Ale umyslna fixace v ¢akrach jinych barev
znamena jejich nalad'ovani na hrubéjsi rezimy prace, coz
adepty mrzaci a uzavira jim cestu k Dokonalosti.

Do vycisténych caker je dobré vpoustét ranni slu-
necni svétlo a viiné kvéti.

Do anahaty je také mozné povolat obraz milovaného
Bozského Ucitele, ucit se divat na svét Jeho o¢ima, zadat
Ho o rady...

Na procistovani andhaty, a poté i ostatnich caker, mi
Bth kdysi daroval velmi efektivni techniku: cviceni s
tetraedrem (ctyfsténem). Pokud je jesté doplnéna spe-
cialnimi zvukovymi vibracemi, specifickymi pro kazdou
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cakru zvlast (mantrami), pak se za par mésici tréninka
cakry pfeménuji na struktury, zafici néznosti a ¢istotou.

Prace s tetraedrem, s jidamem, na rozvoji dalsich ca-
ker atd. — to je uz ta seri6zni troven prace, na kterou
neni zahodno poustét vSechny Zadatele.

V Zadném prfipadé neni radno poskytovat takova
cviceni tém, kdo nepfesli naplno a navzdy — z etickych
divodit — na «nezabijenou» stravu nebo nedosahuji
uspécht ve zjemnovani védomi.

Jinak ty samé techniky nepfinesou efekt zjemnéni a
vycisténi — ale naopak, budou fixovat a posilovat ener-
getickou hrubost. To je cesta na opac¢nou stranu od Boha.

Uvedena energeticka prace je také neslucitelna s po-
zivanim alkoholu, dokonce i jako kvasu, kumysu a
pramyslové vyrabéného kefiru. Pfic¢ina je v tom, Ze vy-
tvarené jemné struktury organizmu se v takovych pfipa-
dech rozpadaji, a to vede k tézZkym onemocnénim. Ti,
ktefi k takové praci pristoupili, si museji alkohol odfici
navzdy.

Tyto tréninky také zvySuji citlivost praktikujicich k
energetickym vliviim druhych lidi, k informacim, které
mohou pfinaset duchové nizké urovné rozvoje. Existuje
proto nebezpeci, zZe ti, ktefi jesté intelektualné a eticky
nedozrali, nedokazou adekvatné reagovat na takové
vlivy, zvlasté v realné nebo domnéle hrozivych situ-
acich.

Z tohoto diivodu neni vhodné, aby se takovou praci
zabyvali ti, ktefi jesté nedosahli véku dvaceti let. Ale i
mezi dospélymi — je urcena jen nemnohym.
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Psychoenergetické tréninky, vedouci k vysokym
stupnim zjemnovani védomi a — nasledné — k poci-
tovani jeho «obnazenosti», nemohou v zadném piipadé
nabyvat masového charakteru. K nim mohou byt pfipu-
Sténi pouze vybrani. A ostatni lidé maji moznost zvy-
Sovat sviij intelektualni a energeticky potencial v pod-
minkach exoterické duchovni prace na sobé: v ziskavani
novych znalosti, ve slouzeni druhym, v upeviiovani své
viry.

* X ¥

Caker mame sedm. Nékdy je v literatufe uvadén jiny
pocet, ale to je vyvolano nedorozuménimi. Napiiklad se
k cakram mohou pfipocitavat jiné energetické organy
nebo také energostruktury uméle vytvarené v téle nebo
dokonce za jeho hranicemi.

Také existuji chybné nazory na lokalizaci ¢aker. Na-
pfiklad, v fadé nekompetentnich vydani literatury je
anahata situovana do oblasti zaludku, a manipara «po-
sunuta» k pupku.

Ve skutecnosti jsou cakry rozmistény takto:

Sahasrara je ¢akra podobajici se lezicimu disku, na-
chézejici se pod temenni kosti. Jeji pramér je kolem 12
cm, vySka kolem 4 cm. Je to oblast polokouli pfedniho
mozku.

Adzna je mohutna cakra, nachéazejici se ve sttedu
hlavy. Prostorové ji odpovidaji centralni ¢asti mozku.

ViSuddha je cakra rozkladajici se ve spodni polovi-
né krku a na arovni kli¢nich kosti.
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Anahata je cakra hrudni ¢asti trupu, nachazejici se
na arovni mezi kliécnimi kostmi a «slunecni pleteni».

Manipura je ¢akra vrchni poloviny bficha.
Svadhistana je ¢akra spodni poloviny bficha.

Muladhara je cakra, rozkladajici se ve spodni casti
panve mezi kostr¢i a stydkou kosti.

Stupen rozvoje jednotlivych caker odpovida psycho-
logickym zvlastnostem konkrétniho clovéka. A tak je
pozorovano pii dobfe rozvinuté:

sahasrafe — vyrazna schopnost «strategického» mys-
leni, to znamend, myslenkového uchopeni veskeré situ-
ace vcelku «jedinym pohledem», «seshora», coz takovym
lidem umoznuje byt Siroce myslicimi vedoucimi;

adzné — schopnost «taktického» mysleni, dovolujici
uspésné se vyporadat s feSenim «tzkych», «dil¢ich» ota-
zek ve védé, vyrobé, kazdodennim zivoté;

viSuddze — schopnost estetického vnimani: dobfi
umélci, hudebnici a dal$i vyznavaci uméni jsou lidé s
dobre rozvinutou visuddhou;

anahaté — schopnost emocionalni lasky (lasky ne «z
rozumu», ale «ze srdce»);

manipufe — schopnost energického jednani; ale ca-
sto se také projevuje sklon k dominanci emoci rozzlo-
benosti a dalSich projevi hnévu;

svadhistané — dobfe projevena reproduktivni funk-
ce;

muladhate — psychicka stabilita v rozmanitych
zivotnich situacich.
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* X ¥

Etapa prace, nasledujici po procisténi a rozvoji caker
(podrobnéji o tom budeme mluvit v naslednych kapito-
lach), je etapa uvedeni do poradku hlavnich meridiant
organizmu. Jsou to merididny vstupujici do «mikroko-
smické drahy», a dale stfedni merididn

Po procisténé «mikrokosmické draze» muze byt
energie dvou spodnich caker zpocatku zvedana patei-
nimi kanaly, pfevedena meridiany hlavy na pfedni stra-
nu téla prednim merididnem, tAhnoucim se jako zplostéla
hadice po trupu zepfedu. To se nazyva obihanim energie
po «mikrokosmické draze», pfinasi to silny pozitivni
emocionalni efekt a také «piepali» v prednim merididnu
hrubé energie organizmu a dopomiize k jeho dal$imu
procisténi a ozdravéni.

Stiedni merididn je Siroky kanal (jeho primér od-
povida priiméru caker, rozvinutych na arovni radzaj-
0gy). Spojuje cely «sloup» caker.

Jeho vyznam je mimofadné velky, protoze umoznu-
je sjednotit vSechny ¢akry v jednotny komplex jako pro-
stornou chodbu. Prace s nim také umozinuje provést
«krystalizaci» védomi do objemu celého téla v jemnych
urovnich, ve kterych existuje tento meridian.

Vycisténi stfedniho merididnu a jeho stén dovoluje
uskutecnit dalsi ozdravéni téla.

A na nejvyssich etapach prace bude tato struktura
nezbytna pro praci s kundalini.

Prace se strednim merididnem se miize provadét na
specialnich energeticky vyznamnych okrscich zemského
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povrchu (mistech sily), a nebo za pomoci bezprostredni
spoluucasti kompetentniho instruktora.

Nasledujici principialni etapou prace je vyvedeni
védomi do energetického «kokonu», obklopujiciho télo,
vycisténi «kokonu» a «krystalizace» védomi ted uz v je-
ho objemu.

Potom musi byt rozpoznana rozdélenost «kokonu»
na dvé «bubliny vnimani»: vrchni a spodni. Vrchni zah-
rnuje tfi vrchni ¢akry, spodni — ¢tyfi spodni. Termin
«bubliny vnimani» vznikl po zdafilé asociaci s plovaci-
mi méchyfti nékterych druht ryb, které nemaji méchyte
prirostlé k patefi, ale volné uloZeny v téle.

Ze své vrchni «bubliny vnimani» vnimame pfevazné
svét hmotnych pfedmétii, ze spodni — nehmotné svéty.

Meditacni tréninky

Meditace je jednim z hlavnich zpisobt rozvijeni
sebe jako védomi a jedine¢nou moznosti poznani Boha a
Splynuti s Nim.

Existuji ¢tyfi hlavni sméry meditativnich tréninki:
a) zjemnovani védomi, b) jeho zvétSovani, ¢) pfenaseni
koncentrace védomi v mezich jednoho eonu, ale také do
druhych eonti, d) osvojeni technik splynuti individual-
niho védomi s Védomim Bozskym.

Obecné mtzeme Celou Cestu k Splynuti s Prvotnim
Védomim vyjadrit prekvapivé jednoduchym schéma-
tem:

— osvojeni funkci vlastniho duchovniho srdce
uvnitr svého téla,
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— jeho postupné «péstovani» do rozmeéra srovnatel-
nych s velikosti nasi planety,

— soubézné osvojovani stiale jemnéjsich a jemnéj-
$ich eontt mnohorozmérného Vesmiru

— a Splynuti sebe (jako duchovniho srdce) s Tviir-
cem v Jeho Pribytku.

Z hlediska uvedenych znalosti, se stava zfejmym, co
konkrétné musime v sobé péstovat, a co — u sebe od-
stranovat.

Musime sami sebe péstovat jako moudrou, silnou,
zjemnélou Lasku.

Musime sami sebe ocistit od vSseho toho, co neni
Laska: od hrubosti, hnévu a egocentrizmu ve vSech je-
jich nespocetnych projevech, véetné emoci odsuzovani,
zarlivosti, chamtivosti, zavisti, nasilnosti, egoistické se-
xualni zadostivosti (chtice).

Zasadni etapou rozvijeni duchovniho srdce se miize
stat jeho rozsifovani, «rozlévani» v priizraéném rannim
tichu na otevienych pfirodnich mistech v krajiné (napfi-
klad na mofském bfehu, ve stepi, v polich, na vrcholcich
kopcii nebo hor).

Takové meditace lasky je mozné trénovat v pritbéhu
celého roku, bezpodminecné v dobé denniho svétla. Ale
zvlast Gaspésné je mozné se v tom zdokonalovat na jafe,
kdy nam jarni jasani pfirody dava spravnou emocni na-
ladu a daruje nam svoji silu — silu emoce LASKY.

A poté — tém, kdo si osvojili, co bylo feceno, — za-
¢ina tézka meditativni prace na zaplnovani sebou — ja-
ko duchovnim srdcem — vsech jemnéjsich eontt mnoho-
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rozmérného prostoru. Poslednim z nich bude Pfibytek
Tvrce.

Satja Sai [64] Fika:
«Ukolem meditativni prace je odstranéni iluzi, Ze

Btih a podstata kazdého clovéka, jakoz i podstata celého
materialniho svéta, jsou rozdilné.

Spravna meditace je splynuti vsech myslenek a in-
driji s Bohem.

Hodnotné plody meditaci vznikaji, kdyZz vSechna
jednani vyplyvaji z Védomi Boha, a ne z rozumu clové-
ka.

Splynuti s Absolutnem znamena odstranéni zavoje
nevédomosti, coZ je iluze dudlni existence — jako proti-
klad Jednotnému Absolutnu.

Absolutni, projevené v ¢astecném, je mozné pozoro-
vat v zivoté Avatara.»

Ujistuji vas o tom, Ze vSechno tohle je realné!

Mista sily

Znacné urychleni meditaéniho rozvoje védomi je
mozné ziskat na specialnich mistech sily.

Tento termin byl zaveden mexickym indianem Jua-
nem Matusem, jehoz pracovni zkuSenosti popsal Carlos
Castaneda (podrobné viz v [10]). Oznacuji se tak zvlastni
mista s energetikou, ktera se v pusobeni na clovéka
znacné odliSuje od okoli.
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Podle vyvolavaného puisobeni na lidi se mista sily
déli na pozitivni a negativni.

Negativni mista sily mohou nalad'ovat na zlobu,
stesk, hrtizu, uzkost, pocit nepochopitelného nepohodli,
opilého «vypadku mysli» atp. Pobyt na nich miize vyvo-
lavat nemoci, zhrubnuti védomi, dokonce i smrt, zvlaste
pokud se na nich ubytujeme.

Dobfe si pamatuji na jedno takové dost velké misto
na zapad od Magnitogorsku, v blizkosti Uralského hor-
ského hiebenu. Jeli jsme pfes néj automobilem po dost
rovné silnici, po jejiz obou stranach byly vidét nescetné
nahrobni kiize — tak tam, podle tradice, oznacuji mista
automobilovych havarii se smrtelnymi nasledky. Moji
spolecnici, obyvatelé Magnitogorsku, mi vysvétlili, ze je
pro vsechny zahadou — proc¢ pravé tady, na rovné, hlad-
ké silnici, a viibec ne v horské krajiné, umira tolik fidict
a jejich spolujezdcii.

Tohle misto vyvolavalo ten stav, ktery ptichazi, po-
kud «pfebereme» alkoholu, a nadavkem si jesté zakou-
fime. Pro toho, kdo to nékdy vyzkouSel — je snadné si
pfedstavit, co se délo s unavenym fidicem, zvlasté v noci
ve snéhu nebo v desti.

Na tom misté sily byla i osada — cela Sediva a ponu-
ra, lidi a zvifata nebylo vidét. Uz zdalky jsem urcil «epi-
centrum». Nachazelo se pravé uprostied osady. Kdyz
jsme k ni prijeli blize, uvidéli jsme tam nékolik rozbo-
fenych opusténych domi: vSichni lidé v nich patrné
umirali, nikdo nedokazal zit...

Je pochopitelné, Ze jsem chtél pomoci vSem tém
uboziktm. Ale jak jim to Fici? Kdo uvéfi?
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Mista sily nemusi byt bezpodminecné tak velka.
Mohou mit kilometry, stovky metrti i jeden metr. Nék-
dy, napriklad, prochazi takovy energeticky sloup metr
silny skrz vSechna poschodi mnohaposchodového do-
mu...

Mala negativni mista sily v obytnych domech se mi
nékdy podarilo navzdy odstranit. Jindy — ne.

Vymezovani mist sily za pomoci «pristrojii» — bio-
lokaénich virguli nebo kyvadel je neperspektivni. Upl-
nou charakteristiku mist sily — jak podle jejich kvanti-
tativnich, tak i podle kvalitativnich rysi, je mozné ziskat
jen, pokud je pocitujeme osobné: sami sebou jako vé-
domim. Ale naucit se tomu je mozné, jenom pokud jde-
me duchovni Cestou — zjemnénim sebe a ziskanim
snadné pohyblivosti v pfemistovani védomi po celé ska-
le jemnosti — hrubosti

To, co bylo feceno, se vztahuje i na pozitivni mista
sily. A ta jsou tak prekrasna!

Mohou poskytovat etalony (vzory) jemnosti, urcovat
védomi tu ¢i onu formu, ale jesté k tomu tu formu i na-
plnovat svoji energii.

Mohou 1é¢it rtizné nemoci, promyvat téla vodotry-
sky 1é¢ivé energie nebo jednoduse vlévat sviij prebytek
lécivé sily, pfiméfeny pro ten ¢i jiny organ.

Mohou dokonce pievadét do stavu «neja» — do
stavu, ktery neni mozné vysvétlit slovy, je mozné ho je-
nom ukazat, ale je presto nezbytny...

Mohou pfiznivé pisobit na pronikani do nejvyssich
eont, napoméahat poznani Atmanu, mohou byt zami-
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lovanymi misty Bozskych Ucitel pro Jejich setkavani s
diistojnymi ucedniky...

Po téchto Svatych Mistech miizou chodit lidé, a nev-
simnout si jich. Ale ekolog mnohorozmérného prostoru,
ten je pfece duchovné usilujici, duchovni hledac, — pro-
to se je musi naucit vyhledavat a pouzivat.

Babadziho formulace

Uz jsme probrali celou duchovni Cestu clovéka v
terminech Patandzaliho schématu. Abychom se neopa-
kovali, pohovofime si o tom samém analyzovanim for-
mulace duchovniho rozvoje, navrhované Avatarem Ba-
badzim [9,10,18,19,60]. Tato formulace je takova:

Pravda — Prostota — Laska — Karmajoga (Slouzeni)
— Zniceni svého nizsiho «ja» kvuli splynuti s «Ja» Boha.

* ¥ *

Prichod Posla Boha Otce, Jezise Krista, v téle na Ze-
mi, byl nejednou pfedpovidan Zidovskymi proroky. Ale
Jezis priSel — a jen mala cast zidtt Ho uznala za Krista;
pravé ti se stali prvnimi ucedniky a Sifiteli nového Bozi-
ho Uceni pro tuto oblast Zemé. Ale oficialni synagoga
stejné JeziSe za Posla Boha Otce neuznala a... uz témér
dva tisice let od té doby ceka na jiného Krista...

Stejny fenomén se projevil celkem nedavno: ve
vSech masovych organizacich, které se nazyvaji kfestan-
skymi, — také nezpozorovali Boha, zjeveného pfed lid-
mi v lidském téle!
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Sam JeziS Kristus pfedpovédél: «Az uvidite Toho,
Ktery neni zrozen z Zeny, — padnéte k zemi a uctivejte
Ho: On je vas Otec» (Tomasovo Evangelium, 16; viz
[30]). Ale v roce 1970 pfiSel na Zemi pravé tak Avatar
Babadzi — a «kfestané» Ho nepoznali.

-----

Sai, znovu kaze jedno a to samé Jednotné Uceni Boha
Otce — a opét Ho neuznavaji hierarchové ani jedné z
masovych cirkvi!

Btih se stal «Konkurenci» pro spoustu nabozenskych
organizaci: vZdyt On mize «pfetahnout k sobé» jejich
«ovecky». A kdo bude pak vydrzovat vsechny ty, kterym
dava obzivu cirkev? Proto, naptiklad, nékdo strasi svoje
farniky: «VSechno, co je z Vychodu, je od dablal»,
«Kdyz neztistanete s nami — propadnete peklu!»...

Ale Jezi$ Kristus se prece vtélil na «Blizkém Vycho-
dé» — v Judeji. A Krisna, a Babadzi, a Satja Sai jsou také
z Vychodu. Takze, Biith je «z Vychodu»?

* ¥ %

Babadzi je jednim z pfedstavitelit Boha Otce, Jeho
Casti. Periodicky se vtéluje na Zemi — kviali pomoci li-
dem — jako Avatar. Jedno z Jeho Vtéleni se uskutecnilo
na konci devatenactého stoleti, bylo popsano Jéganan-
dou [65]. Druhé se udalo v letech 1970 az 1984 znovu v
severni Indii, kde se On zjevil lidem tak, Ze si pro Sebe
zmaterializoval okamzité dospélé télo a prozil v ném 14
let.

Babadzi i v soucasnosti, spolu s JeziSem Kristem, Sa-
tja Sai, KriSnou a dalSimi Bozskymi Uciteli, ktefi jsou
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osobnostnimi Projevenimi Boha Otce, pomaha dustoj-
nym Bozim ucdednikim — ale ted uz z nevtéleného
stavu.

Za svého posledniho pozemského Vtéleni zanechal
Babadzi lidem kratkou a jasnou variantu Boziho Uceni,
jejimz «jadrem» je pravé vySe uvedeny strucény a vycer-
pavajici vycet vseho, co my, lidé, musime délat. To nej-

vvvvvv

témi slovy, a potom vsechno vykonat.

Pravda

Tento bod BdbadzZiho formulace ma na mysli pocho-
peni toho, co je Bith, Evoluce Vesmirného Védomi, jaké
je moje misto v ni a co bych konkrétné mél délat. Tohle
pochopeni v soucasnosti nema téméf nikdo.

A tak je v Indii v soucasné dobé nejoblibenéjSim
«lidovym bohem» pohadkovy (jinak feceno, vylhany)
Ganésa: clovék s hlavou slona, ktery se zrodil jakoby na
Nebesich z pohlavniho styku jinych «bohii».

V «ktestanském» svété tvrdi, Ze nas Biih je Jezis Kiri-
stus, ale muslimové, pry, maji jiného, bezpochyby,
1zivého Boha — Allaha. Ackoliv Allah — to je doslovny
pteklad slovniho spojeni Biih Otec do arabstiny. A pravé
lasku a sméfovani k Nému nam ptikazoval Jezis Kristus.

V soucasné dobé vétsina «kfestaniu» ztratila jak Bo-
ha Otce, Ktery zaujimal hlavni misto v kazanich Jezise,
tak i LASKU, bez které lidé nemaji $anci na sbliZeni s
jejich Tviircem...

Je zapotiebi, aby se rozumny clovék sam naucil vi-
dét rozdil mezi opravdovym krestanstvim jako Ucenim
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JeZise Krista — a na druhé strané, témi variantami jeho
chapani lidmi, které existuji pod tim samym nazvem. A
mezi nimi je mozné rozeznat stupné prekrouceni az do
uplného pievraceni, tplného «naopak».

A ¢im by se méli zabyvat ti, ktefi se povazuji za kte-
stany? Museji se ucit Uceni JeziSe Krista a nasledovat
ho!

A aby byl tento ukol ulehcen, musi byt, zaprvé,
Uceni systematizovano podle probiranych témat [10,18]
a, zadruhé, musi existovat metodologie jeho realizace’.

* * ¥

Nékdo si mGze pomyslet: autor vSechny kritizuje,
pravdépodobné chce sam sebe «doporucit» za «Spasite-
le»!

Ne, nechci «doporucit» sebe — ale Boha! Ja osobné
pfece nepotiebuji proslulost a slavu: vzdyt jsem si pro
sebe vybral skromny a tichy mnissky zivot. Ale chci
pomoci lidem. A slouzim Bohu.

...Ano, Bith k Sobé nevede Pfimou Cestou nesprav-
né lidi. To jsou slova z Koranu.

A Pfima Cesta k Nému — to je Cesta Lasky: lasky k
lidem, vSem Zivym bytostem, ke Stvoreni i k Tvirci. To
je Cesta k Nému jako ke spravné pochopenému Cili. To
je Cesta ocisténi sebe, jako duse, od vSeho toho, co neni
Bozské: konkrétné od hrubosti, nasilnosti, libovolnych

5 Pravé tomu je vénovana tato kniha, a také dalsi knihy a filmy,
vytvofené nasi védecko-duchovni Skolou.
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forem egocentrizmu — se zaménénim egocentrizmu Bo-
hocentrizmem. A to vSechno je realné!

Pokud byste se mohli alespon jednou obejmout s
nevtélenym JeziSem zjevenym v lidské podobé a procitit
Jeho Bozskou Lasku, Jemnost a Néznost — ve spojeni s
bezmeznou Silou a Bozskou moudrosti, vzniklou Sply-
nutim s veSkerym Vesmirnym Védomim nejvyssiho
eonu — pak byste razem pochopili, co konkrétné v li-
dech ocenuje Biih, jakymi nas On chce vidét!

Ale abychom byli odménéni takovymi Objetimi,
musime pristoupit blize k Nému — ne télesné, ale v kva-
lité dusi.

* X ¥

Jedna z variant odpovédi na otazku: «Co je to Prav-
da?» je takova:

«Probiha Evoluce v hranicich Téla Absolutna.

Nasim Cilem je Tviirce. Nasim tkolem je stat se z
¢asti Absolutna — Casti Tviirce, obohatit Ho sebou.

Kvuli tomu se musime stat Laskou — silnou, mo-
udrou a zjemnélou na droven Prvotniho Védomi.».

Prostota

Prostota je rozumné pfirozeny zpusob zivota a
chovani, nendrocnost, absence nadfazenosti a namysle-
nosti. Prostota je predpokladem Lasky. Proto je nezbyt-
nym atributem duchovné usilujicich, takovych, jakymi
nas chce vidét Bih.
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Nejlepsim zptusobem se prostota formuje pfibli-
Zzovanim k zivé prirodé, prostfednictvim uméni sladovat
se s jeji harmonii. A pravé tady, v samoté lesti, poli, je-
zer, bez namalovanych fas a rtli, bez nausnic v usich, bez
elegantniho syntetického obleceni nebo dokonce tplné
bez obleceni — miizeme milovat krasu Stvofeni a Tvir-
ce, optimalné pfijimat pomoc Boha a pfitom se rozlévat
védomim v krdse Stvofeni a ve Svatém Duchu.

Prostota je prekrasna v projevech lasky k druhym
lidem: v usmévu, v druznosti, v néznosti, v otevienosti k
pratelam.

Jenom je tfeba mit vSude cit pro pfiméfenost. Tak
naptiiklad, pokud budete chodit nazi mezi lidmi, ktefi
vas nechdapou a propagovat pravé tak svoje pochopeni
«prostoty», — bude se to nazyvat beztaktnosti; za har-
monicky duchovni skutek se to neda uznat.

A pravé tak i v sexualnich vztazich: «prostota», ktera
vede k venerickym nemocem a nechténym téhotenstvim,
spojena s nasilnosti a egoizmem, — to viibec neni to, k
cemu nas povolava Biih.

«Spontannost» projevovani jakychkoliv svych roz-
mart, potfeb a pfani, propagovana v nékterych soucas-
nych pseudoduchovnich sektach, také nema zadny vztah
k opravdové Prostoté.

Pravdiva je jenom Prostota rozumnych lidi guny sat-
tvy a téch, ktefi se pozdvihli jesté vyse.

Ale lidé guny tamas budou jako prostotu chapat
bud ulisnost, nebo nasili, hrubost a rvacky, nebo opilé
chrochtani lezicich ve Spiné.
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Opravdova Prostota — to je prvek uceni «na Boha».
Ona neni pro ty, ktefi jsou od Ného vzdaleni.

Laska

Laska je hlavni vlastnosti Boha. Abychom s Nim
splynuli (nebo alespon, pro zacatek, unikli peklu), mu-
sime se ucit emocim a ¢intim lasky a vymytit v sobé pro-
tichtdné stavy a skutky, bez ohledu na okolnosti.

vvvvv

nemame jinou moznost Ho poznat a splynout s Nim,
kromé té, Ze se sami pfeménime v Lasku.

Laska — to jsou emociondlni stavy; jinak feceno, —
stavy energii védomi. A védomi (duse) — to jsme my.

Pokazdé, kdyz vystoupime ze stavu lasky, vzdalu-
jeme se od Boha. «Kazdé vystoupeni ze stavu lasky vede
k nahromadéni negativni karmy», — to mi jednou fekl
Buh [9].

Lidé obvinuji ze svych nestésti a nemoci, — kohoko-
liv, jen ne sebe. Ackoliv vzdy si za né miizeme my sami.

Zasadné dulezité je pochopit, Ze stabilniho a pevné-
ho stavu lasky neni mozné dosahnout jinak, nezli pro-
stfednictvim technik psychické autoregulace, zahrnuji-

vvvvvv

(Tyto techniky probereme nize).

V davnych dobach byla v kfestanstvi vypracovana
technika «otevfeni» duchovniho srdce, ktera dostala na-
zev «JeziSova modlitba». Adeptim se doporucovalo ne-
ustale opakovat modlitebni prosbu k JeziSovi, coZ u nék-
terych z nich vedlo po letech praktikovani k «proniknu-
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ti» modlitby do duchovniho srdce — a z toho vzeslo po-
znani toho, co je to ve skutecnosti laska, — a cely zivot
takového clovéka se zacal ménit [37].

... Buh mi kdysi, kdyz vidél moje upfimné a inten-
zivni sméfovani k Nému a usili pomahat lidem, pomohl
vytvorit uzasné efektivni systém metod «otevirani» a
rozvijeni duchovniho srdce. Tyto techniky byly podrob-
né popsany v fadé mych knih a byly ve svém case ma-
sové vyucovany v Rusku a v nékterych dalSich zemich.

Avsak je hned dulezité vysvétlit, ze z tisica zaka
pouze nékolik lidi dokazalo dosahnout realného a na-
prostého poznani Boha Otce. V ¢em byla pficina «pro-
padu»? — V neschopnosti ostatnich plnohodnotné ob-
sahnout body «Babadziho formulace».

A tak drtiva vétsina zakii neméla dostatek toho tusili
k poznani Boha, které by jim v dostatecné mife umozni-
lo prevést svoji pozornost z predmétii materialniho svéta
— na Ného. Druzi se zase poddavali zastraSovani sekta-

v o

ru.

Psychotechniky samy od sebe nejsou schopné
privést clovéka k Bohu, mohou sehrat jenom ulohu ne-
zbytného pomocného prostiedku. Ale predpokladem
uspéchu je schopnost obsahnout rozvinutym intelektem
veskerou tuplnost Pravdy a zformovat pevnou, neo-
chvéjnou zaméfenost v lasce k hlavnimu Cili, jinymi
slovy, — zamilovanost do Tviirce.

Rozvoj c¢lovéka na duchovni Cesté musi byt bez-
podminecné komplexni. Musi zahrnovat jak intelektu-
alni, tak i etickou, a poté i psychoenergetickou soucast.

PInocenna laska nemtuze byt také v clovéku vypé-
stovana jenom jako vysledek sdlovych cviceni s anaha-
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tou. Rozvijena laska musi zaplnit cely Zivot, vSechny
aspekty zivotnich ¢innosti.

Musi se projevovat:
— v trvalém pobytu v andhatnim stavu,

— v upfimné zdvofilém, uctivém a taktnim vztahu
ke kazdému znamému i neznamému cloveku,

— a ve schopnosti snadno odpoustét a zapominat
urazky, nemstit se,

— a v chovani, vylucujicim moznost nékoho nécim
nezaslouzené urazit, zarmoutit.

Musi obsahovat obétavou slozku pfipravenosti po-
mahat druhym na ukor sebe, zajmy druhych, toho hod-
nych lidi, je nutno stavét vyse, nezli vlastni.

Lasku jsme povinni rozsifovat nejen na Boha a na
lidi, ale i na zvifata a rostliny; nikdo nema podklad k
tomu, aby pfemyslel o rozvinutosti svoji lasky, pokud je
schopny bez nutnosti zabijet a mrzacit rostliny, pokud
— kviili uspokojeni svého obzerstvi — pripousti vyzivu
tély zvirat.

Laska ve vztazich k détem musi byt bezchybna, at se
kuptikladu projevuje v neschopnosti rozzlobit se. Coz
ale nesmi vylucovat velké naroky na pfivykani slusnosti
a discipliné — v zajmu samotnych déti!

Kvality vlastni lasky si musi kazdy proanalyzovat ve
sféfe sexuality, protoze pravé tam, se lidské nedostatky
projevuji zvlasté intenzivné.

Jakakoliv forma nasilnosti a donucovani v sexu —
tieba jen ve slovech, a dokonce i v mySlenkach, — to je
jeden z ptikladt opaku lasky.
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Nezajem muze postarat se o pfedchazeni nechténé-
mu otéhotnéni — to je druhy pfiklad toho samého.

Pasivita Zeny pfi pohlavnim aktu, kdyz se nesnazi
darovat lasku muzi a egoisticky pozaduje jenom uspo-
kojeni pro sebe, ale potom je schopna se urazet kvuli
tomu, Ze on «to nedéla spravné» — to je jesté charakteri-
1aStnostmi svoji sexuality. A novy partner zpocatku nik-
dy nevi, jak ti ma nejlépe vyhovét!)

Pravdiva sexualita je pravé uméni darovat sebe,
svoji lasku, prostfednictvim sexualniho styku. A jenom
vzajemné setkani upfimného darovani lasky ze strany
obou partnerii mtize vést k nalezeni harmonie.

Jsem si jisty, ze by velké spousté Zen mohla pomoci
vyborna kniha Barbary Keesling [33], ktera hlasa jako
obecny trend vyvoje pro zeny — praktiku darovani svoji
sexualni lasky. Ackoliv nemtzu doporucit, aby dod-
rzovaly vSechno, co je v ni napsano. Protoze uplatnovani
oralné-genitalnich kontaktt prudce zvysSuje pravdépo-
dobnost Sifeni infekci. Na seriézni duchovni Cesté je
také absolutné nepfipustné sexualni stykani s takovou
spoustou partnerti: vzdyt pfi tom probiha intenzivni
energetickd vyména s nimi a pfendseni jejich moznych
energetickych hrubosti, zneciSténi a nemoci na sebe.

... Kazdy si vytvari svij osud sam, tim, jak vyuziva
svobodu viile poskytnutou Bohem. Nékdo rozviji sam
sebe v obétavé lasce, kdyz pomaha druhym. Jiny zase v
sobé péstuje naladovy egoizmus, nenavist, hrubost, kru-
tost. Ti prvni, , ktefi snaseji utrpeni a odpoustéji, «ne-
upadaji» do nepratelstvi, a udrzuji se tim v lasce a smé-
fovani k Tviirci — Ho dosahuji. Ale ti druzi se stavaji
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«odpadem Evoluce». Ty prvni je mozné nazvat kiestany
zcela opravnéné. Ale ty druhé, pokud dokonce chodi do
chramu s k¥izi,... — jak je nazvat?

NasSe sexualita je Bohem myslena nejen jako pro-
sttedek rozmnozovani. Ale i jako zptisob duchovniho
zdokonalovani. ProtoZze mtiZze intenzivné napomahat ri-
stu lasky v clovéku v aspektech néznosti, starostlivosti,
darovani sebe, splynuti dvou védomi vjedno. A to pfi-
pravuje ke Splynuti s Védomim Nejvyssiho Milovaného
— naSeho Tviirce. Sexualni laska mtiZe pfimo pomahat
rozvijeni duchovniho srdce. Ona nas u¢i (pokud se vSe
dobre dafi) klidu — nepominutelné kvalité na Cesté k
Dokonalosti, jedné z kvalit Boha, kterou musime ovlad-
nout.

Ale vSechno tohle se vztahuje jenom na sattvickou,
¢istou sexualitu lidi, dosahujicich skutec¢nych uspéchii
na duchovni Cesté. Takova sexualita pak podstatné ury-
chluje jejich vzestup.

Ale sexualita hrubych a egoistickych lidi, ktefi ne-
maji rozvinuta duchovni srdce, byva odporna, Zene je do
pekla.

Pohromou pro duchovni evoluci mnohych lidi se
stalo rozsifeni zvraceného «kfestanstvi», potirajiciho la-
sku. Ono dalo sexudlni lasku do klatby, zfeknuti se ji
vyhlasilo za «kfestansky skutek», zneuctilo vSechna po-
Ceti tim, Ze je nazvalo «hfiSnymi» — na rozdil od toho
patficného «nehfisného» (to znamena bez spoluucasti
muze) poceti matky Jezise Krista. I samotné télo clovéka,
zvlasté Zeny, bylo prohlaSeno za hanebné, nestydaté.
Dokonce i slovo «nohy» se «slusni» lidé v minulosti sty-
déli vyslovovat. A slova, odrazejici sexualni tématiku,
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byla prohlasena za «neslusna» a pfeménéna na nadavky,
na prostfedky hanobeni druhych lidi. Tak byl vytvoren,
a dal pokracuje v zivoté, jazyk guny tamas — vulgarita.

A jak by mohl v tomto prostredi lidi, odolavajicich
«hfichim» sexuality, nenavidicich ji v sobé, a zvlasté v
druhych lidech, — vzniknout ¢isty vztah k ni, bez které-
ho je tak obtizné ocekavat zjemnovani védomi, rozvijeni
lasky a priblizovani k Bohu?

Lidé se zacali bat zrovna toho, co by jim mohlo po-
moci stat se lepSimi!

Zejména mnozi muzi se naucili nenavidét Zeny
pravé kvili tomu, ¢im by jim Zeny mohly pomoci. Vzdyt
Zena je v priméru znacné jemnéjsi, nezli muz, k tomu ji
pfedurcuje tfeba uz jen jeji hormonalni stav. A ona je
proto kvalitativné blize k Bohu.

Tomu samému prece ucil Jezis Kristus [30], kdyz se
obracel k muzim:

«Ctéte ji, ochranujte ji, kdyZz budete tak jednat, zi-
skate si jeji lasku... a budete mili Bohu...

Milujte také vase Zeny a ctéte je...

Sklonte se pred Zenou; jeji laska zuslechtuje muze,
obmeékcuje jeho kruté srdce, kroti Selmu a déla z ni jeh-
natko.

Zena a matka jsou neocenitelné poklady, které vam
dal Biith; ony jsou nejkrasnéjsimi ozdobami vesmiru...

Hle, pro¢ vam fikam, Ze po Bohu museji vase nejlep-
$1 mySlenky patfit Zenam; Zena je pro vas bozsky chram,
ve kterém velmi snadno ziskate diplnou blazenost. Cer-
pejte v tom chramu mravni sily; tam zapomenete na svo-
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je smutky a nezdary, vrati se vam ztracené sily, které
jsou pro vas nezbytné, abyste mohli pomahat bliznimu.

Nevystavujte ji poniZenim; tim ponizite jenom sami
sebe pfed Bohem a ztratite ten stav lasky, bez kterého
tady na Zemi nic neexistuje.

Podporujte svoji Zenu — a ona ochrani vas i celou
vasi rodinu; vSechno, co udélate svoji matce, vdové nebo
jiné Zené v zarmutku, — jste udélali pro Boha» (CKusnb
Cssitoro Vicent [Zivotopis svatého Issyl, 12: 13-21).

Ale pseudoktestanstvi (a nejen ono)... vyhlasilo ze-
nu... za «pramen hfichu» a pfedepsalo vSsemi zptisoby
skryvat jeji télo. Dlouhy cas se v Rusku Zeny musely
dokonce koupat ve specidlnich Satech az na paty. A do-
konce oblecené spat: «Vzdyt, co kdybys umfela v noci
ve spanku — a objevila se pfed Bohem naha! Jaka by to
byla hanba!».

Druhym pfikladem podobné ohavnosti je vyhlaseni
casti novorozenych déti — dusi, vtélenych Bohem pro
rozvijeni na Zemi!, za «<nezakonné narozené» a vydavani
hanbé matefstvi téch zZen, kterym Buh svéfil ty duse do
vychovy!

... Je nutné pochopit, Ze pravé lidé guny tamas, ktefi
ziji ve hiichu a nevidi kolem sebe nic jiného, kromé né-
ho, a ktefi jsou ovladani zejména primitivni agresivitou,
— drzi v rukou «otéze vlady» v ptivodné svatych naboz-
enskych hnutich a postupné je pfevraceji na opacnou
stranu, pfekrucuji doktrinu Boha do protikladu.

Pravé tak i v sexudlnim aspektu Zivota, protoze jsou
sami z pekla, jsou posedli vasni k nasili, znesvécovani,
uspokojovani svého podlého egoistického chtice, — nej-
sou schopni si predstavit, Ze pro jiné lidi, lidi sattvy,
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sexualita neni chti¢, ale darovdni svoji lasky, darovdni
sebe. A Ze je v tom také jejich slouzeni Bohu!

* x ¥

Ale nadmérné zaujeti pro sex je také spatné. Termin
«smilnéni, smilstvorje vyznamny nejen pro lidi, ale i
pro Boha. Znamena:

— jak nadbytecnost sexualnich kontakti,

— tak i sex s neadekvatnimi partnery (neodpovidaji-
cimi v arovni duchovniho vzestupu).

Hrozba nemoci prenaSenych pohlavni cestou je
pravé tim mechanizmem, ktery Bah pouziva k «pfi-
brzdovani» tendenci k sexualnim rozptylenim v lidech.

Ale pravda je takova, Ze se mame pricinit zaméfovat
svoji pozornost na hledani Boha, a nenechavat se pfitom
presprilis unaset ni¢im jinym. (Pfi¢emz sex je jen jednou
ze spousty takovych zalib).

...TakZe v sexu, tak jako ve vSem ostatnim, si musi
kazdy najit mezi dvma krajnostmi — ten «zlaty stred»...

* x ¥

Zjemnéni védomi a ziskani sattvy — jako nezbytné-
ho stupné na Cesté k poznani Svatého Ducha a Boha Ot-
ce nejsou mozné bez vnitiniho pfijeti koncepce KRASY.

«Krasa: Vesmir touto formulaci potvrzuje Evoluci!»
— tak nas ucil Buh prostfednictvim Heleny Rerichové
[25,34].
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Duchovni krasa existuje na dvou stupnich Skaly
gun: v radZasu a sattvé.

Radzas je energicnost, rozhodnost, krasa hrdinského
¢inu. Je to duchovni vojin s nezlomnou vli.

Tématiku radzasu mtizeme nachazet ve stavech pii-
rody, ale je ji mozno vyjadfit i tancem, hudbou a malif-
stvim. Pfikladem posledniho jsou obrazy Nikolaje Reri-
cha.

Sattva je jemna duchovni cistota a krasa, nasycena
néznou laskou — je to nejblizsi stupen k poznani Sva-
tého Duch a Tvirce.

V prirodé je stav sattvy mozné uvidét v cistoté svétla
vychdzejiciho slunce, v jarnim zpévu ptaki, v carovném
klidu tichého vecera.

Jedny z nejlepsSich ukazek vysoce sattvické hudby
jsou néktera dila Ananda Sankara.

Sattvicka krasa harmonického lidského téla je také
duchovni krasa, ktera muze sladovat s néznosti, la-
skavosti, tichem a klidem, které tak chybéji spousté lidi.

* * *

A jesté jeden charakteristicky rys v tématice lasky.

Jednou jsem dlouho jel vlakem, odpracovaval jsem
si svoji pokornou moudrost a studoval situaci: mymi
sousedy byli velmi tlusta a hruba matka s télem
obrovskych rozmérii a asi patnactilety syn, frekventant
suvorovského ucilisté, budouci distojnik.

Celou cestu, spoustu hodin, matka nepretrzité jecela
na cely vagon. Co? ...Jednoduse rozmlouvala se svym
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synem, vykfikovala na néj vsechno, co ji pfislo na mysl:
vSechny svoje myslenky. Napftiklad: «Synku! Ja ted pii-
jdu vyhodit ohryzek z jablka do zachodu!...Pro¢ neod-
povidas, kdyz na tebe mluvi tvoje matka???!!!» A utrap-
eny «synek» s otupélou tvafi, ktery dokazal uz jenom
kyvat hlavou, se odvratil k oknu...

Jak mizeme ohodnotit chovani této «maminky»,
upfimné milujici svoji ratolest?

Nasilnost? — Ano. Beztaktnost? — Ano. MuzZeme
vyjmenovat jesté dalSi jeji vlastnosti... Ale ted je
dilezité zdiiraznit néco jiného: nepfitomnost klidu v jeji
lasce.

Schopnost hlubokého vnitiniho klidu, zvlasté kdyz
neni nezbytné vykonavat energické cinnosti, je velmi
dilezitou, cennou vlastnosti. Je to zakladni pfedpoklad
pro opravdovou lasku.

Ale pokusy milovat bez klidu ziskavaji obcas kari-
katurni vlastnosti, vykreslené v uvedeném prikladu.
Takova «laska»... dokaze jenom mrzacit svoje obéti.
Vyvolava v nich jenom intenzivni potfebu utéci. Pokud
je kam...

... Stav Boha Otce v Jeho Pfibytku je mozné popsat
jako Nézny Klid. Budeme se tomu ucit u Ného, pfipra-
vovat se na setkani s Nim.

Ale klid neni v protikladu ke zdravé energicnosti,
ale harmonicky se s ni spojuje. Popfemyslime o tom — a
uplatnime ho u sebe!
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Karmajdga (slouzeni)

Termin karmajoga oznacuje Cestu ke Splynuti s Bo-
hem prostifednictvim ¢innosti slouzeni

Co je to sluzba Bohu?

Nekompetentni ctenaf ted miize zacit vzpominat:
«Existuje slovo "Bohosluzba"» A co je to? Modlitby... A
co jsou to modlitby? «Pane Boze, dej! Pane Boze, dej!»...

Ano, pro spoustu véficich, ktefi se povazuji za kte-
stfany, je modlitba vyprosovani u Boha. A v tom vidi,
prestoZe je to paradoxni,... svoji povinnost, svoji... «slu-
zbu Bohu»...

Ale Bih zadné nase doproSovani nepotfebuje! On
TO neposloucha! Jinak by Ho «bolely usi» ze vsech téch
hlouposti, vymyslenych lidmi, z toho, Ze s Nim zachaze-
ji jako se sluhou, ktery je jakoby povinen jim davat to ¢i
ono.

On potfebuje nase tusili v sebezdokonalovani a v
pomoci pfi tom druhym lidem. On potiebuje nasi aktiv-
ni ucast — kazdého! — v Jeho Evoluci! A ne pasivni
fiiukani v oéekavani «milosti» z Nebes...

Pomoc druhym lidem na této Cesté — to je také
slouzeni Bohu! To nam On Sam pfimo zvéstoval pro-
stfednictvim JeziSe Krista, prostfednictvim Babadziho, i
prostfednictvim Satja Sai; stejnému tématu vénoval
mnoho prekrasnych slov i apostol Pavel [10,18].

Ale takovou pomoc nesmime chapat tizce: jenom ja-
ko kazani a vedeni nabozenskych vyucovani, psani pfis-
lusné literatury atp. Ne: vzdyt lidé proto, aby zili plodné
na Zemi a evolucné se vyvijeli, — jesté také potrebuji
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obydli, jidlo, odév, palivo, dopravu, zdravotni pomoc,
bezpecnost, vyucovani zakladni gramotnosti i védam a
spoustu dalsiho. Proto karmajoga — to je pomoc lidem
ve vSem dobrém.

vewv

Nejdilezitéjsim rysem karmajégy je spravna mo-
tivace cinnosti: to znamena, Ze ¢innosti musime vyko-
navat ne kvili zisku nebo odméné — ac treba i ve formé
mzdy, platu. Cinnosti musime vykonavat kvili pomoci
druhym, jako akty darovani. To vSak neznamena bez-
platnou praci. Ale to uz je prace téch, kterym pomaha-
me, a Boha, aby se v takovém prfipadé postarali o mate-
rialni blahobyt darujiciho.

Jinymi slovy, «vzajemné vyrovnavani» distojnych
lidi, pomahajicich jeden druhému — to je vyména dari.
VSechny nezbytné podrobnosti «teorie dari» (nebo «teo-
rie darovani») vylozil Bith v 17. kapitole Bhagavadgity
[10,18].

vvvvv

to znamena pravé, ¢isté dary, jenom ty, které jsou da-
rovany clovéku toho hodnému, v patfiény ¢as a na pa-
tficném misté.

Tudiz, aplna kratka definice «karmajogy» je — «ne-
ziS$tna pomoc vSem toho hodnym ve vSem dobrém».

Je velmi diilezité zdtiraznit, Ze clovék se spravné ne-
rozviji parazitizmem a vyprosovanim, nekonecnym
drmolenim modliteb a vykonavanim télesnych pohybi
v nabozenskych obfadech — ale tvofivou praci, skutec-
nou laskou ke druhym evolu¢né se vyvijejicim byto-
stem, ktera se konkrétné projevuje v aktivni praci pro
jejich blaho.
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Satja Sai nazornym prikladem vysvétluje ideu kar-
majogy. Rika: Vzdyt pokud jste ¢leny jedné rodiny, pak
ptece nezadate hlavu rodiny o zaplaceni za kazdou pra-
ci, vykonanou v domé: za penize pracuji cizi, ale ne do-
maci. Tak i vy, pokud pocitujete Boha svym Otcem, —
pak s Nim prece nemuzZete vyvolavat jarmarecéni sm-
louvani, naopak, musite jednat v zajmu Jeho Dila, kvali
Neému, kvuli Evoluci, ale ne kvuli sobé osobné [10].

Pravé na zakladé takového jednani nam Bah poma-
ha se rozvijet jak intelektualné, tak i v lasce, i v sile.

Zni¢eni svého nizdiho "ja" kvuli splynuti
s "Ja" Boha

Tento ¢lanek Babadziho Uceni je zavérecny. Zahrnu-
je Splynuti individualniho védomi clovéka, ktery pro-
nikl do nejvyssiho eonu, s Prvotnim Védomim. Pfi tom
dochazi k rozplynuti sebepocitovani v Nesmirném Oce-
anu Tviirce.

Nekompetentni a znacné skodlivé jsou pokusy lidra
nékterych sekt bud uplné znicit sebepocitovani zaka
bez poskytnuti nového podkladu pro autoidentifikaci®,
nebo jim naopak vsugerovat, Ze jsou stejné uz... Buh.
Vzdyt sebepocitovani nema byt zniceno, ale konkrétné
pfeneseno. A poznani Tviirce a Splynuti s Nim se ne-
uskutecnuje prostrednictvim sugesci nebo autosugesci,
ale postupnym pronikanim spravné rozvijeného védomi
do stile jemnéjSich eonti, jejich prozkoumavanim,
upevnénim v nich a ovladnutim Splynuti, zpocatku s

6 Nékdy se to miize délat tmyslné — s cilem pfemény adepti na
svoje otroky-zombije.
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Védomim Svatého Ducha a potom i s Védomim Tviirce.
Vsechna jina nasmérovani jsou slepa a vedou jenom k
zastaveni rozvoje, nebo ke kultivovani hrubych neresti,
a zavadéji na diametralné opacnou stranu od Boha, coz
ma za nasledek d'abelizaci a pomatenost.

Praci v ramci uvedeného bodu Babadziho formulace
musime zacit zakladni korekci svého chovani a sebepo-
citovani v kontaktu s druhymi lidmi.

Naptiklad, z hlediska duchovniho rastu vypadaji
znacéné karikaturné snahy mnohych lidi prosazovat svoji
dominanci nad druhymi, zdat se «dulezitymi», «vaze-
n)'rmi».

Nasilnost, urazlivost, zarlivost, mstivost, hnévivost,
usilovani ovlddat lidi a véci (kromé téch nejnutnéjsich),
sexualni vasen, pravé tak jako libovolné intenzivni
chténi néceho od druhych lidi nebo od Boha — vSechno
to jsou nemravné projevy nasich nizsich «ja». Museji byt
odstranény.

Mnoho hodnotnych struénych formulaci-pfikazani
na toto téma nam zanechali Jezi$ Kristus a Jeho Aposto-
lové: nesedej si na pfedni misto, stani se sluhou druhych
lidi, nemas pravo se urazet, mstit, kazdy at povazuje
druhého za vyssiho, nezli je sam atd. [10,18].

Pfesné o tom samém — jasné a strucné — mluvili
Lao'C a Juan Matus [10,18]".

7 Abychom mohli spravneé chapat dila Carlose Castanedy o Juanu
Matusovi, je nezbytné si precist knihu Carlosovy Zeny Margaret
Castanedy [32].
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K tomu, abychom navzdy vymytili projevy svého
«vycnivajiciho ja», je zapottebi diikladna sebeanalyza a
pokani.

Ale musime pochopit, Ze ve skutecnosti viibec ne-
existuje zadné «odpusténi hiichii»: Bih takovy pojem
nezna.

Cil pokani neni v tom, abychom dostali odpusténi za
konkrétni vykonané prestupky — ale v tom, abychom se
ocistili od nefesti.

«Hfichy», to znamena nase chyby, jsou bud' nasled-
ky nezkusSenosti, nevédomosti, nebo konkrétni projevy
téch dusevnich vlastnosti, které nazyvame nefestmi.

Skute¢né tucinnymi mechanizmy osvobozeni od ne-
festi jsou sebeanalyza, kajicnost a poté tvrda sebekon-
trola.

Pokud nalezenad nefest neodchazi hned, pak je ne-
zbytné prohlédnout a vzpomenout si na celou linii jejich
projevit — az od détstvi (a nékdy dokonce i v minulych
zivotech). A vSechny Spatné feSené situace je nutné mys-
lenkové prozit znovu, spravné.

A vice nez to — efektivné dopfedu «prehrat» ty mo-
znosti v budoucnosti, kde by se nefest mohla znovu pro-
jevit.

Také je diilezité pokusit se «zahladit svoji vinu» u
lidi, kterym jsme ukfivdili, u zvifat a dokonce i u ro-
stlin. Pokud uZ nejsou «nazivu» na Zemi — obratime se
k nim jako k nevtélenym dusim. A budeme mit na pa-
méti, Ze pravé takové nase usilovani o ocisténi sebe od
nefesti, je doopravdy Bohem pfijimano.
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«Opracovani» pokanim je nutné podrobit vsechny
svoje projevy nelasky k druhym bytostem a k Bohu.

* x ¥

Mnozi tupé egoisticti lidé se pokouseji nacpat do
vagonu metra nebo vlaku hned, jakmile se oteviou dve-
fe; nenechaji nejdrive vyjit ty, ktefi na té zastavce vystu-
puji.

Nebo kdyz cekaji na autobus nebo trolejbus, zahra-
zuji svymi tély chodnik — misto toho, aby méli také sta-
rost o ostatni, postavili se na kraj a nikomu tak nepfeka-
Zeli.

Nebo kdyz lidé vchazeji do vestibulu stanice metra,
jedni pfidrzuji dvefe a pomahaji tim vejit tém, ktefi
jdou za nimi, ale druzi se ani neohlédnou, dvere pusti a
udefi jimi «blizniho svého».

Egoisticti primitivové, ktefi se dostanou do dobré
duchovni Skoly, si vedou zrovna tak charakterné. Pokud
probihaji cviceni — je jim vyborné, jsou v blazenosti, ve
Stésti. Ale sotva kurs skonéi — a zacne jim byt Spatné:
vzdyt uz si zvykli, Ze jim tam délaji dobie, a ted
najednou — prestalil... A — jelikoz je jim ted «Spatné»
— zacinaji v nich vzristat negativni emoce na adresu
lektora a skoly...

Egoisticky clovék zna jenom sviij osobni zajem a
rozhofcuje se, pokud se na své cesté setkava s prekazkou
ve formé jakékoliv nutnosti ¢ehosi jiného.

Jakékoliv intenzivni chténi néceho od kohokoliv
svédci o nemravném projevovani nizsiho «ja» chtéjiciho.
Takova chténi spoustéji mechanizmus bioenergetického
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«vampyrizmu», stavaji se pfi¢inou nemoci téch, od koho
chtéji [9], a ztéZuji osudy téch, kdo chtéji.

Ale clovék lasky je vidy ohleduplny: stara se o to,
aby nikomu v ni¢em neprekazel, ale aby naopak, podle
moznosti, kazdému pomohl; zajmy druhych stavi vyse,
nezli svoje vlastni.

On se napfiklad nikdy nepohrne do dvefi prvni, a
nebude odstrkovat ostatni.

Je vidy zdvotily, dobrosrdecny, stara se o to, aby
nikoho, v ni¢em, a nikdy, bez nutnosti nerozesmutnil,
ani svymi vlastnimi nepéknymi stavy: nemoci, tnavou.

V sexu se nikdy nebude vnucovat, ale pocka na ten
moment, kdy se pfani stane vzajemnym.

Velkou pomoc v sebeanalyze tohoto druhu
mohou pfinést podrobné pokyny Satja Sai na toto téma
[10,18].

* % ¥

Dosazena ocisténost od hrubosti a schopnost ke
sladovani se sattvickymi jevy zivota, ktery nas
obklopuje — davaji mozZnost zacit meditace
«rozplynuti» sama sebe v harmonii okolniho prostoru.
Zvlast dobré je délat to za tichych vecerti, za ervankii, v
lese, ve stepi, na vodnich nadrzich. Schéma meditace je
takové: je jenom harmonie prostoru: lesa, jezera, stepi, a
ja nejsem. Védomi, které se rozsifuje z anahaty, se
pfitom sladuje s jemnosti a ¢istotou svéta prirody a
splyva s nim.

Za touto zakladni etapou bude nasledovat splynuti
se Svatym Duchem v meditaci Prandva (viz nize) a poté

167



i postupné osvojeni «totalni reciprocity» (Nirodhi) v
eonech Svatého Ducha a Boha Otce.

Pravé tak clovék navzdy zavrsuje svoji individualni
evoluci, stava se Casti Prvotniho Védomi, Tvirce. A po-
kracuje ve tvofivém zZivoté uz jako Jeho podstata.

Zavrseni Cesty

Na schématu vyzkumu struktury Absolutna, uvede-
ném na konci knihy (poprvé bylo publikovano v knize
[7]) je prezentovana mnohorozmérnost (mnohoeonnost,
mnoholokovost, multidimenzionalita) prostoru, a také
vzajemny vztah «akasickych» (to znamena nestrukturo-
vanych) a strukturovanych (hmota, individudlni duse,
formy pfijimané Svatym Duchem) Projevii Absolutna.

Spolu s tim je tfeba pochopit, Ze mnohorozmérna je
také stavba lidského organizmu. Biblicka slova o tom, zZe
Biih stvofil ¢lovéka k obrazu Svému, potvrzuji pravé to a
ne néco jiného.

Jakykoliv clovék, pokud je vtéleny, si zpocatku uve-
domuje sam sebe jenom jako materialni télo. Ale proces
duchovni Seberealizace ma na zfeteli postupné po-
znavani vSech ostatnich soucasti svého organizmu, zi-
skani schopnosti svobodné se pfemistovat koncentraci
védomi v nich — podobné jako je mozné se naucit pre-
mistovat sebepocitfovani v mezich vlastniho fyzického
téla. Tak se poznava Atman. A potom se Atman vléva do
Paramatmanu.

To je ten program, a kazdy clovék se musi pficinit,
aby si ho osvojil.

168



Pfi tom, kdyZ vchazi koncentraci védomi uplné do
Pfibytku Tvtirce a tam s Nim splyva, stava se Jeho
neoddélitelnou Casti.?

A kdyz znovu vychazi do svéta Stvoreni, pfeménuje
se ve Svatého Ducha.

A kdyz se vtéluje s obétavou misi pomoci vtélenym
lidem, stava se Mesiasem.

Praktika Pfimé Cesty

Doktrina Pf¥imé Cesty neni vymyslena lidmi. Ne. Je
to navrh Boha. Byla predlozena KriSnou, zopakovana
Jezisem Kristem, poté Babadzim a Satja Sai. O tom sa-
mém, za pouziti stejného terminu, se docitame i v Kora-
nu, i v knihach buddhistt. [10,18].

Tuto doktrinu je mozné v souhrnu kratce zformu-
lovat v podobé tfech bodi:

1. Existuje Bith — Jednotné Vesmirné Prvotni Vé-
domi, sidlici v nevySsim eonu mnohorozmérného ves-
miru.

2. On je Laska.

3. Musime se stat Jim prostfednictvim pfeménéni
sama sebe rovnéz v Lasku, ve Vesmirné Duchovni Srdce,
v Srdce Absolutna. A ma smysl cely sviij pozemsky Zivot
utratit jenom na to, abychom to pochopili a vykonali to.

8 To je mozné vykonat nékolika meditativnimi technikami. Mezi

vvvvvv

Mrvn

ucedniky-apostoly pfed dvéma tisici lety. Je to meditace "K¥iz", po-
pisovana apostolem Filipem [10,18].
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Ted si podrobnéji prohlédneme konkrétni metody
vzestupu po této Cesté.

MizZeme je podle slozitosti rozdélit na nékolik sku-
pin: pfedbézné, pocatecni, zakladni a vyssi.

Pfedbézné metody

Pfedbézné metody jsou urceny pro vytvareni poca-
tecni viry. A vira je potfebna k tomu, aby se objevil sti-
mul k vykonavani duchovnich usili.

Ale co je to vira? Vzdyt to je velice mnohadaroviovy
pojem.

Nékteti lidé mluvi o své vife takhle: «Jasné, ja vim,
Ze néco takového tam je.... kosmicka inteligence,
UFO...».

Druzi budou s velkou jistotou potvrzovat: «Jisté, ja v
Boha véfim!» A pfi tom se budou dokonce «kfizovat».
Ale oni nevynaklddaji ani nejmensi duchovni asili —
ani aby si vyjasnili, coZe to po nas Bih vlastné chce, o
zméné sama sebe v souhlase s Jeho Vili uz ani nemluve!
Naopak, budou se opijet, krast, nenavidét, zabijet, je-
nom zfidka si vzpomenou na to, Ze «najednou se to Bo-
hu nelibi? — no dobra, tohle vSechno bude — potom!».
Je to podobné tomu, jako kdyz pro mne bude napfiklad
uplné nezajimavé poslouchat o metodach vyroby zlatych
Sperkii nebo o brouSeni diamanti — pravé tak ne-
zajimavé je pro né poslouchat o Bohu.

Jednou jsem mluvil s byvalym farafem na farnosti
jedné cirkve. Vypravél mi, ze ted pracuje na dizertaci.
Rikam mu: ale vzdyt jsme spolu stejné stafi, nebyl by uz
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cas pfemyslet o tom, jak stihnout co nejvice v mnisském
dile, a ne v ziskavani pozemskych hodnosti... Bude Bo-
hu k nécemu tvij védecky titul? Odpovida: «No vis, Bith
— 0 Ném jesté neni znamo: jestli je — nebo neni; ale
dizertace — ta uz je skoro v kapse!»...

Vira nabyva skute¢né hodnoty jenom tehdy, kdyz se
v ni projevuje kvalita lasky k Bohu. Protoze jenom laska
je schopna primét clovéka, aby upfimné zacal ménit sa-
ma sebe a chtél se stat takovym, jak si pfeje Milovany. A
ve vyhledu miize laska pfertist ve vasen, ktera ho donuti
odhodit vsechno, co pfekazi na Cesté k otevienym Obje-
tim Tvirce... Pak nastava i skutecné mnisstvi: Ziti o sa-
moté s Bohem...

K tomu, aby pomohly lidem posilit viru, existuji na-
tolik nesmyslné — z hlediska téch, ktefi davno prosli
témito stadii — techniky typu standardnich ritudlnich
télesnych pohybtu, modliteb a zpivani pisni, ritudlnich
tanct a uctivani vyobrazeni Boha a «svatych» na ikonach
nebo ve formé model.

Ale pfi celé té zdanlivé nesmyslnosti her na obrady,
zasvécovani, spolecné i individualni mantry atp. — Bih
ptesto «pfistupuje» na takové hry lidi a na tomto pod-
kladu opravdovym hledac¢iim pomaha ptekonavat prvni
stupné velké Cesty.

Napriklad, i kdyz ktest ve Svatém Duchu (popsany
podrobné Apostolem Filipem [10,18]) ve skutecnosti ani
v nejmensim nepfipomina stejnojmenny obrad v jakeé-
koliv cirkvi, Bith pfesto pfijima tento akt od upfimnych
neofytii, pokud se vykonava jako pfisaha pfed Nim s
pevnym zamérem hledat a nalézt Ho — svuj Cil.
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Ale jestlize kiest pfijimaji oddily zabijaka pred tim,
neZ odchazeji vykonavat svoje krvavé zlo¢iny, — nevy-
pada to spis jako odporné rouhani Uceni a obétavé smrti
Jezise Krista kvuali nam?

To samé plati i o kiténi déti: cozpak dokonce jen
normalni kazdodenni zkuSenost neukazuje zbytecnost
tohoto aktu? Vzdyt kiténi, tak jako nekiténi — jsou ve
stejné mife nemocni, i umiraji, opijeji se, nebo se stavaji
zlocinci!

Kfest je pfisahou vérnosti Bohu. A vitbec ne aktem
«ochranné magie». A tuto pfisahu miize délat jenom do-
statecné zkuSeny a dospély clovék, pficemz sdm, a ne
«kmotficci» za ného.

Znamym faktem je to, ze Sniirky od zavésnych kiiz-
ki na krk se nékdy mohou stat smrtelnymi Skrti¢i ma-
lych déti. Ony se do nich zamotavaji a stahuji si krcky...

V dobé nasilného kiténi Rusti kati znackovali k¥izi
ty, ktefi uz byli pokiténi, aby potom mohli pohodInéji
odchytavat a pfedavat na muceni nebo na smrt ty, ktefi
se tomu vyhybali [6]. Ale kviili komu nosi lidé kfize
ted? Opravdu si mysli, Ze si to preje Bih? Ale Bohu sta-
¢i, kdyz vidi znak kftu v dusi upfimného pravého kfe-
stana.

... Ale na druhé strané, vzdyt i modlitba pfed ji-
dlem, i ikony v domé, i navstévovani chrami, i acast na
obfadech, i opakovani manter, i pocitovani kfize na
hrudi — to vSechno mtiiZe upevnit viru, pfipominat Bo-
ha. A Bith diastojnym hleda¢im ukazuje na spravnost
zapocatych usili tim, Ze ptiisobi na jejich emocionalni
sféru: dava jim pfilivy blaZenosti vytvafenim proudu
poZehnani.
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... Ale nicméné, skutecné «spasitelné» obtfady nej-
sou a neexistuji. A ¢lovék, ktery ziska viru, se musi zacit
ucit Vali Boha, a ne kanony té organizace, ve které zaci-
nal svoji Cestu. A také musi provadét redlnd usili o
zménu sama sebe — sebe jako dusSe, jako védomi.

Jak vidime, neni nic Spatného na tom, zZe se lidé v
urcitém stadiu svého vyvoje zapojuji do ritualnich fo-
rem naboZenskych praktik. To je charakteristické pro
vSechny doby, zemé i nabozenské formy. A nema smysl
vyjasnovat, jaké ritualni formy jsou lepsi nebo horsi.
Ale ¢im vice klidu, harmonie, c¢isté a pokojné radosti,
blazenosti a lasky, — tim lépe. NaboZenské obfady mu-
seji véficim pomahat péstovat v sobé praveé tyto vlastno-
sti.

Problém neni ve formé obfadnich praktik. Ale v té
ideologii, ktera je hlasana organizacemi, které zabezpe-
¢uji tyto praktiky.

* % ¥

Vsichni lidé se odlisuji svym psychogenetickym
vékem, to znamena vékem dusi. Vék tél (ontogeneticky
vék) je uplné jiny.

Kazdy ¢lovék muze ve svém nejnovéjsim vtéleni
dost rychle a snadno realizovat to, v ¢em ziskal zaklad
uz v predeslych pozemskych zivotech. To se tyka inte-
lektudlniho potencidlu, rozvinutosti caker, velikosti vé-
domi, ale také profesionalnich sklonii a vyjadfeni téch ¢i
onéch dusevnich vlastnosti.
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A proto, pokud vidime dospélé lidi s velmi riznymi
schopnostmi k chdpani religiéznich problémi, je to
normalni.

Normalni je také i to, Ze ohromny pocet véficich —
spolu s jejich lidry — ztstava do konce soucasného vté-
leni jenom na predbézném stadiu svého duchovniho
vzestupu: v nasledujicich vtélenich budou mit Sance po-
kracovat v Cesté.

Ale informovat o tom, Ze toto stadium je jenom pre-
dbézné, je tteba. Pomiize to rychleji se probudit a jit da-
le tém, kdo jsou schopni jit.

Pocatecni metody

Eticka sebekorekce

Vérici, ktefi se nachazeji na predbéziném stadiu
osvojeni religiozity, se spoléhaji na «spasnost» viry —
jimi vybrané organizace — a obfadi. Tito lidé jesté
nejsou schopni chapat Bozi slova, zapsana ve svatych
knihach. Nazory a pfikazy pozemskych «pastyii» jsou
jim blizsi a drazsi.

Priklad: ackoliv Bith pfikazal lidem nezabijet, ale
odpoustét a milovat, — presto se «kfestané» za dobu tr-
vani pozemského kiestanstvi «proslavili» tolika stras-
nymi zveérstvy! Kolik valek a zabijeni, zlomyslnych ura-
Zek a muceni bylo jimi spachano!

Co se tyce zakazu zabijeni zvifat — tak ve vétSiné
pfipada sotva 0,001% «kfestanii» v tom vyplnila Vali
Boha. Kdepak jsi, kfestanska lasko?! Neni té vidét mezi
«ktestany»! Protoze ti «kfestané» nejsou pravi!
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Ale pocatecni stadium duchovniho vzestupu ma na
mysli vynaloZeni redlného vlastniho asili na pfeménu
sama sebe. Vzdyt Bith od nas neceka modlitby a poklo-
ny: ty On viibec nepotfebuje! Ale On potiebuje, aby-
chom se stali lepSimi!

A to prvni, co v tom musi adept udélat, — je pfijmo-
ut koncepci LASKY. Piijmout — ne jako krasnou frazi,
schvalenim, Ze je krasna, ale jako pevny zakon konani.
A zadné praktické metody — at uz hathajoga, prace s
cakrami, «mroZovani» atp. — nas k Bohu nepftiblizi, ale
obcas i zavedou na druhou stranu, pokud nebudeme
skute¢né nasledovat Bozi pfikazani o LASCE.

Vezméme tfeba jen stravovani. Pokud se budeme
zneciStovat hrubymi energiemi mrtvol — nedovoli nam
to zjemnovat védomi pro priblizeni k Pfibytku Tvtrce,
ale naopak nas to bude pfitahovat k peklu a vytvafet
Spatnou karmu na dalsi vtéleni.

Ale rozvazovani o zdravi a karmé neni to nejdilezi-
téjsi. Hlavni je to, Ze Biih je Laska. A On nas k Sobé ne-
cha pfiblizit — jediné jako Lasku.

Dojmy — jako «potrava» pro dusi

Ale nejen jidlem — v obvyklém smyslu toho slova
— se zivime. «Potravou» pro nas, jako dusi, jsou takeé
dojmy (v takovych terminech o tom konkrétné mluvil
rusky nabozensky psycholog pocatku XX. stoleti G. I.
Gurdzijev [54]).
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A pokud se chceme, jazykem Nového Zakona, «od-
trhnout od zla a pfilnout k dobru» — pak musime zacit
vSemi zpusoby hledat takovy druh pro sebe prospésné
«potravy» — v pfirodé, v uméni, v kontaktech s duchov-
nimi lidmi — aktivné se sladovat s harmonickym a jem-
nym. Ale hrubym dojmim, vytvafenym predevsim lid-
mi guny tamas, se musime vyhnout.

Pocatecni kontrola svych emoci

Unik pied vnéjsi hrubosti — to je jen pouha metoda.
Ale hlavnim tkolem je unik od hrubosti vnitini, to
znamend, vychazejici z nas. To se provadi kontrolou
emoci, coZ jsou jmenovité stavy nas, jako védomi.

Pficemz kazda emoce je vyzafovana za hranice téla.
A tim dale, ¢im je silnéjsi. Pfi tom ovliviiuje okolni lidi
a dalsi bytosti.

Radikalné miizeme ukol kontroly svych emoci vyfte-
$it az na dalsich, vyssich etapach prace. Ale pokud si uz
v soucasnosti pfed sebou nevytycime takovy cil a nezac-
neme si zvykat na sebekontrolu, — pak miizeme tézko
ocekavat néjaky dalsi aspéch.

V soucasnosti bude v boji se vzplanutimi hrubych
emoci a riaznych projevi egoizmu velmi vhodna prace s
pokanim, coz jsme uz probirali podrobnéji.

O soucitu
Vénujme pozornost tomu, Ze povrchni, mélky vztah

k etickym problémim, miize nékdy vést k opacnému
efektu, nezli je ocekavany.
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Kupfikladu, probirali jsme to, Ze pfrijeti koncepce
SOUCITU je jednim z prvnich krokii k osvojeni LASKY.
Ale zdali vSichni jasné chapou, Ze soucit neni ponofeni
do tizivého emociondlniho stavu «prozivani za» néko-
ho... Lidé, ktefi upadaji do takovych stavii, se stavaji ne-
snesitelnymi pro své okoli, a zvlasté pro ty, za koho
«prozivaji». Bioenergeticka pole s takovymi charakteri-
stikami jsou nékdy schopna «dorazit» ty ranéné nebo
nemocné, za které pravé tolik «prozivaji». U obéti pifi
tom muze vznikat — na podkladé afektu zoufalstvi —
usili zbavit se «soucitné» kreatury, «dordzejici» na né
takovym svym stavem — za kazdou cenu — na urovni
nejhlubsiho instinktu sebezachovy, uz nekontrolované-
ho rozumem...

Takovy «soucit» je podobny bioenergovampyrizmu
[9]. On, minimdlné, nici lasku mezi lidmi, rozbiji rodi-
ny...

Ne, soucit — to viibec nejsou «tizivé» emoce, ale cel-
kova cista a zafiva nalada v ohleduplném vztahu, pokud
mozno ke vSem formam projevil zZivota, nesouhlas s ja-
kymikoliv akty ptisobeni skody komukoliv, pfiprave-
nost pomahat vSem ve vSem dobrém.

Odhodlanost, energi¢nost

Pocatecni stadium duchovni prace jesté zdaleka neni
v ni zajiStuji aspéch, jsou energicnost a odhodlanost,
péstovani v sobé schopnosti k usilovani a pfemahani na
duchovni Cesté.

177



Tyto vlastnosti vyborné rozvijeji rtizné dynamické
druhy sportu; zvlasté dobré jsou ty, které jsou spojeny s
Zivou prfirodou (turistika, horolezectvi a dalsi). Dobra
jsou i vyucovani vychodnich bojovych uméni. Ale je dii-
lezité zduiraznit, Ze praktické osvojeni téch poslednich v
zadném pripadé nesmi vést k riistu agresivity, surovosti,
hrubosti. Jesté je dalezité pochopit, Ze metody bojovych
uméni v principu samy o sobé nemohou dovést adepty
na vysoké urovné duchovnosti: téch se dosahuje az pro-
stfednictvim prace s ¢akrami a ovladnutim techniky me-
ditace, coz byva soucasti tréninku v nejlepSich skolach
takového zaméreni.

Pfi jakékoli varianté ¢innosti na tomto stadiu — at
uz je to karate, pési turistika atp. — museji jak lektofi,
tak Zaci vénovat hlavni pozornost ristu vysoké mravno-
sti, jejiz zaklad tvofi neptisobeni zbytecné Skody ja-
kymkoliv zivym bytostem.

Je také vhodné, aby se kazdy zamyslel a pfijal
spravna rozhodnuti ve vztahu ke svému slouZeni podle
principtt karmajogy. A, pokud je to nezbytné, — pak
zménil druh pracovni ¢innosti nebo se zacal ucit s cilem
osvojeni novych profesi.

Hathajdéga

Tém, ktefi jsou jeSté emocionalné nevyrovnani, ktefi
maji Spatnou schopnost soustfedovani, koncentrace,
které trapi nepfiznivé myslenkové dominanty, — pro ty
bude velmi prospésné projit kurzem cviceni hathajogy.
Cviceni tohoto stupné, vypracovana uz ve starovéké In-
dii, umozni naucit se koncentraci védomi v téch ¢i onéch
castech téla, relaxaci téla a mysli; ale vedou také k od-
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stranéni mnohych bioenergetickych defekti v téle a
mohou pfinést vyléceni nékterych chronickych onemoc-
néni.

Mechanizmus tcinku je v tomto pfipadé nasledujici:
pfi del$im udrzovani pozic, praktikovanych v hathajoze,
dochdzi ke shromazdovani a premistovani energii v
energetickych strukturach organizmu, coz vede k rozvoji
poslednich. Typicka je nasledna dynamika pocita pri
osvojovani nékterych novych asan.

V prvnich dnech tréninku nejsou zadné zvlastni po-
city, jenom fyzicka adaptace téla.

V nasledujicich nékolika dnech se objevuji dokona-
le nové «tajemné» prijemné pocity «prelévani» energii
po téle, které jako poticky tekutiny, nékdy dokonce s
pocitovanim slysitelného zvuku zurceni, «protékaji» po
merididnech. Praktikujici pozoruje se zdjmem tyto jevy.

Ale pro ného neocekavané a k jeho litosti, zase zmizi
béhem jednoho az dvou tydnii: na dané etapé splnila
asana svoji ulohu.

Ale stalo se nasledujici. Nasledkem piisobeni asan
zacal fungovat néjaky meridian. Dokud mél jesté Spat-
nou pruchodnost, projevovaly se zajimavé pocity, typu
pfijemného zurceni. Kdyz se meridian aplné oteviel a
energie se v ném zacala volné pohybovat, skoncilo i
«zurceni».

Na pocatecnich etapach osvojovani cviceni hathaj-
0gy je nezbytnou podminkou vykonavani Savasany po
komplexu asan nebo dokonce po jednotlivych asanach,
vykonavanych izolované (kromé relaxacnich). Je to ne-
zbytné pro vyrovnavani vznikajicich energetickych na-
péti — pii dosud Spatné prichodnosti meridianii. Pokud
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nebudeme tuto podminku dodrZovat, mohou se pro-
jevovat neurotické symptomy (labilni nalady, poruchy
spanku a mnohé dalsi), a dokonce i funkéni poruchy
zraku a dalsich systému organizmu.

Popis relaxacnich asan uvedeme v nasledujicich ka-
pitolach. S dalSimi cvicenimi je mozZné se seznamit ve
specialni literatufe.

Pokud se zabyvame hathajogou na podkladé «zabi-
jené» vyzivy — vzdy to vede ke zhrubnuti védomi. Sub-
jektivné to mtize byt vnimano jako ziskani sily. Ale
ukazuje se, Ze je to strasna past: s hrubou silou védomi
se programujeme do pekla.

Tu samou funkci, jako indicka hathajoga, mohou na
dané etapé splnit nékteré systémy cinské dynamické
gymnastiky, kde, napfiklad, na podkladé mékkych,
plavnych «pfeskakovani» z nohy na nohu se provadi
procistovani télesnych meridianti svételnymi obrazy
(malickym «slunickem» a dalSimi).

Prace s obraznymi predstavami
(«vizualizace»)

Cviceni hathajogy (nebo jiné tréninky) mohou byt
doplnény cvi¢enimi na rozvijeni schopnosti k vytvareni
obraznych piedstav. To pfipravi k osvojeni vyssich
forem meditace a vytvoii nezbytné predpoklady k
ziskani jasnovidnosti.

Za¢neme tim nejjednodussim: pfedstavime si rajce,
jablko, stavnatou hrusku, pocitime, jak si je prohlizime,
oc¢ichavame, ukusujeme, chutname, s rozkosi
polykame...
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Pfeneseme se do ranniho ticha na jezefe: na lod’ku,
do porostii rakosi vlhkého rosou... Na kazdém listku
visi mali¢ké nézné kapicky... Pleskani rybek... Svisténi
kachnich ktidel... Zac¢inaji zpivat svoje pisné ptackové-
rakosnicci...

Nebo se opalujeme v rannim slunecnim svitu na
plazi... Teply nézny svit Slunce pronikda a prosycuje
néhou celé télo, dusi...

Nebo sbirame houby: odfezdvame a — s laskou —
¢istime od spadaného podzimniho listi kluzké ryzce...,
tésime se z velkého tvrdého hfibku...

Mizeme vymyslet mnoho takovych hravych variant
obraznych predstav. Museji bezpodminecné prinaset
naladovani na jemnost, krasu, blazenost. Museji
zejména ucit sattveé.

Mizeme trénink =ztizit nasledujicim zpisobem:
pocitujeme sami sebe néjakym sattvickym objektem —
stavnatou sladkou hruskou, lesni jahiidkou, laskavym
slunickem. Tyto obrazy, naplnéné vlastnim védomim,
pocitovanim «jd», se milZeme naucit rozmistovat
zejména v hrudniku — v ¢akfe anahaté...

Az bude tato schopnost dobfe rozvinuta, neda nam
uz mnoho prace pozvat do anahaty Bozského Ucitele,
Jehoz Obraz je ndm dobfe znam z fotografii... A On se
tam zacne usmivat, mluvit...

Ale to bude mozné teprve, az si to zaslouzime:
pokud budeme vést bezchybny zpiisob zivota, pokud se
upevnime v sattvé, pokud budeme skutecné intenzivné
studovat Bozi Uceni a pfeménovat sama sebe v souhlase
s nim.
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Prace s obraznymi pfedstavami ma i druhy nazev,
pochazejici z tibetského buddhizmu: «vizualizace». Ale
je velmi diilezité vyvarovat se nekritického vztahu ke
konkrétnim doporucenim na «vizualizace», s kterymi se
muzeme setkat v literatufe a ve vystoupenich nékterych
nevzdélanych Sifiteltt buddhizmu.

Tak naptfiklad, v literatufe existuji doporuceni
obklopit svoje télo — za ucelem «ochranné magie» —
obrazy «hnévivych bozstev», to znamena, jinak feceno,
d'abli a démonii. A tyto obrazy od urcitého momentu
také realné «ozivaji», zaplnuji se odpovidajicimi
bytostmi pekla...

Jeden v minulosti znamy peterburgsky mystik-lékar
— rozumové «omezeny» a obdafeny nejhrubsimi
etickymi nedostatky, i kdyz i vyborny senzibil-
diagnostik, — si zacal osvojovat tyto techniky cerné
magie spolu se skupinou svych zaki.

Efekt se projevil kupfikladu v tom, Ze jen od
obycejného rozhovoru s nim lidé onemocnéli.

A kdyz se cela ta parta pfisla podivat na cviceni
néjakych jinych skupin — padali tam Zaci do mdlob.

Zhrubnuti jeho védomi bylo pfiSerné, pfeménil se v
dabla v téle, ale pokracoval ve vyuce senzibilniho
lécitelstvi a v «léceni». Ackoliv je pochopitelné, ze
takovi lidé nikoho vylécit nemohou, mohou jenom
skodit, «<uhranout».

Skoncilo to tim, Ze ho nékdo podfezal v jeho vlastni
vané, o ¢emz jsem se dozvédél z nekrologu v novinach.
Nejspis to udélala jedna z obéti jeho «lécitelstvi» nebo
nékdo z jeho pfatel.
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Ale my — nechceme do pekla! Nepfipravujeme se
ptece k tomu, abychom se stali d'ably, ale Bohem! A pro-
to, vezméme na védomi tento nestastny priklad duchov-
ni degradace jako cizi tragickou zkuSenost, odrazme se
od ného — a pojdme do piibytku Cistoty, Svétla, Né-
znosti, Lasky — slad'ovat se s nimi, stavat se jimi.

* * *

Pokud uz ovladate néjaké dovednosti, které mohou
byt prospésné druhym lidem — shromazdéte pratele a
zkuste je tomu naucit. Vase znalosti, schopnosti a usili
se spoji — a vy vSichni spolecné budete rust, pfi-
pravovat se k dalSim stupnim duchovniho riistu.

Zakladni metody

Zakladni metody — to jsou ty, které umoznuji pfi-
vést stav organizmu do takového stupné ¢istoty a sprav-
né funkce vSech energostruktur, abychom pocitili Boha a
naucili se vchazet do Samadhi (emocionalniho stavu in-
tenzivni BlaZenosti, vznikajici pfi kontaktech védomi se
Svatym Duchem).

Tyto techniky pfipravuji k tomu, abychom poté rost-
li dale zjemnélym védomim, rozvijeli jeho silu a potom,
na vyssich stupnich, dospéli k Naprostému Vitézstvi —
ke Splynuti s Tviircem v Jeho Piibytku.

V tradicich hinduizmu a buddhizmu jsou tyto meto-
dy zndmy jako «radzajéga». Jejich variace jsou rozpra-
covany i v ¢inském taoizmu, i v muslimském safizmu.
Existovaly i na teritoriu Rusi pfed jejim «pokiténimy,
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coz je patrné na vysce duchovniho stavu téch, ktefi zde
duchovné rostli [14,18]. Ale v kiestanském prostiedi je z
duchovnich praktik této urovné Siroce znama jenom «Je-
ziSova modlitba»’.

Radzajoga se zaklada na praci s cakrami, zakladnimi
merididny a «kokonem». Cilem prace s nimi je «vy¢istit»
je do priizracnosti a rozvinout — abychom se jejich pro-
stfednictvim sjednotili s BoZskou trovni jemnosti.

Z toho je zjevné, Ze praktiky, Ze metodiky «zabarvu-
jici» cakry, pouzivané v fadé Skol jsou faktickym
zaSkodnictvim a jsou zapfi¢inény hrubou duchovni ne-
kompetentnosti lidrii téch Skol. Vzdyt nejjemnéjsi je bi-
14, nepatrné nézné nazlatla barva. A jakakoliv jina je uz
ocividné dale od zjemnélosti Tviirce.

Jesté jedna charakteristicka chyba pfi praci s cakra-
mi je davani ddrazu na rozvijeni adzni, coz adajné vede
k ziskani jasnovidnosti. Tato tendence ma velmi davnou
historii, protoZe ma pocatek v nespravném chapani slov
Krisny v Bhagavadgité [10,18] (8:10), kde On doporucuje
provadét energii skrz hlavu. Ale z dalSich fadki je patr-
né, ze se mluvi konkrétné o energii Atmanu. A v téch
nescetnych skolach, kde lidfi jesté sami nedosahli po-
znani Atmanu, se to pokouseji délat obycejnymi téles-

9 I kdyz je nepochybné, zZe jednotlivi duchovni adepti (vcetné
nékterych feckoslovanskych hesychasti), dosahovali i vyznamnéj-
$iho duchovniho vzestupu. Ale kvili tomu bylo pro né zpocatku
nezbytné vyjit za zkostnatélé ramce tradic svych organizaci a nesta-
vat se jejich nasledovniky, ale pfimymi zaky Boha.

Je znamo, Ze se pravoslavi dlouhy cas dokonce i k praktikam
"JeziSovy modlitby" stavélo netolerantné [6]. Pritom nepratelé
hesychasmu tehdy "ustanovili’, Ze Bth je "nepoznatelny”. Ano, pro
né je On, opravdu, nepoznatelny...
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nymi bioenergiemi, coz vede k aktivaci jedné z nejhrub-
sich caker, a v dasledku toho ke zhrubnuti celého vé-
domi. U téchto lidi konkrétné dochazi k tomu, Ze se je-
jich pohled stava «pronikavym», ostrym, nepfijemnym.
Tato tendence ziistava dlouho v jejich duchovnim rozvo-
ji.

Ale ta jasnovidnost, ktera v dasledku takovéto prace
vznika u nékterych adeptii, nema zadnou skutecnou
hodnotu: pfinasi jenom vidéni emociondlnich aur kolem
hlav druhych lidi a hodi se jenom ke «Spehovani» jejich
emocionalnich stavii.

Opravdova, skutecné vyznamna jasnovidnost, je rea-
lizovana strukturami spodni «bubliny vnimani» (viz ni-
ze). Umoznuje vidét energie riiznych stupnd jemnosti-
hrubosti v mnohorozmérném prostoru.

Jeji ziskani dava ve vysledku moznost pfimého po-
zorovani rtznych nejjemnéjSich Projevii nevtéleného
Bozského Védomi.

Prace s cakrami a s rozvijenim dalSich jemnych
struktur organizmu neni slucitelna s pozivanim alkoho-
lu (dokonce ani ve formé kvasu a mléénych vyrobki,
obsahujicich alkohol), protoze alkohol tyto jemné struk-
tury ni¢i. PoruSovani tohoto pravidla vyvolava tézka
onemocnéni.

* % ¥

Plodna prace s jemnymi energostrukturami a medi-
tativni tréninky nejsou mozné pifi osvétleni luminis-
cencnimi lampami (zafivky, asporné zarovky), protoze
vytvareji hrubé energetické vlivy na jejich pribéh.
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Nepripustné je také noSeni obleceni ze syntetickych
tkanin, jelikoZ nepropousti vyznamnou cast spektra bi-
oenergii a prevraci energetické procesy uvnitf téla. (Po-
sledni doporuceni se nevztahuje na plasté, které si oblé-
kame v pripadé desté).

Hodinky a dalsi kovové pfedméty museji byt v dobé
cviceni sejmuty z téla: hodinky se od bioenergetické
prace zmagnetizuji a jdou potom nepresné, a vyrobky z
kovu vytvareji energetické prekazky.

O neslucitelnosti psychoenergetickych trénink, ja-
koz i veskeré seridozni duchovni prace vsSeobecné, se
stravovanim «zabijenou» potravou (z masa a z ryb) jsme
uz mluvili. Nedodrzovani tohoto pravidla vede k vy-
stavbé energostruktur organizmu z hrubych energii.

Cviceni na dané etapé prace je nejlepsi provadét ve
skupinové varianté, pricemz nejvhodnéji v mistnosti
pfiméfené rozmérové odpovidajici velikosti skupiny.
Nadmiru velky sal je nepfiznivy, protoze se v ném roz-
ptyluje spole¢na skupinova energie.

* X ¥

Prvni seridzni informace (které jsou nam znamy) o
roli a fungovani caker a metodach prace s nimi, byly
piedlozeny konkrétné v publikacich nasi Skoly. Ranéjsi
fantazie na toto téma od Aurobinda Ghose, v Rusku
dobfe znamého autora, jsou dokonale nepodloZené a je-
nom zavedly mnohé ¢tenafe k zabloudéni, zpisobené-
mu nedostatkem ezoterickych literarnich informaci v
«predperestrojkovém» Rusku.
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Obratme ted pozornost ke konkrétni informaci o
praci na dané etapé duchovniho vzestupu. Podotykdm,
ze predkladana cviceni jsou aprobovana desetiletimi
praktické vyuky velmi mnoha lidem a prokazala svoji
optimalni efektivnost.

«KFiz Buddhy»

Kazdé cviceni je dobré zacinat emociondlnim nala-
dénim a ociSténim okolniho prostoru. Pro to existuje vy-
borna technika, zndma pod nazvem «k#iz Buddhy».

Provadi se takto:

Ze vseho nejlepsi je sednout si k tomu do takzvané
«pozice ucednika»: posadime se s rovnymi zady na paty,
$picky nohou dozadu, dlané na stehnech. VysSleme viny
svoji dobrosrdecnosti a lasky z hrudniku dopfedu do
prostoru s formulaci:

«Kéz vSechny bytosti ziji v klidu! Kéz vSechny by-
tosti ziji v miru! Kéz vSechny bytosti Ziji v blaZenosti!».

Kazdy z téchto tfi stavii na pocatku vytvofime v sobé
(v hrudnim ko$i) a poté vyzafujeme navenek dopfedu.
Potom vSechno opakujeme napravo, dozadu, nalevo, na-
horu a dola.

Je to mocna technika harmonizace jak sebe, tak i
energetiky okolniho prostoru, i bytosti, prebyvajicich v
ném.
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Rozcvicka

Zvlasté pri prvnich cvicenich je velmi dilezitym
prvkem fyzicka rozcvicka, nejen umoznuje «vzpruzit»
energetiku téla a odhodit pfebytecné myslenkové domi-
nanty, ale také uci koncentraci védomi v pracujicich cas-
tech téla. Posledné jmenované se bude v budoucnu ho-
dit pfi praci s ¢akrami.

Postavime se. Pohybem nohou a trupu rozhoupava-
me uvolnénou ruku: dopfedu — dozadu, poté ji rozta-
¢ime do kruhu — bez napinani svald, jenom pohybova-
nim nohou a trupu. Potom to samé — s druhou rukou.
Koncentrace je v kloubech. Vidime v nich rozsvécejici se
svétlo.

Napiname svaly rukou. Ohybame a narovndvame
ruce v loketnich kloubech. Pozorujeme, jak se z celého
téla k pracujicim svalim stéka svétlo.

Pfedpazime. Rychle pohybujeme uvolnénymi dla-
némi. Napiname prsty. Ohybame a narovnavame je. Po-
hybujeme dlanémi rukou pfi napnutych svalech pre-
dlokti a dlani. Shodime napéti, uvolnime celé télo.

Naklanime do stran a nahoru-dola hlavu pfi uvol-
néném krku. Otic¢ime s ni do kruhu. Kroutime hlavou
kolem vertikalni osy. Vidime kr¢ni ¢ast patefe jako hti-
del s navlecenymi koralky obratli. Po hfideli nahoru
mifi proud bilého svétla. Napiname krk. Ta sama cvice-
ni opakujeme pfi napnutém krku. Po celém jeho priimé-
ru se nahoru zveda proud bilého svétla. Shodili jsme
napéti, uvolnili vSechny svaly. Posunujeme hlavu, ktera
zustala ve vertikalni poloze, do stran a do kruhu vzhle-
dem k nepohybujicim se ramentm.
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Zvedneme ruce nad hlavu. Uchopime jednu rukou
druhou za zapésti a tahneme ji pfes hlavu s aklonem na
stranu: protahujeme bo¢ni svaly trupu.

Ruce jsou zdvizeny vzhtru. Délame tklony do stran
v trovni hrudnich obratlii a potom obratlti pasu. Napi-
name svaly a pfi napnutych svalech provadime uklony a
otaceni téla. Trup se naplnuje svétlem. Shodili jsme na-
péti. Pfi uvolnénych svalech provadime otaceni téla ko-
lem vertikalni osy s maximalnim obracenim hlavy. Kon-
centrace — v patefi.

Posunujeme do stran panev (bez jejiho naklanéni)
pfi uvolnénych svalech a bez ohybani nohou. Koncen-
trace — v patefi pod pupkem.

Zdvihame jednu nohu tak, aby bylo stehno rovno-
béziné s podlahou. Otacime chodidlem, jako bychom
Spickou obkreslovali na podlaze kruh. Koncentrace — v
kloubu kotniku. Vidime v ném rozsvécujici se bilé své-
tlo, pocitujeme teplo.

Otacime holeni, Koncentrace — v kolennim kloubu.

Silné rozhoupavame holen ze strany na stranu. Ko-
leno pfi tom ziistane na jednom misté. Koncentrace — v
obou kycelnich kloubech.

Kreslime kruh nataZenou nohou, vysunutou dopre-
du, potom do strany, dozadu.

To samé — s druhou nohou.

Relaxacni asany

Po rozcvicce si odpocineme v jedné z nasledujicich
tii pozic (asan):
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Prvni — «polovicni pozice Zelvy»:

Sedneme si na paty (Spicky nohou dozadu) a dame
kolena od sebe. Polozime na zem hlavu a ruce natazené
dopredu se spojenymi dlanémi. Télo a mysl uplné
uvolnime. Pozorujeme, jak se nam s prohlubovanim
uvolnéni stale vice a vice provésuje bficho. Je to vyborné
cviceni pro odstranéni fyzické i duSevni inavy. Provadét
bychom ho méli asi deset minut.

Druhy asana se nazyva «pozice krokodyla». Je
mozno ji délat ve dvou variantach:

Polozime se na bficho. Polozime lokty doprfedu,
vysuneme je trochu dal, a hlavu polozime bradou do
dlani.

Druha varianta — lokty jsou vysunuty dopfedu,
predlokti lezi jedno na druhém na zemi, hlava a vrchni
¢ast trupu jsou nadzvednuty a udrzuji se statickym
napétim zadovych svala.

V obou piipadech se pocitujeme jako stastni
krokodylkové, ktefi vylezli na pis¢itou mélc¢inu, aby se
prohfali na slunicku. Slunicko prohfiva nase zadicka —
a my toneme v blaZenosti jeho laskavého tepla, které
prosycuje nase téla.

Pranajamy

Bioenergetické procistovani musime provadét jak
najednou v celém organizmu, tak i postupné v castech,
které souviseji s jednotlivymi cakrami. Technik
procistovani je mnoho, a kazda z nich umoznuje zbavit
se nejnovéjsi porce energetické necistoty. A to znamena
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— odstranéni nemoci, zlepSeni celkové nalady,
pfiblizeni ke Kone¢nému Cili.

Naucime se nékolik celkové procistujicich cviceni
ze série pranajam.

Postavime se. Zlehka se naklonime doprava tak, aby
prava ruka uvolnéné visela a nedotykala se pritom téla.
Dobfe ji procitime od ramenniho kloubu az ke
koneckiim prsti. Pfredstavime si, Ze se v hrudniku pfi
kazdém nadechu a vydechu nafukuje a smrstuje komora
cerpadla, ze kterého se vzduch-svétlo cerpa pies ruku-
hadici. Zvlastni pozornost vénujeme vydechu.
Dosahneme zfetelného pocitovani. «Hadice» musi mit
pramér jako celd ruka a nic v ni nesmi branit pohybu
vzduchu-svétla

To samé cviceni provedeme s druhou rukou, poté s
kazdou nohou. Ke kazdé noze vede od hrudniku
«hadice» po odpovidajici strané téla.

Pod kazdou nohu umistime obraz velkého sudu. Je-
den z nich je prazdny, druhy je plny bilého tekutého
svétla. Dotykame se nohou-hadici tohoto svétla a pte-
cerpavame ho pres télo-Cerpadlo do druhého sudu. S
kazdym vdechem se vnitini komora cerpadla uvnitf tru-
pu a hlavy rozsifuje a vtahuje pfitom svétlo z plné na-
doby pfes nohu. S kazdym vydechem se komora smrstu-
je, svétlo se pres druhou nohu vyléva do prazdného su-
du. Tak promyvame uvnitf celé télo.

Kdyz se sud se svétlem vyprazdni — naplnime ho
svétlem znovu, a druhy sud pfevrhneme do ohné (obraz
ohromného ohné) — aby vsechna vylita Spina shorela.
Otocime télo nad sudy — a zopakujeme cviceni s dru-
hou polovinou téla.

191



Poté délame to samé s rukama, postavime pfi tom
sudy pod ruce.

Takovym zptusobem dosahujeme celkového zaplné-
ni téla zarivym bilym svétlem.

Po pranajamach si musime odpocinout v jedné z re-
laxacnich pozic.

Psychofyzicka cviceni

Pak si osvojime ¢tyfi psychofyzicka cviceni. Nazy-
vaji se tak, protoze jejich psychicka slozka pisobi spolu
s fyzickym pohybem, pficemz posledné jmenované na-
pomaha zvladnuti prvniho. Idea vypracovani takovych
cviceni byla vytvofena mystikem pocatku dvacatého sto-
leti Petrem Deunovem, pokracoval v ni Omraam Aivan-
hov — a poté my.

Prvni cvifeni se nazyva «Probuzeni». Clovék se pro-
bouzi po dlouhém spanku sebeizolace od harmonie,
krasy a lasky vnéjsiho svéta. (Vestoje zvedame ruce na-
horu a protahujeme se — jako po probuzeni). Vpousti-
me do sebe vSechno ¢isté, svétlé, co je vné nas. Pocitu-
jeme, jak nas svrchu proléva cely vodopad obdivuhodné
prazracnych, svétlych, jemnych emoci, jitini svézesti.
Napliiujeme se jitini svézesti! Napliujeme se témi vl-
nami, pfepliujeme se jimi! (Ruce se spoustéji k rame-
nim a pomahaji pfitom tomu zaplnovani, potom se
znovu zvedaji a spoustéji, a tak jesté nékolikrat). Dosa-
hujeme maximdlné jemného emociondlniho stavu.

Druhé cviceni — «Davani». Ruce se Sirokym gestem

rozeviraji od hrudi dopfedu a do stran: to, co jsme dosta-
li, musime dat druhym lidem: méfitkem duchovnosti
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clovéka je jeho schopnost davat. K tomu, abychom napl-
nili sud ¢istou vodou, ho musime nejdfiv vyprazdnit.
Stojata voda se kazi. Kdo nevyprazdinuje sam sebe tim,
Ze dava druhym to, co ma, — ten se neobnovuje, neroste
duchovné sam. Opakujeme cviceni znovu a znovu, roz-
lévame, davame stédre, darem, vsechno to dobré, co
jsme sami nahromadili, bez pfani obdrzet za to nahradu.
Posilame daleko dopfedu jemné a silné vlny finouci se
svézi a Cisté lasky. Pocitujeme, jak se hrud rozpina pod
tlakem husté energie lasky, ktera do ni pfitéka zezadu.
V hrudniku se rozviji kvitek, vydavajici néZnou vini.
Posilame ty svétlé vibrace dopfedu. Je to viiné samotné
lasky!

Treti cviceni — «Smifeni». Zvedneme pravou ruku
nad hlavu, zkoncentrujeme se v dlani a v prostoru, ktery
ji bezprostiedné obklopuje. V1a¢né spoustime ruku pied
sebe, kreslime s ni v prostoru sinusoidu s poloperiodou
kolem 30 centimetrii. Dlan vedeme hranou dopfedu
podle sméru jejiho pohybu. Pocitujeme prostor, ve kte-
rém se ruka pohybuje, — jako energetické pole, kterému
zadavame novou charakteristiku: mir, harmonii, klid.
«Prodluzujeme» ruku do dali. (Pfedstavme si riizné va-
rianty tanecnich pohybti: razné, rychlé, neohrabané, ne-
bo naopak — mékké, vlacné, pavabné. Kazdy takovy
druh tance odpovidajicim zpisobem nalad'uje jak diva-
ka, tak i vykonavatele). A toto prosté a mocné gesto,
symbolizujici harmonii, bude po zvladnuti cviceni (mu-
sime ho dobfe procitit) efektivné pomahat kazdému v
jakékoliv situaci, dokonce, i pokud ho bude provadét
bez doprovodu télesnych pohyb1.

Ctvrté cviceni — «Vzestup». Zvedneme ruce nad
hlavu se spojenymi dlanémi a budeme je zase spoustét
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obloukem do stran, jako bychom délali tempa, jedno za
druhym. S kazdym takovym pohybem jakoby vyplou-
vame z naseho soucasného hrubého obalu, stavame se
svétlejsimi, Cistéjsimi, zvedame se stale blize ke zdroji
svétla — ke slunci... UZ je Gplné blizko, jen jesté néko-
lik temp — a dosahujeme ho... Vplouvame do prostoru
nejcistSiho a nejjemnéjsiho svétla, kochame se pobytem
v ném... Spoustime se znovu na zem, ale ted uz se slun-
cem ve své hrudi. Uz jsme pfistali... A svitime na vSech-
ny lidi a na vSechno zZivé z hrudi slunecnim svétlem!

«Savasana»

Vsechna cviceni s ¢akrami a merididny musime za-
koncovat relaxacnim cvi¢enim, nazyvanym «$avasana».
Umoznuje odpocinout si od bioenergetické prace, ktera
miiZe vyvolavat dost velkou tinavu, a odstranit bioener-
getické defekty, kterych jsme se jesté nezbavili.

«Savasana» — to je uvolnéni téla i mysli v poloze
vleze na zadech.

Lezime na zadech. Presvédcime se, Ze lezet je pii-
jemné. Nic nas z toho nesmi vytrhovat. Uvolnime télo,
zac¢iname od palci nohou. Pfedstavime si plochu kol-
mou na osu téla — jako sklenénou sténu — a posunuje-
me ji skrz télo od palcii nohou k hlavé; za plochou nezi-
stavaji zadna napéti. Ztraci se veskeré pocitovani téch
casti, které zistaly vzadu. Vzdavame se jich, pronasime
v myslenkach: «To neni moje! To neni moje!...». Pokud
se nékde v tseku, kterym uz plocha prosla, znovu obno-
vuji pocity — projdeme jim jesté jednou. Kdyz plocha
projde skrz hlavu, mohou vzniknout nasledujici stavy:
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Prvni stav: sebeuvédomovani mizi. Jako bychom se
propadali do hlubokého spanku, ale neni to spanek. Se-
beuvédomeéni se vraci obvykle za 18 —20 minut. Citime
se zcela odpocinuti, jako po hlubokém, dlouhém span-
ku. Mame blazenou naladu. Nebudeme prudce vstavat,
ale budeme si ji uzivat.

Druhy stav: sebeuvédomovani se udrzuje, ale pfi-
chazi uplny klid. Mizeme prohlédnout sviij organizmus
«vnitfnim zrakem». Vstoupime jim zespodu do prostoru
uvnitt téla. Vidime svétlé a tmavé oblasti. Seda a ¢erna
barva jsou poruchy na jedné z energetickych urovni, od-
povidajici aktivnim nebo dosud jesté skrytym stadiim
onemocnéni. Snazime se jakoby hrabémi shrabat vsech-
no temné na hromadky a vyhodit doli za hranice téla.

Pfi Savasané mohou také vznikat samovolné vystupy
z materialniho obalu: najednou se pocitujeme v obvyklé
podobé, ale v neptirozené poloze, napriklad visici nad
podlahou, stojici na hlavé apod. Nemusime se znepoko-
jovat: staci zachtit vratit se do téla, pocitit ho — a uz se
citime v ném. Ale podporovat v sobé takové vystupy v
zadném piipadé nesmime: jsou to vystupy zatim jesté do
hrubé prostorové dimenze — takzvané «astralni arov-
né». Ale my bychom se méli naucit vystoupit najednou
do vyssi prostorové dimenze; a na to existuji jiné tech-
niky.

Ucit Savasanu déti do 12 let je zakazano: kdyz se
ocitnou vné téla, ne pokazdé si pfeji vratit se do ného
zpatky.
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Vsechna uvedena cviceni je tfeba praktikovat sys-
tematicky: dosahnout plného efektu po jednom prove-
deni neni mozné.

«Latihan». Krest ve Svatém Duchu

Az se pfedchozi ucebni material upevni, je mozné v
nékteré z nasledujicich lekci zafadit cviceni «latihan».

Termin «latihan» byl zaveden na pocatku minulého
stoleti sufiem Bapakem Muhammadem Subuhem [61],
ktery tak oznacil jeden ze zpuisobtii kontaktu se Svatym
Duchem.

Subuh navstivil fadu evropskych zemi, ve kterych
této metodé vyucoval katolické mnichy a vylécil ji také
spoustu nemocnych z riznych nemoci, véetné rakoviny.

Uvedena technika spociva v tom, Ze se obracime ke
Svatému Duchu o pomoc, poprosime Ho, aby se zkon-
centroval nad nasi hlavou (pocitime Ho tam), a poté —
aby se «prolil» skrz celé nase télo seshora dolt, jako skrz
prazdny obal, jako skrz prihledny sklenény valec. A to
také bude opravdovym kitem ve Svatém Duchu.

Tak pfichazi vyléceni téla.

Télo, které se oddava Proudu, ktery skrz néj protéka,
zafina tancovat, zacina vykonavat i rizné jiné plavné a
harmonické pohyby... Takovy jev je jednou z variant
lajajogy — souhrnu metod «rozplynuti» sebe sama v
Bozskych Proudech a statickych stavech Bozského Vé-
domi.
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Ve skutecnosti je to velice prosté, pokud opravdu
véfime, milujeme Ho a jsme pfipraveni se Mu oddat.
Vzdyt Svaty Duch stale prebyva jako more Svétla pravé
nad nasimi tély, pozoruje nas, miluje, uci a... ceka, kdy,
konec¢né, na Ného obratime s laskou svoji pozornost a
poprosime o pomoc...

Pokud jsme se dobte pfipravovali veskerym pied-
chozim materidlem, véetné cviceni «Probuzeni», — pak
se to podafi hned. Pokud ne — pak se zkusime medita-
tivné pocitit... v rdji, pod rajskym vodopadem, ve svétle
nézného slunce, ve viini kvéti, uprostied zpévu ptakd...
Vodopad blazené rajské vlahy proléva nase téla, omyva
duse, déla nas diastojnymi raje...

Pro to, aby nam «Sel» laja-tanec (tanec «rozplynuti»),
vedeny Svatym Duchem, je tfeba se postavit na Spicky a
ruce zvednout nahoru; obleceni musi byt lehké a volné
— abychom ho nepocitovali...

Po tanci si musime odpocinout v relaxac¢ni pozici.

Procisténi caker.
Otevreni duchovniho srdce

Vzapéti po osvojeni predchoziho miizeme pfistoupit
k procistovani caker a jejich uvedeni do poradku.

Stav caker je tésné vzajemné svazan s témi organy,
které se nachdzeji v oblastech odpovidajicich pfislusné
¢akte. Cakry se podileji na energetickém zabezpedeni
téchto organti, a onemocnéni organii se zhoubné proje-
vuji na stavu caker.

Napiiklad, ve «sféfe odpovédnosti»:
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— anahaty se nachazi srdce a plice, také ruce a mléc-
né zlazy,

— manipury — zaludek, vcéetné fady dalSich struk-
tur travici soustavy,

— svadhisthany — pohlavni organy a mocovy mé-
chyft, a také nohy,

— sahasrary — polokoule pfedniho mozku,

— adzni — veskery ostatni mozek, a také oci, usi,
nos a nosohltan,

— viSuddhy — konkrétné, cely krk, stitna zlaza, také
obé celisti s jejich zubnim aparatem. (Hranice mezi «sfé-
rami vlivu» adzni a viSuddhy prochazi po patte).

* ¥ %

Zacneme praci s ¢akrami. Existuji urcita, pfesné sta-
novena spojeni zvuka (druhy manter), jejichz zpivani
napomahad, diky vzniku rezonancnich vibraci, rozvijeni
caker. Mantry nam také pomohou dosahnout vyrazného
pocitovani svych caker.

Tyto mantry jsou nasledujici:
pro sahasraru — am,

pro adzinu — vom,

pro visSuddhu — ham,

pro anahatu — jam,

pro manipdru — ram,

pro svadhisthanu — vam,

pro maladharu — lam.
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Budeme sborové, tahle, nézné, na vysokych zvuko-
vych frekvencich (budeme se orientovat podle vysky
zZenského hlasu), nepfilis hlasité, zpivat mantry se sou-
casnou koncentraci v odpovidajicich ¢akrach. Pfi pfe-
chéazeni z jedné cakry do nich vchdzime zezadu, ze zad
nebo ze zatylku, jako bychom pronikali do otvorii nebo
vyklenk.

Cely cyklus manter zopakujeme nékolikrat. Dosah-
neme vyrazného pocifovani vibraci ve vSech ¢akrach.

Toto cviceni budeme bezpodminecné praktikovat
kazdy den. Pokud nebudete mit moznost zpivat mantry
nahlas, zpivejte je v duchu, ale az po zieteIném zvladnu-
ti zpivani nahlas.

Praci s anahatou budeme jak nyni, tak i v budoucno-
sti vénovat maximalni pozornost — a uz jenom od toho
se nas zivot stane svétlejSim a radostnéjSim.

Pokud si neosvojime velmi jemny a nézny zpév
manter pro ¢akry — nebude se nam uz dal nic dafit. Zv-
1ast' casto se takové tézkosti vyskytuji u muzi, ktefi ne-
znaji jemnost. MiiZze jim pomoci nasledujici technika.
Vezmeme do ust hlt vody a kloktame s nim — tak, aby
vznikl bublavy zvuk. Postupné spoustime vodu stale
hloubéji do krku, zvuk se pfi tom stava vyssim. At se
stane extrémné vysokym. A podle téchto tonti musime
zpivat mantry pro cakry.

vvvvv

rozvijeni caker. Vytvofime vzadu za anahatou obraz bile
zaficiho prostorového télesa, tvofeného ctyimi trojuhel-
niky, spojenymi ve stranach. Nazyva se tetraedr (étyt-
stén). Zavadime ho zezadu postupné do kazdé cakry —
jednim hrotem dopfedu (kromé sahasrary a muladhary)
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— arychle s nim otacime kolem vodorovné osy, procha-
zejici zezadu dopfedu, proti sméru pohybu hodinovych
rucicek, jestlize se divame zezadu. Pro dvé krajni cakry
musime otaceni tetraedru provadét kolem svislé osy,
pficemz pro sahasraru — jednim hrotem nahoru, a pro
muladharu — dold. Smér otaceni pro posledné jme-
nované piipady je proti pohybu hodinovych rucicek,
pokud se divame z téla. Vykonavani cviceni se ulehdi,
pokud ho spojime s jakoby «nafukovanim» ¢akry pfis-
luSnou mantrou.

Vsechna probirana cviceni s cakrami (a poté i s me-
ridiany) je vhodné provadét konkrétné vestoje.

Ale existuje jedno dostatecné jednoduché cviceni s
duchovnim srdcem, které mtize vyzkouset kazdy — bez
jakychkoliv podminek. Pocitime svoji hlavu premisté-
nou do hrudniho koSe. Pocitime nos, celo, rty. Pohneme
rty. Aby hlava «nevyskakovala» na své ptivodni misto,
pocitime na ni kSiltovku. Potom — to je nejdulezitéjsi:
musime otevrit oci, «zamrkat» rasami... A ted se bude-
me ucit divat na vnéjsi svét o¢ima z hrudi. Budeme ho
ted pocitovat uplné jinak: ne jako surovy a nepratelsky,
ale jako jemny, nézny a vnimavy pro emoce lasky.

A to také je otevieni duchovniho srdce.

Jak vidime, déla se to velmi jednodusSe. Stadi si je-
nom prat!

Jako dalsi se musime naucit divat se z anahaty nejen
dopfedu, ale i dozadu.

Cviceni s cakrami a vSechny nasledujici meditativni
tréninky se museji provadét s otevienyma ocima. (Do-
kazete samostatné prozkoumat — proc?)
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Az si pevné vstipime vSechno, co uz jsme probrali,
musime si to samé osvojit — pro vSechny ostatni cakry.
(«Okna» dvou krajnich caker jsou obracena odpovidaji-
cim smérem nahoru a dolii. Ale je mozné se skrz né
divat také dopfedu a dozadu).

Dozadu se musime ucit divat nejen kvili rozvijeni
caker, ale i proto, ze pokud se divame doptedu, zvykli
jsme si vidét svét materialnich objekti, ale vzadu jsou
Cisté a jemné eony s Védomim, prebyvajicim v nich.

A vice nez to, timto cvicenim se ted’ pfipravujeme na
ten cas, kdy budeme plné védomé vychazet za hranice
téla. A to je také radno ucit se délat zpocatku praveé do-
zadu — dozadu z anahaty.

Vystupy z téla

Velmi mnozi mystici riznych zemi a kultur «poho-
fi» na tom, Ze se uci vychazet z téla dopfedu nebo naho-
ru, pficemz viibec ne z andhaty. A oni se ocitaji v té ¢i
oné podurovni (v zavislosti na svém stavu podle skaly
jemnosti — hrubosti) «astralni turovné» — dostatecné
hmotné energetické vrstvy nejblizsi materidlnimu svétu.
Z «astralni plané» je velmi dobre viditelny svét hmoty,
jsou vidét lidé, jejich myslenky. Vznikd moznost je
«Spehovat», tropit si z nich Zerty, ptisobit na né... To se
ukazuje jako zajimavé, upoutava...

Ale kdyz umira vlastni télo, takovy clovék tak i zi-
stava u materidlnich pfedméti. K Bohu se nepfiblizil,
vtéleni vyslo nazmar.
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Jestlize jsme ukon¢ili nezbytné pfemény se svymi
zdkladnimi meridiany, a zvlasté s citrini (Brahmanadi)
— jednou z nejjemnéjsich struktur organizmu — pak
najednou «vypadavame», prochazeje skrze ni, do Svaté-
ho Ducha. A tam Ho vidime jako Svétlo-Ldsku, pocitu-
jeme Ho jako NézZnost. Tam se u¢ime s Nim splyvat, byt
Jim.

... Ale cozpak tahle tak snadno dosazitelna perspek-
tiva nevybizi vzdat se svych starych dogmat a nefresti? A
vrhnout se «celym srdcem, celou dusi, celym svym ro-
zumem a veSkerou svoji silou» — vstfic Objetim Boha?

Rozvijeni Caker. Dantiany

A jeSté se miizeme potrénovat v zapliovani a «nafu-
kovani» caker — obrazem ¢istého zarivého a tipytivého
svétla, «vhanéného» do kazdé cakry z obrazu hadice,
vedouci od mohutného cerpadla.

Obrazy, které vytvafime v jemnych eonech, se tam
skutecné stavaji realitou. S jejich pomoci je mozné nejen
procistovat svoje energostruktury, ale i l1écit druhé lidi,
odstranovat temné skvrny nemoci a dokonce i provadét
«chirurgické operace» obrazy chirurgickych nastroji.

Od této etapy prace jsme zcela schopni stat se do-
brymi léciteli.

Lécitelstvi je jednou z variant darovani své lasky li-
dem. Proto, kdyz lé¢ime, — pfichazi k nam s radosti Sva-
ty Duch na pomoc, zvlast kdyz Ho o to poprosime!

Pokud lécitel ziskal dovednost vzajemné spoluprace

s Nim, prochazi On v dobé 1écitelskych seanci, po pros-
bé 1écitele, skrz jeho cakry, a pfi té prilezitosti napoma-
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ha jejich dalsimu rozvijeni a zjemnovani. (Podrobnéji o
lécitelstvi viz [9]).

* x ¥

Nauéime se novou variantu cviéeni s tetraedrem:

1. Roztacime obraz tetraedru vzadu za cakrou, jako
vrtak vrtacky.

2. Zavedeme ho do cakry, jako do diry zkazZeného
zubu. Odlétava necistota, mizeme ji smyvat «sprchou».

3. ZvétSujeme rozméry tetraedru, a timto zptisobem
rozSifujeme cakru.

4. Kdyz jsme takovym zptsobem opracovali vSechny
cakry, «pouzijeme sprchu» a poté délame savasanu.

... Dalsi technika prace s ¢akrami miize byt takova:
pronikame postupné do kazdé z nich, za¢cindme pfitom
od anahaty, pocitujeme se tam celkové, jako v jeskyni,
naplnéné svétlem, zapfeme se rukama, a odstrkujeme
kazdou ze stén cakry do nekonecnosti...

Jesté jedno vyborné cviceni: predstavime si, Ze jsme
rozsvicena silna elektricka zarovka, velka jako télo; wol-
framové vlakno se nachazi v anahaté. Osvécujeme sebou
z anahaty okolni prostor.

V dalsi praci budeme obraz zaficiho vlakna zarovky
pfenaset do kazdé z ostatnich caker, «prozafovat» s nim
ruce, nohy, a vSechna ta mista téla, kde vznikaji indispo-
zice. Tak «spalime» v téle hrubé energie, procistime ho,
prosvétlime, vylécime se, naucime se byt svétlem. Vzdyt
i «Btih je Svétlo, a neni v Ném nejmensi tmy» (1. Jantv
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1:5). Tak se i my — postupné — zaciname priblizovat ke
stavu Boha.

* x ¥

Rozvinuté cakry se spojuji do funkénich skupin, na-
zyvanych ¢insky dantiany.

Horni dantian — to je komplex tfech hornich caker,
stfedni je pfedstavovan anahatou, spodni — tfemi spod-
nimi ¢akrami.
protoze pravé jeho prostiednictvim jsme schopni se
pfeménit v Lasku a vlit se do Tviirce. Ostatni dva jsou
pomocné. Horni napomaha rozvijeni stfedniho svoji in-
telektualni funkci a funkci estetického posouzeni. A
spodni zabezpecuje rozvijeni stfedniho svoji energii, je
hlavnim energetickym centrem organizmu.

Vsechny dantiany (tak jako vSechny cakry) museji
byt rozvinuty harmonicky, i kdyz v trénincich je radno
lidského organizmu pfed Bohem je laska. Ale nemiize se
stat plnocennou bez intelektudlniho, estetického a silo-
vého zabezpeceni. Proto je na duchovni Cesté nutné vé-
novat rozvoji kazdé z téchto funkci patficnou pozornost.
Pfi tom je dulezité si pofad pfipominat, Ze je nezbytné
se dusledné drzet linie stale vétsiho zjemnovani védomi:
strzeni do zhrubnuti znamenaji krach vSech usili a, v
lepsim pripadé, pozastaveni rozvoje, pokud ne uplny
nezdar. Spravné rozvijeni spodniho dantianu (oznaco-
vaného také terminem «hara»), se optimalné dosahuje
na zvlastnich «mistech sily» prostfednictvim specialnich
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meditativnich technik. Jednim z jejich tajemstvi je
vzkfiSeni funkci «embryonalnich» meridianii, které spo-
jovaly pres pupecnik energosystémy plodu a matky.
Pravé po jejich «vzkfiSeni» k zivotu zacina hara fungo-
vat jako jednotny komplex, jednotné «silové» centrum.

Prace s meridiany. Susumna, Citrini,
zen-mo, «mikrokosmicka draha»,
stfedni meridian

Po osvojeni vSech vySe uvedenych cviceni bude
vhodné uvést do nalezitého stavu zakladni meridiany
téla.

Celé lidské télo, pravé tak jako i téla zvirat a dokon-
ce i rostlin, je prostoupeno mnozstvim kanald, nevidi-
telnych normalnim zrakem, které po organizmu rozva-
déji energii riizného stupné jemnosti. Tyto kanaly byly
objeveny a pouzivaly se ve starovéké cinské mediciné
(terapie Zhen Tsyu ).

Meridiany se vyznacuji — v porovnani s okolnimi
télesnymi tkanémi — zvySenou elektrickou vodivosti
(ale je tfeba mit na paméti, ze elektricky proud, i ten
nejslabsi, je pro né nevhodny, a metody bodové elektro-
diagnostiky a elektropunktury se mohou pouzivat je-
nom ve vyjimecénych pripadech).

Meridiany mohou byt vidény lidmi, ktefi dosahli
roz$ifeni rozsahu svého vnimani prostfednictvim systé-
mu tréninkd, podobnych tém nasim.

V disledku zanétlivych procesii v télesnych tkanich,
znecistujiciho stravovani nebo nepfiznivych vnéjsich
energetickych vlivii mohou merididny ztracet svoji prii-
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chodnost. Pak mohou vznikat vlekla onemocnéni téch
organti, které ztratily adekvatni energetické zabezpece-
ni. Takova onemocnéni se obvykle nedaji uplné vylécit
medikamentozné. Jako efektivni se v téchto p¥ipadech
ukazuji metody jehloterapie a podobné lécebné techni-
ky: laserové, vibrac¢ni a dalsi piisobeni prostfednictvim
«biologicky aktivnich bodu» na povrchu téla. Pfi tom
dojde k obnové priichodnosti meridiant vlivem energe-
tickych proudii, které jsou po nich posilany.

ovrs

Ale daleko efektivnéjsi je cistit si meridiany samo-
statné: s pomoci metod popisovanych v této knize.

Pohovoriime si ted o nékolika meridianech, které
mohou byt aspésné vyuzivany v praktice psychické au-
toregulace.

VSechny cakry jsou spojeny nékolika mohutnymi
merididny, prochazejicimi podle patefe, a také podél
pfedni strany téla a jeho sttedem.

Podle patefe od muladhary k sahasrafe prochazi Si-
roky kanal, nazyvany susumna (¢insky tu-mo nebo du-
mo). Jedna z jeho funkci spociva v rozdélovani energii,
vytvafejicich se z jidla, po ¢akrach. V hranicich susum-
ny, v jeji zadni casti, se vyclenuje znac¢né uzsi kanal (v
praméru kolem 2 cm) — vadzrini, kterym k ostatnim ca-
kram pfichazi ze svadhisthdny jeji energie — udana.

Tfetim z patefnich kanald je ¢itrini (Brahmanadi) —
tahne se vzadu za suSumnou. Za¢ina na zadni ¢asti sa-
hasrary, prochazi dold pod tylni kosti, spousti se po
zadni strané krku a dale — vzadu podél nejzazsiho okra-
je patere, souhlasné s trnovymi vybézky obratlii a ktize.
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Citrini je obzvlast dalezitd struktura. Bude nam
slouzit jako etalon (vzor) nejjemnéjsiho stavu. Podle néj
budeme provadét nalad'ovani svoji emocionalni sféry.

Podle «skaly vodikiu» G. I. Gurgzijeva [54], je stav ¢i-
trini ohodnocen jako H-3. To znamena troven jemnosti
Svatého Ducha. Pokud se nauc¢ime koncentrovat v ¢itri-
ni, mizeme se pfes tento kanal snadno «potapét» védo-
mim do eontl Svatého Ducha, pfimo se kontaktovat, ob-
jimat se, a poté tam s Nim i splyvat.

Pravé tak se religiozni pravdy stavaji z abstrakci rea-
litou.

Systém caker je také propojen pfednim kanalem
(zen-mo). Tento kanal zac¢ind na vrchnim konci susum-
ny, pak obtaci sahasraru z boc¢nich stran dvéma vétvemi,
které se spojuji v oblasti cela, poté se znovu rozdéluje na
nékolik kanalkt, spousti se po obliceji a spojuje se po-
bliz viSuddhy. Jesté jedna vétev tohoto kanalu se spousti
stftedem hlavy, prochazi patrem k bradé a na krku se
pfipojuje k ostatnim vétvim. Poté se kanal Sirokym pru-
hem spousti po pfedni strané téla, prochazi stydkou kos-
ti a mifi ke kostr¢i.

Zvlastni pozornost budeme vénovat vrchni casti ka-
nalu, ktera spojuje do funkéniho bloku ctyfi cakry tak-
zvaného «emodéniho centra» [54]: andhatu, visuddhu,
manipuaru a adznu.

V tomto komplexu maji pochopitelné vedouci ulohu
anahata a viSuddha. Na manipufe je do urcitého stupné
zavisld intenzivnost emoci, a prostfednictvim adzni se
konkrétné uskutecnuje soucinnost s hypotalamo-
hypofyznim komplexem, ktery hraje diilezitou roli v
koordinaci — prostfednictvim endokrinniho systému —
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emocionalnich a behavioristickych reakci celého organi-
zmu.

Jenom ti, ktefi maji rozvinuty pfedni kanal, a ktefi
ho také uméji pouzivat, si vyzkouseli opravdu vysoké
kladné emoce ve vztahu k druhym lidem a k pfirodé.
Ale takovych lidi je mimofadné malo: jsou to jednotlivci
z tisict. Ukazalo se, Ze je pfedni kandl velmi zfidka
rozvinuty bez specialnich usili.

Systémy patefnich merididnt a pfedniho meridianu
se souhrnné nazyvaji, podle ¢inské tradice, «mikroko-
smicka draha»'. Cirkulaci po «mikrokosmické draze» se
realizuje jedna z etap pfeménovani energii v organizmu.
Jeho cilem je vytvoreni a shromazdéni v organizmu «zla-
tého elixiru» — tak ve starovéké alchymii nazyvali nej-
jemnéjsi energii, ziskavanou cestou pfemén.

Vykonavani cviceni s «mikrokosmickou drahou»
prinasi silny pozitivni emocionalni efekt.

Systém caker je propojen jesté jednim meridianem
— stfednim. Tento Siroky meridian spojuje rozvinuté
cakry, pficemz prochazi vertikalné stredem celého téla.
Formuje se zaroven s rozvijenim caker: u lidi s nerozvi-
nutymi ¢akrami neni patrny. Sitka kanalu piiblizné od-
povida praméru caker. I sttedni meridian je velmi dile-
zitou energostrukturou organizmu.

10V buddhijéze existuji cviceni i s "makrokosmickou obéznou
drahou".
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* X ¥

Zacneme suSumnou. Nejlépe ze vseho ji procistime
obrazem velkého «kartace» na myti lahvi. Kvili tomu
odejdeme od téla, vystoupime z anahaty dozadu, stane-
me se nékolikrat vétsimi, nez télo, potom obéma rukama
zacneme «drhnout» suSumnu tim »kartacem». Pfi tom je
dilezity tento detail: musime procistit také i priichod ze
suSsumny do muladhdry, ale on nema pokracovani na
pfimé linii dolii od patefte, ale dolti-dopfedu.

A poté — stiedni meridian. Praci s nim je vhodné
délat na specialnich mistech sily, napomahajicich vystu-
pu védomim nize pod télo. Ale je pochopitelné, ze pied
timto okamzikem uz museji byt védomi praktikujicich
rozvinuta pfedchozimi cvicenimi do té miry, aby byla
schopna odejit pod télo, pficemz nesméji ztracet jemny
stav.

Az vejdeme zespodu do stfedniho meridianu, mu-
sime «omyt» jeho stény, napfiklad obrazem mokrého
hadru s mydlovou pénou nebo néjakymi jinymi podob-
nymi technikami.

Potom je dost dulezité ocistit pfepazku mezi susum-
nou a pfednim meridianem. Kvili tomu musime byt so-
ucasné v obou meridianech, vstoupit do suSumny svr-
chu, a do stfedniho merididnu — zespodu. Pak se stava
viditelnou pfepazka mezi nimi a pfipadné temné skvrny
na ni. Odstranéni téchto skvrn pfedstavuje dalsi etapu
vyléceni téla.

Kdyz je procistén meridian suSumna, mizeme zacit
praci s «mikrokosmickou drahou». Kviili tomu vstoupi-
me zezadu do dvou spodnich caker, zvedame jejich
energii nahoru suSumnou, «pfehazujeme» po meridia-
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nech prfes hlavu a spoustime pfednim meridianem
nazpatek ke spodnim ¢akram. Cviceni opakujeme néko-
likrat. Pfi tom se hrubé energie, konkrétné ty, které vy-
volavaly nemoci, transformuji na jemné v meridianu
Zen-mo.

Po prvnich cvicenich s «mikrokosmickou drahou» je
nezbytné nutné provést hlubokou relaxaci v «Savasané».

Jako dalsi se miizeme naucit délat amyslné zkresleni
trajektorie pohybu energii po «mikrokosmické draze» —
tak, aby jejich proud zasahoval nemocnd mista (pokud
jesté néjaka zuistala). To vede k jejich uzdraveni.

Zacinali jsme vracet energii po «orbité» se zapoje-
nim merididnu suSumny. Ale v nasledujicim je tfeba se
to samé naucit délat i po ¢itrini a po energetickém «ko-
konu», ktery obklopuje télo. VSechno to pfinese nové
etapy ozdravéni organizmu a zjemnéni védomi. V nasi
praxi se vSechno tohle snadno déla na odpovidajicich
mistech sily — na zdénach, které maji zvlast pozitivni
energeticky vyznam pro ¢lovéka. Zacnéte je hledat u se-
be — je mozné, zZe najdete.

Na zavér kapitoly podotykam, ze existuji neopod-
statnéné metodiky cinského cchi-kung, pfivezené do
Evropy, ve kterych se pokouSeji pracovat s «mikroko-
smickou drahou» bez pifedbézného propracovani caker a
merididnt. V téchto pfipadech se veskera prace usku-
tecfiuje jenom na trovni obrazovych pfedstav. Ocistuji-
cich, 1é¢ebnych a zjemnujicich acinkt se pfi tom nedo-
sahuje.
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«Kokon»

Vyse zminované energetické «kokony» obklopuji té-
la vSech zivych vtélenych bytosti. (Jsou nazyvany také
«éterickymi tély». Ale je tfeba vzit v ivahu, Ze vyznam
posledniho terminu je «nejasny»: protoze jim néktefi
autofi mohou oznacovat i dalsi struktury a stavy, kdyz
jednoduse nevédi, jak je nazvat).

«Kokony» jsou vytvafeny souhrnem biopoli vSech
bunék téla. Byvaji mnohovrstevnaté, to znamend, mo-
hou mit nékolik vrstev energii rizné hustoty, rtizné vz-
dalenych od téla.

«Kokony» zdravych lidi zaujimaji pfiblizné vejcovi-
ty tvar. Ale proti nemocnym mistim mohou mit jejich
ohraniceni vypoukliny nebo propadliny, coz odpovida
zvySeni nebo snizeni biologické aktivity bunék zasaze-
nych casti téla. To ma vyznam pfti senzibilni diagnostice
a mize se stat urcitou metodou ohmatavani hranic «ko-
konti» dlani ruky. Ale je potfebné naucit se «kokony» i
vidét.

Uvidét jasnovidénim vlastni «kokon», a poté i «ko-
kony» druhych lidi je nejjednodussi za pouziti nasledu-
jici techniky. Je tfeba spustit koncentraci védomi («bod
spojeni», feeno jazykem Juana Matuse) do zony pri-
blizné 50 cm za svymi patami. Odtud je mozné se divat
do prostoru svého kokonu a zacit s jeho ¢isténim.

Procisténi «kokonu» je také dulezita 1é¢ebna techni-
ka, nebot choroboplodné energie se nemuseji lokali-
zovat v téle, ale pravé v «kokonu».
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«Bubliny vnimani»

Zavérecnym poznatkem této etapy prace bude to, ze
se «kokony» skladaji ze dvou nestejnych ¢asti, nazva-
nych Juanem Matusem [10] «bublinami vnimani». Tento
nazev vznikl kvili jejich podobnosti s plovacimi mé-
chyfi nékterych ryb.

«Kokon» se déli na dvé «bubliny vnimani» na arov-
ni kli¢nich kosti. Horni «bublina» obemyka hlavu a krk,
spodni » ostatni cast téla.

Jinak feceno, horni «bublina» v sobé zahrnuje horni
dantian, a spodni — ostatni dantiany a nohy.

Horni «bublina» ma velky vyznam pfi vzajemnych
vztazich s materidlnim svétem, a spodni — s nematerial-
nim. Praktik je vnima oddélené: bud’ svét hmoty — nebo
jiné eony.

Kvantitativni rast védomi a meditativni prace se
uskutecnuji, pfedevsim, pravé prostfednictvim «spodni
bubliny védomi».

Jeji hlavni casti je stfedni dantian, ve kterém kdyz se
zjemnujeme a ze kterého kdyz se rozsifujeme, priblizu-
jeme se tim k Dokonalosti. A to zdiiraziuji, jako uz ne-
jednou, pravé proto, Ze je to principialni zaklad veskeré
psychoenergetické prace a odboceni z tohoto hlavniho
sméru vedou k dlouhym bloudénim a zbytecné ztraté
pro nas tak drahého casu télesné existence na Zemi.

vvvvvv

Harmonicky rozvoj druhé nejdilezitéjsi slozky
spodni «bubliny vnimani» — spodniho dantianu (hara)
je pro dosazeni meditativnich daspéchii také naprosto
nezbytny. Ale upnuti se na néj jako na osnovu duchov-
niho rhstu, coz je v soucasnosti charakteristické pro
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mnohé skoly, které vyucuji bojova uméni, je hruba chy-
ba.

Energetika téla miize byt také zkoumana jako rozdé-
lena na 4 podélné segmenty. Ale k tomuto tématu ma
smysl pfistupovat az na mnohem vzdalenéjsich etapach
duchovniho vzestupu.

* * *

Takova cviceni nejen méni v potfebném sméru sa-
motného clovéka, ale také méni vztah druhych lidi k
nému. Vzdyt se s nim pfijemné komunikuje, je pfijem-
né byt vedle néj. Lidé k nému zacinaji chodit i pro du-
chovni rady. Takovych pfemén se kolem mé prihodila
spousta.

... Ted se mi v paméti vybavily dvé smésné pfihody.

Jednou po skonceni cviceni za mnou prisla zakyné a
stéZuje si: vSechno, co fikate, je vyborné, ale jak mam
vydrzet se svym sousedem na komunalce (byt se spole¢-
nou kuchyni a socidlnim zafizenim): je zly, uz spolu
spoustu let nemluvime a nezdravime se! Odpovidam ji:
tak tedy, dnes vecer na néj zacnéte lit svoji lasku — pf¥i-
mo skrz zed — podle formulace «Kt¥ize Buddhy». Na
priStim cviceni mi vypravéla: udélala jsem, jak jste mi
fekl, a zrana jsme se potkali se sousedem v kuchyni, za-
cal se na mé usmivat a fika: «A proc se vlastné spolu to-
lik let nezdravime? Vis co, budeme se zdravit!».

A druhy pripad. Mlada Zena pfichazi na aktualni
cviceni v slzach. Vyptavam se: co se stalo? Vypravi: jen
to, Ze jsem byla na plazi, opalovala jsem se a délala
«Kf#iz Buddhy», najednou pfibéhne dité a fika: «Teticko,
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ted tady tudy nechod, je tam had!». «Tak proc tedy bre-
¢is?» — ptam se. «Proto, Ze ke mné za muj tficetilety
zivot poprvé prislo dité, samo ze své vlastni viile!».

Realizace funkci duchovniho srdce je prvni seriézni
krok ¢lovéka smérem k Bohu. MitiZze se pro néj stat za-
catkem velké Pfimé Cesty k uplné duchovni Sebereali-
zaci, k Dokonalosti, ke Splynuti s Bohem v aspektu Pr-
votniho Védomi, Tvurce.

* * ¥

Vsechna cviceni s ¢akrami, tak jako i nasledné medi-
tativni tréninky, je nejvhodnéjsi provadét vestoje, a né-
kdy také béhem chiize.

Rozvinuti sily v jemnosti (spravna
«krystalizace» védomi)

Malokdo z praktikujicich miize hned po absolvova-
ni popsanych kurza cviceni zacit s osvojovanim metod
nasledujiciho — vyssiho — stupné duchovniho vzestu-
pu. Tak rychle mohou jit pouze ti, ktefi si uz osvojili
uvedené stupné v pfedchozich vtélenich a ted’ jen znovu
opakuji dfive naucené. Pro ostatni bude dobré udélat si
pfestavku pro upevnéni vytvorenych stavi.

Ale to neznamena vyzvu k nicnedélani. Ne: je tfeba
¢ist, pfemyslet, posuzovat, snazit se pomahat druhym,
stale vice se «zaposlouchavat» do toho, jak Biith hodnoti
to, co ja délam... Je nezbytné hloubéji vchazet do har-
monie s pfirodou, zvlasté v ¢asném ranu. Je dobré se
naucit rozpoznavat a znat jmény nejlepsi pévce mezi
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ptaky, umét se sladovat s jejich jemnosti. Jedni z nejlep-
Sich jsou — drozdi zpévni a kosové, Spacci, pénice cer-
nohlavé a pénice slavikové, cervenky, skfivanci, kolihy,
sluky lesni, tetfevi, sluky bekasiny...

Je mozné praktikovat i speciadlni esteticka cviceni s
analyzou rtznych dél vytvarného uméni a také se zaby-
vat jejich tvorbou.

A predbéiné podklady «sily v jemnosti» (nebo v
terminologii Gurdzijeva [54], «krystalizace» védomi —
podle analogie s riistem krystalu) se na dané etapé ze
vSeho nejlépe dosahuji prostfednictvim meditaci na spe-
cidlnich «mistech sily», «mrozovanim» (zimnim plava-
nim), a «meditacnim béhem». Z dalsich zptusoba «kry-
stalizace» je mozné pfipomenout také zvlastni cviceni
«sportovni gymnastiky» a varianty sufijského «vifeni»: a
to, a dalsi — konkrétné na podkladé specialnich medita-
ci, ale o tom psat na strankach knihy neni ucelné.

Je velmi dilezité zdraznit, Ze se spravna «krystali-
zace» uskutecnuje pravé prostfednictvim ristu energie
védomi, rozkladajiciho se v duchovnim srdci. Ale mtaze
byt spésna jen pfi dobrém stavu a potfebné rozvinuto-
sti vSech dantianii, véetné spodniho.

Spravna je jenom ta «krystalizace», ktera je uskutec-
novana védomim, rostoucim v nejjemnéjsich eonech: tak
v sobé péstujeme Bozskost. Ale hruba «krystalizace» li-
di, ktefi se zivi tély zvifat, ziji v hrubych emocich a ne-
maji spravné duchovni snazeni — z nich mize formovat
dably. Pficemz jedna a ta sama energeticka cviceni mo-
hou pfinést bud prvni, nebo druhy efekt — v zavislosti
na vnitinim stavu praktikujiciho.
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Pravé proto je tak nebezpecné predavat tajemstvi
skrytych ezoterickych znalosti tém, ktefi nejsou pfi-
praveni k jejich spravnému pouzivani.

«Mrozovani» (zimni plavani)

Jednou z vybornych metod nejen otuzZovani (v obec-
né prijatém smyslu), ale i zvySeni energetické mohut-
nosti organizmu je «mroZovani», coz je koupani v ledo-
vé vodé.

Bylo zjisténo, Ze se p¥i «mrozovani» snizuje cetnost
nemoci z prochlazeni Sedesatkrat (!), a ostatnich nemoci
tficetkrat. «Mrozovani» jako léc¢ebna technika 1é¢i mno-
ho onemocnéni véetné radikulitidy, hypertenze, hypo-
tenze, tuberkuldzy plic, cukrovky, chronickych zaludec-
né-stievnich onemocnéni, zanétlivych stavii pohlavnich
organi, poruch menstruacniho cyklu, koznich onemoc-
néni atp. [23,29].

Zacinat s koupanim ve studené vodé neni nezbytné
nutné uz od podzimu, jak se mnozi domnivaji: mzeme
s tim zacit tfeba v téch nejsilnéjsich mrazech. Ale pred
zapocetim je potfebné si osvojit predlozené techniky
psychické autoregulace. V takovém pripadé bude «mro-
Zovani» napomahat upevnéni dovednosti pobytu v nej-
jemnéjsich psychickych stavech.

Pfi tom se vysvleceni na mraze a nasledné ponoreni
do ledové vody stava nejen aktem viile, ale i sledova-
nym, fizenym experimentem na sobé v udrzovani nej-
jemnéjSich stavii ve vyslovné nepfiznivych vnéjsich
podminkach. Je vhodné se pfitom neztotoznovat s pocity
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téla a jenom je pozorovat z hlubiny jemnych Grovni
okolniho prostoru.

Pfi «ideru chladu» odpovida organizmus energetic-
kym stresem, ktery miize byt doprovazen pozitivnhim
nebo negativnim emocionalnim zabarvenim — v zavis-
losti na pocatecnim naladéni a na schopnosti psychické
autoregulace. Energeticky systém organizmu prudce
zvysuje svoji aktivitu. Rozbiha se intenzivni vytvareni
tepla. Psychické naladéni a neztotoznovani se s pocity
téla nam umozni nepocitovat chlad ve vzduchu a ve vo-
dé dokonce pfi silném mrazu. Po ukonceni pobytu v le-
dové vodé chlad na néjaky cas také nepocitujeme, a pri
slabém mrazu dokonce zac¢iname pocitovat teplo v dii-
sledku toho, Ze organizmus pokracuje ve vyrobé velké-
ho mnozstvi tepla. Ale za 10 — 20 minut dochazi k vy-
cerpani zasob organizmu a objevuje se zimnice a tfesav-
ka. Po delSim tréninku se intenzita takovych projevi
snizuje. V téchto situacich se miizeme zahfivat aktivnim
pohybem na teplém misté u ohné. Takovéto stresy a
pustoseni energetického systému organizmu ho trénuji,
zvysuji jeho pohyblivost a rtist energetické kapacity.

Koupat se musime nutné i s hlavou. Kdyz vejdeme
do vody, musime se najednou celi potopit, po vynoreni
pockat az se uklidni dychani, potom znovu ponofit hla-
vu se zadrZenim dechu. Pravé v tu chvili je mozné pozo-
rovat, jak z téla vylétavaji shluky temnych energii, coz
vede k vyléceni.

Jednim z nejvyznamnéjsich popularizatorii otuzo-
vani chladem byl v nasi zemi (Rusku) Porfirij Kornéje-
vi¢ Ivanov, ktery prikladem vlastniho Zivota ukazal
moznost harmonického splynuti s pfirodou ve vSech je-
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jich projevech. Dokonce i v téch nejsilnéjSich mrazech
chodil jenom v trenyrkach a bosy, mnohokrat denné se v
zimé koupal v prirodnich vodnich nadrzich nebo se po-
léval vodou ze studni, spal neobleceny ve snéhu.

I kdyZ je nepochybné, Ze koupani v ledové vodé je
nejefektivnéjsi ze vSech otuzovacich procedur, nemusi
vas pftili$ rozladovat, pokud k tomu v blizkosti vaseho
bydlisté neni vhodna vodni nadrz. MuzZete napriklad
béhat bosi po snéhu, a, pokud to bude mozné, svleceni
na snéhu si i poleZet. A konecné, muzZete si polezet i ve
vané se studenou vodou.

Ale je tfeba pocitat s tim, Ze voda s vyssi teplotou
nez 8 stupni Celsia uz nevyvolava dostatecné vyrazné
spusténi energetickych procesti, koupdni v ni je méné
efektivni a u netrénovanych mtze dokonce vyvolat na-
chlazeni.

Chladové procedury mtizeme vykonavat v dobé spe-
cialnich trénink, nebo také abychom odstranili tnavu a
ve vSech téch pripadech, kdy jsme vlivem rtizného dru-
hu pficin ztratili vnitfni harmonii nebo prestali vidét v
sobé svétlo.

VSechny chladové procedury se museji vykonavat
pouze s nezbytnym zapojenim psychické autoregulace, a
ne aktem vile. Specidlné se pokouset zesilit efekt pro-
stfednictvim prudkych teplotnich kontrastii je bezucel-
né. Napiiklad, pokud se chceme polit studenou vodou z
umyvadla nebo kbeliku, pak do néj zpocatku ponorime
ruce a pocitime, jak se po nich zvedaji proudy blazené
svézesti a radosti. Poté si umyjeme oblicej a pocitime,
jak do néj vchazi svézest a radost. Vylijeme si nékolik
hrsti vody na hlavu a pfedstavujeme si, Ze je to voda z
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jarni kaluZe z roztatého snéhu na lukach, Ze je to — sa-
mo jaro. A tehdy se objevi nefalSované pfani sjednotit se
s tou vodou celym télem!

Po skonceni koupani nebo polévani pozorujeme
energetické procesy v organizmu. A tam je mozné uvidét
vzplanuti ostrého bilého svétla-ohné, ktery musime rov-
nomérné rozzehnout a rozprostfit po celém prostoru
uvnitf téla. Tento oheri také 1é¢i.

Na zavér této kapitoly je dobré poznamenat nasledu-
jici. Dokonce i bez pfedbéziné vyuky psychické autore-
gulace «mrozovani» zachranilo spoustu lidi pfed tézky-
mi nemocemi, povazovanymi za nevylécitelné, vcetné
rakoviny. Je znamo mnoho pfipadi velmi rychlého vy-
léceni touto technikou, konkrétné respiracnich chorob v
akutnim stadiu. Nadsenci «mrozovani» uz nashromazdi-
li urcité zkusenosti v 1éceni déti, a proto by si tato otazka
zaslouzila seridzni vSestranny vyzkum.

Ale vSelékem (lékem proti vSem nemocem) neni.
Napftiklad pfi chronickych onemocnénich, které probi-
haji jen s nepatrné zvySenou teplotou téla, nepfinasi
vzdy kladny efekt. Jak je vidét, v takovych piipadech uz
nema organizmus energetické zasoby, které by mohly
byt aktivovany ponofenim do ledové vody.

Takovym nemocnym mohou spise naopak pomoci
hypertermické (vysokoteplotni) koupele [31].

Nepiipustné je také donucovani k «mrozovani», do-
konce i v 1écebnych zamérech, jelikoz pravé psychicka
4
pfipravenost ve znacné mife pfedurcuje jeho efektivitu.
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Meditacni béh

Vykonnou metodou zvySovani energetického poten-
cidlu organizmu a jeho rozvijeni je meditac¢ni béh. Tato
technika byla ptivodné vyvinuta duchovnimi hledaci
Tibetu (béh «lun-gom»). V nasi zemi (v Rusku) si vydo-
byla popularitu — konkrétné ve skupinové varianté —
diky usili Jana Ivanovice Koltunova (Moskva).

Podstata metody spociva v tom, Ze se béhem dlouho-
trvajiciho skupinového béhu v pomalém tempu vyko-
ndvaji pranajamy a meditace, které a) odvadéji pozor-
nost od télesnych pocitii, umoznuji nesoustfedovat se na
unavu, b) vytvareji stabilni kladny emocionalni stav, c)
trénuji schopnost koncentrace, obraznych predstav a
meditace, d) rozvijeji «osobni silu» (silu védomi),
umoznuji rovnomérné harmonicky zatézovat svalovy,
srdecné-cévni, dechovy a dalsi systémy organizmu atd.

Pfi meditacnim béhu vede skupinu v poctu 5 — 50 i
vice lidi vedouci, ktery nepretrzité (zdiiraznuji nepretr-
zité!) zadava cviceni.

Na rozdil od psychické autoregulace ve statické va-
rianté, se pfi meditacnim béhu vSechna cviceni provadé-
ji na nesrovnatelné vyssi energetické drovni, coz vy-
znamné zesiluje jejich efektivitu.

Podminky psychického sladéni vSech tcastnikii bé-
hu a monotonni ¢innosti svalového systému napomahaji
nejvyssi koncentraci.

Uvedenou metodu je tcelné vyuzivat az po osvojeni
zakladt psychické autoregulace. Novacky, nepfipravené

po této strance, je nezadouci zafazovat do skupiny, pro-
toze kazdy, kdo se ukdze neschopnym podilet se na me-
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ditativni praci synchronné s celou skupinou, ztéZuje
praci vSem.

Nize uvadime svoji modifikaci dané metodiky ve
formé vzorového programu, uréeného priblizné na dvé
hodiny (bez zapocteni casu rozcvicky). Jak bude zfejmé
z dalsiho vykladu, dany program slouzi jako pfechodna
etapa k vys$sim metodam duchovni prace, popsanym ni-
Ze.

Pocatecni tréninky nemaji presahovat 30 minut, poté
muZeme postupné zvySovat zatéz.

Ve spojitosti se vznikajici prestavbou svalového sys-
tému je potfebné v dobé tréninkii zvysit v denni davce
stravy mnozstvi bilkovin (mlééné produkty, vejce, ofe-
chy, houby a dalsi). Po tréninku je vyborné pit mléko.

Upozornuji také, Ze Zenam muze v dobé intenziv-
nich cviceni vynechdvat menstruace (to je dobfe znamé
ve sportovni mediciné); neni tfeba se toho obavat.

Pokud se tréninky provadéji rano, musime se pred
nimi spokojit se sklenici vody se 1zickou medu nebo za-
vafeniny. Pfi dennich nebo vecernich trénincich musime
jidlo pfijimat nejpozdéji nékolik hodin pfed béhem. S
plnym Zaludkem béhat nemiizeme.

Obleceni na meditacni skupinovy béh musi byt leh-
ké. Pii teploté vzduchu vyssi nez 0°C musi stacit obycej-
na teplakova souprava. Pfi minus desiti a niZe si miize-
me obléknout dvoje teplakové kalhoty, lehky svetr a ce-
pici. Ale miZeme se obléknout i lehceji. Pfi téchto cvi-
cenich je nepfipustné piehfivani téla.

V letnim horku je ucelné vést trasu béhu kolem pii-
rodnich vodnich nadrzi a délat zastavky na koupani. Ale
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jesté lepsi je béhat rano a pres den ziistavat u vody. V
této dobé miizeme potfadat besedy zaméfené napriklad
na poznavani potravinovych zasob lesa.

V zimé muze béh kon¢it u prorubu (prosekané diry
v ledu, ale nezbytné musi byt pobliz tepla mistnost nebo
dfive zapaleny velky ohen).

Pokud takové podminky nemdame, mGizeme pouzit
sprchu. Béh musime nezbytné zakonc¢it omytim téla, ji-
nak se dostavi Spatny celkovy pocit.

Béhu musi bezpodminecné pifedchazet intenzivni
rozcvicka se zapojenim vsech kloubu a svali téla (jeji
metodika je uvedena vyse). V zimé je nejlepsi provadét
rozcvicku v mistnosti, abychom potom vysli na mraz ro-
zehtati pohybem.

Poté zacina béh. Vedouci bézi vzadu za skupinou,
aby vSichni slysSeli jeho hlas. Na zac¢atku upozorni na
nutnost spravného drzeni téla:

— Pozor na drZeni téla. Trup je vzpfimeny. MiZeme
ho dokonce lehce naklonit dozadu. Télo musi byt v ta-
kové poloze, aby se svaly zad nenapinaly. Uvolnime
svaly zad. Zaklonime hlavu trochu dozadu. Uvolnime
zadni svaly krku.

Pozor — na chodidla. Pokladame je rovnobézné, ne-
vytacime Spicky do stran. Chodidla jsou uvolnéna. Mék-
ce, nézné se dotykaji zemé. Uvolnime svaly lytek, svaly
stehen. Musime citit, Ze jsou nohy cely cas uvolnéné,
nepocitujeme moment narazu pri dopadu.

Pozor — na hrudnik. Je nadzdvizeny. Pfedstavujeme
si, ze kli¢ni kosti jsou na ném polozeny svrchu jako pr-
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kynka, pocitime je. Hrudni ko$ zistava po dobu celého
béhu roztazeny.

Nadechneme se hrudnikem — a v tom roztazeném
stavu ho ponechame. Uvolnime bficho, ale to se nesvé-
Suje, pokud je hrudni kos roztazeny.

Hlidame, aby se télo nezacalo naklanét dopfedu —
jinak se rychle unavi. Zafixujeme jeho spravnou polohu.
Pozor — na ruce: jsou uvolnény, volné se pohybuji.

Predstavime si, Ze jsme za temeno hlavy zavéSeni na
dlouhém draté, pfivaizaném na vzdaleny kosmicky ob-
jekt. Télo visi, skoro se nedotyka zemé, je uvolnéné.

Koncentraci védomi jsme se spustili do maladhary.
Zamétime z ni pohled do centra Zemé. Vidime tam moie
Ohnivého Svétla. Namifime k nému z muladhary papr-
sek. Uz dosahl do zasobarny té Sily... Mohutny odvetny
impuls energie vyrazi nahoru po paprsku, napliiuje ca-
kry, celé télo. Opakujeme cviceni. Koncentrace je v mu-
ladhare. Posilame sviij signalni paprsek k centru Ze-
mé..., obdrzime odvetny impuls Sily!... Pocitujeme
energii v cakrach. Celé télo se naplnilo mohutnosti a
svétlem, rozsifilo se, zvySuje se v ném hustota energie...
Opakujeme znovu a jesté jednou...

V hloubce 30 metri pod povichem Zemé uvidime
giganticky vysavac, obraceny vysavacim potrubim naho-
ru. Ted ho zapneme, a on bude do sebe vtahovat vSech-
ny temné energie, které se nachdzeji uvnitt a kolem nas,
a posilat je do centra Zemé ke spaleni. Zapnuli jsme mo-
tor, zacal hucet a vzrsta pritazlivost... Divame se do
prostoru, ktery obklopuje skupinu, pozorujeme, jak se
temné energie zvedaji, jsou vtahovany do vysavace a od-
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1étaji dolt. Sledujeme jejich drahu... Sméfuji ohromnou
rychlosti k centru Zemé — a tam mizi...

Prozkoumavame prostor bezprostfedné obklopujici
télo kazdého z nas do metrové vzdalenosti. Cvakneme
pfepinacem — sila motoru se dvojnasobné zvysila. Po-
zorujeme, jak se odtrhavaji a odlétaji dolii temné cary.
Prohlizime bedlivé prostor kolem hlavy..., krku...,
hrudniku..., bficha..., panve..., stehen..., lytek..., cho-
didel...

A ted zaméfime pozornost na prostor uvnitf nasich
tél. Pfepiname jesté jednou prepina¢. Sila motoru vzro-
stla ctyfikrat! Zahucel jesSté silnéji, vysavac se roztrasl.
Ohromna pritazlivost strhava vsechno temné, co jesté
zustalo v télech a dosud se od nich neodtrhlo. Prohlizi-
me hlavu, krk, hrud, bficho, panev, nohy... Télo se svr-
chu naplnuje nejcistsim svétlem, které nahrazuje to, co
odeslo...

Obratime ruce dlanémi vzhiiru. Na kazdé z nich
mame tenisovy micek z bilého nazlatlého svétla. Preha-
zujeme micky z ruky do ruky. Stavaji se stale jasnéjsimi,
Tuhle kouli budeme nafukovat energii ze svych ana-
hat...

Muladhara zespodu — «nadech», anahata — «vy-
dech» dopfedu do koule. Muladhara — «nadech», ana-
hata — «vydech». (Opakujeme desetkrat). Koule uz je
velka jako veliky meloun... (Jesté nékolik «vydechii» do
koule). Uz mad metrovy prameér... VSechny koule se
slévaji do jedné spolecné koule... Divame se zevnitf
koule na jeji obal. Spolehlivé nas oddéluje od okolniho
prostoru. Uvnitt koule je nejjemnéjsi priizracné prostie-
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di, naplnéné jasnym svétlem. Pfekvapivé lehce se v ném
dycha, pocitujeme udivujici lehkost, stav beztize...
Ukazuje se, Ze se vSechna téla uvnitt koule slévaji v jed-
no, v jednotny organizmus... Bézime dal v kouli.

Provedeme sérii pranajam. «Nadechujeme» svétlo
prfes nohy a «vydechujeme» ho pres muladharu dopfe-
du, vyhazujeme pfitom vSechno, co pfekazi jeho pohy-
bu. Je to stejné svétlo, kterého mizeme vidét mnohem
vic pod povrchem Zemé. Leva noha — «nadech», mua-
ladhara — «vydech» (tfikrat az ctyfikrat). Leva noha —
«nadech, svadhisthana — «vydech». (A tak dale ve vSech
cakrach). Muladhara — «nadech », anahata — «vydech»
(tfikrat az ctyrikrat). Po patefi zespodu — «nadechy,
adzna — «vydech» (tfikrat az ¢tyfikrat). Leva noha «na-
dech», cela prava strana téla — «vydech» (tfikrat az cty-
fikrat). Prava noha — «nadech», leva strana téla — «vy-
dech» (tfikrat az ctyfikrat). Leva ruka — «nadech» —
pfes anahatu — prava ruka — «vydech». (A naopak).
Muladhara zespodu — «nadech», sahasrara nahoru —
«vydech». (Nékolikrat, poté se vytvori trvaly proud své-
tla). Zastavujeme ten proud a pozorujeme, jak se nad
nami vytvafi oblak svétla a snazi se vlit do nasich tél,
otevirame se pod nim, vpoustime ho do sebe, naplnuje-
me se jeho néznosti a cistotou...

Kazdy z nas ma mezi dlanémi malické slunicko. Po-
zorujeme jeho nazlatlé svétlo, pocitujeme néhu... Slu-
nicko se ndm rozpada v rukach..., vsttebavame jeho te-
plo a svétlo pies ruce do anahaty, pocitujeme pfijemné
rozpindni v cakfe. A ted budeme z anahaty vyzafovat
svétlo a teplo slunicka na vSechno zivé kolem nas...
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Vstoupime koncentraci do pravého okraje anahaty.
Najdeme tam nejjemnéjsSi aroven svétla a vyhazime
vSechny hrubsi vrstvy z cakry. (To samé délame s
pravou stranou visuddhy, poté adzni, sahasrary, s levou
stranou sahasrary, adzni a tak dale do kruhu).

Staneme se liSkou. Rezava liska s velkym chlupatym
ocasem pravé bézi lesem. Béh je pro lisku pfirozeny
stav. Bézime po mékkém zeleném mechu mezi kmeny
stromi, mezi kefi a kameny. BéZime a nevnimdme nic
kolem. Liska ma pfed sebou cil. LiSka musi pfivitat vy-
chazejici slunce. Pfed ndmi je mirny, ostfe zakonceny
kopec; je holy, bez lesa. Bézime po jeho svahu nahoru na
vrcholek. Na vrcholu strneme. Stojime na vrcholu kopce
a pozorujeme, jak se za lesem zacina zvedat kotouc vy-
chazejiciho slunce. Rozechvélé ocekavani, pfiprave-
nost... Slunce se zveda a dotyka se kopce svym svétlem.
Podivejte — uz se zvedlo. Divame se na jeho kotouc.
Prystici svétlo se lije ze slunce a napliuje télo. At se télo
napliuje svétlem, at svétlo houstne a stava se tekutym.
Napliiujeme jim celé télo od ocasu k oc¢im... Hustota
zkapalnéného svétla v téle vzrasta...

...A ted je kazdy z nas pohadkovou lani. Skokem
stoupame do vysky, kochdme se svobodou, télo se napl-
nuje Stéstim, jasanim letu nad lesy a poli v néZnosti za-
fivého jitra, ve zlatém sluneénim svétle. Pfepliiujeme se
Stéstim, nadSenim, néhou. Dychame z plnych plic své-
Zest teplého vétru, smiSeného se svétlem slunce. Dole
pod nami je lesni feka a kopce pokryté travou a kfovim.
Vlna lehkého vétiiku pfebéhla po listech stromi. Blizi-
me se k zemi. Sifi se viiné kvéti. Dotkli jsme se zemé,
znovu se odrazili, znovu stoupame do prostranstvi své-
tla, znovu nesmirna radost z letu!... Pocitujeme teplo
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slunecnich paprski svoji mékkou néZznou kuzi, us-
mivame se na slunce, na cely svét, na vsechno zivé ko-
lem: na kvétiny, travu, ptaky, stromy, broucky, motyly,
zvifatka, lidi! Chtéli bychom vSechny naplnit svétlem
radosti, rozehfat kruté, hrubé duse!... Jaké je to Stésti —
zit v harmonii se vSemi a se vSim, v lasce!

Vratime se do svého lidského béziciho téla. Budeme
kolem ného formovat «obal» ze svétla. «Facujeme» télo,
zaciname pfitom zespodu, ve vzdalenosti padesati
centimetrii od téla ho ovijime naviny Sirokého obvazu
ve sméru hodinovych rudicek, pokud se divame
zespodu. Formujeme obal kolem chodidel..., kolem
lytek..., stehen..., panve..., bficha..., hrudi..., krku...,
hlavy..., ohmatdme rukama védomi zevniti obalu jeho
stény... Uvidime nad sebou svoje zrcadlové zobrazeni,
jakoby svého dvojnika, béziciho nohama nahoru. Ted
pokracujeme ve formovani «obalu» kolem jeho téla:
kolem hlavy..., krku..., hrudi..., bficha..., panve...,
stehen..., lytek..., chodidel..., odtrhavame se od
«obalu», vzlétame do vysSe péti metri. Nedivame se
doli. Kochame se chladivym vétfikem, prostorem,
svobodou... Zvedame se nad park (les, bulvar, stadion).
Kolem nas létaji ptaci, pfivitame je. Zvedame se pod
vrstvu oblakit (pokud je oblaéno), pozorujeme je
zespodu. Pfipravujeme se, abychom skrz né pronikli
tam, kde probleskuje Slunce (pokud bézime za denniho
svétla). Na vtefinu se proménime v malickou raketu a
vzlétneme tudy — do svéta jasani a svétla! Svétlo Slunce
se odrazi od bilych, tipytivych oblakt dole. Zate,
vzplanuti radosti v zZivych paprscich Slunce! Opajime se
svétlem, naplitujeme se jeho radosti!
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A ted zamifime do kosmu, opustime slunecni
soustavu... Plujeme v prostoru nekonecného vesmiru...
Kolem jsou hvézdy... Ticho... Ve v$i aplnosti procitime
vécénost a nekonecnost vesmiru... Hvézdy se mihotaji...
Je to puls vesmiru... Vstoupime do toho rytmu.
Rytmické mihotani hvézd. Ticho. Klid. Vécnost a Neko-
necnost...

Zaciname se vracet. PfibliZujeme se k Slunci. Je stale
vétsi a vétsi, nofime se do matefského svétla jeho
néznych paprski, znovu se jimi zapliujeme, zalykame
se nadSenim! Ziistavame viset nad oslepivé bilymi
oblaky, potapime se skrz né, pod nami je povrch nasi
rodné planety, lesy, feky, pole, vesnice a mésta...
Budeme klesat. Letime nad povrchem Zemé, svitime na
vSechno zivé sluneénim svétlem, nashromazdénym v
naSich télech... Rozddvame svoji lasku a néznost —
smrkiim, bfizam, ptakam, zvifatkim, lidem...
Popiejeme vSem lidem, aby Zzili v miru a harmonii se
vSemi a se vSim... Nalijeme svétlo lasky do vsech
prazdnych, ztvrdlych srdci. At se zbavi hrubosti,
nenavisti, nasili, ziskuchtivosti, 1zi, opilstvi! At se
naplni cely svét blazenosti miru a lasky! At se naplni
vSechna srdce slune¢nim svétlem!

Spoustime se dolti nad nasim méstem, nad parkem,
divime se na skupinu lidi bézicich dole, jsou to nase
téla, pribliZzujeme se k nim, spojujeme se s nimi.

Thned se spoustime do muladhary, posilame z
muladhary paprsek do centra Zemé, dostavame odvetny
impuls Sily, ktery napliuje cakry, celé télo... (Posledni
prvek opakujeme ttikrat az ctyrikrat).
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Pracujeme néjaky cas s «mikrokosmickou drahou».
Poté se pocitime v anahaté..., v manipufe..., ve viSudd-
ze..., v adzné..., v sahasrafe..., nad hlavou... Koupame
se ve svétle, volné se vznasime, pocitujeme radost, néz-
nost, ¢istotu, jemnost slunecniho svétla!

Zaciname zhusStovat svoji 1étajici formu, pfitahuje-
me do ni, jako magnetem, svétlo nejjemnéjsiho prosto-
ru... Létajici forma nabyva obrysi lidského téla, zhustu-
je se, napliuje se svétlem, zac¢ina sama svitit jako ranni
slunce, stava se «slune¢nim dvojnikem». Pomalu spoju-
jeme obé téla. Pocitujeme v sobé husté slunecni svétlo,
drahocenny naklad zlatého elixiru. Dohlédneme na jeho
rovnomérné rozmisténi po celém téle.

Mezi dlané umistime kouli z bilého nazlatlého svét-
la, velkou jako mi¢. DrZime ji proti manipuare. K manip-
ufe zezadu pfipojime trubku, pfes kterou se do cakry a
poté do koule vrha proud svétla. Hustota svétla v kouli
roste (ale nenafukuje se). Naplnili jsme kouli az po
okraj, odpojili trubku a nechali ji rozplynout. Vénujme
pozornost kouli. Zac¢inaji v ni probihat vnitini procesy,
navozujici kolosalni rist tlaku! V kouli boufi bily na-
zlatly ohesi nejjemnéjsi podstaty!... Rukama zasuneme
kouli do maniptry. Cakra se roztahuje od sily, ktera do
ni byla zavedena! Celé télo se napliiuje neuvéfitelnou
mohutnosti!... Je tézké télo udrzet, protoze chce délat
ohromné skoky, uhanét!... Z manipary dopfedu se zaci-
na vysunovat c¢erveny trojuhelnik... Tdhne télo za sebou
za stfed bficha... (Za jednu az dvé minuty pferuSujeme
zrychleni druzstva:) Rozpustit trojahelnik!... Pfedni,
béh na misté! Drzte se bliz u sebe. Manipura — «na-
dech», visSuddha — «vydech». (Nékolikrat).
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Pfedstavime si pfed anahatou bilo-riizovou vonavou
rizi. Paprsky vychazejiciho slunce se tipyti a prelévaji v
kapickach rosy na néznych okvétnich listcich. Cakra se
napliiuje néznou vini. (Zavedeme obrazy kvéta do
vsech caker).

Ponofime se do modfi zarivého ranniho nebe. Zave-
deme to svétlo do téla, zaplnime jim prostor uvniti teé-
la... Pak zaplnime celé télo nazlatlym svétlem vychazeji-
ciho slunce...

(Pokud je momentalné zima a je ¢isty snih, miizeme
se zout a zabéhat si ve snéhu bosi).

Bézime dal. Koncentrace je v centru dlani. V centru
dlani se objevuje pulzujici teplo. Pocitujeme v dlanich
puls! Pocitujeme puls! Puls! Koncentrace je v bfiscich
palcti. Objevuje se v nich teplo a puls! Pocitujeme puls!
Puls! (A tak dale v mezerach mezi prsty a v bfiScich kon-
covych ¢lanka vsech prsti).

Pocitujeme dlané s prsty. Je v nich pulzujici teplo,
puls! Puls! Pocitujeme celé ruce, ruce s hrudnim kosem,
s hlavou, pocitujeme v celé vrchni casti téla puls! Celé
télo se pfeménuje v pulzujici srdce! Pocitujeme se pul-
zujicim srdcem! Srdce se zvétSuje dvakrat, desetkrat...
Ohromné pulzujici srdce, netnavny mohutny organ,
naplnény horouci krvi, je v ném ohromna nevycerpatel-
na silal... Pulzujeme!... Pocitujeme se pulzujicim srd-
cem!... Postupné se smrstujeme, zhusStujeme, znovu
jsme pocitili svoje télo, procitime v ném zhusténou mo-
hutnost toho gigantického srdce...

Obratime pohled na prostranstvi svétla nad hlavou.
Rozlijeme se védomim v okolnim prostoru. Zkoncentru-
jeme se na rostlinach, které nas obklopuji: na travé, kvé-
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tinach, kefich, stromech. (Pokud je momentalné zima —
délame odpovidajici odchylky). Pocitime jejich stav,
zaméfime na né svoji néznost... Sladujeme se s emocio-
nalnim stavem zpivajicich ptakd, zaméfime na né svoji
lasku.

Zezadu se mna nas vali sténa vétru-svétla.
Nejjemnéjsi svétlo na nejjemnéjsi irovni vane skrz nase
téla, smyva a odnasi vSechny hrubé vrstvy. Obaly byly
odvaty, citime se beztélesnymi, plovoucimi v
prostranstvi  svétla, pohanénymi vétrem-svétlem.
Slévame se vSichni do jedné velké koule svétla — a
plujeme...

Znovu kazdy nabyvame individualitu, zhutinujeme
se v podobé bilych labuti. Vzlétame vzhiru v paprscich
ranniho slunce. Nad nami je modf nebe, plujici zafivé
bilé oblacky. Kochame se letem, pocitujeme teplo laska-
vého slunecniho svétla. V proudu teplého vzduchu
zlehka vibruji péra. Mékce pohybujeme kiidly. Podi-
vame se dolid. Dole je feka, vinouci se mezi lesy a nesou-
ci svoje vody do velkého jezera s ostriivky. Spoustime se
k vodé. Pfiblizujeme se k jejimu povrchu, k jeji zrcadlo-
vé hladiné. Dotkli jsme se nozkami vody, mékce na ni
pfistali, zastavili se, rozhlédli se... VSechny labuté néz-
né rozmlouvaji jedna s druhou v hudebni labuti feci.
Pfiplouvame jeden k druhému, urovndvame si pera,
nézné pokladame svoji hlavu na zada pratelim z hejna.
ViSuddha se pfepliiuje blazenosti této minuty.

Mékce priplouvame v celém hejnu k zelenému ost-
ravku rakosi, kochame se jeho odrazem ve vodé. Ale uz
je znovu cas jit do vzduchu! Mékce a bez namahy vzlé-
tame a mifime ke Slunci. Stoupame stale vyse a vyse...
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At slunecni svétlo vtéka do tél, at se v télech zhustuyje,
at je napliuje od ocasu az k oc¢im. Vrhame se vstfic
Slunci a napliujeme se hustym zlatym svétlem... Celé
télo se plni hutnym, tézkym, blazenym svétlem-silou,
neménnou silou lasky...

Spoustime se doli — a klesame do svych lidskych
tél. Rozmistuje se v nich zlaté palivo zivota. Vytvofime
nejvétsi hutnost ve spodnich ¢akrach. Do tél se svrchu
nalévaji nové porce pravé takového hustého svétla, téla
se jim naplnuji az po okraj...

(Cviceni pro zdolani pfikrych stoupani na bézecké
trase:) Pfes maladharu zespodu do naSich tél vane silny
proud bilého svétla. Zaplnuje télo jako obal vzdusného
balénu. Uz je tézké ho udrzet u povrchu Zemé, snazi se
— utrhnout, vzlétnout... S obtiZemi se dotykame noha-
ma cesty, sotva na ni dosahneme... Potfebujeme obrov-
ské usili, abychom dosahli nohama na zem...

Vesli jsme koncentraci do anahaty, podivali se z ni
na okolni svét..., vesli jsme do manipury, podivali se z
ni..., do mualadhary..., znovu do svadhisthany..., do ma-
nipury..., do andhaty..., do visuddhy..., do adzni..., do
sahasrary..., objevili jsme se nad sahasrarou v podobé
svétlého oblacku-disku... Pfitahujeme k sobé svétlo,
jednoho velkého disku. Disk k sobé zacina pfitahovat
nejjemnéjsi svétlo z okolniho prostranstvi, napliuje se
jim... Svétlo uvnité disku se rozhofiva... Cim vyssi je
hutnost svétla v disku, tim intenzivnéji do sebe vstteba-
va energii prostoru... Hromadime v sobé kolosalni mo-
hutnost... Disk je ted schopny se okamzité, rychlosti
myslenky, pfemistovat v prostoru... Objevime se v
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nadobla¢né vysi — v zivé zafi slunecniho svétla... Ob-
jevime se za bézicimi tély... Objevime se daleko vpfe-
du... K bézicim téliim natahujeme pasky ze svétla. Kaz-
dy pasek je pfipevnén uprostied bficha k bézicimu télu.
Bereme téla do vleku. Disk pomalu zvysuje rychlost,
pasky se napinaji... Tahneme télo ve vleku za stfed bfi-
cha, plynule vzrasta rychlost... Pasky se pfeménuji v
pupecni Sndry. Energie disku se po nich preléva do tél.
Téla se napliuji tou silou, ktera byla vlastni disku a té-
mi kvalitami, kterymi disponoval...

Znovu se kazdy citi byt oblackem nad bézicim teé-
lem. Pfitahujeme k sobé svétlo z okolniho prostranstvi.
Jeho prostfednictvim se zhutnujeme do lidské formy,
stavame se «sluneénim dvojnikem», béZicim jakoby v
dalSim patfe nad hlavou téla béziciho po zemi. Pocitu-
jeme se plnocenné tam, ve vysSim patie. BéZime v pro-
storu nazlatlého svétla, vtahujeme, vstifebavame toto
svétlo do sebe... Svétlo v téle «slunecniho dvojnika» se
stava stale hustsim, stale hutnéjSim... (Mzeme provést
meditaci «kfiz Buddhy», fadu pranajam a dalSich cvice-
ni, a pocitovat se pritom v «druhém patie»).

Spustime se na zem napravo od béziciho téla.
Vezmeme ho levou rukou za jeho pravou ruku. Bézime
spolecné vedle sebe a drzime se za ruce. Pfelijeme se do
béziciho téla, ztotozZnime se s nim. Pocitime pfitom
blazenou silu zlatého elixiru, ktery se rozsifuje po téle...

Pozor na muladharu. Pocitime ji jako pevny funda-
ment (zdklad). Dtim, na ném postaveny, neutrpi zadnych
protivenstvi. Pocitujeme silu zlatého elixiru v maladha-
fe. Spojime paprskem muladharu s Ohnivym Svétlem v
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centru Zemé a doplnime ji jesté i tou Silou. Muladhara
je zaplnéna az po okraj hutnym svétlem, energii, silou.

Pfejdeme na chiizi, divime se, jak je neobvyklé jit.
Béh se uz stal pfirozenym stavem organizmu, neniliz
pravda? Pozorujeme sviij dech a puls. Jsou jako pfi oby-
cejné chiizi.

Po skonceni béhu se musime vykoupat nebo umyt
pod sprchou, je dobré provést relaxaci a dalsi cviceni.

Dodavam, ze ta obdivuhodna lehkost a naplnénost
kladnymi emocemi, ktera vznika pfi skupinovém medi-
tacnim béhu, neni dosazitelna pfi béhu individualnim.

Uvedu jesté nékolik pfikladi@t meditaci, které mohou
byt zatazeny do programu béhu:

«Kf¥iz Buddhy» za povela vedouciho.

V «druhém patfe» se odtrhavame od pifedchozi tra-
jektorie a vykonavame cinnosti zadavané vedoucim da-
leko od ni.

Pfi béhu po lesni cesté nebo cesticce v parku «zvét-
Sujeme» ruce, vychazejici z anahat, a nézné se jimi doty-
kame, hladime a laskdme vrcholky strom.

Uteceme od téla dopfedu, potom bézime vedle néj,
vezmeme ho za ruku, Stouchame ho do zad a popohani-
me ho. (Tuto meditaci miZeme snadno zménit ve vese-
lou hru, plnou Zert; nahodni svédkové téchto momenti
jsou ohromeni, kdyz vidi chechtajici se skupinu bézca,
misto zpénénych, vycerpanych sportovci).

Pfi béhu v «druhém patfe» pfipojujeme k cakram
«kosmické hadice» a «tankujeme» «kosmické palivo»:
do muladhary — «palivo vééného zivota», do svad-
histhany — przracnou jemnost a ¢istotu, do manipuary
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— energii silného a harmonického pohybu, do anahaty
— bilé svétlo vSeobjimajici lasky, do viSuddhy — ranni
jemnost nebeské modfe a prvnich zlatavych paprski
slunce, ranni rosu a ranni vuni kvétin, do adzni — ak-
tivni a pohyblivé «palivo intelektu» , do sahasrary —
vSenapliiujici a vSeobjimajici nejjemnéjsi kosmické
svétlo. Pocitime jednolitost a soulad celého systému ca-
ker, celého organizmu, jeho nerozdélitelnost, schopnost
vzdorovat vSem tézkostem na cesté. Dokonalost je pre-
devsim v Lasce. Procitime v sobé lasku ke vSemu Zzivé-
mu. Dokonalost je v Moudrosti. Naplnime se kvalitou
porozuméni ke vSem a ke vSemu a spojime tuto vlast-
nost s Laskou. Dokonalost je v Sile. Procitime v sobé
dokonalou a nezdolnou silu, spojenou vjedno s Laskou
a Moudrosti, pfipravenost k sebeobétujicimu velikému
slouzeni. Pocitime v sobé kvality Téch, Kdo uz dosahli
Dokonalosti. Pocitime sjednocenost s Nimi. Pocitime Je
v sobé. Pocitime v sobé prostotu a zafivost Jejich doko-
nalé Lasky..., hlubokou vseobjimajici, mocnou Moud-
rost, bezmeznou odvahu a nezdolnost dokonalé Sily!...
Vsechny tyto vlastnosti navéky vtiskavame do sebe!

Pocitime se bézicimi za svymi tély. Rukama je ocis-
tujeme zevnitf i zvenku od vSeho, co neni svétlé. Pro-
myjeme je z hadice a naplnime svétlem.

V «druhém patte» pocitime vSechny svoje zakladni
energostruktury... Provedeme cviceni s «mikrokosmic-
kou drahou». Zkoncentrujeme se v Citrini na Grovni
anahaty. Z tohoto bodu zamifime dopfedu pres anahatu
do prostoru nejjemnéjsiho svétla. Rozlijeme se v ném,
pocitujeme svoji sjednocenost s nim... Zhutnili jsme se
znovu do rozméra lidského téla... Pocitujeme, jak se ta
sila rozlila po téle, stalo se hutnym, pruznym. Napiname
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svaly nohou..., bederni ¢asti..., rukou..., hrudniho ko-
Se..., dobfe procitime napinani vSech svala zad... Pruz-
nym, silnym télem provadime skoky po podlaze «dru-
hého patra», délame salto... Bézime po podlaze «druhé-
ho patra» a vysoko zvedame kolena..., bézime a doty-
kame se patami hyzdi...

Koncentrujeme se ve stiedu bficha. Vysunujeme
odtud «chapadlo» a pfipeviiujeme ho ke vzdalenému
oblacku. VSechnu pozornost prevadime do «chapadla».
Zkracujeme ho, piitahujeme tim télo dopiedu. Zadna
doplnkova usili ze strany svalii! Zkracujeme jenom
«chapadlo» (rychlost béhu pfi tom prudce vzrista, ale
fyzické zatizeni neni pocitovano).

Pfejdeme na chuzi. «Chapadlem» se zachycujeme za
rizné predméty a pritahujeme se k nim. Studujeme me-
chanizmus ¢innosti «chapadla». Napiname a uvolnuje-
me ho. Pfi jeho zkracovani se energie téla neztraci, neu-
navuje se.

Pocitime se bézicimi za svymi tély. Hulkou ze svétla
procistujeme stfedni meridian zespodu az k cakram
hlavy.

Dopriejeme si potéSeni pohrat si a zadovadét.
Pocitujeme, Ze utikdme dopfedu od tél — a v béhu
délame pfemety. Pfi tom umyslné smésné mrskame
nohama: nemusime se stydét, vidyt to nikdo z cizich
nevidi. Pozorujeme, jak to délaji kamaradi. (Bézime za
vSeobecného chechtani).

Bézime v «druhém patfe». Pocitime ho jako svuj
rodny dim — znamy, Gtulny... Pfedtim, nez se spustime
do «prvniho patra», upevnime v «druhém patie» konce
gumovych niti. Gumicky se natdhnou a nebudou nam
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ptekazet, ale s jejich pomoci se bude mozné vzdy rychle
pfitahnout zpatky... Upevnili jsme gumicky. Spustili
jsme se na «prvni patro». Jeden konec gumicky vychazi
kazdému z nas ze stfedu bficha. Ohmatavame gumicky
rukama. Natahujeme je — a okamzité se ocitame v
«druhém patie».

(Pfi vystupu na horu:) Pfedstavime si sami sebe v
rychlém vodnim proudu. Unasi nas ohromnou rychlosti
dopfedu...

Ponofime se do prostoru svétla uvnitt téla. Prohléd-
neme ho a vycistime. Obratime se ke Svétlu uvniti Ze-
mé. Podivime se na Zemi jako na zZivou planetu, ktera
nas miluje. Procitime podstatu toho Svétla, které ji zapl-
nuje, — a uz nebudeme mit ani nejmensi pochybnost o
tom, Ze Zemé je ziva a miluje nas, svoje déti! Zamifime
na ni emoci svoji vdécnosti...

Ponofime se do Svétla Zemé. Pocitime, jaké je ma-
tefské, nézné. Ponofime se do ného uplné a rozlijeme se
védomim z anahat po celém prostoru uvnitt Zemeé. Jsme
ted sjednoceni s nasi milou planetou. Kazdy se ted poci-
tuje v prostoru matky-Zemé, naplnéném néznym Svét-
lem. Prostor uvnitt Zemé a také malicky kopecek svétla
na jejim povrchu — prostor uvniti téla. Pozorujeme z
prostoru uvnitf Zemé premistovani kopecku svétla na
jejim povrchu.

Znovu vejdeme koncentraci védomi do svych tél.

Pocitime v nich Svétlo Zemé.

Uvidime vychazejici slunce. Umyjeme se jeho svét-
lem, vpustime pfes tvar do celého téla dojemné jemné
svétlo jara, jarniho ¢asného jitra, a naplnime jim télo!
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Obratime pohled nahoru pfes sahasraru, uvidime
oblaka Svétla, shromazdéna nad nami, — jiskfici zlatavé
Svétlo! Zvedneme ruce a s jejich pomoci do sebe vpus-
time vinu tohoto Svétla!

Pozorujeme sjednoceni svétla Zemé a svétla Slunce
ve svych télech...

Vyssi metody

Vyssi duchovni praktiky umoziuji dalsi rozvoj sebe
— jako duchovniho srdce — daleko za hranicemi téla.
Musime se vynasnazit, abychom se pfeménili ve
vesmirna duchovni srdce!

Tato Cesta — pokud budeme vsechno délat spravné
— je konkrétni realizaci prikazani JeziSe Krista:

«Btth je Duch a ti, kdo ho uctivaji, ho musi uctivat v
Duchu a Pravdé» (] 4:24).

To znamend, Ze musime vyjit na setkdni s Nim —
Vesmirnym Prvotnim Védomim — osvobozeni od po-
zemskych okovt, ¢isti, zjemnéli do Jeho tirovné jemnos-
ti a rozvinuti do rozméra «pfihodnych» pro takoveé se-
tkani.

V tomto stadiu rozvoje si adepti, ktefi jsou toho
hodni, mohou osvojit ohromnou spoustu metod, umoz-
nujicich:

— poznat ve vlastnim rozsifeném duchovnim srdci
Svatého Ducha v Jeho raznych projevenich a naucit se
byt Jim;
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— «zvednout» kundalini a slit tuto individudlni At-
mickou energii s Paramatmanem — Vesmirnym Védo-
mim Boha Otce;

— poznat vSechny zdkladni vesmirné zony;

— naucit se pronikat do Pfibytku Tvtirce a splyvat
tam s Nim;

— po zdafilém upevnéni v tomto stavu, je mozné zi-
skat od Boha Otce pravo na ovladani hmoty, konkrétné
na dematerializaci a materializaci vlastniho téla.

Pranava. «Zrozeni» a «zrani»
ve Svatém Duchu

Budeme-li mluvit v terminech, které pouzival Jezis
Kristus, kdyz vyucoval svoje ucedniky-apostoly, je kiest
ve Svatém Duchu vyse popisovana meditace «latihan».

Ale nasledujici, hlubsi etapa Jeho poznani — «zroz-
eni» a «zrani» v Ném — se vykonava v druhé meditaci,
nazyvané Prandva. Pravé to se JeziS pokousel vysvétlit
Nikodémovi (J 3:1-21). O tom samém podrobné vypravi
ve formé podobenstvi Apostol Filip [10,18].

Pro tuto praci je tfeba na energeticky pfiznivém,
otevieném misté, bez domi a porostu stromii (hory,
méléiny a plaze, step atp.) vyjit z andhaty skrz citrini,
odejit od téla pokud mozno dal dozadu, «otevfit se» tam
védomim, pocitit Zivé Svétlo Lasky Svatého Ducha — a,
po splynuti s Nim, se spolu s nim pohybovat jako Proud
dopfedu kolem svého téla a skrz néj. Télo je jako ve
velké fece. At se promyva naskrz a stane se absolutné
prizraénym.
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Tuto meditaci miizeme opakovat mnohokrat: Svaty
Duch s radosti pomaha tém, kdo jsou toho hodni.

Meditace se bude 1épe dafit s pfekrasnou pravoslav-
nou modlitbou-meditaci «Carju Nébesnyj» nebo s man-
trou AUM.

Uvedena meditace v cirkevni slovanstiné zni takto:

Carju Nébesnyj, Utésitélju, DusSe Istinnyj!
Ize vezdésyj i vsja ispolnajjaj!

Sokrovisce blagich i zizni Podatélju!

Pridi i vsjelisja v ny!

I ocisti ny ot vsjakija skvjerny!

I spasi, Blaze, dusi nasa!
Cesky pteklad je takovy:

Krali Nebesky, Utésiteli, Duchu Pravdivy!
Vsudypfitomny a vSe zapliiujici!

Poklade blazenych a Darce zZivota!

Prijd’ a ubytuj se v nas!

A ocisti nas od kazdé ohavnosti!

A spas, Blazeny, nase duse!

Tuto meditaci zpivame béhem pohybu v Prandvé.

Mantra AUM (nebo OM) zni ve skute¢nosti jako
AOUM. Zpiva se tence, dlouze a vysoko (tak jako
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mantra pro anahatu), také pfi pohybu v Prandvé.
(«Vréeni» zvuku OM hrubymi hlasy, coz se praktikuje v
nékterych nevzdélanych pseudoreligiéznich skupinach,
je «zpivani pro dabla», a ne Svatého Ducha).

Jako dalsi se musime naucit z meditace Prandva
zustat stat ve Splynuti se Svatym Duchem a pocitovat se
pfi tom Jeho casti.

Svaty Duch v Jeho jesté jemnéjSim projevu miize
byt poznan také prostfednictvim meditace Prandva, ale
provedené trochu jinak.

Musime odejit z anahaty, ale ne po horizontale, ale
dozadu a dold, pod thlem pfiblizné 40 stupnii. To
znamena, Ze se ocitame pod drovni povrchu Zemé — a
tam nachazime vrstvu jesté jemnéjsiho Zivého Svétla. A
poté pravé tak, jako pfi prvni varianté Prandvy, se
pohybujeme dopredu-nahoru kolem téla a skrz néj.

Kdyz si osvojime ndsledné Splynuti s timto Svétlem,
zjistime, Ze prevlada uvnitf nasi planety, kromé jejiho
jadra.

Musime si ho osvojit Jeho zaplnénim sebou-
anahatou — pfi¢emz jak vpredu, tak i vzadu vzhledem k
vertikalni roviné, ktera je jakoby prodlouzenim zad
stojiciho téla.

Nasledujici kiest, zrozeni a zrani se uskuteciiuji uz v
Bozském Ohni, o ¢emz budeme mluvit o néco pozdéji.
Jesté o samolécbé

Pokud se zastavime v Prandavé a naucime se
koncentrovat vzadu za svym télem — pak je mozné
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zavést do néj ruku védomi (dlan s prsty) a s jeji pomoci
vyrovnat vSechny energetické disharmonie.

A také, pokud jsme sliti se Svatym Duchem a
koncentrujeme se oddélené od svého téla vzadu za nim
ve vzdalenosti dvou metrii, — pak se z této pozice pro
nas stanou viditelnymi a nam podfizenymi privtéleni
bésové ¢ili démoni (nevtéleni lidé nebo zvifata se zlymi
charakterovymi rysy). Pokud se budeme takovym
zpusobem divat skrz vlastni télo na télo nemocného, pak
muzeme s démony rozmlouvat, pficemz oni nedokazou
Svatému Duchu neodpovédét. Reknou, pro¢ je Bih
poslal do téla vtéleného clovéka: v cem se ten clovék
provinil a jaké ma karmické dluhy.

Pokud nemocny pochopi svoje problémy, bude se
kat a polepsi se — pak miizeme poprosit (po dobrém!)
duchy, aby se pfestéhovali nékam jinam, na jiné, pro né
pfijemné misto. Napriklad stiku, kterou tento clovék
kdysi zabil, mizeme poprosit, aby se prestéhovala do
jezera, ptaka — do lesa, praseti nebo psovi mizeme v
obrazech vyli¢it pfitazlivost nového vtéleni v pomérech,
které budou pro né prijemné;jsi atd.

Vsichni duchové jsou poddani Svatému Duchu a
podfizuji se Mu. Ale pro to, abychom byli v takovém
lécitelstvi tspésni, nesmime vychazet ze stavu Svatého
Ducha.

Takové lécitelstvi je v protikladu k pokustim
vyhanét duchy nenavisti a kletbami (tyto metody se
nazyvaji exorcizmem nebo «vymitinim»). Jsou nejen
neefektivni z hlediska 1écitelstvi, ale vedou u samotnych
exorcistd k narastani hrubosti v sobé a predurcuji je do
pekla. Takova «vymitani» jsou variantou ¢erné magie; ve
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svoji podstaté jsou antikfestanska: vzdyt Kristus kazal
lasku, a ne nenavist.

«Totalni reciprocita» (Nirodhi)

Ale aplné splynuti se Svatym Duchem se dosahuje
jen osvojenim meditace «totalni reciprocita» (feci
buddhizmu Nirodhi). V této meditaci védomi pfechazi
do stavu «neja», stava se Vsim; nizsi vlastni «ja» pritom
mizi.

PokousSet se to vysvétlit na Grovni slov je zbytecné.
Ale je to mozné snadno dosahnout na odpovidajicich
mistech sily.

Osvojeni toho, o ¢em jsme mluvili, bude znamenat
dosazeni uplné Nirvany v Brahmanu, k ¢emuz nas vyzy-
val prostfednictvim Bhagavadgity Krisna [10,18].

Ohnivy krest

Dalsi etapou poznani v hloubce mnohorozmérného
Absolutna bude seznameni s nejjemnéjsim Bozskym
Ohnivym Projevenim.

Tak Bith Otec také projevuje Sam Sebe pred diistoj-
nymi ucedniky, ktefi dosahli potfebné zjemnélosti, — v
gigantické antropomorfni (podobné lidskému télu)
Plamenné formé, ktera je ale nespaluje.

V Ohnivé Podobé je I$vara popisovan také v Bha-
gavadgité [10,18] slovy pohlizejiciho na Ného Ardzuny:
«Podobny plameni, zaficimu jako Slunce, oslepujici
pohled, vrhas Ty proudy paprski tézko snesitelnych!»
(kapitola 11:17) «Kdyby zafe tisice Slunci zaroven vzpla-
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la na nebi, takova zare by se mohla podobat slavé této
Veliké Duse!» (kapitola 11:12).

O tom Ohni nam fikal Caitanja: «Oheii je funkéni
stav Védomi, zijiciho v Pfibytku Tviirce».

O tom samém nam vypravél i Satja Sai: «Oheri neni
samostatny stav, ale jen Mij stav, viditelny jen pro ty,
ktefi Mne dosahli, stav, kdy Ja vchazim do Svéta Stvo-
feni».

PIné a stabilni ponoreni védomi duchovniho adepta
do Bozského Ohné a Splynuti s Nim vede k «spaleni»
vSech nepriznivych zbytkt karmy. A «proZehnuti» Jim
svého téla — k jeho tplnému vyléceni.

S timto stavem Boha se musime naucit slévat kon-
krétné tak, Ze zaplnime celou Jeho formu sebou — jako
duchovnim srdcem.

Ale pomoc pfi tom Bith nedava vSem, ale jenom Jim
vyvolenym ucednikiim, ktefi jsou Ho hodni.

«Koren»

Ale Bozsky Oheri mtze byt poznan i jinak: On se
vzdy vyskytuje v té casti planety, odkud se zapocalo jeji
stvofeni — v jejim jadru.

Tam také muze byt ptijat Ohnivy krest. A sejdeme-li
podle skdly mnohorozmérnosti jeSté hloubéji — pod
Ohnivou soucast jadra planety — muzeme vstoupit do
nejvyssi prostorové dimenze a poznat tam Prvotni Vé-
domi v Jeho Pfibytku.

Priichodem do Pfibytku Tvirce je pro kazdého
clovéka jeho energeticky «kofen», spojujici jeho anahatu
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s nejvyssi prostorovou dimenzi. Pravé projitim po tomto
«kofeni», muze ten, kdo ziskal potfebnou silu v jemno-
sti a naucil se pronikat do vyssich lok, poznat ve veskeré
uplnosti Boha Otce.

O «kofeni» mluvil Krisna v Bhagavadgiteé.

Cinsti taoisté s touto strukturou pracuji a nazyvaji ji
«stonkem zlatého kvitku».

Po «koteni» zvedaji do téla Bozsky Oheri tibetsti jo-
gini pracujici metodou tummo [62-63].

O tom samém se mluvi v Agnijoze (Listy Sada Mo-
rii. Zov [34].

Meditacni zptisob pro praci s «kofenem» nabidl Bith
prostfednictvim Pavla (Rimanéim 11:18).

Ale vétsina lidi véri, Ze se v Zemi nachazi... peklo, a
Btih je... «<nahofe» (vzhledem k nasi kulaté planeté).

... Chapu, Ze je pro materialistu tézké si predstavit
proniknuti do centra Zemé: vidyt v jeho mysli je Zemé
spojena s «tvrdosti»...

Ale pro uspésného mystika, ktery ovlada uméni
vchazet do nejvyssich — nejjemnéjSich — eonti, je naSe
planeta viditelna jako mnohovrstevnata koule Zivého
Svétla-Lasky, ve které muze plavat z jedné vrstvy do
druhé (z eonu do eonu), rozpoustét se v kazdém z nich,
znovu se shromazdit do shluku individualniho védomi,
nabyvat riiznych forem a rozmért, vylévat se za hranice
«ostritvku» planety do Vesmirného Ocednu Bezmeznosti,
rozplyvat se v ném...

Ale aby se to stalo, musime se, jak bylo vySe popsa-
no, odtrhnout od guny tamas, projit skrz radzas a sattvu
a poté vejit do pfimého kontaktu s Bohem — jako ne-
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smrtelné védomi osvobozené od téla, které sméruje k
milostnému Splynuti s Hlavnim Milovanym.

Tato religiézni Cesta, nazyvana Bohem Pfimou Ce-
stou (Vadzrajanou), se ve skutecnosti ani trochu nepo-
doba obfadnim formam nabozenstvi, kde se lidé boji
smrti téla a oplakavaji ty, ktefi téla opustili, kde jsou na-
tolik zamilovani sami do sebe a zotro¢eni obzerstvim, ze
povazuji za své nezpochybnitelné pravo zabijet zvifata a
pojidat jejich téla...

... To, kde nejprve pozname Boha v Jeho Ohnivé
Tvarnosti: jestli prostfednictvim Ohnivého jadra nasi
planety, nebo v Ohnivém «Mahadublu», — to nema vy-
znam. Ale poznani jednoho i druhého je nezbytné.

«Zvednuti» kundalini

Ale vejiti do Pfibytku Tviirce musi predchazet jesté
jedna vyznamna etapa prace — «zvednuti» kundalini.

Kundalini je Atmicka (podle tirovné jemnosti Boz-
ska) energie védomi, kterou si kazdy z nas nashromazdil
ve vSech nejlepsich epizodach vSech svych vtéleni. Ona
se vytvari a shromazd'uje pravé tehdy, kdyz se nachazi-
me ve stavech nézné, zjemnélé lasky. Ale tato energie se
nevtéluje pokazdé do novych tél spolu s vtélovanou ca-
sti duSe (dzivou), ale skladuje se v jakési «pokladnicce»,
ktera pfipomina vzduchovou bublinu, protazenou do
témér cylindrického tvaru.

Tato struktura, pokud je rozvinuta, ma rozméry, meé-
fitelné v kilometrech; rozklada se v energeticky odpovi-
dajicim jemnéjSim eonu uvnitf planety na arovni jejiho
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plasté. Velikost kundalini koreluje se stupném evoluéni
zralosti dusSe.

Kundalini a dziva kazdého ¢lovéka vytvareji celi-
stvy systém, jsou spojeny specialnim energetickym ka-
nalem, pfipojenym vepfedu ke spodni ¢asti maladhary.

«Zvednout» kundalini k télu a vyuzit ji v duchovni
praci mohou jenom ti lidé, ktefi nahromadili dostatecné
mnozstvi této energie, — to znamena, evolucné zrali a
hodni vejiti do Pfibytku Boha Otce a Splynuti s Nim.

Tudiz uz ¢tenafi musi byt jasné, zZe se kundalini ne-
nachazi v ¢akfe muladhare, a tim spiS nema nic spolec-
ného s kostréi, o cemz se mizeme docist v nékterych li-
terarnich pramenech. A «vzestup» kundalini nemtze byt
dosazitelny ani mldcenim kostréi o podlahu, ani tanci-
tfasaky. Cviceni pro «zvedani» kundalini, ktera daval
svym stoupenciim Rajneesh (Osho), nebyla ni¢im jinym,
nezli zZerty: «jimiz by se déti utésily — aby neplakaly».

Opravdovy «vzestup» kundalini se uskuteciiuje po
zvladnuti pfipravnych etap, popsanych v této knize, na
specialnich mistech sily (nebo bez nich) s pomoci kom-
petentniho duchovniho Mistra nebo pfimo nevtéleného
Bozského Ucitele.

Smysl «zvednuti» kundalini spociva v tom, abychom
zaprvé, slili tuto nahromadénou Atmickou energii s
Tviircem (Paramatmanem), za druhé, provedli uzdravu-
jici a pfeménujici «prozehnuti» télesnych bunék Atmic-
kou energii, za tieti, vstipili si autoidentifikaci s Atma-
nem.

To posledni se stava moznym, kdyz kundalini

prosla skrz télo (déla se to vleze na zadech) a vytvorila
novy energeticky shluk za sahasrarou.
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Z toho, co bylo feceno, vyplyva, Ze predtim, nezli se
pustime do «vzestupu» kundalini, musime si pfedbézné
vSechno dobfe promyslet.

Vzdyt pokud je energie kundalini pfevedena do Pa-
ramatmanu, pak ji clovék (jako individualita) ztraci. A
jako jediné spravné vychodisko z této situace mu zbyva
— vlit do Tvtrce také i dzivu pravé v tomto vtéleni. Ale
pokud k tomu nedojde, naptiklad proto, ze adept v sobé
jesté nerozvinul dostatecnou stabilitu v jemnosti, «je
strzen» pod vlivem téch ¢i onéch pfi¢in do hrubych
emocionalnich stavii, coz se kazdému nepodafi v sobé
vypozorovat, — pak se pristé vtéluje uz bez tohoto nej-
cennéjsiho energopotenciondlu, a musi ho zacit hroma-
dit nanovo.

Vejiti do Pribytku Tvlrce

Vesmirny Pfibytek Tviirce je prosycen stavem Jeho
Velikého Nézného Klidu. Svételné podminky zde pfi-
pominaji normalni podminky tichého a teplého nézného
ranniho slunecniho svétla.

Tento stav je protikladny «fernému svétu» d'abel-
ského eonu, prosyceného «lepkavou» hrubosti a zlobou;
«ptilepeni» k nému poskytuje 1zivy pocit hrubé, nasilné
moci... Tohle miize nékoho prilakat... Ale my to nepo-
tfrebujeme!

Pfibytek Tvirce také neni «Prazdnota», coz se mii-
Zeme dozvédét v prostiedi nekompetentnich stoupenct
buddhizmu, «Prazdnota» («Vakuum») je jenom ne-
spravny preklad buddhistického terminu do rustiny a
dalSich jazykii, terminu, ktery ptivodné skutecné zobra-
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zoval realitu. Tento nespravny preklad svedl na scesti
velmi mnoho lidi — jak nebuddhistd, tak i téch, kdo se
za buddhisty povazuji.

Vzdyt tohle musi skutecné pfipadat normalnimu re-
ligioznimu clovéku jako absurdita: sméfovat ne k Bohu,
ale do Prazdnoty... Kvili tomu se velmi mnoho pfivr-
zenctt buddhistickych tradic zapletlo do «buddhistic-
kych» terminologickych slozitosti a chapou Pravdu ne-
spravné, zbavuji se stimulace ke sméfovani k Prvotnimu
Védomi v Lasce.

V dusledku toho se «stavba» buddhizmu ¢asem roz-
klizila a rozpadla se na mnoho sekt, ze kterych vétSina
nedisponuje vy$sim védénim.

Ale termin «Prazdnota» musi byt pfelozen jinak —
potom se duchovnimu adeptu, stojicimu na Prahu Pfi-
bytku Adibuddhy stava vSechno snadno pochopitelnym.

... Pfibytek Tviirce se nachazi na druhé strané obdi-
vuhodné bariéry, kterou je mozné srovnat se zrcadlem.
Jeho Pfibytek je skutecné v «Zazrcadli»'. Aby mohl
Bozsky Ucitel tudy provést diastojného ucednika, dava
mu k dispozici Sviij «Mahadubl» jako Jidam. A tam, od-
kud Mahadubl vychazi, se maze uskutecnit setkani a
Splynuti v Lasce s Vesmirnym Otcem-Matkou, postupné
poznavani Jeho/Jejiho Vesmirného Totalniho Majesta-
tu...

... Tento stav je plné vratny. Télo ¢lovéka, ktery se
zdatile stabilizoval v Pfibytku Tvirce, se odliSuje jenom

11 Podotykam, ze se nékdy v literatufe setkavame s jinym pouzi-
vanim tohoto terminu: oznacuji se jim jednoduse vSechny nemate-
rialni eony.
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tim, Ze se z ného fine Svétlo Lasky a vytvari kolem sebe
pole Klidu.

Zpocatku se jeSté duchovni adept citi v Piibytku Pr-
votniho jako host. Ale potom zacina nova faze Jeho
slouzeni vtélenym lidem — SlouzZeni v roli Svatého Du-
cha, Predstavitele Tvurce.

Smysl naseho zivota
(prednaska)

Kosmicky prostor je realné mnohorozmérny. Prosto-
rové dimenze jsou nejen matematické symboly, ale sku-
tecné existujici vrstvy, pfipominajici podlazi méstského
domu. Pouze v ném existuji takovéto vyjimecnosti:

1. Vstupovat do necennéjsi casti této «budovy» je
mozné jenom ve formé rozvinutého duchovniho srdce.

2. Kazda ze zakladnich «hal-podlazi» je rozmérove
nekonecna.

3. «Haly-podlazi» se od sebe odliSuji ne podle vys-
ky, ale podle hloubky umisténi: jemnéjsi (podle stavu
energie, ktera se v nich nachazi) jsou umistény v hloub-
ce, a hrubsi jsou na obvodu celé této struktury. Nejhlubsi
«hala-podlazi» je Pfibytek Tvtirce.

Pokud si myslime, pronasime nebo slySime slovo
Biih, musime jim pfedevsim rozumét Prvotni Vesmirné
Védomi, to znamena, Tvurce.

Nasim evolu¢nim tkolem je snazit se poznat Tviirce
v Jeho Pfibytku a splynout rozvinutym védomim (dusi)
s Nim.
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Nejdulezitéjsi casti kazdého z nas, ktera je schopna
to zajistit, je duchovni srdce. Musi hofet laskou k Tviir-
ci, byt zjemnéno na BozZskou uroven zjemnélosti a byt
vypéstovano do Bozskych rozmért.

A rozum duchovniho adepta musi byt rozvinut nato-
lik, aby nevstupoval na falesné stezky a neupadal do
hloupych iluzi o svych domnélych aspésich na této Ces-
te.

Ten, Kdo dosahl Pfibytku Tviirce a usidlil se v ném,
a poté vychazi ¢asti Sebe pomahat vtélenym bytostem, je
nazyvan Svatym Duchem (Brahmanem).

A Ten, Ktery dosahl Splynuti s Tviircem a Zzije pfi-
tom zaroven jesté v lidském téle, — Ten se nazyva Kris-
tus, Mesias nebo Avatar (tato slova jsou synonyma).

Z toho, co bylo feceno, je zfejmé, ze Bith Otec, Kris-
tus a Svaty Duch jsou skutecné sjednoceni; z toho také
vznikla koncepce Trojice, ktera vSak byla nasledné de-
gradovana na uroven lidovych pohadek.

Opakuji, ze hlavni vyznam slova Biih je Tviirce,
jsouci v Jeho Pfibytku. A z vykladu uz musi byt jasné,
ze Kristus je také Bih. A Svaty Duch také.

Ale to samé slovo — Biih — je nékdy pouzivano i
pro oznacovani vseho, co existuje ve vesmiru, vcetné
Tvtrce, vSechny aspekty Jeho Stvofeni a «stavebni mate-
rial» pro to. V takovych piipadech je tento Jednotny
Vesmirny Organizmus oznacovan slovem Absolutno (to
znamena Bih v aspektu Absolutna).

V tomto Vesmirném Mnohorozmérném Superorga-
nizmu — Absolutnu — je vSechno vzdjemné propojeno,
kontrolovano a nedéje se zde nic «<nahodného».
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On je skuteéné JEDNOTNY a v tom je podobny lid-
skému organizmu — také mnohorozmérnému. A praveé z
toho mizZeme pochopit biblickou myslenku, Ze Tviirce
stvofil lidsky organizmus k obrazu Svému.

To znamena, Ze lidsky organizmus je podle svoji
mnohorozmérné struktury podobny Bohu v aspektu Ab-
solutna. Ale viibec to neni Bith Otec podobny statfeckovi
na oblacku!

Uvnitf Vesmirného Organizmu Absolutna, podobné
jako v lidském organizmu, probihaji Zivotni procesy,
pfeménovani vnitinich soucasti. A to také je Vesmirna
Evoluce.

Vytvareni stale novych materialnich «ostravki» v
Oceanu Absolutna (s jejich naslednym rozpadem, dema-
terializaci) je urceno pravé k tomu, aby se na nich usidli-
ly jednotky zivota vtélované do materidlnich tél, které se
museji, az se rozvinou, vlit do svého Tviirce a takovym
zpusobem Ho obohatit samy sebou.

Jako potrava pro takové rostouci duse slouzi hmota
naseho obvyklého jidla.

A tak se jeden druh dusi, které dosahly za vtéleni
Dokonalosti, vléva do Tvirce. Druzi, netspésni, «uva-
znou» na urcitém stadiu svoji osobni evoluce a poté se
vtéluji znovu. A tieti druh predstavuje «odpadky zivota-
schopnosti» Organizmu Absolutna a je vyvrzen «do tmy
vnéjsi», do pekla.

Pouzivame-li svoji svobodnou vili, to znamena,
pravo vybéru sméru svého pohybu, miiZeme sami vytva-
fet sviij osud.

Zamysleme se kazdy: kam chci ja?
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... Kolik jenom hlouposti délaji lidé kviili tomu, co
povazuji za duchovni zdokonalovani nebo «kvili Bo-
hu»!

Nékdo tyra a zabiji druhé lidi nebo zvifata, tupé a
zlostné vnucuje vSem «svoje» pravidla chovdni, nékdo v
soucasném Rusku pije mo¢, nékdo uci zacpavat si spod-
ni télesné otvory, aby skrz né nebylo mozné vypadnout
do pekla (tomuhle uci hostujici buddhisticti «ucitelé»).

Existuji i takovi hlupaci, Ze vlastni duchovni usili
nahrazuji nadéjemi na to, Ze se za né nékdo pomodli —
a bude vSechno v poradku, raj bude zabezpeceny!

Jenom tehdy, pokud zname opravdovou potiebu
Boha a chapeme Jeho zamér ve vztahu k nam — mizeme
pochopit absurditu toho, co jsme vyjmenovali a také to,
co mame ve skutecnosti délat.

... Jak tedy sméfovat k Dokonalosti? A v ¢em kon-
krétné spociva?

Existuji tfi hlavni aspekty Bozi Dokonalosti: Laska,
Moudrost a Sila.

Tak se ted v kratkosti podivame: co miizeme délat,
abychom se pozdvihovali k Jeho Dokonalosti — nebo
naopak klesali, ke stavu démonickych bytosti.

Takze, abychom se ocitli v pekle, pokud to chceme,
musime:

1. Namisto lasky — kultivovat v sobé rozzlobenost,
agresivitu, snazit se Spinit vSechny a vSechno kolem se-
be.

At triumfuje mij egocentrizmus — a na jakékoli je-
ho neuspokojovani druhymi lidmi budu reagovat pfiva-
lem hrubych emoci, zlostnou pomstou, zbavim se klidu
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a spanku, budu Zzit v neustalém negativhim emocnim
stresu, budu z toho nemocny — a to vytvofi zaklad pro
jesté vétsi nenavist k druhym: oni se tamhle veseli, a ja
jsem nemocny!

Musim se naucit nejen nenavidét vSechny kolem a
neustale se soustfedovat na preziravost a odpor k nim,
ale také si vybirat konkrétni objekty pro tyto svoje emo-
ce. Pokud se okolni lidé a dokonce i zvifata zacnou ke
mné chovat nepratelsky — vytvofi to pro mé jenom jesté

priznivéjsi podminky pro sebezdokonalovani ve zlu:
vzdyt jejich neptatelstvi jenom posili moji agresivitu!

Pro to, abych jesté vice vypéstoval v sobé takové
vlastnosti — musim jist pokud mozno co nejvice mr-
tvolného materialu (jidla z masa a ryb) — pak se duse
zvifat, kterym jsem ublizil, pfestéhuji do mého téla a
budou se mi mstit za zptisobené utrpeni, a u mé pro-
puknou chronickd onemocnéni traviciho systému, po-
tom nastoupi psychické poruchy typu schizofrenie
(utkvélé predstavy, halucinace, blouznéni, «hlasy» —
zatracujici nebo vyzyvajici k nesmyslnym ¢intim).

Je také mozné pouzivat sladovani s nejhrubsi hud-
bou a také s pisnémi, vyzyvajicimi k nasili a hanobicimi
vSechny a vSechno kolem, pokud mozno s matem (vul-
garizmy). Mimochodem, pokud budu pouzivat vulgaritu
jako prostfedek pohany druhych, jako zptisob posilova-
ni svych nejsSpinavéjsich emoci, — pak tato technika bu-
de také velice napomahat mému rozvoji zvolenym smé-
rem.

Z ezoterickych technik mi pomiize koncentrace v ca-
krach maniptafe a adzné.
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Cely komplex takové prace umozni ziskat status d'a-
bla — uz za zivota v tomto téle, a — zarucené — po jeho
smrti; budu mit peklo zajisténo.

2. Praci intelektu je v této situaci nutné zaméfit na
rozpracovani specidlnich programi rozvijeni sebe v da-
ném sméru. Velice pomtze studovani zkuSenosti téch,
ktefi uz ve vlastni dabelizaci dosahli aspécht. Napfi-
klad je mozné pouzit sladovani a sebeidentifikaci s nék-
terymi zvlasté vynikajicimi fasistickymi politickymi ¢i-
niteli a s cernymi magy-dably, ktefi si vydélavaji na
zivobyti jako «lécitelé».

3. Stat se jesté mocnéjsimi d'ably je mozné za pomo-
ci specidlnich tréninkii na negativnich mistech sily, kde
se mizZeme pfiucit riznym variacim dabelskych stavii:
prudkym agresivnim emocim, paralyzujici zlobé, a také
bezvychodnému zoufalstvi a stesku.

Mimochodem, pod Peterburgem takova mista sily
jsou — a na nich takovéto priSery v lidskych télech pro-
vozovaly svoje «tréninky», dokonce vyrobili specialni
lavicky a lehatka!

Az si osvojime tyto stavy, mtzeme dal zit v napros-
tém presvédceni, Ze je ani smrt téla neprerusi! Vsechno
tohle bude mym ted uz skoro navzdy — dokud nepro-
béhne uplny rozpad duse ve «tmé vnéjsi, kde je plac a
skiipéni zubii»!

A pokud rozpad duse neprobéhl — stihneme se jesté
zplna uspokojovat tim, Ze budeme pouzivat ty nevytfi-
benéjsi jizlivé urazky na bésy a vselijaké tam vtélené
slabochy!
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... A ted si trochu odpocineme od sladovani s touto
hrizou — a potom se podivame, jak se mame rozvijet v
protikladném sméru.

Nejlepsi zptisob, jak se zacit pohybovat na opacnou
stranu, to znamenad, ne do «tmy vnéjsi», ale k Tviirci, je
vyhybat se takové lidské Spiné a zacit se sladovat s ¢is-
tym a skutecné prekrasnym! Také musime vynalozit asi-
li k maximalnimu zapojeni aktivity svého duchovniho
srdce.

Duchovni srdce zacina sviij rozvoj ze sttedu hrudni-
ho kose a zpocatku zacina postupné zaplnovat cely jeho
objem, a potom — i okolni prostor, postupné stale Sife a
sife, hloubéji a hloubéji do vSech nejjemnéjsich vrstev
Absolutna — pokud nedojde ke Splynuti s Tviircem.

Ale zadné sladovani a psychotechniky nam nedoka-
zou pomoci, pokud nebudeme vykonavat dila lasky,
kontrolovat svoje emoce, dopustime vystupovani ze sta-
vu lasky a neudrzime v centru pozornosti Tviirce — jako

vvvvvv

Obratme pozornost na to, co je mysleno tim, Ze ne-
muzeme poznat a zamilovat si Tviirce, pokud nevime,
jaky je a kde Ho hledat.

A také nemuzeme zvladat svoje emoce, pokud neo-
vladneme organy, které je produkuji, — prostfednictvim
technik psychické autoregulace, zalozenych na praci s
cakrami a hlavnimi merididny.

Nebo — pokud pod terminem «dila lasky» chapeme
jenom sex.

... Pozitivni sexudlni zkuSenost je pro duchovni se-
berealizaci skutecné velmi dalezita. Sexudlni laska
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umoznuje obohatit emociondalni sféru jemnou sexualné
zabarvenou néznosti; az si tento stupen osvojime, mii-
Zeme se potom naucit jeSté zjemnélejsi lasce, jeSté jem-
néjsim staviitm védomi, kterymi se miizeme dotykat Sva-
tého Ducha a Tvirce.

Upozornuji konkrétné na to: Ze mlécné zlazy zZen
maji bezprostfedni topografickou a bioenergetickou
spojitost s cakrou anahatou. A jejich erogenita pfizniveé
pfimo ovliviiuje a stimuluje pfirozeny rozvoj duchovni-
ho srdce.

Muzi takovou pfirozenou pfimou mozZnost nemaji,
jejich Sanci pro zacatek duchovni Cesty je jenom slado-
vani s nejjemnéjSimi stavy Zen nebo specialni psycho-
techniky, rozvijejici a zjemnujici emocionalni sféru.

Proto také v duchovni seberealizaci dosahuje uspé-
chi mnohem vice zen, nez muzi.

Ale proto, aby mohly byt sexudlni vztahy nazvany
duchovnimi, museji probihat jako nézna laska-darovani
sebe druhému, a ne na podkladu hrubych a egoistickych
vztahii. A také je nemiizeme vykonavat formou zabavy
typu skupinového sexu.

Sex se v zadném piipadé nesmi zménit ve vlastni cil,
nahradit to, co je nekonecné dulezitéjsi: vytvareni vzta-
hi lasky s Bohem!

Zduraznuji, Ze, pochopitelné, schopnost emocional-
ni lasky v obvyklych podminkdch vzriistd nejen pro-
stfednictvim sexualniho aspektu lasky. Rozvijeni v sobé
starostlivosti, a také uznani a ucty k tém, kdo jsou toho
hodni, schopnost odpoustét druhym chyby, pomahat a
pfi tom i obétovat svoje zajmy, a dokonce i sviij zZivot, —
to jsou dalsi dilezité a nezbytné aspekty lasky.
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A také musime pochopit, Ze doporuceni rozsifovana
v poslednich letech nékterymi «psychology», abychom
soustfedili pozornost konkrétné na ldsku k sobé, jsou
protikladné duchovnosti: opravdova laska je pravé za-
pomindni na sebe kvili blahu druhych! A néco takového
je mozné jediné na zakladé nepfipoutanosti k «pozem-
skym statkiim» a dokonce i k Zivotu v tomto téle, kterou
(rozumné) zavedeme do svého zivota.

Zkusme se tedy zacit ucit lasce a pomahat dokonce i
rostlindm. Uvidime-li ulomenou suchou vétvicku visici
na vétvi zivého stromu — odstranime ji. Nékdo vychodil
na travu plech, kousek preklizky, prkno — rostliny zba-
vené svétla jsou odsouzeny na smrt — zachranime je.
Uvidime-li, Ze nékdo znesvétil strom tim, Ze na néj po-
vésil Spinavy hadr, lahev nebo prazdnou plechovku od
konzervy — pomiizeme této evolucné se vyvijejici zivé
bytosti ocistit se a pokracovat ve zdokonalovani v jeji
prirozené krase.

S laskou je pochopitelné neslucitelné (s vyjimkou
krajni nutnosti) zakladani ohna tak, aby tim trpély zivé
rostliny, také — trhani kvétin do kytic, spolutcast na
zabijeni smrcki, jedlicek a borovicek «na Novy rok
(Vanoce)» — kvili pochybné radosti tésit se z jejich po-
malého umirani...

Musime pochopit, ze v télech rostlin i zvifat, pravé
tak jako i v naSich télech, probiha ten samy proces evo-
luce jednotek védomi, ktery nesmime ze své viile pferu-
Sovat, s vyjimkou pfipadtt krajni nutnosti. Takovymi
vyjimkami je pouzivani rostlin na jidlo, také jako drevo,
ve stavebnictvi atd.

258



Ale zvifata mame pravo zabijet jediné snad v sebe-
obrané nebo kviili ochrané druhych.

Pfipomenme si: jedno z pfikdzani, které nam dal
Bth prostfednictvim Mojzise, hlasalo: «Nezabijej!». Ne-
dokazal ho dodrzet ani sdam Mojzi$, a po ném — i vSich-
ni zidé. Ten samy princip zopakoval Jezis Kristus? —
ale vSechna masova hnuti, kterd sama sebe nazyvaji
kifestanskymi, nevénovala pravé tak tomuto BoZimu
pfikazani pozornost.

Ale bez toho, ze v plné mife v sobé obsihneme
aspekt LASKY nazyvany SOUCITEM, — je piibliZeni k
Tvilrci nemozné! Pficemz soucitem je nutné zahrnovat
vSechny zivé bytosti, dokonce i nevtélené...

«Btith je Laska» — tak udil Jezi$ Kristus. Pokud se
chceme stat Bozskymi a naplnit tim samym Vili naseho
Tvlirce, musime také pfeménit sami sebe v bezpodmi-
necnou Lasku!

... Pokud se z toho vSeho naucime jenom zit v trvalé
jemné lasce — raj uz mame zarucen.

A pokud — s pomoci specialnich meditacnich tech-
nik pozname Splynuti se Svatym Duchem a zvykneme
si zit ve Splynuti s Nim — staneme se Jim a budeme Jim
i po smrti fyzického téla.

A Zavérecny Cil je poznani Tvirce v Jeho Pfibytku a
Splynuti s Nim rozvinutym védomim.

... Zapamatujme si: na jaky emocionalni status jsme

si zvykli za Zivota téla na Zemi — v tom také zistaneme
na velmi dlouhou dobu po smrti téla.

12110,18].
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Emocionalni status je stav védomi. Jsou to prevlada-
jici emoce, na které jsme si zvykli béhem zivota na Ze-
mi.

A po smrti téla se ocitneme v adekvatni vrstvé mno-
horozmérného prostoru — adekvatni podle arovné jem-
nosti — hrubosti. Ocitneme se tam mezi sobé podobny-
mi: bud mezi obyvateli pekla, nebo raje, nebo ve Sva-
tém Duchu, nebo také v Pfibytku Tviirce.

A potom uz — ani opijeni pfibuznych a pfatel na
pohibech, ani dalsi obfady nebo modlitby kohokoliv —
nejsou schopny zmeénit tuto situaci.

Takze, kam chceme?

* x ¥

Biih je poznatelny, i kdyz vétsina nasledovniki sou-
casnych masovych «kfestanskych» hnuti je presvédcena
o opaku.

Zakladatel kiestanstva Jezis Kristus ucil o poznatel-
nosti Boha [10,18].

A Bth je opravdu poznatelny celkem snadno — v
aspektu Svatého Ducha, i nyni zcela viditelné zivého

vvvvvv

mozné, je poznat Ho i v aspektu Boha Otce.

Ale pravé proto musime byt ne pseudokfestany,
omilajicimi Krista, a Zijicimi pfitom v naprostém proti-
kladu s Jeho Ucenim, — ale ktestany opravdovymi,
Kristovymi, to znamena, Zijicimi ne pro sebe, ale pro
Boha, zijicimi v lasce, v usilovani poslouzit Mu, poznat

Ho, splynout v lasce s Nim!
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Ale pro ty «ktestany», ktefi jsou presvédceni o nepozna-
telnosti Boha, — opijejici se, zabijejici, proklinajici, ne-
navistné — je On opravdu nepoznatelny. Protoze oni
vitbec nejsou kiestany!

O "stromé poznani dobra i zla"
(prednaska)

Na schématu stavby Absolutna®® se mtizete konkrét-
né seznamit s jakymisi okny, dvefmi nebo branami do
«jinych svéti», pficemz hlavni z téchto vchoda vede do
Pfibytku Tviirce. Jezis jej také nazval «Sluncem Boha»!
— podle Jeho intenzivniho a nejjemnéjsiho svitu, pf¥i-
pominajicimu svétlo ohromného ranniho slunicka. Pra-
vé prostfednictvim ného duchovni aspirant, ktery pred-
tim poznal a osvojil si vSechno, co bylo pro to nezbytné,
pronika do Pfibytku Tvirce.

Z tohoto schématu je zfejmé, ze duSe jsou tvoreny
Tvlrcem pravé v raji, i kdyz o nich jesté nemizeme
mluvit jako o lidskych dusich, ale jako o jakychsi pocat-
cich, vtélovanych zpocatku do rostlinnych a poté zivo-
¢isnych tél. (To je ta pravda, ktera se odrazila v biblic-
kém vypravéni o Edenu).

Nékteré duse, které se vtéluji a rozvijeji ve svété
hmoty, si — na zakladé svobodné viile (konkrétné kvuli
lepsimu prabéhu Evolucniho procesu) — wuchovavaji
svoji ¢istotu pfed uspinénim Spatnymi emocemi.

13 Viz na konci knihy.
14 [35].
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Ale druhé dusSe se «pfipoutavaji» k materialnim ob-
jekttim, véetné vlastnich tél, zamilovavaji se do nich — a
odtud, z téchto vlastnickych tendenci, — se rodi egocen-
trizmus, nepfatelstvi k druhym vtélenym bytostem —
jako konkurentiim, napfiklad, ve vlastnéni jidla, pfepy-
chovych pfedméti, objektii sexudlniho chtice, nebo si
dokonce pfivlastiuji pravo na zabijeni zvifat kvuli
uspokojeni svého obzerstvi.

Takovy vybér mezi dobrem a zlem je mozné sché-
maticky nakreslit jako rozvétveni, podobné tomu, co
existuje na vétvi stromu. Vybér cesty zla, — to také je v
Bibli oznacovany «hfisny pad» lidi.

I nadale Bith neustale umoznuje kazdé dusi moznost
vybéru v eticky vyznamnych situacich: bud’ jednat ve
sviij prospéch na ukor druhych — nebo obétovat néco
svého kvili druhym, to znamena, stvofit zlo — nebo do-
bro.

Tak se rysuje graf vzestupu kazdé duse v jejim
rozvoji — jako spousta rozvétveni, kde je vzdy mozné
vybrat jeden smér ze dvou nabidnutych. Odtud také po-
chazi obraz stromu.

V dusledku vzestupu podle téchto trajektorii, smé-
fuji jedny duse do Pfibytku Tvtrce, a druhé — do pekla,
které si samy zvolily.

... Ale je pravda, Ze existuje i druhy vyklad legendy
0 «stromu poznani dobra i zla» — ktery je také spravny a
dopliiuje ten prvni.

Hlavni chyba lidi byla, Ze zapomnéli na to, zZe
vSechno, co do nasich osudi pfichazi jakoby z vnéjsku,
fidi Bith; a v tomto vztahu jsou si jak dobro, tak i zlo,
které k nam pfichazeji, rovny. Protoze jedno i druhé
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jsou projevy vychovnych opatfeni naseho milujiciho a
moudrého Rodice ve vztahu k nam. A z tohoto diivodu
musime povazovat vSechno, co se nam pfihodi, — za
blaho, které pfichazi od Ného.

Takze — pokud se setkavame se zlem, které k nam
pfichazi, musime se vynasnazit pochopit Bozi zamér. A
az ho pochopime, to znamena, nalezneme p¥ic¢inu v so-
bé, — musime se zménit, polepsit se.

Nespravné reakce mohou napiiklad spocivat ve sna-
ze pomstit se nactiutrhaci, a pfitom zapominat na to, ze
Spravcem naSich osudii je Bth.

Anebo v nékterych prvotné primitivnich nebo zde-
generovanych do primitivizmu nabozZenskych smérech
— pro objasnéni pfi¢in zla — k Bohu «pfidavaji» Jemu
témer rovného «soupere», nazyvaného Satanem, Lucife-
rem a dal$imi jmény. Takové primitivni pfedstavy mo-
hou vznikat napfiklad tam, kde nekonecného vesmirné-
ho Boha ve svych pfedstavach snizili na starecka, 1étaji-
ciho na oblacku...

... Spravné pochopeni v situacich setkani se zlem je
neobycejné dilezité! Vzdyt existuje urcity mechanizmus
zmény sama sebe — SLADOVANI védomim se stavem
néjakého druhého objektu.

Kdyz se sladujeme s krasou vychazejiciho slunicka
v tichém nézném ranu, s rannim zpévem ptaka — také
my sami se prosytime jemnosti a harmonii pfirody!

A kdyz hledame Boha a pokouSime se s Nim slad’o-
vat, pfiblizujeme se k Nému. A On nam v tom pomaha!

Pokud se ale... zahledime indrijemi védomi do té ¢i
oné vtélené nebo nevtélené ohavnosti — pak se nevé-
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domky sladujeme s jejim stavem, stavem pekelnym, a
také se stavame takovymi svym emociondlnim statusem.
A pokud opustime télo pred tim, nezli se stacime zmé-
nit,... pak jdeme do pekla hned za tou ohavnosti:

Proto nam Jezis Kristus pfikazoval: nemstit se tém,
kdo se na nas provinili, ale upfimné jim odpoustét, ne-
chtit zpatky to, co nam vzali, a nejlépe jesté zlodéji dat
vice, nezli si chce vzit, — jenom nevychazet ze stavu las-
ky!

Mé také podvadéli a zrazovali — a ve velkém. Do-
konce mé i zabijela takova lidska pfiSera — a ja jsem po-
tom mnoho mésict téZce umiral. Ale ztstal jsem kiesta-
nem — a nemstil jsem se, neslad’'oval se s nimi. Pokraco-
val jsem v hleddni Splynuti s Tvlircem — a dosahl jsem
Vitézstvi! A pomohl jsem v tom mnohym. A jesté po-
muzu!

Délejte to také tak — a také zvitézite!

Stupné duchovni Cesty
(prednaska)

Clovék, ktery pevné vykrocil na pravou religiozni
Cestu, po ni miize projit nasledujicich sedm stupni:

1. Ziskani spravného pochopeni svého vyssiho Cile
a zpusobiu Jeho dosazeni.

2. Pfivedeni sama sebe do souladu se zamérem Boha
v etickém sméru — zbavenim se etickych nedokonalosti
a rozvijenim nezbytnych vlastnosti.

vev

Nejdilezitéjsi z takovych vlastnosti je laska.
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3. Zjemnéni sebe — jako védomi — s cilem pronik-
nuti do vyssich vrstev mnohorozmérného prostoru (eo-
ny, loky), z nichZ je nejjemnéjsi Pribytek Vesmirného
Prvotniho Védomi — Boha Otce, Tvurce.

4. Kvantitativni rozvoj zjemnélého védomi.

5. Osvojeni technik Splynuti s Bohem.

6. Upevnéni se ve Splynuti s Tviircem.

7. Ziskani Bozskych schopnosti — a pomahani vté-
lenym bytostem uz jako Svaty Duch.

Pro vétSinu c¢tenait, zavedenych do bluda ateistic-
kou a sektaiskou propagandou se takové usporadani
problému miize zdat neocekavané a nepravdépodobné.
Ale vzdyt pravé tomu v pritbéhu veskeré historie lidstva
uci Biah — prostfednictvim proroki i Sam osobné, kdyz
se lidem zjevuje v lidskych télech Mesiast, Avatari,
Kristt (tato slova oznacuji jedno, i kdyz v rtiznych jazy-
cich).

Smysl Zivota kazdého z nas spociva v rozvoji sebe —
jako védomi — zpocatku uvnitf soucasnych télesnych
schranek, a potom i za jejich hranicemi, v neohranice-
ném mnohorozmérném vesmiru.

Tento rozvoj probiha ve dvou hlavnich smérech:
kvalitativnim a kvantitativnim.

Prvni zahrnuje tfi slozky: intelektualni, etickou, a
také zjemnéni.

A kvantitativnim smérem je myslen pfimy rast
«shluku» energie individualniho védomi, ktery se poté
— prostiednictvim specidlnich medita¢nich technik —
vléva do Oceanu Vesmirného Prvotniho Védomi, nazy-
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vaného v riznych jazycich riazné: Tvirce, Bith Otec, Je-
hova, Allah, Tao, [$vara, Svarog atd.

... Vesmir je mnohorozmérny. To neni matematicky
zavér, ale realita bezprostfedné poznavana clovékem.
Prostorové dimenze byly religiéznim praktikiim znamy
uz v davnovéku. Recky se nazyvaly eony, v sanskrtu lo-
ky, V Agnijoze byl pouzivan termin «vrstvy».

Nejvyssi, prvotni prostorova dimenze je Pfibytkem
Prvotniho Vesmirného Védomi, Které, jak to bylo
podrobné popsano v Bhagavadgité, periodicky vytvari
«projeveny» svét prostfednictvim zhutnovani kosmické
energie — protoprakriti, ktera je rozptylena ve formé
elementarnich ¢astic. Na vytvarejicich se «ostrivcich»
hmotné latky se usidluji nepatrné castecky druhého ty-
pu pfedtim rozptylené energie — protopurusi, od kte-
rych se ocekava, ze se cestou mnohacetnych vtéleni do
organickych tél rozvinou do Bozskosti a poté se vliji do
Prvotniho Védomi a obohati Ho tak samy sebou.

Tento proces rozvoje dusi zacind pocatecnim formo-
vanim nepatrnych shlukt energie na krystalech, dale
nasleduji vtéleni do rostlinnych, poté zivocisnych a po-
tom i lidskych tél.

Ukol ¢lovéka — jako zavérecné etapy rozvoje indi-
vidudlni duSe — spociva v tom, aby vynalozil asili k co
nejrychlejsimu pfivedeni sama sebe k Bozskosti a Sply-
nuti s Tviircem.
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* X ¥

«Stvoreni svéta» neni celovesmirny jev. Vidyt ast-
ronomové trvale pozoruji zrody novych systémi hvézd a
planet.

A druhé systémy, které uz maji zivot za sebou —
hynou v «Cernych dirach», které vytvari Btth. To je také
jejich «konec svéta».

Pfi tom vSechny duSe, které do této chvile nestacily
dosahnout BozZskosti, hynou, znovu se rozpadaji do sta-
vu protopurusi. A materidlni soucast rozpadajicich se
«ostravki» i materialnich tél lidi, zivocichi a rostlin —
se pfeménuje v protoprakriti, stava se materidlem pro
nova nasledujici stvofeni.

Protoprakriti a protopurusa se nazyvaji spoleénym
terminem akasa. (Mimochodem, pfeklad tohoto slova do
ruského jazyka jako «éter», se kterym je mozné se setkat
v nékterych vydanich knih, je naprosto neadekvatni).

O podstaté mnohorozmérné stavby vesmiru jsme
mluvili hodné uz pfedtim. Ted' uz jen vysvétlim, Ze je
podobna tomu, jak napfiklad riizné rozhlasové vlny, od-
liSujici se ve frekvenci vibraci, existuji soubézné v jed-
nom a tom samém prostoru, a pfitom si neprekazeji a
vitbec spolu nesouvisi. A vSechny se nachazeji v hloubce
mnohorozmérnosti pod svétem pevné hmoty, vcetné
hmoty nasSich tél, a pfitom je za normalnich podminek
nepozorujeme.

Pravé tak i duSe, obydlujici hrubsi eony, nevidi, ne-
pozoruji to, co se déje v eonech hlubsich, jemnéjsich. I
kdyz jsou odtamtud ovladany.
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... Pfestéhovat se do jemnéjSich eonil je mozné je-
nom ve vtéleném stavu — za vynaloZeni duchovnich
usili. Protoze transformace («transmutace») energie vé-
domi probihad pravé a jenom ve «specializované tovar-
né», kterou je télo, schopné ziskavat a pouzivat — kon-
krétné — pro potfeby transmutace a riistu velikosti
«shluku» védomi — energii ziskdvanou z pfemény ob-
vyklého jidla.

Z toho je snadné pochopit, Zze zadné modlitby a ¢iko-
liv «oficialni pozadavky» nemtizou zadnym zptusobem
pfestéhovat dusSe z eonti pekla do eont raje. Legenda o
tom, Ze Jezis Kristus osvobodil hfisniky z pekla, obsahu-
je zkreslenou informaci: On pfinesl spasu pro nevtélené
a vtélené hiiSniky tim, Ze jim daroval Bozi Uceni o tom,
jak se zbavit pozemskych a i nepozemskych utrpeni
prostfednictvim zjemnéni védomi — néZnou laskou,
odpousténim, soucitem, vymycenim v sobé hnévu a ves-
keré hrubosti, odstranénim egocentrizmu.

* X ¥

Upozornuji na to, Ze se v literatufe nékdy mtzeme
setkat s neadekvatné pouzitym terminem «ctvrty roz-
mér». Muzete to vidét dokonce i v «Knize Jezise»'®, kde
Jezis také pouzival tento termin, kdyz mluvil se spolec-
nikem v diskuzi «jeho jazykem», to znamena, mluvil
témi slovy, které pouzival spolubesednik, a v téch vy-
znamech, které dotycny znal. V uvedené knize byl tento
termin pouzit dokonce ve dvou riiznych neadekvatnich

15 [35].
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vyznamech: jako Pfibytek Boha Otce a jako souhrn ne-
materidlnich eont.

Ale ve skutec¢nosti, pokud budeme vychazet z logiky
vytvoreni samotného terminu «ctvrty rozmér», je to pra-
vé hmotny svét, ve kterém se jasné ukazuje, Ze nema tfi,
ale ¢tyfi «rozméry»: délku, Sitku, vysku a cas.

* * *

Ale budeme pokracovat v rozhovoru o vesmirné
Evoluci.

Osidlovani kazdého nového «ostriivku» Stvoreni za-
¢ina tim, Ze se tam zabydluji Duchové, ktefi dosahli
Bozskosti ve Své evoluci na jinych «ostriivcich». Pravé
oni se stavaji Staviteli a Opatrovniky evoluce Zivota na
takovych planetach.

Veskery prostor uvniti a kolem nasi Zemé je také
proniknut Jejich ohromnymi Védomimi, Ktera se v sou-
hrnu nazyvaji Svatym Duchem nebo Brahmanem.

To znamengd, jak uz je ¢tenafi jasné, ze Svaty Duch
vitbec neni néjaké «vyzarovani» Boha Otce (nebo Boha
Otce a Boziho Syna). Ne! Svaty Duch jsou Ziva Bozska
Védomi, jemna, milujici, vychovavajici nas, nachazejici
se trvale uvnitf i vné nasich tél. Oni jsou vzdy velice ra-
di, kdyz na Né obracime svoji pozornost s laskou k Nim,
pfipraveni pfijmout jejich pomoc kvili tomu, abychom
se s Nimi sblizili — s Jejich stavem.

To samé je mozné fici i 0 Védomi Tviirce. Ono je v
uplné hloubce mnohorozmérnosti. A je nekonecné.

Ono je, tak jako Védomi Svatého Ducha uvnitf (v
mnohorozmérné hloubce) pod kazdou bunkou nasich
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tél. Vzdalenost k Nému, jak to vyborné zformuloval Je-
zi$ Kristus'®, neni vétsi... nez tloustka listu tenkého pa-
piru.

A nepotfebujeme pfi hledani Boha nikam létat ani
zvlast daleko jezdit: On je pfimo tady a ted, pfimo v
nas. Jenom — v jiném eonu. A nas od Ného neoddéluje
nic jiného, nez naSe hrubost, zapfi¢inéna religidozni
nevédomosti a nerozvinutym védomim.

Boha musime najit uvnit#, v hloubce vlastnich du-
chovnich srdci. Tato znama formulace neni jen krasnou
metaforou, ale zcela konkrétnim ukazatelem sméru vy-
naloZeni nasich usili.

... Kromé Pfibytku Tviirce existuji i dalsi eony, odli-
Sujici se podle urovné jemnosti — hrubosti. Jemnéjsi z
nich se nazyvaji rajskymi. Hrubsi — pekelnymi.

Takze, pokud se chceme vyhnout peklu po odlouce-
ni od svého mrtvého téla — musime se uz ted naucit
pevné a trvale existovat jenom ve svétlych, ¢istych, jem-
nych stavech védomi.

Protoze, kdyz opustime télo, zZijeme dale pravé v tom
stavu, na ktery jsme si nejvice privykli za zZivota v téle.
A — v souladu s tim — se ocitame v eonu, zabydleném
bytostmi, které jsou nam podobné: zlymi, krutymi, po-
pudlivymi, neklidnymi, lzivymi — nebo laskavymi,
klidnymi, nézné milujicimi, starostlivymi...

16 [35].

270



Jak si zamilovat Boha?
(pfednaska)

NasSe laska k Bohu nas musi vést nejen k dosazeni
raje, ale do mnohem vétSich duchovnich vysek — ke
Splynuti s Tviircem v Jeho nejvyssim eonu. Pravé to On
od nas chce. Vzdyt v tom je Jeho Evoluce, Jeho Zivot! A
pokud Ho milujeme, — pak to musime udélat! Pro
Ného, ne pro sebe!

Nejlepsi by bylo, kdybychom se do Ného skutecné
zamilovali — do té miry, abychom po Ném tesknili,
nenachazeli bez Ného na Zemi spocinuti!

Zamilovanost do Ného musi byt podobna vasnivé
zamilovanosti do ¢lovéka! Konkrétné je tim mysleno
usilovani ke skutecnému Splynuti — Splynuti védomi,
podobné tomu, jak se spojuji jedna s druhou duse lidi,
hofici laskou.

Ale abychom se tak zamilovali do Boha, je tfeba,
abychom se o Ném dozvédéli co nejvice.

A pak On miize byt skutecné poznan — a to nejen
mysli!

Ale On se stava slysitelnym, viditelnym, hmatatel-
nym jen pro toho ¢lovéka, ktery se k Nému pfiblizil
stavem duse.

On je Laska. A jenom ten, kdo se také stal velkou,
zjemnélou a silnou Laskou, miize tak pocitovat Boha. A
Splynuti s Nim pak neni jen prazdnym slovem, ale
praktikou samotného Zivota.

... Ti, ktefi dosahli Splynuti s Tvlircem, se stavaji —
navzdy — Jeho neoddélitelnymi Castmi.
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Ale — pokud je to nezbytné, napfiklad pro vyko-
navani Jejich Misi na Zemi nebo jinych planetach —
mohou znovu osamostatiiovat Cast Sebe, a udrzovat pfi
tom splynuti s Nim.

Jezi$ vykreslil tuto situaci v obraze vinné révy (J 15):
z «Pady» (to znamena, z Védomi Vesmirného Boha Ot-
ce) vychazi «Kmen» — Védomi Bozského Ucitele, Ktery
Svyma Rukama-Vétvemi podporuje spoustu vtélenych
dusi doufajicich v Ného.

Pravé tak projevuji Sama Sebe vtélenym lidem Boz-
sti Ucitelé. Mohou pfi tom mit materialni téla (to zna-
mena byt vtélenymi), nebo je také nemit.

Ale i Ti, Ktefi v soucasnosti téla maji, ovladaji
schopnost pracovat v ten samy ¢as Castmi Sebe-Védomi
v jakékoliv casti planety. Vzdyt Oni (jako Védomi) maji
rozmér nesrovnatelné veétsi, nezli nase planeta; a do
Svych tél rozmistuji jen nepatrné casti Sebe.

* * ¥

Zformuluji to jesté jednou pro ty, ktefi si dosud de-
finitivné neujasnili rozdil mezi pohanskymi «bohy» — a
osobnostnimi projevy Boha Otce. Chaos v chapani od-
povédi na tuto otazku vznikl z absence spravnych pred-
stav 0 mnohorozmérnosti prostoru téméf u vsech reli-
gioznich lidi.

A kritérium je v tom takové: Casti Boha Otce je je-
nom Ten, kdo prebyva ve Splynuti s Nim v nejvyssim,
prvotnim eonu, Jednotném pro cely nekonecny vesmir.
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Ale pohansti «<bohové» jsou bud vymyslené postavy
lidového folkloru, nebo skutecni duchové té ¢i oné (ale
ne nejvyssi) arovné evolucéniho vzestupu.

Buh v aspektech Tvirce, Nejvyssiho Ucitele a Cile je
pro vSechny pravé Jediny, i kdyz se sklada z mnozstvi
vzajemné rozplynutych Dokonalych Védomi. Sjednocu-
je je to, Ze Oni vsichni pfebyvaji v Pfibytku Nejjemné;j-
$iho Védomi a ke svému ptlisobeni na rtiznych «ostriiv-
cich » Stvofeni vychdzeji z ného.

Ted je to jasné?

To znamena, Ze ted’ uz jenom staci Tam proniknout
a upevnit se Tam ve Splynuti s Tviircem.

* x ¥

Principidlnim meznikem na pocatku této Cesty se
pro nas stava realizace funkci duchovniho srdce (energie
cakry anahaty, sttedniho dantianu). Tato energostruktu-
ra organizmu je konkrétnim organem, ktery vyrabi emo-
ce lasky.

Velmi malo lidi ma rozvinuté duchovni srdce vroze-
né (to znamena, jeSté z minulého vtéleni).

Nékterym Zenam se podari velice jednoduse dosah-
nout rozvinuti funkci tohoto organu prostfednictvim
harmonického manzelstvi, protoze Zensky organizmus s
jeho charakteristickymi hormony, s erogenitou mléc-
nych zlaz, pfimo spojenych s andhatou, také s moznosti
zdokonalovat svoji lasku v péci o déti, — dava dusim,
vtélenym do Zenskych tél, neporovnatelnou prednost
pfed «silnym» (v hrubosti a nasilnosti) pohlavim.
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Ale pro ostatni lidi jedinou moznosti, jak radikalné
zménit sama sebe, — ziistava pouzivani specialnich psy-
chotechnik, které byly vypracovany duchovnimi Skola-
mi kiestanstva, hinduizmu, taoismu, buddhizmu, isla-
mu a dalSich religiéznich tradic.

... Bith je Laska. On Sam to potvrzuje. A to samé
miize potvrdit kazdy, kdo Boha skutecné poznal.

A my, abychom se stali podobnymi Jemu, se musime
naucit byt Laskou ve skute¢cném smyslu toho slova.

A zaéit musime tim, ze se nauc¢ime stabilné zit kon-
centraci védomi ve svoji cakfe anahaté.

Pfi tom védomi vchazi do stavu lasky.

Poté — prostfednictvim meditacnich tréninkti — se
v tomto stavu postupné rozsifujeme tak, abychom se sta-
li mnohem véts$imi, nezli nase téla, poté zaplnujeme du-
chovnim srdcem celou Zemi a potom objimame sebou-
Laskou — Boha...

Tak se postupné stavame vesmirnymi duchovnimi
srdci a vlévame se do Oceanu Vesmirného Tviirce.

Ale pro to, abychom toto jednoduché schéma uvedli
do zivota, musime udélat velice mnoho. Podstata pro-
blému je v tom, Ze On k Sobé nevpousti nediistojné.

A ted budeme mluvit o realizaci uvedeného schéma-
tu — postupné, od samého zacatku, tak, aby se nedu-
stojni také dokazali stat diistojnymi aplné duchovni Se-
berealizace uz v tomto duchovnim zivote.
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* X ¥

Duchovni prace musi zacit nastudovanim koncepce
Cesty a jejim pfijetim. Poté — pocatecni eticka pfeména
sama sebe. Potom — vejiti na vlastni duchovni Cestu a
postupovani po ni.

Samotné slovo duchovnost vzniklo z fraze, pronese-
né JeziSem Kristem: Biith je Duch. To znamena, duchov-
nost je pfipodobnéni Bohu-Duchu. A duchovni Cesta je
Cesta postupného pfeménovani sama sebe — v Ného.
Pfeména v Ného se uskuteciiuje prostiednictvim kvalita-
tivnich zmén a predevsim ristu duchovniho srdce. Ne-
bo, jinymi slovy, duchovni riist je predevsim rist sebe
jako duchovniho srdce.

O tom, jak se stat duchovnim srdcem a jak dale pte-
tvafet sama sebe, jsem uz mluvil. Ted uz dodam jen to,
Ze kritériem prvniho uspéchu je skutecna schopnost
divat se o¢cima duse ze svého hrudniku na okolni svét
(zdGraznuji: ne v pfeneseném, ale v pfimém smyslu
téchto slov!).

Vzdyt pokud zac¢iname pocitovat sama sebe ne jako
téla, ale jako svobodna védomi, za¢indme vidét pravé
zrakem duSe — tim samym, kterym vidi ti, ktefi uz opu-
stili svoje materialni téla a stali se, jak fikame, duchy.

A tim samym zrakem vidi i Bah — to, co se konkrét-
né déje v Jeho Stvoreni s kazdym z nas.

Mizeme jesté fici, Ze Tviirce je Srdcem Boha — Boha
v aspektu Absolutna.

Proto tedy je mozné Ho poznat a vlit se do Ného, je-

nom kdyz se také staneme dokonalym duchovnim srd-
cem.
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* X ¥

V Bhagavadgité — ktera je jednim z nejvétsich du-
chovnich literarnich zdrojii — se vyskytuje nedorozu-
méni, které se stalo pfi¢inou mnozstvi chyb v usilich
téch, ktefi se marné pokouseli dojit k Dokonalosti bez
lasky, a ne laskou.

Konkrétné, kdyz v besedé s Ardzunou KriSna uka-
zoval posuitkkem na svij hrudnik, fikal, zZe pravé tady,
mezi témito «brvami»(byl to Zert: On ukazoval na chlu-
py na Svoji muzné hrudi), je tieba otevfit vystup Atmic-
ké Energie...

Ale Jeho posunék nebyl uveden v Bhagavadgité, a
proto Zert nebyl pochopen ¢tenafi — a spousta lidi se v
diasledku toho zacala pokouset «otevfit tfeti oko» — oko
duse — ne z duchovniho srdce, ale z jedné z nejhrubsich
caker — adzni.

Vysledky tomu vzdy odpovidaly: zhrubnuti celého
védomi, a nékdy — stresy a poruchy zdravi. (I kdyz se v
nékterych pfipadech objevila schopnost vidét barvy,
souvisejici s emocionalnim stavem druhych lidi; nepfi-
naselo to zadny prospéch na duchovni Cesté, ale «pod-
porovalo» uvedeny Spatny zvyk).

To znamena, ze «tfeti oko» (trikuttu) neni vubec
dobré otevirat v Cele, ale uprostied svého hrudniho kose.

Jestlize mi ted’ nevéfite — muZete se preptat Krisny,
jako jsem to délal ja. Ale pro to se musite nejdfive hlav-
né priblizit k Jeho stavu, a konkrétné, se naucit Ho vidét
— jako Bozské Védomi, sami pfitom pfeménéni v rozvi-
nuté duchovni srdce. (Jinak uslysite vSechno, co budete
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chtit, od néjakého démona, ktery o sobé bude tvrdit, ze
je Krisna).

Praktika soucasného hésychasmu
(prednaska)

Duchovni smér, znamy pod nazvem HESYCHAS-
MUS, se zrodil v prostfedi kifestanskych duchovnich
praktikantd. A proto, predtim, nez si 0 ném budeme vy-
pravét podrobnéji, se v kratkosti zastavime u toho, co je
to krestanstvi.

Je to pfedevsim Uceni o Bohu a Cesté k nému, které
tu pro nas zanechal Vyslanec Tvirce vtéleny do lidské-
ho téla — Jezi$ Kristus.

Probereme zakladni postulaty Jeho Uceni:

1. Bud'te tedy dokonali, jako je dokonaly vas Otec,
ktery je v Nebesich. (Mt 5:48)

2. Ja a Otec jsme jedno. (J 10:30)

3. Ja jsem Vinny kmen! (J 15:1-5)

4. Jako Otec zna Mg, tak i Ja znam Otce! (J 10:15)
5. Ja miluji Otce! (J 14:31)

6. Otce spravedlivy! Poznal jsem Té! (J 17:25)

7. A ucte se ode Mne! (Mt 11:29)

8. Buih je Laska! (1] 4:16)

9. Bude$ milovat Pana, svého Boha, celym svym srd-
cem, celou svou dusi, celou svou mysli a ze vsi své sily!
(Mk 12:29-30)

277



10. Budes milovat svého blizniho jako sam sebe!
(Mk 12:31)

To jsou zakladni principy ktestanstvi. V nich je vy-
zva Jezise k lidem, aby se STALI TAKOVYMI, JAKO
ON. Konkrétné, aby tak, jako On, — poznali Otce Nebe-
ského a stali se s Nim Jednim.

Novy Zakon také oplyva JeziSovymi Pfikdzanimi, je-
jichZ plnéni to pomaha nerychlejSim zpisobem vykonat.
V nich jsou pokyny:

— byt absolutné cestnymi ve vztazich s druhymi
lidmi, nemit dluhy, nepfivlastnovat si cizi,

— starat se o prospéch druhych vice, nezli o sviij
vlastni,

— byt mirumilovni,

— byt laskavi a nézni jeden k druhému,
— pomahat vSem ve vSem dobrém,

— odpoustét, nemstit se, neproklinat,

— zbavit se nenavisti, nenechat se emocné unaset
odsuzovanim druhych,

— neusilovat o shromazd'ovani bohatstvi «pozem-
skych»: jinak ztrati§ sam moznost shromazdit bohatstvi
duchovni,

— neobavat se utokit agresivnich primitivi, ktefi
mohou ublizit jenom télu, ale ne tomu, v ¢em se objevi-
me pied Otcem Nebeskym po smrti téla, — to znamena,
dusi.

— neopijet se
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— nebyt pfeziravi, ale byt skromni a uctivi k dru-
hym,

— snazit se délat vSechno, co mtizeme, pro duchovni
pomoc druhym lidem,

— nezabyvat se nadmérné sexualitou — aby nevy-
tlacila z pozornosti Boha; osobni hledani Boha a sluzba
Jemu musi v Zivoté vzdy ziistavat na prvnim misté.

Uvedu jesté nékolik citati:
Davam vam nové piikazani, abyste se navzajem mi-

lovali! Jako jsem Ja miloval vas, abyste i vy milovali je-
den druhého! (J 13:34)

Pfedevsim vsak méjte jedni k druhym horlivou la-
sku, nebot laska prikryje mnozstvi hiichi! (1 Pt 4:8)

Rekne-li nékdo: "Miluji Boha" a nenavidi svého bra-
tra, je lhaf. Kdo totiz nemiluje svého bratra, kterého vi-
dél, jak mtze milovat Boha, Kterého nevidél? (1 J 4:20)

Milovani! Milujme jedni druhé! Nebot laska je z
Boha!

Kdo nemiluje, nepoznal Boha, nebot Biih je Laska!
(17 4:7-8)

Jestlize milujeme jedni druhé, Bith v nas prebyval...
(17J4:12)

Nikomu nedluZzte nic, nez abyste se navzajem mi-

lovali! (R 13:8)

V lasce neni zadny strach, ale dokonala laska vyhani
strach ven.... Kdo se vsak boji, nedosel k dokonalosti v
lasce! (1] 4:18)

Kdybych mluvil jazyky lidi i andéli, ale nemél bych
lasku, stal jsem se dunicim kovem...
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A kdybych mél dar proroctvi a rozumél vsem ta-
jemstvim a veSkerému poznani a kdybych mél vSechnu
viru, takZe bych i hory pfenasSel, ale nemél bych lasku,
nejsem nic.

A kdybych vSechen sviij majetek vynalozil na
krmeni chudych a kdybych vydal své télo ke spaleni, ale
nemél bych lasku, nic mi to neprospéje.

Laska je trpéliva, dobrotiva,

laska nezavidi,

laska se nevychlouba

ani nenadyma,

nechova se nepatficné,

nehleda sviij prospéch,

neda se vydrazdit,

nemysli na nic zlého,

neraduje se z nepravosti, ale raduje se s pravdou...

Laska nikdy neselhava. Avsak proroctvi, ta
zaniknou, jazyky, ty prestanou... (1 K 13:1-8)

Milujte své nepiatele! Zehnejte tém, kdo vas
proklinaji! Konejte dobro tém, kdo vas nenavidi!... (Mt
5:44)

Blaze tém, kdo ptisobi pokoj!... (Mt 5:9)
Neodsuzujte!... (L 6:37)

A proto vSechno, co chcete, aby lidé délali vam,
stejné i vy délejte jim!... (Mt 7:12)

Kazdému, kdo té prosi, davej a od toho, kdo si bere
tvé véci, je nevyzaduj zpét! (L 6:30)
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Odpustite-li totiz lidem jejich prohresky, odpusti
vas Nebesky Otec i vam.

Ale jestlize lidem neodpustite jejich prohfesky, pak
ani vas Otec neodpusti vase prohfesky vam! (Mt 6:14)

Kdo je mezi vami moudry a rozumny? At své skutky
prokaze dobrym Zzivotem v moudré krotkosti. Mate-li
vSak v srdcich hofkou zavist a svarlivost, nechlubte se a
nelZete proti pravdé.

To neni moudrost pfichazejici shary, ale...
dabelska!... (Jk 3:13-15)

Nebot toto je Bozi Viile: abyste dobrym jednanim
umlcovali nevédomost nerozumnych lidi! (1 Pt 2:15)

Kdo fika, ze je ve svétle, a nenavidi svého bratra, je
az dosud v temnoté (1 J 2:9).

Laska at je bez pokrytectvi!

Osklivte si z1é, Inéte k dobrému!

Bratrskou laskou srde¢né milujte jedni druhé!
Vzajemné se predchazejte uctivosti! (R 12:9-10)

Dobrofecte tém, kdo vas pronasleduji! Dobrofecte a
nezlofeéte! (R 12:14)

Nikomu neodplacejte zlo zlem! (R 12:17)

Nemstéte se sami! (R 12:19)

Hladovi-li tvij nepfitel, nakrm ho; Zizni-li, dej mu
napit! (R 12:20)

Nenech se pfemadhat zlem, ale pfemahej zlo dobrem!
(R 12:21)

Ty pak, pro¢ soudis svého bratra? Anebo ty, pro¢
pohrdas svym bratrem?...
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A tak kazdy z nas bude sam za sebe skladat ucet Bo-
hu!

Nesud'me jiz tedy jedni druhé!

Ale radéji posudte toto: abyste nekladli pfed bratra
kamen trazu nebo pohorseni. (R 14:10-13)

I kdyby byl clovék zachvacen néjakym prohreskem,
vy duchovni ho napravte v duchu krotkosti a kazdy
davej pozor sam na sebe, abys nebyl pokousen i ty! (Ga
6:1)

At z vasich ast nevychazi zadné Spatné slovo! Ale
jen to, co je dobré k pottebnému vybudovani, aby pfine-
slo posluchactm milost! (Ef 4:29)

Kdybys byl nékym pozvan... — nesedej si na pfedni
misto!... Nebot kazdy, kdo se povySuje, bude ponizen, a
kdo se ponizuje, bude povysen. (L 14:8-11)

Nehromad'te si poklady na zemi, kde je ni¢i mol a

rez a kde zlodéji vykopavaji a kradou! Ale hromad'te si
poklady v nebi!...

Vzdyt kde je vas poklad, tam bude i vase srdce! (Mt
6:19-21)

Vsechno smim, ale ne vSechno je prospésné... (1K
10:23)

Nemuzete slouzit Bohu a Mamonu'”! (Mt
6:24)

Vzdyt co prospéje clovéku, kdyby ziskal cely svét,
ale uskodil své dusi? (Mt 16:26)

17 Pohanskému bohu bohatstvi.
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Slyseli jste také, zZe predkiim bylo feceno'®: «Nebu-
des kfivé prisahat!» a «Splni$ své pfisahy Panu!»... Ja
vam vSak fikam, abyste viibec nepfisahali!... At je tedy
vase slovo «<Ano» ano a «Ne» ne! (Mt 5:33-37)

Neopijejte se vinem, v némz je prostopasnost! Ale
napliujte se Duchem!... (Ef 5:18)

Je dobré nejist maso ani nepit vino ani nedélat nic,

na ¢em se tvidj bratr urazi nebo pohorsuje nebo ¢im
slabne! (R 14:21)

Chod'me pocestné jako ve dne, ne v hodovani a opil-
stvi, ne ve smilstvech a nestydatostech, ne ve svarlivosti
a zavistil... (R 13:13)

Nikdo at nehleda sviij prospéch, ale kazdy prospéch
toho druhého! (1 K 10:24)

V pokore pokladejte jedni druhé za prednéjsi nez
sami sebe! (Fp 2:3)

Kdo neshromazduje se Mnou, rozptyluje! (Mt 12:30)

A nebojte se téch, kdo zabijeji télo, ale dusi zabit
nemohou!... (Mt 10:28)

Odlozte: zufivost, hnév, zlobu, urazky i nestoudné
reci! (Ko 3:8)

Aby Ma radost ziistala ve vas a aby vase radost byla
uaplna!

Toto je Mé Pfikazani, abyste se navzajem milovali,
jako jsem Ja miloval vas! (J 15:11-12)

Toto vam prikazuji, abyste se navzajem milovali! ]
15:17)

18 MojziSem.
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* X ¥

Prozkoumejme kazdy sam sebe: porozumél jsem
nebo porozumeéla tomu, co ucil a stale uci Jezis?

Vzdyt kiestanstvi je pravé to! Protoze pravé tak ucil
a stale uci Jezi§ Kristus! A vSechno ostatni jsou
zvracenosti, sektarstvi.

Jesté zduraznuji, ze Jezis béhem Svého obecné
znamého pozemského zivota, ucil Své nejblizsi
ucedniky také meditacni techniky, bez kterych poznat
Otce Nebeského neni mozné.?

V Novém Zakoné je uvedena tato JeziSova fraze:
«Btth je Duch a ti, kdo Ho uctivaji, Ho musi uctivat v
duchu a v pravdé!» (J 4:24). Mluvime zde o tom, Ze jit k
Bohu musime se spravnym pochopenim podstaty Boha a
evolucnich ukolt clovéka. A «uctivat» Ho (Iépe
preloZeno jako ctit Ho) — se nema tély, «<nabozenskymi»
télesnymi  pohyby, ale duSemi, postupné se
osvobozujicimi —  diky meditacnim metodam
sebezdokonalovani — od zavislosti na svych
materialnich télech.

* * ¥

V praktikach, které vytvofilo mnoho ktestanskych
cirkvi, se objevily chramové bohosluzby, obfadnost. I
kdyz Uceni JeziSe Krista nic takového neobsahovalo.
Mizeme si polozit otazku: je to dobré, nebo Spatné?

19 Bohata zkusenost meditativni prace, vykonavané pod vedenim
Jezise, je viditelna v dopisech Apostolil Jana, Filipa a Tomase, ale
také Pavla. O tom je mozné se docist v knihach [10,18].
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Na jedné strané, rozumny clovék chape, Ze Bith neni
v chramech pfitomen vic, nezli mimo né. A zZe je Ho
treba hledat v hlubindch vesmiru, a ne v materialnich
kultovnich pfedmétech nebo budovach.

Ale na druhé strané, vidyt chramové poboznosti
vznikly jako naprosto prirozena potieba lidi, spojenych
spoleénym duchovnim silim, schazet se spolu —
jednoduse kvali emociondlnim kontaktim se stejné
smyslejicimi, kvili vyméné mysSlenek a zkuSenosti,
kvili pomoci jednéch druhym, kviili pouceni.

Také i obfadnost sama o sobé se casto ukazuje jako
prospésna: napomaha tomu, aby se u shromazdénych
lidi, pfipravenych na vnimani Bozského, zastavily
proudy myslenek na «pozemské». A na tomto podkladu
mnozi z nich poprvé obdrzi dikazy mystické reality —
pocitované dotyky neviditelnych rukou, energetické
proudy, vychazejici z ikon, mySlenky a dokonce i hlasy
neviditelnych spolubesednikii...

Nékomu tak projevuje Sam Sebe Bih, jinym —
démoni... Zavisi to na urovni etické c¢istoty kazdého
konkrétniho clovéka.

A eticka cistota «ovecek» ve velké mife odpovida
urovni duchovniho vzestupu «pastyit». Pravé v tom je
ten hlavni problém... Vidyt se pod zaminkou
ktestanstvi casto hldsa cosi diametralné protikladného...

Kdyz mluvime o rozdilech mezi vytvofenymi
nabozenskymi sméry, viibec nema smysl zdaraznovat
obfadnost. V obfadnosti problém neni! At si obfadnost
zustane u vsech takova, jaka je! Problém je tplné v
nécem jiném: v absenci celistvého obrazu v pochopeni
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podstaty Byti Vesmirného Védomi, a konkrétné, jeho
evoluc¢niho aspektu!

Zacnéme od toho, Ze vesmirny prostor je skutecné (a
to nejen matematicky) mnohorozmérny a sklada se ze 7
zakladnich vrstev mnohorozmérnosti.

Vrstvy mnohorozmérného prostoru se odlisuji,
pfedevsim, stupném jemnosti energii, které je zapliuji.

Nejhlubsi a nejjemnéjsi vrstvou ve vesmirném
«Oceanu emanaci» — Absolutnu — je loka Prvotniho
Védomi, Které se mtize nazyvat — v raznych kontextech
a v riaznych jazycich — Bohem Otcem, Tviircem, Otcem
Nebeskym, Jehovou, Allahem, Tao, [$varou, Svarogem,
Odinem, a dalgimi jmény.

Na druhém konci Skialy mnohorozmérnosti se
nachazi peklo — «smetiSté Evoluce» — pribytek
nejhrubsich — podle jejich energetického statutu —
bytosti. To jsou ti, ktefi si za zivota ve vtéleném stavu
privykli pfebyvat v hrubych emocionalnich stavech.

Ted uz je vam jasné, pro¢ nam Buh radi, abychom
zili v emocich nézné lasky, a ne hnévu, odsuzovani,
popudlivosti, zloby, nenavisti?...

... Pokazdé se clovéku nepodafi snadno a rychle
zlepsit sviij charakter. Jednoduse nevi: jak to udélat? A
pravé tehdy mu miize pfijit na pomoc nas systém
psychické autoregulace, ktery jsme detailné vypracovali,
Tento systém je zaloZzeny na ovladnuti fizeni funkci
vlastnich caker, které jsou organy odpovédnymi za
produkci nasich emoci.

vvvvv

anahata, umisténa v hrudnim kosi. Pravé v ni se rodi
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emoce «srdec¢né» lasky — pravé toho vztahu, ktery nas
skutecné pfiblizuje k Bohu a ktery nam tak diarazné
hlasal Jezi$ Kristus a Jeho Apostolové.

Nad andhatou — v krku — se rozklada cakra
visuddha, odpovidajici za estetické vnimani situaci
okolniho prostfedi.

Jesté vySe — v hlavé — jsou dvé «myslici» cakry.

A pod andhatou — v bfise a oblasti panve — se
nachazi blok slozeny ze tfech caker, nazyvany spodni
dantian nebo hara. Je to silovy blok organizmu,
napajejici bioenergii jeho riizné funkce.

Pravé andhata s jejim vzacnym obsahem —
duchovnim srdcem — je nejdulezitéjsi casti kazdého z
nas. Tu jsme povinni v prvni fadé udrzovat v Cistoté a
vSéemozné rozvijet a péstovat... — pfesnéji Feceno,
péstovat sami sebe, stat se duchovnim srdcem, umistit
sama sebe — jako dusi — do ného, «ubytovat» se v ném.

* X ¥

Buh je Laska. A abychom se k Nému pfiblizili,
musime se také zménit v Lasku.

Jedinec¢nou moznost, jak to realizovat — umoznuje
vuli fizena, uvédoméla regulace svych emoci: vyfazenim
hrubych emocionalnich stavii a vSestrannou kultivaci
zjemnélych.

Ale to nemuze byt dosazeno jinym zptisobem, nezli
prostrednictvi vySe uvedenych technik duchovni prace.

Pokud se intenzivné pfeménujeme v souladu s vyse
vyjmenovanymi principy Bozské etiky — zasluhujeme
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si aktivni pomoc v naSem duchovnim vzestupu ze strany
Bozskych Ucitelt — Pfedstaviteltt Boha Otce. Jsou to Ti,
Které souhrnné nazyvaji Svatymi Duchy.

Tvlirce je  bezprosttednim  zplsobem
zainteresovan v nasem pozitivnim rozvoji. Vzdyt to byl
On, kdo nas vyslal, abychom se rozvijeli v podminkach
pozemskych vtéleni! Kvili éemu? — Abychom se, az se
rozvineme do potfebné urovné, vlili do Ného a obohatili
Ho sebou.

Je pochopitelné, ze vliti védomim do Ného — neni
kazdy schopen realizovat pifimo ted. Ale On nas
nevysila vtélit se jenom jednou, ale mnohokrat. A nas
vék, jako dusi je riizny: nékdo se do lidského téla
vtéluje poprvé, a druhy uz ma za sebou stovky vtéleni.

Vic nez to, pred lidskymi pozemskymi Zivoty jsme
se vSichni — jako duSe — zpocatku evolucné vyvijeli v
télech rostlin, potom zivocichi. A ti, kdo jsou v
soucasnosti vtéleni do takovych tél, jsou budouci lidé.

Nestane se ted pro kazdého z nas tohle pochopeni —
zakladem toho, aby se ke vSem zivym bytostem,
vtélenym na Zemi, choval uctivé a soucitné?

... Buh dal kdysi Mojzisovi Pfikazani: «Nezabijes!».
Ale pravé Mojzi$ byl prvni, kdo ho porusil... A od téch
dob toto Pfikdzani nebylo masové dodrzovano ani zidy,
ani témi, kdo sami sebe povazovali za kfestany, ani
muslimy.

Ale vzidyt Bih prostfednictvim Mojzise neptikazal
«Nezabijej lidi!». On nacrtl na desky formulaci mnohem
sirsiho vyznamu: nikoho nezabijej! A pfi tom objasnil:
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«.. Aj, dal jsem vam vSelikou bylinu, vydavajici
simé, kteraz jest na tvafi vsi Zemé, a vseliké stromovi,
(na némz jest ovoce stromu), nesouci simé; to bude vam
za pokrm!» (Bible, Genesis, 1:29)

A potom On jesté upresnil (Exodus, 9:1-4): Zakazuji
jist ty, v jejichz télech tece krev! A sem patfi vSichni
savci, plazi, obojzivelnici, ryby, mékkySi... — téméf
vSechny zivé bytosti, kromé rostlin.

Ale dokonce, i pokud Bibli neuznavate, — nebylo
by vhodné se hluboce zamyslet: je vibec pifipustné
kvili uspokojovani svého obzerstvi zabijet ty, kdo kvili
tomu trpi v bolestech? Je to slucitelné s laskou k nim, se
samotnym principem LASKY?

Proto tedy existuji lidé, ktefi — pravé z etickych
divodd! — prechdzeji na stravovani rostlinami,
mléénymi vyrobky a ptacimi vejci.

A ubezpecuji: bez toho Btth nikdy neuzna ¢ikoliv 13-
sku za dokonalou!

* * *

Budeme-li se ucit milovat Stvoreni tak, ze zacneme
od jeho dil¢ich projevii, — budeme v sobé postupné
rozvijet schopnost milovat tak, jak miluje Sam Tvirce.

Tak se s Nim sblizujeme — ve stavu dusi.
Tak rozvijime sami sebe jako Lasku.

A dosahujeme — v dusledku toho — schopnosti za-
milovat si i Tvirce.

A az se staneme dokonalou Laskou — pak se sléva-
me s Tviircem, staivame se Jeho NeoddélitelInymi Castmi.
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Pravé v tom, ve strucnosti, spociva hlavni podstata
Boziho Uceni, které se On pokousi pfinést lidem.

Duchovni aspiranti, ktefi dosahli etické bezchybno-
sti, dostavaji vSéemoznou pomoc od Bozskych Uciteli,
aby mohli pfivést sebe — jako duse, védomi — k Doko-
nalosti. A tehdy takovi lidé vchazeji do Splynuti s Tviir-
cem v Jeho Pfibytku.

V Piibytku Tvirce jsou vSechna predtim individu-
alni Védomi slita v Jedno.

Pravé to umoziiuje naprosto zodpovédné mluvit o
to, ze Bih je Jediny.

Ale Oni jsou také schopni znovu ziskavat ¢astecnou
individualitu, a vychazet pfitom z Pfibytku Tvirce —
ted uz jako Jeho Soucasti. Proto je také nazyvaji Boz-
skymi Uciteli, Svatymi Duchy nebo — hromadné — Sva-
tym Duchem.

Jsou mezi nimi Ti, Kdo maji muzskou nebo i Zen-
skou podobu: podle posledniho vtéleni.

Kazdy z Nich je absolutné svobodny ve svém piemi-
stovani, miize se zjevovat v libovolné casti prostoru. Ale
nékdy je mozné Je pozorovat, jak se shromazdili ve
skupiné na jednom misté.

Nejcastéji vypadaji jako gigantické podoby lidské
postavy (Mahadubly), které maji zakladnu a vysku od
desitek metrtt az do kilometrti. Na vrcholu kazdého je
Bozsky Oblice;j.

Vychazeji z Pfibytku Tvirce a pfitom zustavaji
sjednoceni s Nim, svobodné prostupuji — jako prazrac-
ny Bozsky Plamen — zemskou kiiru a jakékoliv mate-
ridlni pfedméty.
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Néktefi z Nich maji jednu nebo vice «zon odpovéd-
nosti» na povrchu Zemé, kde se kazdy z Nich pokousi
pomahat vtélenym lidem stat se lepsimi, vytvari jim
ucebni situace, — pfedevsim v ramcich osvojovani etiky.
Ale Oni tady také vyucuji i ty, ktefi si uz uvédomili, Ze
jsou Bozimi zaky a pfimo se kontaktuji se svymi nevté-
lenymi BoZskymi Uciteli.

Nad Peterburgem je napiiklad vZdy mozné uvidét
Bozsky Oblicej Apostola Ondfeje. Ale existuji i mistni
lokality, kde se vidy miizeme setkavat s JeziSem, Satja
Sai, Apostolem Filipem a DalSimi.

Jsou nékdy nespravné vnimani jako «Ochranci» mé-
sta nebo néjakého jiného uzemi. Ne: Oni nejsou
Ochranci, ale nasi neustali Vychovatelé, kdyz je tteba —
nézni a laskavi, kdyz je treba — pfisni. V kazdém pri-
padé — Moudfi. Oni jsou Koordinatory nasich osudu:
téch osud, které si kazdy zaslouzil.

Kdyz se stykaji se Svymi konkrétnimi vtélenymi za-
ky, snazi se kazdy z Nich, darovat jim pfedevsim ty po-
znatky a metody, které v minulosti predstavovaly zaklad
Jeho nebo Jeji vlastni Cesty k Dokonalosti. Ale byva to i
tak, zZe se skladaji dohromady najednou osobni zku-
Senosti nékolika z Nich. Tak to bylo, napfiklad, v nasem
ptipadé. A to urychluje rast zaku, ale také umoznuje
neustale vylepsovat metodologii duchovniho zdokona-
lovani — v zavislosti na konkrétnich ekologickych a
kulturnich podminkach vyuky.
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* X ¥

Lidska fantazie vytvofila pohadkovy obraz dabla: s
nezbytnymi rohy, kopyty, ocasem, muzského pohlavi, a
jesté k tomu... — sexualniho maniaka.

Ale to je zcela $kodliva nepravda. Skodliva je proto,
ze lidé, ktefi jdou cestou skutecné vlastni d'abelizace,
nechapou svou zoufalou situaci: vZdyt mi ocas ani rohy
pfece nerostou — to znamenag, Ze je vSechno v poradku!

V podminkach prevladajici religiozni nevédomosti
je mozné se stat dably — pro mnohé! — uplné jednodu-
Se! Pozoroval jsem takové ve stejné mife mezi politic-
kymi lidry, mezi témi, ktefi zaujimali posty v «duchov-
nich» organizacich, i mezi alkoholiky.

A oni pfitom mohou byt obou pohlavi.

Kdo jsou? Jak je rozeznat?

Jejich pfiznakem je chronické pfebyvani v intenziv-
nich hrubych emocionalnich stavech (zloba, popu-

dlivost, nenavist). Lzivost, podlost, agresivita — to jsou
také jejich charakteristické vlastnosti.

Zustanou takovi i po oddéleni od tél. Jejich piibyt-
kem bude peklo, kde budou zit mezi sobé podobnymi,
ktefi je budou trapit.

Ale néktefi z nich dokazou jesté néjaky cas Skodit
vtélenym lidem — jako tehdy, kdyz byli vtéleni.

Vtéleni dablové mohou ptisobit zjevnou fyzickou
Skodu — zabijet, mrzacit, znasilnovat, bit, loupit, zastra-
Sovat a Stvat na svoji obét druhé, sobé podobné...

Ale jak vtéleni, tak i nevtéleni d'dblové jsou schopni
vytvaret natolik mohutna nejhrubsi energeticka pole a
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energetickd «nasmérovani», Ze casto pfivedou svoje obé-
ti do psychotickych stavii. Lékafi stanovuji posledné
uvedenym diagnézu: schizofrenie se symptomy blud.
Ale nejsou to bludy, ale realita. Znal jsem osobné dva,
ktefi, kdyz se ocitli pod takovym vlivem dabld, nasli
unik z této situace v tom, zZe v sebevrazedném umyslu
vyskocili z okna — a zabili se...

Kvali éemu vam vypravim o téchto hritizach? Ne
kvili tomu, abych vas postrasil! Naopak, abych pomohl
pfijmout spravna fesSeni tém, kdo se v takové situaci
ocitnou.

Pfedevsim, tak jako ve vSech pfipadech nehod, kata-
strof a jinych nestésti, je nutné pamatovat na to, Ze
vSechno, co se nam prihodi, se déje — skutecné! — pied
oc¢ima Boha. A On to dopousti.

A vic nez to — On tyto situace i vytvari!

Je jen duilezité pochopit: proc? Co mi Ty, Pane, chces
tim povédét, cemu mé chces naucit, v ¢em mé chces na-
pravit?

Vzdyt Bih nezije na néjaké jiné planeté! A On ani
neni pro nas neviditelny 1étajici ¢lovicek, ktery nedoka-
Ze uhlidat, co se déje s nami se vSemi! Biih je Vesmirny
Ocean Védomi, jsouci pravé vSude, v kazdém bodu pro-
storu — ale jakoby pod nejjemnéjsim prikrovem, oddé-
lujicim Tvirce — od Jeho Stvoreni.

A neptihodi se s nikym z nas nic vyznamného bez
toho, aby nam to nepfineslo uzitek!

Bolest miizeme napfiklad dostavat proto, abychom
se naucili soucitit s bolesti druhych bytosti — a uz jim ji
dal neptsobili.
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A jakékoliv riznorodé Spatné skutky druhych lidi
nam umoziuji se ucit v praxi lidské psychologii.

Nebo nam mohou naznacovat, Ze je na case, aby-
chom «zménili partu»...

A tak dale. Vsechno — k uzitku!

V autobiografii, kterou jsem vydal®, jsem vyli¢il to,
jak za pouziti rizné lidské hanebnosti, Bih radikalné
meénil moje Zivotni situace — mné k uzitku!

A jednou, kdyzZ jsem byl smrtelné zmrzaceny, a kdyz
jsem k Nému volal s prosbou o vysvétleni toho, co se mi
prihodilo, zacal slovy: «Ty mné potom budes za to vdéc-
ny!»...

Potom se to také stalo!

A jesté: ve vSech tézkych situacich je tfeba se tésnéji
pfimknout k Nému! Casto nam On problémy vytvaii
pravé kvali tomu.

... A ti dva, co vyskocili z oken,... — jeden z nich
rozvinul v sobé vychlouba¢nost az do groteskni nechut-
nosti, a druhy si uskodil tim, Ze se zapletl do konfliktu s
d'abelsky se vyvijejicim byvalym spolecnikem v podni-
kani, ktery mu nevracel penize...

Jezis Kristus ucil: «<Od toho, kdo si bere tvé véci, je
nevyzaduj zpét» (L 6:30) A tenhle chlapec na to Pfikaza-
ni zapomnél, i kdyz ho cetl... Ale vidyt je tfreba Bozi
Uceni nejen cist, ale i plnit!

Druha jeho chyba — zaméfil vSechnu svoji pozor-
nost na dabla — misto toho, aby se vrhl dusi do objeti

20[9,15].
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Boha. A vidyt opravdu — on tenkrat ztratil Boha v
pravém smyslu téch slov!...

V podstaté, nedokazal slozit zkousku z etiky...

Také jsem se dostaval do analogickych situaci. Ale
vyuzival jsem je pravé pro upevnéni svoji Slitosti s
Tviircem: vzdyt v téle bylo Spatné, ale v Pfibytku Tviirce
— vyborné, dokonce velice!

Mné ti dablové velmi pomohli.

Ale to uplné nejhroznéjs$i — viubec neni
podlehnout atokim néjakého d'abla, ale sam nebo sama
se tim dablem stat. To pfedurcuje ke skutecné
hroznému osudu!

Kdysi Biith vyhlasil prostfednictvim proroka princip:
«Vsechno je blaho!»?. Zkusme si ho ted zapamatovat
natolik dukladné, abychom si vzpomnéli i tehdy, az
prijde cas «skladat zkousku» pfed Bohem z predmétu
«prakticka etika».

A On jesté uci, abychom se chovali k Jim kontro-
lovanému zlu — jako ke katalyzatoru rozvoje dobra. Zde
je také nad ¢im se zamyslet a co si zapamatovat.

... Nejednou jsem slySel takovou namitku: «Ne! Po-
kud Biih existuje, pak je dobry! On nam nemtize zpiso-
bovat tolik trapeni! VSechno zlo je od dabla!»...

V tomto tvrzeni je nepochopeni principi vzajem-
nych vztahtt mezi Bohem a lidmi, které je typické pro
nase socidlni prostredi. Lidé, ktefi tak premysleji, maji
tak «neproniknutelny» egocentrizmus, zZe pohlizeji na
Boha jako na svého «vSemohouciho sluhu», mezi jehoz

21 [10].
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povinnosti patii uspotadavat ME Zivot podle MEHO
chténi. A jestli ne tak — tak ja... ja Té viibec uznavat
nebudu! Anebo, Ty viibec nebudes existovat!...

Ale Btuih existuje. A On je skutecné vSsemohouci. Je-
nom charakter vzajemnych vztaht mezi Nim a vtéleny-
mi bytostmi je zcela jiny.

Vzdyt On a my viibec nejsme dvé principialné odli-
$né bytosti. My jsme Jeho castecky (¢astecky Jeho — Ab-
solutna), vyslané Jim na «pozemské pastviny» pro do-
zravani!

A nase jediné predurceni je pravé dozravani na téch-
to «pastvinach»!

On je nas Dobry Pastyi — «pase» nas — pokud na to
pohlizime objektivné — jenom s tim jedinym cilem,
abychom se, az dosahneme potiebného stupné dokona-
losti, vlili dusemi do Ného, stali se Jim, obohatili Ho
sami sebou!

V tom je JEHO Zivot, JEHO Evoluce!

Jiny smysl nase pozemska existence nema!

A ti z nas, kdo za pouzivani svoji svobody vile, do-
zravaji aspésné, — ti od Ného ziskavaji nejvyssi vyho-
dy. Ale Spatni jsou odhazovani do odpadu a ocitaji se
«na smetisti Evoluce», v pekle, ve «tmé vnéjsi».

Proto je jediny spravny princip vzajemnych vztaha s
Nim — z na$i strany — aplna POKORA pied Jeho Vili
a bystré vnimani vsech Jeho nafizeni a lekci!

Nas egocentrizmus musi byt zménén na Bohocentri-
zmus!
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«Bud' Vile Tv4, jak v Nebesich, tak i na Zemi!» — to
je tfeba nejen cist, nahlas fikat nebo dokonce i zpivat!
To musi byt doopravdy pfijato — kazdym! — jako for-
mulace mijch vzajemnych vztahti s Nim!

Bud' Vile Tva, Boze mij!

Uznavam Té za svého Vsemohouciho a Nekonec¢né
Velkého Vesmirného Otce!

Ty jsi Vsechno!

A ja jsem Tvoje pokorné dité — miluji Té a ucim se
u Tebe! A chci Té zcela poznat a splynout s Tebou v la-
sce!

Pas mné na pastvinach Tvoji Zemé!

A ved mé do Tvého Domu Cestou Primou!

* X ¥

Kolikrat mi nevraceli velké castky penéz! Kolik
pfiSernych pomluv o mné $ifili! Pfi tom mi pomlouvaci
pfipisovali  vlastnosti, které jsou diametralné
protichtidné tém, které mam!

A nedavno se jesté ukazalo, ze néjaky autor ukradl
kapitolu («Uceni Juana Matuse») z moji knihy:
jednoduse ji pfetiskl — a vydal doslovné pod svym
jménem...

Na vsechno to jsem pohlizel jako na testy moji od-
danosti Bohu. Nevytrhavat se! A... jednodusSe jsem Sel
dal, nikoho jsem nezacal nenavidét, nikomu se nemstil,
nepotieboval jsem kompenzace «za zpusobenou fyzic-
kou a moralni ajmu»...
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Vzdyt by stacilo se nechat vtahnout tfeba jen do
jednoho z téch konfliktti, které se mi vnucovaly — a ja
sam bych prohrdl v tom hlavnim, kvili éemu jsme na
Zem poslani, a nedokazal bych pomoci vSem tém lidem,
ktefi ode mé pomoc pfijali a jesté ji pfijmou — ve vylé-
ceni dusi a v duchovnim vzestupu!

A tim, Ze bych porusil Kristova Pfikazani, bych pre-
ce prestal byt kiestanem...

.. «Psici Stékaji — a slon jde», — tak kdysi zformu-
loval Sviij vztah k takovym situacim Satja Sai.

Kazdy — pokud ma cistou dusi pfed Bohem a pred
lidmi a jde duchovni Cestou — muze pro sebe tento
princip také pfijmout.

A jesté: «Ja vedu vSechny. Nezlob se na nikoho!» —
ucil mé kdysi Bith.?? Tato Jeho slova mé velice pomohla.
At pomohou i vam!

* ¥ %

Jedinym zptisobem, jak se vyhnout pozemskému
trapeni — v soucasnosti, i v budoucnosti — je aktivni
duchovni zdokonalovani. Vede, konkrétné, ke
spravnému rastu védomi v kvantitativnim sméru,
zabezpecuje takzvanou «krystalizaci» (podle analogie s
rastem krystald v podminkach pro takovy rist
pfiznivych). A to dava silu efektivnéji celit zlu.

A také si zapamatujme Pfikazani: «Nenech se
pfemahat zlem, ale pfeméhej zlo dobrem!» (R 12:21).

2 9],

298



* X ¥

Termin hésychasmus vznikl z feckého slova
hésychia — vnitini ticho.

Bez tohoto vnitiniho ticha neni mozna meditace,

ktera je — po ukonceni etapy nastudovani a prijeti
etickych principt naseho Zivota na Zemi, doporucenych
Bohem — zdkladem pro dal$i rozvoj védomi na

duchovni Cesté.

Pravé usilovani dosahnout hésychie a po jejim
dosazeni sméfovat k poznani Boha — také zformovalo
tento smér «kiestanské radzajogy», ktery se stal
znamym jako hésychasmus.

Pficemz zvlastni vyjimecnost a vysoka hodnota
tohoto sméru spocivaly pravé v tom, ze si hésychasté od
samého zacatku predsevzali dokonale spravnou
orientaci na to, Ze plnit prikazani Jezise Krista o
rozvijeni lasky k sobé je mozné jenom prostfednictvim
prace s duchovnim srdcem.

Hésychasté objevili, Ze pfi pfemisténi koncentrace
védomi z hlavy do duchovniho srdce se zastavuje
«vnitini rozhovor», ktery predtim zabranioval meditaci.

A pfi pokracovani usili a aplném umisténi védomi v
duchovnim srdci ¢lovék — najednou! — poprvé na
vlastni zkuSenost chape to, co mél na mysli Jezis, kdyz
mluvil o duchovni lasce!

Zivot takovych lidi se zménil! Oni ted skuteéné
mohli milovat jeden druhého a vSechny kolem -—
pravou krestanskou laskou: «jako sami sebe» a dokonce
vice, nez sami sebe!

299



Dalsi rozvoj duchovniho srdce vedl k tomu, Ze ted
laska mohla zacit do sebe postupné pojmout i Boha.

Bth je v tom vSemozné podporoval a daval jim
moznost pocitovat Sebe jako Lasku. A koncilo to — ve
vysledku — Splynutim dvou milujicich v Objetich
Lasky.

Hésychasté vynalezli metodiku rozvijeni
duchovniho srdce, ktera dostala nazev JeziSova
modlitba. Jeji formulace mohly byt riizné: od «Pane
JeziSi Kriste, Syne Bozi, smiluj se nade mnou hfisnym!»
az k nejjednodussi a nejdokonalejsi varianté: prosté
modlitebni prosbé k Milovanému Jezisi, aby vesel do
mého duchovniho srdce — s pokornym opakovanim
Jeho jména: «Jezisi! Jezisi!...».

. Ale v dalsich stoletich dokazal jen malokdo
ziskat pozitivni plody pouzivanim «JeziSovy modlitby».
Zacalo dokonce pievladat minéni, Ze jsou «jeji tajemstvi
ztracena»...

Ale neni to tak uplné: ve skutecnosti masy

«véficich» ztratily pravé kiestanstvi docela — svym
odvracenim od etiky, pfedlozené Kristem. A to posledni
vedlo k tomu, ze se v ném tak nezformoval — az do

poslednich let — komplexni a védecky korektni pristup
k duchovnimu rozvoji ¢lovéka. Jinymi slovy, neexistoval
takovy védecko-religiozni smér, ktery jsme ted’ vytvofili
my a nazvali ho Metodologii duchovniho zdokonalovdni.

vvvvv

zacinat sviij duchovni rozvoj musi kazdy ne od
praktikovani meditace, ale od Gaplného a podrobného
seznameni s obecnymi teoretickymi poznatky
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nabozenské filozofie, ¢imz se rozumi, prijeti vysSe
probiraného etického Boziho Uceni.

V opacném piipadé nemiize byt stav praktikujiciho
stabilni, a on nedokaze snaset ty etické testy, které
kazdému bude nezbytné predkladat Bah. A to se
konkrétné projevi psychickymi poruchami.

* * *

A ted se seznamime s nékterymi dulezitymi
myslenkami z knihy ranych hésychastii, ktera se nazyva
Dobrotoljubije (Laska k dobru)?:

Z Asketickych ponauceni blahoslaveného
Diadocha, episkopa z Photiki:

Hranice, nebo vrchol viry, je... ponofeni mysli do
Boha.

Hranice nenarocnosti je — tak si prat mit, jako si
jiny pfeje nemit.

Hranice pokorné moudrosti je — rozhodné zapome-
nuti na své dobré ¢iny.

Hranice lasky je — rozmnozeni pfatelské naklonno-
sti k tém, ktefi urazeji a hanobi.

Z Asketickych ponauceni Efréma Syrského:

Neméj, mnichu, pfani masa a nepij vina do opojeni;
jinak zhrubne tvoje mysl...

2 [25].
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Nebud ndruzivy k masu a k piti vina, abys neudélal
svou mysl neschopnou pfijeti duchovnich dart.

Btuh stvofil ¢lovéka svobodného — proto je predur-
¢en k poctam i ponaucenim.

Bloudici oko pfinasi mnoho zarmutku tomu, kdo ho
nasleduje. Jestlize se nezdrziS toulani o¢i, nepolozis
pfimou cestu aplné moudrosti.

Rozumné se vzdaluj od Skodlivych setkani, aby v
dobru spocival tviij vnitini clovék.

Jestlize chces zvitézit nad laskou ke stfibru — zami-
luj si nenaroc¢nost a Setrnost.

Jestlize chces zvitézit nad hnévem — ziskej mirnost
a velkodusnost.

Bud’ smutny jenom tehdy, kdyz zhtesis, ale i v tom
pfipadé dodrzuj miru, abys neupadl do zoufalstvi.

Jestlize chces prekonat chlubivost — nemiluj ani po-
chvaly, ani uctivani, ani krasné obleceni, ani ¢estna mi-
sta, ani pfednosti, ale naopak, miluj, aby té odsuzovali,
hanobili, svadéli na tebe lez...

Jestlize chces prekonat pychu — cokoli délas — ne-
fikej, Ze je to udélano tvyma vlastnima rukama nebo
tvymi vlastnimi silami, ale fikej, Ze se to vSechno déla
prostiednictvim Bozi pomoci a Bozi ochrany, a ne mou
silou a mym pfi¢inénim.

Z Asketickych ponauceni
Abby Dorothea:

SlysSel jsem o jednom bratru, ktery, kdyz ptisel k
nékomu z bratfi a vidél jeho celu nezametenou a neukli-
zenou, fikal si: blaZzeny je ten bratr, ktery odlozil péci o
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vSechno pozemské a tak celou svou mysl zaméfil vzhi-
ru, Ze ani nenachazi ¢as, aby si svoji celu uklidil.

Také, jestlize pfiSel k druhému a vidél jeho celu
uklizenou, zametenou a ¢istou, fikal si opét: jak je ¢ista
dusSe toho bratra — tak je ¢ista i jeho dusSe, a stav cely je
shodny se stavem jeho duse.

Nepfiej si, aby se vSechno délo tak, jak ty chces, ale
ptej si, aby to bylo tak, jak je, — a takovym zpisobem
budes v miru se vSemi.

Véf, ze hanobeni a vycitky jsou podstatou léku, kte-
ry 1é¢i hrdost tvoji duse, a modli se za ty, kdo ti vyc¢itaji
jako za opravdové 1ékate duse...

Jako odpoveéd na 1zivé obvinéni fekni: odpust mi a
pomodli se za mé! A kdyz se té zeptaji: jestli to tak bylo,
— fekni pravdu, potom se s pokorou poklon a znovu
fekni: odpust mi a pomodli se za mé!

Nikdy nesmime davat pfednost svoji vili pred vali
bratra svého.

Z Prehledu duchovni vojny
Jana Kassiana:

(Existuje) stav, ktery zavrSuje nazirani Boha v pla-
menné lasce k Nému, ve kterém mysl, objata a prosto-
upena tou laskou, beseduje s Bohem bezprostfednim
zpusobem.

Z Asketickych ponauceni
Nila Sinajského:
Kdyz utrpiS pohanu — raduj se; protoze, pokud je to
nespravedlivé, dostanes za to velkou odménu, a pokud
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spravedlivé, pak jestliZze prostfednictvim toho zmoudfis,
zbavis se bice trestu.

Existuje modlitba dokonalych — ... kdyz se nevys-
lovnym lkanim ducha pfiblizuji k Bohu, Ktery vidi
otevreny stav srdce.

Z Asketickych ponauceni
Izaka Syrského:

Pokorné moudry se nikdy nezastavuje, aby se dival
na shromazdeéni, shluk lidi, neklid, hluk, hyfeni,
neobraci pozornost na slova, diskuze, vyktiky a rozpty-
lovani smysla: nepreje si to, aby mél mnoho véci a byl v
neustalé ¢innosti, ale aby byl po cely ¢as svobodny a
nemeél starosti.

V pokorné moudrosti nikdy nebyva spéch ani
zbrklost, nejistota, naléhavé a povrchni myslenky, ale
pokorné moudry po cely c¢as prebyva v klidu. Neni nic,
co by ho mohlo pfekvapit, zarmoutit, vystrasit... Ale
vSechno jeho veseli a radovani je v tom, co je libo jeho
VlIadci.

Pokorné moudry,... kdyz skldni svoji tvafr k zemi a
vnitini zrak jeho srdce se vznasi k brané do Svatého
Svatych,... osméluje se jenom tak mluvit a modlit se:
podle vile Tvoji, Pane, at se mi stane!

Opusténost uspava vasné. Ale clovék nepotiebuje
jen to jedno: uspat svoje vasné, — ale i to, aby je vyko-
fenil, to znamena, prekonal... Ale uspané vasné — se
probouzeji, jakmile potkaji zdminku projevit se ve sku-
tecnosti.

Ten, kdo si preje milovat Boha, musi nejvice ze vSe-
ho pecovat o ¢istotu svoji duse.
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Cistota duSe se dosahuje pfemozZenim a vyhubenim
vasni.

(Kdo nepfemiize vasné, ten nevejde) do neposkvr-
néné a ¢isté oblasti srdce.

Neziv nenavist k hfiSnikovi, protoze my vSichni
podléhame zodpovédnosti.

Z Asketickych ponauceni
Theodora Efezského

KdyZ umrtvime vasné, zni¢ime chtice, a mudrovani
téla podfidime Duchu — jenom tehdy na sebe bereme
kfiz a nasledujeme Krista.

«Vzdaleni od svéta» neni nic jiného nez umrtveni
vasni a projeveni skrytého Zivota v Kristu.

* x ¥

Stupné duchovni Cesty je mozné rozdélit na tfi za-
kladni skupiny:

1. Pfedbézné (seznameni s teorii a jeji pfijeti, zaca-
tek etické prace na sobé, zavedeni do svého zivota za-
kladnich hygienickych procedur, takovych, jako kazdo-
denni — pokud mozno — myti téla, letni opalovani pod
paprsky Slunce, v zimé — za pomoci kiemikovych lamp
atd.).

2. Zakladni metody, zahrnujici zvladnuti relaxaci té-
la a mysli, ociSténi bioenergostruktur organizmu s po-
moci specialnich technik, a také — coz je nejdilezité;jsi!
— ovladnuti schopnosti «zit» koncentraci védomi ve
svoji ¢akfe anahaté a divat se z ni na okolni svét.
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3. Dalsi rozvoj sebe jako duchovniho srdce — az do
splynuti se Srdcem Absolutna: Prvotnim Vesmirnym
Védomim, Bohem Otcem, Otcem Nebeskym.

* * ¥

Rist duSe, pfeménéné v duchovni srdce, je prakticky
neohraniceny.

Mnissky zpiisob Zivota naplnény slouzZenim Bohu
prostfednictvim pomoci lidem v jejich duchovnim vze-
stupu, a zaroven neustalé meditacni tréninky na special-
né vybranych mistech sily — umoznuji za nékolik let
vypéstovat sebe (jako duchovni srdce) do rozmeéri,
srovnatelnych s rozmeéry nasi planety — a poté jesté
mnohem vétSimi. Soubézné si béhem této doby duchov-
ni aspirant osvojuje pfemistovani ve vSech zakladnich
eonech Absolutna, nauci se rozplyvat védomim ve vy-
$Sich (jemnéjsich) eonech.

A potom — i Splynuti s Otcem Nebeskym, které se
béhem nasledujicich let pokracujicich duchovnich usili
stava stale pevnéjSim a odolnéjsim.

Uz po ziskdni prvnich aspéchii na této Cesté se prak-
tikujici zbavuje nemoci, které ho trapily nékdy celé
roky. A pokud rok za rokem pokracuje v dosahovani sta-
le novych a novych duchovnich vysin — pak se jeho télo
procistuje do priizracnosti, vnimané jasnovidénim. A
Bozské Svétlo zacina protékat skrz ného na hmotny svét.
A Védomi rozvinuté do Bozskosti uz v soucasnosti —
Zije ve Splynuti s Tviircem a vychazi z Jeho Pfibytku v
téch mistech Stvofeni, kde je to nezbytné.
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... Ale i tohle — jesté zdaleka neni vSechno. Existuji
jeSté mnohem zajimavéjsi perspektivy...

«Slunce Boha»
aneb
Jak se stat
Oceanem Cisté Lasky
(prednaska)

Termin «Slunce Boha» byl poprvé zaveden Jezisem
Kristem prostfednictvim Bena Cullena — proroka minu-
l1ého stoleti, zijiciho v USA. Kniha s jeho Zjevenimi byla
vydana v roce 1992 v USA a poté znovu vydana v ruském
jazyce? (bohuzel, s mnozstvim pravopisnych chyb).

Hlavni myslenka, kterou chtél prostfednictvim této
knihy pfinést lidem Jezis, spociva v nasledujicim:

Biith existuje — stale — Biih je Zivy! Sam Jezis byl
na Zemi nejen pred 2000 lety, ale zcela realné existuje i v
soucasnosti mezi vtélenymi lidmi (i kdyz Sam je nevté-
leny).

Ale spousta véficich je zcela pohlcena dokonale ne-
perspektivnim a nesmyslnym zaméstnanim: vykonava-

24 [35]. Jazyk a obsah té knihy odpovidaly svétovému nazoru pii-
jemce informace: Bith vzdy rozmlouva s lidmi tim jazykem a v téch
terminech, které jsou pristupné konkrétnim spolecnikéim v rozho-
voru. (Odtud se v knize objevily i obrazy kosmického korabu, ve
kterém, pry, odletél ze Zemé Jezis, atd.). Ale kniha obsahuje i
neobycejné cennou informaci.

Zakladni citaty z této knihy jsou uvedeny v [10].
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nim nekoneénych «modlitebnich» télesnych pohybu a
drmolenim, casto nejen zbytecnych, ale i Skodlivych
modliteb. Zabyvaji se timhle — misto toho, aby zamérili
svoje usili na skuteénou duchovni pfeménu sama sebe
prostiednictvim uskutecniovani Bohem doporucenych
usili o poznani Jeho Samotného a Splynuti védomim s
Nim na podkladé emoci Lasky k Nému.

Jezis fika, ze chodi po chramech mezi véficimi, ktefi
Ho vzyvaji v modlitbach,... — ale oni Ho nevidi, nepoci-
tuji, neposlouchaji a neslysi!...

Misto této tak tupé cinnosti Jezis doporucuje svym
nasledovnikim — dila sluzby Bohu prostfednictvim
slouzeni lidem, a také osobni snahu o poznani Tvirce.

Jako absurdita pfitom vypada hledani Boha «na ne-
bi»; duchovni «Nebesa» je tteba hledat ne nahore vzhle-
dem k povrchu nasi kulaté planety, ale v hlubiné mnoho-
rozmérného prostoru. A Piibytek Tvirce se nachazi
hned vedle! Vzdalenost k nému neni vétsi, nezli tloust-
ka tenkého listu papiru! A Cesta do tohoto Piibytku za-
¢ina pravé ve vlastnim rozvinutém duchovnim srdci.

Vchod do Pfibytku Tvirce vidi aspésni duchovni
praktikanti, ktefi se k nému pftiblizili, jako «Slunce Bo-
ha» — ohromné a nézné, podobné laskavému rannimu
slunicku, jenom ho nekonecné pievysujici ve viditel-
nych rozmérech.

Poznat vSechno tohle, vejit do Srdce Boha a vlit se
tam do Tvirce — takovy je kone¢ny smysl naseho Zivo-
ta, osobni evoluce kazdého z nas.

A na této Cesté — v nasem vlastnim zdokonalovani
a v nasi pomoci druhym duchovnim praktikantim — je
nam vzdy pfipraven pomahat Svaty Duch, Kterého Jezis
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popisuje jako Silu Lasky, nekonec¢nou ve svych mozno-
stech, ktera vychazi z Pfibytku Tviirce a jenom cekd na
situace, kdy by mohla pomahat toho hodnym.

Ale je tfeba, abychom se my sami svym stavem pfi-
blizili ke stavu Svatého Ducha — abychom Ho vidéli,
pocitovali, slySeli, a poté s Nim i splyvali v Objetich La-
sky, abychom se Mu pfipodobnili, a poté poznali — s
Jeho pomoci — i Boha Otce.

* % ¥

Promluvme si ted o tom, jak najit «Slunce Boha»?

Pfedevsim je tieba si dobfe vstipit, Ze clovék neni té-
lo. Clovék je védomi (duse), vtélované na néjaky ¢as do
materialnich tél.

Smysl vtéleni spociva v tom, Ze riist individualniho
védomi je mozny jenom pfi jeho vtéleném stavu, proto-
Ze materialni télo je jakousi «tovarnou», ve které probi-
ha transformace energie z normalniho jidla — na energii
védomi.

JeSté mGiZzeme mluvit o mnohorozmérnosti organi-
zmu (ale ne téla!) vtéleného clovéka.

K tomu dodavam, ze schéma «sedmi tél» které uz
velmi davno vymysleli okultisté, neni metodologicky
spravné. Gramotnéjsi je mluvit o potencidlnim zastou-
peni kazdého clovéka ve vsech zakladnich vrstvach
mnohorozmérného Absolutna; a tento sviij potencial
¢lovék musi také realizovat.

Pravé o tom se mimochodem mluvi v Bibli, kdyz se
tam pojedniava o podobé clovéka a Boha — Boha v
aspektu mnohorozmérného Absolutna.
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To, co bylo feceno, vam bude srozumitelnéjsi, po-
kud si prohlédnete schéma vyzkumu stavby Absolut-
na.»

Ale pochopit toto schéma neni zase tak jednoduché
kvili tomu, Ze na papife neni mozné aplné adekvatné
graficky zobrazit mnohorozmérnost prostoru. A proto,
abychom se v tom vyznali, je tfeba pochopit, ze kazda
vrstva mnohorozmeérnosti, umisténa na schématu nize,
se ve skutecnosti nachdzi hloubéji podle skaly mnoho-
rozmérnosti. A kazda hlubsi vrstva je jemnéjsi, ve srov-
nani s predchazejici.

Ptibytek Tviirce se tudiz nachdzi v nejhlubsi, to
znamena, nejjemnéjsi urovni mnohorozmérné struktury
Absolutna. A to znamend, Ze pravé tam Ho musime hle-
dat. Pficemz metodologickym smérem prace pfi tom bu-
de zjemnéni védomi, pocinaje ovladnutim regulace
vlastni emocionalni sféry.

Cely proces této nasi vyuky (konkrétné s nastudova-
nim teorie, praktickymi cvienimi a zkouSkami) probiha
pod vedenim Svatého Ducha; On nikdy nikoho nene-
chava bez péce a pomoci. A nic se nikomu nepfihodi —
bez Jeho védomi a kontroly.

Takze, co tedy mame — v souvislosti s tim, co bylo
feceno, — délat? Urcité musime neprodlené zacit s du-
chovni pfeménou sama sebe: hned od dnesniho dne!

% Viz na konci knihy.
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Jak chapat slovo Bih
(pfednaska)

Pod slovem Biih musime chapat, pfedevsim, Tviirce.

Ale existuje také slovo Absolutno, coz znamena,
mnohorozmérné Absolutné Vsechno, kromé «smetisté»-
pekla.

V kiestanstvi také existuje pojeti Trojice — Bih
Otec, Kristus (Btth Syn) a Svaty Duch.

Bith Otec neni stafecek na oblacku, jak Ho nékdy
naivné kresli na ikonach. A On ani neni néjaky mocny
muz, vladce, sedici na triné na néjaké planeté. On také
neni Zena, a neni ani oboupohlavni bytost. On viibec
neni zosobnény.

On je Souhrn vSech Téch, Kdo kdykoliv pfedtim do-
sahli ve Svém rozvoji Pfibytku Tviirce — nejjemnéjsi
vrstvy mnohorozmérného Absolutna — a ubytovali se v
ni navéky.

Btth Otec je souhrn mnozstvi Dokonalych Nejjem-
néjSich Védomi, vzajemné slitych, vzajemné rozplynu-
tych a pfebyvajicich ve stavu vécné Nejvyssi Blazenosti.

Jejich hlavnim znakem je Nejvyssi Jemnost.

Ale Ti, Kdo ziji v P¥ibytku Tviirce, z néj mohou Ca-
sti Sebe vychazet, pfedevsim se zamérem pomoci vtéle-
nym lidem. Jsou to «osobnostni» Projevy Tviirce a
souhrnné se nazyvaji Svatym Duchem (Brahmanem).

Svaty Duch, tak jako i Biih Otec jsou slova, ktera
konkrétné oznacuji souhrnny (ale ne individualni) stav
Boha.
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Ale pfi kontaktovani se Svatym Duchem v kazdém
konkrétnim pfipadé — mame co do ¢inéni praveé s Boz-
skymi Osobnostmi, s nasimi nevtélenymi Bozskymi Uc¢i-
teli.

Bozsti Ucitelé vychazeji do «stvofeného» svéta, a
zpocatku zustavaji ve stejné arovni jemnosti. Ale kdyz
vchazeji do raje, trochu se zhmotnuji, aby je mohly vni-
mat rajské bytosti. Pro stykani se zac¢inajicimi zaky zh-
motiiuji Cast Sebe jesté o jeden stupein — na uroven
zjemnélosti téch konkrétnich dusi: aby je mohly snadné-
ji vnimat.

Bozsti Ucitelé jsou viditelni «oc¢ima srdce» duchovné
vyspélych vtélenych lidi — jako ohromné antropomorf-
ni Projevy (Mahadubly), skladajici se z mékkého, néz-
ného, jemného, bilého nazlatlého Bozského Svétla, nék-
dy podobného ohni, ktery ale nikdy nepali opravdové
zaky Boha.

Zaci Bozskych Ucitela museji vynakladat viechny
sily na to, aby se postupné — za pomoci technik oci-
stovani sama sebe od energetické hrubosti a prostred-
nictvim meditac¢nich trénink®, zahrnujicich sladovani
védomim s Uéitelem, — pfiblizovali k Pfibytku Tviirce.

Ti prospivajici zaci, ktefi uz se naucili pevné preby-
vat ve Splynuti s Védomim Ucitele (ackoliv Jim jesté
nebyli vpusténi do Jeho Pfibytku) — pfece uz maji urci-
tou zkusenost byti Svatym Duchem.

Nékdy se Bozsti Ucitelé vtéluji do lidskych tél. Dé-
laji to jako obéti darovani Sama Sebe vtélenym lidem —
kvili duchovni pomoci, duchovni spase zbloudilych du-
8i. (Ale... casto je ti zbloudili pronasleduji a zabijeji Je).
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Mesias, Kristus, Avatar — tak Je nazyvaji v riznych
jazycich.

Kazdy z Nich, po svém vtéleni do lidského téla, po-
kracuje v ziti Svym Ohromnym Nejjemnéjsim Védo-
mim v Pfibytku Tvtrce, Jehoz je neoddélitelnou Souca-
sti. Ale to Védomi je také spojeno s fyzickym télem,
prostfednictvim kterého se Bih pokousi pfinést vtéle-
nym lidem pravdu o tom, v ¢em spociva smysl jejich
pfebyvani na Zemi a jak maji tento smysl realizovat.

... Pro uspésného Boziho zaka neni vejiti do Pfibyt-
ku Tvlrce okamzity a nevratny akt, ale dlouhy a tézky
proces postupného privykani na principialné jiné stavy,
nezli je zivot v ostatnich eonech. Tento proces je ale na-
pInény nejvyssim stéstim pfimého vzajemného vztahu s
Bohem. Je to postupné stéhovani do «nového bydlisté»,
pfivyknuti si na néj a ziskani vlastnosti Mesiase.

To je mozné vykonat jenom v mnisstvi.

... Vyskytuji se ptfipady, ze nékdo prohlasuje sam
sebe (nebo nékoho prohlasuji) za «Nového Krista» nebo
«Avatara». Takové situace mohou vytvaret bud zjevni
podvodnicci, jejichz zamérem je nezakonna forma
osobniho obohaceni a pozitek z posmivani svym
pfivrzencim, nebo také nemocni paranoici a schizofre-
nici.

Na druhé strané se casto stava, Ze se primitivové
snazi vSemozné poSpinit pravé opravdové Bozské Ucite-
le.

Proto je vhodné vymezit kritéria, podle kterych by
bylo mozné rozlisit ty prvni od druhych.

Jsou tu tfi zakladni kritéria:
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Prvni — konkrétni zjemnélost Védomi pravého
Bozského Ucitele, Které existuje jako ohromné
Duchovni Srdce, neschopné hrubych emoci.

Druhé — Jeho chapani vseho toho, o cem ted
hovofime, ovladani celého souboru metod, které jsou k
dosazeni Bohorealizace pro zaky nezbytné.

Treti — absence Jeho vlastniho egocentrizmu; misto
toho posledniho — Bohocentrizmus, to znamena,
konkrétné, zZivot a konani pro Bozskou Evoluci, a ne pro
sebe nebo néjakou uzkou skupinu lidi.

* * ¥

Podstatou vSeho, co se déje ve vesmiru, je Evoluce
Absolutna.

Ridi ji Tvarce. Podle Jeho p¥ikazéi se v riznych
okrscich nekonecného vesmirného prostoru zacinaji
vytvaret z protoprakriti — shluky prvopocatecni hmoty
(prakriti). V nich potom velmi dlouho probihaji procesy,
které vedou k vytvareni podminek, vhodnych pro zivot
organickych tél. V urcité fazi zacina vtélovani rozmérové
nepatrnych castecek protopurusi do pravé tak
nepatrnych castecek hmoty... Formuji se jednobunécné
organizmy, poté mnohobunécné...

Rizenim procesu genetickych mutaci Tviirce vytvari
stale slozitéjsi organizmy. Objevuji se rostliny,
zivocichové, lidé...

Rozvijejici se shluky purusi Bih vtéluje do stale
slozitéji usporadanych organickych tél, které se samy
reprodukuji prostfednictvim rozmnozovani... A ony —

diky tomu — rostou kvantitativné, zvétsuji svoje
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rozméry, jejich Zivotni formy se stavaji stale
rozviji jejich emociondlni sféra, pamét, schopnost
myslet, konkrétné tvofivé... Napriklad, néktefi ptaci
projevuji  obdivuhodné estetické schopnosti a
vynalézavost pfi stavbé hnizd, zdzracnou starostlivost a
sebeobétovani pii ochrané potomstva — nékteti lidé by
se od nich mohli poucit!... Intelektudlni uroven
pfedstavitelt nékterych druht savcid wuz zjevné
pfevysuje tuto troven u mnohych lidi... véetné téch, kdo
popiraji existenci rozumu a schopnosti milovat a trpét u
zviftat...

My vsichni, kazdy z nas, lidi, jsme byli ve své
vlastni minulosti rostlinami, i Zzivocichy spousty
biologickych druh...

A v soucasnosti jsme povinni se k rostlinam a zivo-
¢ichtum chovat jako k budoucim lidem, nikomu nesko-
dit, ale naopak, pomahat...

Nesmime zbytecné zabijet a mrzacit rostliny, a zvira-
ta také viibec neziji proto, abychom jedli jejich téla a
pouzivali kiizi stazenou z jejich tél pro svoji pottebu...

Oni ziji, tak jako my, — kviili procesu rozvijeni dusi
vtélenych do fyzickych tél, spolecnému procesu Evoluce
Absolutna s nami, jsou tak, jako my, Jeho casticemi...

... Nejvyssim stupném v evoluci organickych tél na
Zemi je lidské télo.

A nasledujicim stupném rozvoje pro clovéka (ne ja-
ko téla, ale jako duse, védomi) je Bith v aspektu Tvirce.

... Do lidskych tél se vtélujeme mnohokrat. To nej-
tézsi pro nas — je rozvinout intelektualni funkci védomi
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do toho stupné, abychom dokazali dikladné pochopit a
pfemeénit ve skutecnost vSechno to, o ¢em ted mluvime.
Pfevazna vétsina lidi je, jak se ukazuje, totilné ne-
schopna tfeba jen pfemyslet tim smérem... A pokud se o
to néktefi z nich pokouseji — pak se «nahrnou» do téch
sekt, kde je «spaseni» slibovano jako odména za pouhé
opakovani téch ¢i onéch modliteb, za ucast na téch c¢i
onéch obradech...

... Co podporuje rozvijeni intelektu? Studium ve
Skolach, riiznoroda prace ve vyrobé a védecka prace, se-
bevzdélavani ve vSech téch oblastech poznani, které jsou
nejvyznamnéjsi pro duchovni riast. Také — pomoc dru-
hym v ovladnuti vseho toho.

Co piekazi rozvijeni intelektu? Liny zptsob zivota,
opijeni a pouzivani dalSich narkotik, poskozujicich du-
Se, zivot v hrubych emociondlnich stavech, coz naprosto
jasné vede k «pfirtstani» k peklu...

Velice mnoho lidi po tom, co v fadé pfedchozich vté-
leni dorostou do lidského stavu, nejdou dale k Tviirci,
ale na opacnou stranu. Ve vysledku se ocitaji ve «tmé
vnéjsi» — v pekle — a poté «padaji» nazpatek do proto-
purusi; jsou jako duSe zlikvidovani... Na zakladé in-
formaci o tom se zformoval obraz «gehenny ohnivé»,
kde hynou v mukach duse hfisniki.

Ale druzi lidé — lepsi! — ziskavaji pro sebe jako
Piibytek — P¥ibytek Tviirce. A pokracuji v Zivoté Ne-
konecném v Nejvyssi Blazenosti, sméfované k distoj-
nym zakiim Boha — vSude, kde se nachdzeji, v celém
vesmiru.
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Nabozenstvi — a nabozenska

hnuti a skoly
(prednaska)

Slovo religio (ndbozZenstvi) se z latiny preklada —
jako sbliZeni, Splynuti s Bohem, nebo jako Cesta k tako-
vému Splynuti.

Vsechna nabozZenska hnuti, ktera Bith vytvarel mezi
lidmi, vytvarel pravé s timto zamérem.Ale tato hnuti by-
la vZdy ¢asem lidmi zvracena — az do uplného protikla-
du, — protoze se vlady ve vzniklych organizacich zmoc-
nili misto opravdovych duchovnich viidcii, agresivni
ziskuchtivi primitivové.? DiuimysIlné organizace, které
Biih vytvofil — lidé pfeménovali na sekty?.

Ale to je jen jedna strana véci, na druhé strané — za-

se v boji se zlem nabozenskych zvrhlosti dozravali novi
hrdinové, ktefi poznavali Tviirce a obétavé Mu slouzili.

Fanatici téch sekt se jim velmi c¢asto vysmivali a za-
bijeli je. Ale pres to vSechno se mnohym z nich podaftilo
vytvorit duchovni Skoly a priblizit k Tvirci urcity pocet
dal$ich svétlych dusi.

I v soucasnosti v riznych zemich existuji a znovu se
objevuji nabozensti vidcové, ktefi vytvareji své nabo-
Zenské organizace.

Nicméné, tyto organizace jsou velmi rozdilné. A ne-
da se Fici, Ze jsou vSechny zaméfeny spravnym smérem, i

26 Viz [6].
77 Sekty jsou naboZenska sdruzeni, ktera se odklonila ve svém
svétonazoru od opravdového poznani, nabizeného lidem Bohem.
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kdyz velice casto jejich lidfi tvrdi, Ze je vede Biih, zZe sly-
$1 a vykonavaji Jeho pokyny... Ale proc¢ jsou v tom ta-
kové rozdily? Jak se v tom vyznat?

... UZ jsme probirali, Ze v jedné a té samé spolecno-
sti a v jedné a té samé dobé jsou si lidé mezi sebou vel-
mi nepodobni. VZdy mezi nimi:

— vétsinu tvori psychogeneticky mladé vtélené du-

v

Se,

— je tam také vétsi nebo mensi (v zavislosti na kul-
turnich tradicich daného socialniho prostfedi) procento
lidi, zabfedlych v nefestech; pfipravuji se tim do pekla;
jsou to odpady Evoluce; jak uz jsme probirali, do pekla
se lidé pripravuji predevSim tim, Ze v sobé kultivuji
hrubé emocionalni stavy: neptatelské postoje ke komu-
koliv, nenavist, hnév, popudlivost; degeneruji také nar-
komani, véetné alkoholikua,

— v kazdé zemi existuje néjaké mnoZzstvi vrozené
psychicky neplnocennych lidi; mohou to byt napfiklad
prevtéleni alkoholikt a dalsich narkomant, ktefi se rodi
u rodict, ktefi maji také nepfiznivé (vytvorené jimi sa-
mymi) osudy,

— existuji lidé se stfedni a vysokou urovni rozvoje
intelektu, vice ¢i méné uspésné se vénujici riznym dru-
hum socialni ¢innosti,

— a existuji ti, ktefi jsou uz v tom stadiu rozvoje vé-
domi, které jim umoznuje v tomto vtéleni realné se pfi-
blizit k Bozskosti a dokonce Ji i ziskat.

Na tomto stavu zavisi religiozita uvedenych skupin
lidi.
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Setkal jsem se napriklad se sektou, kde adepti v so-
bé umyslné rozvijeli schopnost intenzivné nenavidét —
kvili magické nadvladé nad druhymi lidmi...

Druha podobna skupina «magt» se s tim samym ci-
lem «nabijela» na negativnich mistech sily s pekelnou
energetikou...

Existuji také sekty a skupiny, vytvofené zjevnymi
sexudlnimi maniaky, ktefi svoji ¢innost hali do pseudo-
nabozenského havu.

Nebo — nékteré skoly «soucasné psychologie» vy-
tvareji d'abelské osobnosti, jejichz vasni je poniZovat
druhé lidi a posmivat se jim. Tito dusevni mrzaci mo-
tivuji svoji ¢innost... nezbytnosti znicit «nizsi ja» svych
obéti...

... Pokud hloubéji prozkoumame «slusnéjsi» aroven
sektafstvi, pak v ném muizeme odhalit takové typické
metodologické chyby, jako je nespravné porozuméni lo-
kalizaci, struktufe a funkcim caker, pfednostni vénovani
pozornosti jenom spodnim nebo jenom vrchnim c¢akram,
skodlivé zabarvovani caker na barvy duhy, nejasné
pfedstavy o zpusobech prace s kundalini, nachdzejici se
jakoby v kostréi, uctivani astrologickych fantazii, orien-
tace na «ucitele» z prostiedi duchtt a «mimozemstanii»
— misto na Svatého Ducha, atd.

... Pro to, abychom presli od popisovani negativnich
jevii v pseudondbozenském prostiedi — k pozitivnim,
prozkoumejme nejprve to, co je skutecné prospésné
rozvijet v sobé pro pfiblizeni ke konecnému Nejvyssi-
mu Cili:

— Uz jsme posuzovali nezbytnost vsestranného
rozvijeni intelektu. Velmi dilezité je také shromazdovat
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co mozna nejvice pfirodovédnych znalosti — z medici-
ny, biologie, zakladni psychologie, etnografie, astrono-
mie, také z historie rozvoje nabozensko-filozofickych
mySlenek. Nezbytné je dobfe se vyznat i v politice. Vz-
dyt duchovni vyuka je urcena k tomu, abychom ve vys-
ledku vyrostli do Bozskosti. A jen pouhymi medita¢nimi
cvicenimi to neni mozné dosdhnout: musime se snazit o
priblizeni k Bozské kompetenci ve vSem nejdulezitéj-
$im! A k tomu je nezbytna ohromna Sifka svétového na-
zoru.

— Krajné dulezité je naucit se harmonickému kon-
taktu s zivou pfirodou. Pro to, abychom se naucili mi-
lovat Tvirce, je tfeba si pfedbézné osvojit lasku k Jeho
Stvofeni se vSemi jeho tvory. A to neni mozné délat v
mistnostech, ani v muzeich nebo laboratorfich, ani v
chramech. Zato v harmonickych pfirodnich krajindch s
hojnosti rozmanitych projevli Zivota — pfi spravném
(milujicim, starostlivém) vztahu k nim — to lze dosah-
nout jednoduse a snadno.

— Je dulezité mit vyborné zdravi: c¢istota védomi a
jeho kvantitativni riist nejsou mozné bez potfebné
urovné télesného zdravi. A proto je nutné studovat a
dodrzovat principy zdravého zpiisobu zivota — ve
stravovani, i v otuzovani, i v tom, jak a do ¢eho nejlépe
oblékat télo, i v tom, jak ho 1é¢it v nejobvyklejsich pfi-
padech lehkych onemocnéni.

— Esteticka zrucnost v jejich raznych aspektech — v
hudbé, v tanci, malifstvi, fotografovani atd., bude dile-
Zita pfi praci na zjemnéni védomi.

— Télesna sila, rozvijena fyzickou praci a sportovni
tréninky budou pfiznivé napomahat hromadéni sily
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zjemnénym védomim. Také je pro vSechny velice pro-
spésné ovladnout dovednosti sebeobrany — aby nebyli
bazlivi a nejisti pfi stycich s predstaviteli lidské haneb-
nosti. Ale nadmérné zaujeti bojovymi uménimi nemuaze
byt ohodnoceno jako prospésné na duchovni Cesté: du-
chovni Cesta — to je Cesta Lasky, ale v zadném piipadé
ne agrese!

— Dovednosti psychické autoregulace, vcetné
schopnosti relaxace téla a mysli a neomezeného pfeva-
déni koncentrace védomi uvnitr svého téla (konkrétne, v
cakrach a zdkladnich merididnech), a potom i vné téla —
to je to, bez ¢eho neni mozné dosahnout uspéchii v du-
chovni praci.

— Vsechno, co bylo vySe vyjmenovano, je nezbytné.
je rozvijeni sama sebe jako duchovniho srdce. Vzdyt
«Btih je Laska»! A z toho vyplyva, Ze priblizovat se k
Nému clovék nemiize jinak, nezli kdyz sam sebe také
pteméni v Lasku. Jinymi slovy feceno, je tfeba si pfi-
vyknout Zit a nevystupovat pfitom ze stavu lasky — do-
konce i ve vztahu k tém, kdo jsou vici tobé nepratelsti,
pronasleduji té, zabijeji tvoje télo!

— A jesté je diilezité — mit spravné znalosti o Bohu,
o smyslu nasich Zivota a zpiisobech jeho realizace. Bez
toho, aby se v kazdém z nas zformoval vztah k Bohu ja-
ko k Realnému, Zivému Hlavnimu Utiteli, jako k Cili,
Ktery musi byt poznan, jako k Hlavnimu Objektu Las-
ky, — bez toho prace jakéhokoliv nabozenského sdru-
Zeni nebude v potfebné mire efektivni.
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* X ¥

... A na zavér: jak odlisit prava proroctvi, prichazeji-
ci od Boha, — od Zertii a posméskii obyvatel pekla a dal-
$ich ducha?

Pro vysoce pokrocilé zaky Boha tato otazka neni ak-
tualni: oni vidi ofima srdce svoje Spolubesedniky a
snadno s Nimi diskutuji. Bozské Ucitele neni mozné si
splést s nékym jinym: vzidyt Oni jsou ohromna a nej-
jemnéjsi Védomi. A dokonce i Jejich barvy, jako Védo-
mi, jsou také protikladné piedstaviteliim pekla: na jedné
strané — nézné zlatavé bila, na druhé — hrubé cerna.

Ale zacdinajici mystici, ktefi se jesté nenaucili slad’o-
vat s Bozskou zjemnélosti, se v tom velice casto pletou.

Existuji tedy kritéria na rozliseni informaci tohoto
druhu, pokud jesté pfimo nevidis jeho zdroj? Ano.

Za prvé, Bith nebude nikdy doporucovat vykonavani
skutki, které by nékomu uskodily.

Za druhé, Bith mluvi o tom, jak se pfiblizovat k Do-
konalosti a jak v tom pomahat druhym. Ale dablové a
démoni «liji zaplavu» prazdnych krasnych frazi a vybi-
zeji k eticky nepfipustnym a hloupym skutktim. Bih se
také nikdy nezabyva predpovédmni, s vyjimkou uplné
konkrétnich situaci: napfiklad: tam nejezdéte dfiv nez
toho urcitého dne, do té doby bude Spatné pocasi...

A Biih se také nikdy nebude tcastnit povzbuzovani
nefestnych lidskych pfani, typu usilovani zbohatnout.

On napomaha vykonavani jenom toho, co je potieb-
né Jemu v Jeho Evoluci.
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Pozemské vasné nerozumnych lidi podnécuji jenom
ty nevtélené bytosti, které tim samy zily a jsou v tom
kompetentni...

«Uzka Cesta» k Nejvyssimu Cili
(prednaska)

Jezis doporucil vchazet k Tvirci «tésnou branou»,
«tuzkou Cestou», «<nebot prostorna je brana a Siroka ces-
ta, vedouci do zahuby» (Mt 7:13-14).

Ale co je to «tizka Cesta»?
Je to cesta mnisstvi.

A mnisstvi je naprosté vénovani se jenom jedné ¢in-
nosti: dosaZeni Tviirce a pomoci v tom druhym.

Jak odlisit mnicha od ostatnich lidi?

Ne, podle obleceni ne! A ne podle nového cizokraj-
ného nebo starobylého jména! A ne podle mnozstvi po-
klon a dalSich podobnych télesnych pohybii!

... Ale podivejme se na to: co nazyva praci obycejny
clovek?

Nazyva tak predevsim to, za co dostava penize!

Ale opravdovy mnich jako prdci chape to, co musi
byt udélano a déla se pro Boha.

Jinymi slovy, ten prvni pracuje pfedevsim pro sebe.
Zatimco u druhého je vektor smérovani jeho usili proti-
kladny: on nekona pro sebe (nebo néjakou malou sku-
pinu lidi), ale smérem od sebe, pro blaho druhych — ve
spolecném Proudu pozitivni Evoluce Vesmirného Vé-
domi.
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«Bud'te dokonali tak, jako je dokonaly vas Otec Ne-
besky!» — to je cil, pfesné stanoveny Jezisem Kristem,
ktery mnich neustale vidi pfed sebou!

Ale je pochopitelné, Ze pro realizovani vytyceného
ukolu je tfeba mit jak obecnou metodologii duchovniho
zdokonalovani, tak i konkrétni metody.

Pravé o tom také mluvime v téchto besedach.

... UZ jsme posuzovali, Ze se duchovni prace sklada
ze dvou zdkladnich etap: exoterické a ezoterické.

vr w7

Exotericka cast obsahuje dvé dilci casti:

— nauceni a uplné pfijeti koncepce Cesty, navrzené
Bohem,

— pocatecni eticka pfeména sama sebe v souladu s
timto Ucenim.

Mluvim ted konkrétné o pocatecni etické preméné,
jelikoz vSechno najednou v tomto aspektu prace na sobé
neni mozné udélat: etické zdokonalovani pokracuje az
do upIného zakonceni Cesty k Pfibytku Tviirce.

... V. normalnich podminkach se stava, ze je clovék
— nejcastéji uz od détstvi — vtazen do toho nabozen-
ského (nebo ateistického) prostiedi, které pfevlada v
daném regionu, nebo ke kterému se hlasi rodice. A tato
situace byva velmi casto nevydarena.

A teprve kdyz clovék intelektualné dozral (pokud
takovato zralost viibec pfijde), zacind porovnavat rizné
nabozZenské a filozofické koncepce, pokousi se rozpo-
znat pfiiny jejich rozdild, a poté svym hleddnim docha-
zi k pochopeni Pivodniho Zdroje.
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Jediné pak se stavda moznym vzestup po opravdové
«Uzké Cestér.

... Ale jen velmi nemnohym lidem se podafi hned
ocitnout ve zdravych duchovnich Skolach a vyhnout se
nékdy velice dlouhému a tryznivému hledani pravého
sméru vynakladani svych duchovnich usili...

A dale obvykle zac¢ina boj za svoje pravo nebyt ta-
kovi, jako okolni vétsina, zbloudila a tonouci v nefte-
stech.

A tady se néktefi — vzdavaji, nevydrzi konflikty a
pronasledovani, daji pfednost spokojenému zivotu, «ja-
ko maji vSichni»; ukazuje se, ze se jim k Tvtrci prilis
nechtélo.

Ale druzi projevuji hrdinstvi hodné nejvyssiho ob-
divu — a ti si pro sebe zajistuji prekrasné osudy do bu-
doucnosti. Pfiklady takového hrdinstvi miizeme vidét
mezi prvnimi kfestany, poté mezi obétmi inkvizice, i
mezi prvnimi muslimy, a poté — mezi baha'i a sikhy,
vzdorujicimi zvracenostem islamu.?

Byl jsem také vystaven politickym pronasledova-
nim, a vyhrazkam fyzickych atoki ze strany nabozen-
skych fanatikii-primitivii. Uskutecnil se i redlny utok a
pfinesl s sebou velmi cennou zkusenost dvou klinickych
smrti.?* Obstal jsem ve vSech téchto utrapach. A pokra-
coval jsem dale — po té samé «azké Cesté». A pomohl
jsem mnohym dastojnym lidem (a doufdm, Ze jesté
mnohym pomuzu).

28[6,38,411].
29[9,15].
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... Jestlize na exoterickych stupnich Cesty jsou po-
utnici Bohem zkouSeni prostfednictvim prekondvani
materialnich tézkosti a nepratelstvi ze strany lidi, ne-
schopnych je pochopit, pak na pocatecnich ezoterickych
etapach jsou casto podrobovani provérkam z mystického
fadu: napriklad energetickymi utoky vtélenych i nevté-
lenych dabld. Je to provéfovani mystickym strachem.
Ustoupit, poddat se mu, znamena, ze clovék jesté nema
v potiebné mife rozvinutou lasku k Tvirci. JeSté se ne-
stala absolutné stabilni a neménnou zivotni dominan-
tou.

Konkrétné, vidyt pirece «v lasce neni zZadny strach,
ale dokonala laska vyhani strach ven....Kdo se vsak boji,
nedosel dokonalosti v lasce!» (1 ] 4:18).

Piekonat sviij strach miizeme tim, Ze se jeSté tésnéji
pfimkneme ke svému Bozskému Uciteli a pochopime, ze
vSechny takové tézkosti nam pripravuje pravé On — v
nas prospéch. A Sam potom dohlizi — jak se vypota-
davame s Jeho zkouskami.

V tom je projeveni Jeho Bozské Lasky: On se nam
prosté pravé tim zpusobem snazi pomoci stat se Doko-
nalymi.

A bez toho, abychom se naucili pfekonavat tézkosti,
je dalsi vzestup nemozny.

* * ¥

Dale ceka na duchovni adepty, sméfujici v lasce k
Tvirci, kol rozvijet se jako duchovni srdce, ktera se uz
nevejdou do svych tél, postupné se zjemnovat a zvét-
Sovat stale vice a vice. A poté — ucit se pfemistovat do
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jemnéjsich eontt mnohorozmérného Absolutna, postup-
né si osvojovat jeden za druhym, az do Pfibytku Tvrce.

Tvirce je Srdcem Absolutna. A proces duchovniho
vzestupu miizeme popsat jako postupné pfipodobnéni
Jemu.

Promysleme jesté jednou samostatné: v ¢em ten vze-
stup spociva?

... Strukturu Absolutna bychom méli idealné poznat
— pravé prakticky — aplné celou. A to nemiizeme do-
sahnout jinak, nezli duchovnim srdcem, uz rozvinutym
do kosmickych rozmér. Ohromné Duse, skladajici se ze
zafivé, prazracné, pohyblivé, tekuté energie Lasky, se
lehce premistuji v mnohorozmérném prostoru. Pficemz
Jejich organem, potfebnym pro toto pfemistovani jsou s
nimi spojené Ruce Védomi.

V praxi se to nejsnadnéji uci na mistech sily, od-
povidajicich kazdé konkrétni meditaci. Jenom je potfeba
védét — jak?

Duchovni Adept, ktery poznal a «zabydlel» vSechny
eony Absolutna, ted' svobodné disponuje celym rozsa-
hem s$kaly mnohorozmérnosti. On snadno pronika
vSechny eony: od hranice s peklem — az do hlubin Pfi-
bytku Tviirce.

Kritériem uspéchu v zabydlovani Pfibytku Tvirce je
schopnost svitit z ného «Sluncem Boha».

Jenom uplné osvojeni feceného umoznuje mluvit o
zavrSeni procesu duchovni Seberealizace, nebo, coz je to
samé, — Bohorealizace, uplného Osviceni, dosazeni
nejvyssi Nirvany, doprovazené nejvyssim Samadhi.
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O téchto narocnych etapach sebezdokonalovani, po-
chopitelné, neni mozné podrobné vypravét ani v pred-
nasce, ani na strankach knihy. A také neni mozné jimi
prochazet samostatné, bez pomoci Bozského Ucitele.
Pravé On ukazuje pfislusny «zebfik» «uzké Cesty» a vy-
svétluje, kam «stavét nohy» na tom «zebfiku» a jak se
pohybovat ve vesmirnych prostorech, které poprvé po-
znavame.

Pravé tak se clovék stava Bohem, kdyz se vlil do
vesmirného Ocednu Nejjemnéjsi Lasky Tviirce. Energie
kundalini je ted u Ného «dekomprimovana» a slita s
Tvircem, od této chvile uz cakry v téle — v jejich pred-
chozi podobé — neexistuji, je jenom neohranicené du-
chovni Srdce v Pfibytku Tviirce. VSechno nejlepsi a nej-
jemnéjsi je z krajnich dantiant také vytazeno a sjedno-
ceno s Prvotnim Védomim. Télo, spojené s Nim, pokra-
cuje ve svoji existenci na Zemi, coZ umoznuje — nejjed-
nodus$s$im zptisobem! — predavat lidem poznatky o Ces-
té.

. Mimochodem, pozadali mé, abych vypravél o
praci s kundalini. Vénujeme tomu nasi nasledujici be-
sedu.

Atman a Kundalini
(pfednaska)

Slovo Atman (v sanksrtu se vyslovuje jako Atma) se
vysvétluje jako Hlavni Podstata €lovéka, jako jeho Vys-
81 «Ja». «A» je v tomto slové zdporna castice. «T'ma» je to
samé, jako ruské slovo fma(pozn. prek. — rovnéz i cesky
tma). Od toho samého slovniho zakladu je slovo tamas
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— nevédomost, duchovni tma. Znamena to, «A-tma» ne-
boli Atman — protikladny tmé, zdvici. Z toho také po-
chazi ruské ataman — zarivyj, chrabry viidce.

Ale v podstaté, Atman je nejlepsi, Bozska ¢ast mno-
horozmérného organizmu kazdého z nas.

Atman — to je i Bradhmanicky Oheti, pokud se Jim
stavame, i Atmicka energie kundalini — jakoby draho-
cenny obsah «pokladnicky», kde se schranuje to nejlepsi
z kazdého z nas, co se podarilo nashromazdit ve vSech
predeslych vtélenich.

... Ukazuje se, Ze se pfi kazdém novém vtéleni clo-
véka do téla nevtéluje cela duse, ale predevsim ta cast,
ktera potfebuje korekci a opravy. A to nejlepsi, to zna-
mena to, co si kazdy vypéstoval na podkladé emoce
opravdové nejjemnéjsi lasky, Bith uklada do uschovy do
této «pokladnicky». Veskera kundalini je pfi tom sou-
casti mnohorozmérného organizmu clovéka a podili se
na jeho dilezitych zivotnich ¢innostech.

Normalni hmotné jidlo, kterym se zivime, je orga-
nizmem pouzivano na rist a obnovu télesnych bunék,
ale také mu poskytuje: a) energii vynakladanou na praci
svalli, nervového systému, zlaz a dalSich télesnych po-
tieb, b) energii, skladovanou v téle ve formé specialnich
biochemickych spojeni na molekuldrni Grovni, c) energii
caker a dalSich bioenergetickych struktur a d) energii,
zabezpecujici bezprostfedni riist organizmu.

A kvantitativni, i kvalitativni rast védomi je tako-
vymto zptisobem zabezpecovan, na jedné strané kvali-
tou a mnozstvim materialni stravy, a na druhé strané,
intenzivnosti a kvalitou zivota (to znamena, neduchov-
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nim nebo duchovnim Zivotem v pravém smyslu téch
slov).

Na zacatku «konce svéta» se vSechna kundalini vlé-
va do Védomi Tvirce. A duse, které se nestihly sjednotit
s Atmanem, se rozpadaji do stavu protopurusi.

Jesté jednou se vratime k tématu transformace
energie. Pravé naSe téla jsou jakési tovarny na
pfepracovani «materialnich» energii na energii védomi.
A kvalita rostouciho védomi zavisi pfedevsim na tom, v
jakych emocich zZijeme: v jemnych a nejjemnéjSich —
nebo v «Sedych» nebo «cernych», hrubych.

Biih, jak vidime z vylozeného, «se Zivi» a «roste»,
evoluéné se vyviji, — prostfednictvim transformace
potravy v nasich télech, kterou On vytvoril z akasi.
Energie, ktera se v nasich télech z této potravy vytvari, se
v idealnim piipadé pieméiiuje v Atmickou energii,
kterou On potom «vléva» do Sebe. Z toho je definitivné
jasna role «stvofeni svéti» a misto vSech zivych bytosti,
vcietné nas, lidi, v Jeho Evoluci.

Takze, pokud milujeme Boha, — pojdme se tedy
aktivné ucastnit tohoto procesu! A jak vidime, laska k
Bohu se rozumné neprojevuje vymodlovanim néceho
pfed ikonami, ale zvétSovanim svych Atmickych
potencialtt  prostiednictvim aktivniho zZivota v
emocionalni lasce.

... Zasoby energie kundalini u lidi jsou rizné. Zavisi
to na mnozstvi a kvalité prozitych zivoti, a také na tom,
jak Zijeme v soucasném zivoteé.

NasSe kundalini se obvykle nachazeji v akdse uvnitt
télesa nasi planety.
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Ohlasy poznatki o kundalini zrodily pohadky o
existenci «sestry-duse» kazdého clovéka, se kterou je
mozné uskutecnit milé setkani.

Kundalini je spojena s télem kazdého z nas
specidlnim energetickym kanalem, pfipevnénym k télu
v predni casti cakry muladhary. Kundalini se zacastiuje
zivotnich projevii organizmu, konkrétné «vyzivuje»
vtélenou ¢ast védomi. Cim vice ma ¢lovék kundalini,
tim ma bohatsi duchovni potencial a duchovni projevy.

Ale kundalini — i kdyZ je to Bozska energie (to
znamena, kvalitativné shodna s energii Tviirce), ale je
dosud jesté individualizovana, ona je jako kapka, neni
jesté slita s Oceanem Prvotniho Védomi.

Kdyz clovék v fadé vtéleni doroste do toho stadia, ze
se dané vtéleni muzZe stat zavérecnym a kdyZz jsou
odstranény vSechny nedodélky ve vtélené casti védomi,
— pak pfichazi cas zvednuti kundalini k télu, jeji
provedeni skrz télo a sliti ostatnich casti individudlniho
védomi s ni. Pak je tfeba se spolu s ni vlit do
Paramatmanu (to znamena, do Vyssitho Atmanu —
Oceanu Vesmirného Prvotniho Védomi, Tvirce v Jeho
Pfibytku).

* ¥ *

Shromazd'ovani kundalini probiha u lidi jenom
tehdy, pokud pfebyvaji v emocionalnim stavu nézné
lasky. Pravé to pottebuje od lidi Bah. Pravé k témto
staviim nas On vyzyva. Napfiklad, JeziS ucil: «Davam
vam nové prikazani, abyste se navzajem milovali!» (J
13:34), «Pfedevsim vSak méjte jedni k druhym horlivou
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lasku!...» (1 Pt 4:8), «Milovani, milujme jedni druhé!...»
(1 J 4:7), «Bratrskou laskou srdecné milujte jedni
druhé!...» (R 12:10).

Kde miizeme najit takové stavy? PfedevSim — pri
harmonickych  sexualnich  vztazich, naplnénych
néznosti, odusevnélych pochopenim toho, Ze jemna a
¢ista harmonie lasky je pravé to, co nejvice ze vseho od
nas chce Biih, Ze je to diilezita soucast Cesty k Bohu, ze
tim obohacujeme nejen sebe, ale i Jeho. Lasce se také
ucime pfi radostném a nézném materstvi, pri splynuti s
néznou harmonii pfirody, pfi sladovani s jemnymi
uméleckymi dily, nasycenymi néznosti.

Lidé, ktefi se upevni v téchto stavech, jsou potom
schopni zazivat velkou blazenost i v pfimém obcovani s
Bohem.

Pravé tyto stavy, oznacované spolecnym terminem
sattva, po nas chce Bih — jelikoz pravé pfi nich pfimo
péstujeme sami sebe (jako védomi), pfipravujeme se k
uplnému Splynuti s Nim, pfimo se zucastiiujeme Jeho
Evoluce.

Ale vSechny nase protichidné stavy to nepodporuji,
a proto jsou pro Ného nepfijatelné. A proto jejich
kultivovani v sobé z nas déla «odpadky Evoluce»,
pfedurcuje nas na jeji «smetisté» — do pekla —
nezavisle na nasi prislusSnosti k té ¢i oné nabozenské
organizaci a na naSem elanu pfi vykondvani jejich
obfadii a «svatosti».

... Je pfiznacné, ze pravé predstavitelé guny tamas,
charakteristicti  agresivitou a  nasilnosti, maji
nezadrzitelné puzeni udélat vSechny ostatni lidi
takovymi, jako jsou oni sami.
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Z toho pochazeji i valky «za viru», rozsSifovani
opilstvi, stravovani tély zvifat, znesvécovani krasy a
hodnoty sexualnich vztah.

Nebo si vezméme «nabozenské» pozadavky
vstupovat do «zakonného» manzelstvi «naslepo», bez
vzajemného poznani partnerdt z hlediska sexualni
kompatibility.

Ale vidyt prece jsou lidé tak rozdilni ve svych
sexualnich charakteristikach! A vydafené pary v tomto
ohledu jsou spi$ vyjimka, nezli pravidlo! A tak se
vétSina manzeld «nabozenskych» manzelstvi sama trapi,
a trapi i jeden druhého v sexualni disharmonii...

Ale sekty obvykle vSemozné brani rozvodu...

A ted’ se na to podivejme — vyhovuje tohle Bohu?

... Guna sattva (stav sattvy) — to je ten stav, ke
kterému nas vSechny vybizi Biih.

Guna sattva je blazenost!

A stav Boha je také Blazenost!

Ti, ktefi si dokonale osvojili blazenost na Zemi, —
snadno vstupuji do Blazenosti Tvtirce.

Avsak proces vejiti do Pifibytku Tvtrce vyzaduje
fadu doplnkovych usili. Sattva se pro nas nesmi stat
«pasti», ktera nas uspokoji «pozemskou» blazenosti a
svede nas, abychom zanechali usili o aktivni poznani
Tvtrce v Jeho Pfibytku, vejiti do ného a Splynuti tam s
Nim.

Ano, pokud péstujeme sami sebe (jako védomi) tak,
Ze piebyvame ve stavech nejjemnéjsi lasky a
«ptikladame» do «topenist» svych tél potravu adekvatni
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duchovni Cesté — «nezabijenou», bez alkoholu,
narkotik a ostatnich jedi, obsahujici dostatek vitaminti,
mikroelement®i, plnocennych bilkovin, — v takovém
piipadé uspésné spliiujeme pred Tvari Boha sviij osobni
program-minimum.

Ale On ma pro nas také program-maximum. Spociva
v tom, abychom se uz ted vynasnazili pfivést k
Dokonalosti tu ¢ast sama sebe (dZivu), ktera zZije u téla,
vné kundalini. Pak budeme schopni vejit do Ného
vcelku, a uchovat si v Ném pIlné uvédoméni. To nam po-
tom umozni aktivné pomahat vtélenym lidem z Vyssi
Bozské urovné, jako to délaji, mnou casto pfipominani,
nasi Bozsti Ucitelé.

... Ale vratme se k posuzovani prace s kundalini.

Termin «vzestup kundalini», znamy z okultni litera-
tury a z literatury, zabyvajici se jogou, oznacuje tech-
niku pfivedeni této energie k télu a poté jeji provedeni
skrz télo.

Samotné slovo kundalini oznacuje hada. Ptivod to-
hoto terminu bude jasny z dalSiho vysvétleni.

Uz jsme probirali, ze pfivedeni kundalini k télu
miize byt uskutecnéno jenom Bozskym Ucitelem. Ale
nasledné etapy procesu se konaji za ucasti samotného
adepta.

Pfi tom ma Buh potiz, o ¢emzZ mluvi On Sam, spo-
¢ivajici v tom, Ze znalosti o praci s kundalini byly — v
disledku vlady lidské nevédomosti na Zemi — lidmi
ztraceny.
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Proto prace s kundalini ziistala moZna jenom v
ramci nemnohych duchovnich Skol, které dosahly vyssi
urovné kompetentnosti.

Dodavam, ze vSechny pokusy «probudit kundalini»
napiiklad, mldcenim kostréi o podlahu, coz je doporu-
covano rtaznymi pseudoguru, nemaji nic spolecného s
pravdou. Vzdyt oni se domnivaji, ze se kundalini
nachazi praveé tam, v cakfe maladhare jakoby umisténé v
kostréi. Ale ve skutecnosti mualadhdra a kundalini ne-
maji ke kostr¢i Zadny vztah. Takové pokusy mohou vést
jen k bioenergetickym a psychickym poruchdm.

... Takze, Bith na pocatku pfiblizuje kundalini k
télu Svého distojného ucednika. (Pfi tom dodavam, Ze
rozvinuta kundalini ma rozméry mnoha kilometrti).

Dale na néj ceka velice jemna prace pfi jejim
provadéni skrz télo.

Ale pfedbéznou podminkou pro to je tplna cistota a
rozvinutost vSech nezbytnych energostruktur or-
ganizmu: vSech caker, suSumny, citrini, pfedniho a
stfedniho merididnu, a také ovladani jasnovidnosti.

Proces «vzestupu kundalini» obvykle trva mnoho
dni, fadové mésice i déle. (I kdyz pfi pouziti odpovida-
jicich mist sily je mozné tuto lhiitu radikalné zkratit).

Prace se provadi pfi poloze téla vleze, po mnoho
«pokust».

Prochazeni kundalini skrz télo pokazdé iniciuje sam
praktikujici: prostréi ruku védomi skrz muladharu do
kundalini pfivedené k télu a jakoby pohybuje zved-
nutou hlavou hada, ktery je tam stoceny. Tehdy energie
kundalini za¢ina protékat skrz télo — promyva ho a pro-
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¢istuje Atmickou silou, 1é¢i jeho zbyla poskozeni. Adept
jako pohostinny pan domu musi vpoustét tekouci ener-
gii tim ¢i onim meridianem, do vSech caker, do vSech
segmentu téla.

Kundalini, ktera prosla skrz télo, se vyléva navrch
pres cakru sahasraru, a koncentruje se za hlavou. Je tre-
ba se naucdit byt ji, splynout s ni v tom jejim nahroma-
déni. Tak si pfivykame k piebyvani v Atmickém stavu
podle trovné jemnosti.

Atmicka energie kundalini provedena takovym zpii-
sobem skrz télo se poté vléva do Paramatmanu (Vyssiho
Bozského Atmanu, Srdce Absolutna). A praktik se Tam
také ocita — velmi podstatnou ¢asti sama sebe.

Sluzba Bohu
(pfednaska)

Kazdé dité se hned od narozeni za¢ina nevyhnutelné
ucit... egoizmu: ono jesté dosud nic neumi, vSechno za
ného délaji druzi, obsluhuji ho. Vzdyt to jinak ani ne-
jde...

Ale dité roste... A nyni je tfeba do spravné vychovy
zatfadit postupné odvykani egoistickym dominantam. A
privykani k péci o druhé...

Zabavné piiklady mtiZeme pozorovat v chovani zvi-
fat, napriklad odrostlych vranat.

Hejno vranat, jejichz téla jsou uz velka jako téla ro-
dict, — vyzaduji a vyzaduji od rodicii jidlo! Utrmaceni
rodice jsou zoufali:
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— Uz vic jidla nemame! Co miizeme délat?! VSechno
kolem jsme oblétali! Hledejte ted sami: uz jste velci!

Ale pfece jen se néco podarilo najit. Pfinesli to, po-
lozili k nohdm svym détem. A co ony? — jedi? Ne! K¥ici
jesté hlasitéji: pozaduji, aby jim to zvedli ze zemé a po-
lozili do zobaku!

... Druha scéna. Lidé naucili vrané jist z ruky. Ted
uz je také velké jako dospéla vrana. Opatrné mu davaji
do zobaku kousicky chleba: aby je nechytilo za prst, zo-
bak uz ma ohromny! Stane se, Ze mu kousky vypadnou
ze zobaku. Vrané misto toho, aby je zvedlo a snédlo, —
propuka v rozhofceny fev ve své vrani feci:

— Spatné podali!!! To se mam jesté ohybat, ¢i co?!

... Ale ubéhne néjaky cas a nouze ho donuti, aby si
samo vyhledavalo jidlo a ohybalo se k nému... Potom
pfijdou vlastni déti. A vlastni déti budou pravé tou sko-
lou starostlivosti o druhé, skolou altruizmu...

... U lidi to probiha pfiblizné podle toho samého
schématu. Ale spravna nebo nespravna vychova v tom
hraji vyznamnéjsi roli.

Jak casto miizeme vidét jesté u dospélych, i u star-
Sich lidi, — totalni egocentrizmus!... Dokonce i u téch,
ktefi jsou... «véFici»...

Ale opravdova laska, kterou si preje u nas vidét Buh,
je prece protichtidna chténi pro sebe, viibec to neni vlast-
ni vasnivé chténi!

Opravdova laska, se kterou jediné je mozné se pfi-
blizit k Bohu, je pravé ptisobeni blaha druhym ve vSem
dobrém, casto na svtij ukor, za cenu vlastni obéti!
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Totalné egoisticti lidé natolik nechapou tohle
vSechno, ze se dokonce i ve vyrazné altruistickych ¢i-
nech druhych lidi pokouSeji vidét prospécharstvi, hle-
daji jakoukoliv zaminku pro rozzlobené odsuzovani a
nenavist... Takovi Boha nepochopi. A nepfiblizi se k
Nému...

* ¥ %

Jak lidé chapou, co je to sluzba Bohu?

Néktefi si mysli, Ze «slouzeni Bohu» se vztahuje je-
nom na «sluzebniky» v chramech toho ¢i onoho vyznani.
Druzi ptemysleji trochu hloubéji a snaZzi se sami slouzit
svoji ucasti na spoleénych modlitbach a meditacich. Tte-
ti dokonce jesté tancuji a zpivaji na pocest Boha.

Ale Btith od nas chce nesrovnatelné vice.

Konkrétné, Jezis Kristus i dalsi Bozsti Ucitelé* udi,
Ze sluzbu Bohu je tfeba chapat jako pomoc vSem — ve
vSem dobrém. Pfi¢emz to nesmime délat pro sviij osobni
prospéch, ale pro ty, kterym pomahame; mohou to byt
lidé, zvifata, rostliny. Ale za nimi vSemi musime také
vidét, Ze je na tom zainteresovany Bih.

Ale pro to, abychom odlisili skutecné dobré skutky
od téch, které se takovymi jenom zdaji byt, se musime
snazit vidét situaci z pozice vSeobecného strategického
Zaméru Tvirce. A my pravé musime pochopit podstatu
vesmirného Evoluéniho procesu a najit svoje misto v
ném.

30[10,14,18].
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A jenom tehdy se budeme moci nejen pokouset pl-
nit konkrétni Bozi pfikazani, ale uvidime i jejich vy-
znam na cesté vSeobecné Strategie Tviirce. A to bude
znamenat daleko hlubsi pochopeni jak vlastnich ukold,
tak i toho, v ¢em a jak 1épe pomahat druhym. A pravé
tehdy budeme schopni stat se aktivnimi tucastniky Evo-
luce Vesmirného Védomi, aktivnimi pomocniky Tvirce.

Aktivni ucast v evoluénim procesu mtuzeme chapat
jako skladajici se ze dvou zakladnich sméra: a) vlastni-
ho duchovniho zdokonalovani, a b) pomoci druhym.

Pfi tom, jak ucil apostol Pavel (1 K 12,14), se musime
snazit slouzit druhym témi nejvySsimi schopnostmi,
které mame, ale také se snazit ovladnout jesté vyssi
dovednosti.

Vzdyt podstata Zaméru Tvirce pfi Jeho stvofeni ma-
teridlnich svétii (véetné malického «ostritvku» hmoty ve
vesmiru — nasi planety) je pfeménéni méné dokonalych
energetickych soucasti Absolutna v dokonalejsi; pficemz
individudlni Védomi, ktera dosahla aplné Dokonalosti,
doplnuji Sebou Samotného Tvtirce.

Proto jsou oba sméry: jak vlastni zdokonalovani, tak
i pomoc druhym, evolucné se vyvijejicim dusim v jejich
rozvoji, z Boziho hlediska blaho.

Konkrétné, pokud rozvijime sami sebe osobné pro-
stfednictvim meditativni prace — pak roste také i kvalita
naseho slouzeni: vzdyt se pfiblizujeme kvalitou védomi
k Tvirci a zac¢iname stale 1épe a 1épe vidét svét, priblizu-
jeme se k Jeho mozZnostem vidéni a chapani.Ale také se
zdokonalujeme diky nasi aktivité pfi pomoci druhym,
obohacujeme se znalostmi toho, jak pomadhat. Tyto zna-
losti se budou hodit i po opusténi téla.
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... Pocitme (nebo si zatim alespon prfedstavme), Ze
existuje jenom Jediny Vesmirny Makroorganizmus —
Absolutno, uvniti Kterého probiha Jeho rozvijeni, nazy-
vané Vesmirnou Evoluci. Pocitme celistvost, vzajemnou
spojitost vseho — v Ném Jediném. Pocitme neoddélitel-
nost sebe od Ného: uplnou zafazenost sebe do Jeho Or-
ganizmu, do Jeho Procesu Rozvoje. Pocitme radost z to-
hoto pochopeni! A — ted uz s aplnym pochopenim —
zaméime svoje usili na co nejrychlejsi pfeménu vSech
individualnich shlukii energie, toho schopnych, — ve
Védomi, existujici v P¥ibytku Tviirce.

My vSichni jsme Jedno v Organizmu Absolutna.
Pravé v tom je zaklad principu doporuceného JeziSem
Kristem: zamilovat si svoje blizni tak, jako sama sebe,
dokonce vice, nezli sebe. Mluvime zde o aspektu LA-
SKY, nazyvaném PECI, jehoZ nejvyssim projevem je se-
beobétovani ve prospéch druhych. VSechno tohle vyja-
dril a konkrétné nam ukdzal — Jezis, ktery nam dal pii-
klad PECE v hrdinstvi Svého pozemského Zivota a smrti.
Pfipodobnéme se v tom Jemu!

* x ¥

Ale o poznani Absolutna a hledani Tviirce se snazi
jen velmi nevyznamna cast lidi.

Ostatni — vychovavani ateizmem, zvracenymi na-
bozenskymi proudy nebo se zvrhavajici podle vlastni
volby jsou zplna uspokojeni okouSenim «zapovéze-
nych» (Bohem zakazanych) plodd ze «stromu poznani
dobra i zla».
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Oni riskuji, Ze se dostanou do pekla: vzdyt «pozem-
ské» pfipoutanosti vyvolavaji takové hrubé emoce, jako
strach, hnév, uzkost, stesk, zoufalstvi, zarlivost, zavist,
popudlivost, nenavist, zlobu atd. A ti lidé, pro které se
takové stavy stanou normalnimi, dokonce i obvyklymi,
— ti si pravé navykaji na peklo a po opusténi téla se tam
nevyhnutelné ocitnou.

Ale plody Kralovstvi Nebeského ziskavaji jen ma-
loktefi — jenom ti, kdo nasli klid dusSe v ustrani od «po-
zemskych» strasti a rozvinuli nezistnou Lasku v tak vy-
soké mifre, Ze se stali schopnymi zamilovat se do Tviirce
— a pritahnout se tou Laskou k Nému. A On takové vita
— Svoji Nejvyssi Laskou!

... Ale ostatni:

— «miluji» —_ sebe,

— nazyvaji «laskou» — svoje chtice®,

—vyzaduji od druhych — stale vétsi lasku k sobé,
vychutnavaji si sviij egocentrizmus a nenavidi druhé za
to, ze Mé! Spatné obstastnuji a viibec nedélaji to, co Ja!
chci.

* % ¥

Vsechny bytosti, vtélené i nevtélené, se od sebe
odlisuji vékem dusi.

vvvvv

znakt kazdého ¢lovéka.

31 Vasniva chténi "pozemského".
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Dalsimi dalezitymi rozliSovacimi znaky jsou takové
kvalitativni charakteristiky, jako intelektualni vyspé-
lost, eticka zptisobilost, stupen hrubosti nebo jemnosti
védomi. Kvantitativni hodnoceni vychazi z rozmérii du-
Se.

Rozvoj kazdé duse probiha postupné ve spousté po-
zemskych vtéleni. A neni mozné ocekavat od dusi, které
v soucasnosti prochdzeji jednim ze svych prvnich lid-
skych vtéleni, aby uz mély vysoky duchovni potencial;
ten muzZe prijit aZ pozdéji — v pripadé jejich priznivého
evolucniho vyvoje.

A z toho se stava pochopitelnym, ze ne vSichni z lidi
vtélenych v soucasnosti — dokonce ani z téch, ktefi se
setkali s vy$S§imi duchovnimi poznatky, jsou schopni uz
v tomto pozemském Zzivoté dosahnout Pfibytku Tvirce
— at uz by se jakkoliv vynasnazili.

Navic, zapojeni pfili§ mladych dusi do pfilis vazné
ezoterické prace, muze vést i k tomu, Ze od urcitého
okamziku najednou prestavaji chapat a zacinaji si hrat
«na nabozenstvi», jako malé déti, které hraji svoje dé-
tské hry. Konkrétné mohou zacit neadekvatné vnimat
sami sebe, podobné jako chlapci, hrajici si «na vojnu»,
povazuji sami sebe za «plukovniky» a «generaly». A v
horsich ptfipadech se miize zacit rozvijet i psychopatolo-
gie. Posledné jmenované se zvlasté intenzivné projevuje
v téch religioznich organizacich, kde jsou do popredi
vystavovany misto Boha a Lasky, désivé mystické fakto-
ry (d'ablové, démoni, carodéjové, upiri atd.).

Proto religiozni viidcové museji velmi obezietné za-
chazet s ezoterickymi znalostmi a metodikami, brat v
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uvahu jejich mozny nicivy efekt na ty lidi, ktefi se jesté
nezpevnili intelektualné a eticky.

Pravé tak se kazdy, kdo usiluje o duchovni aspéchy,
musi snazit sam stfizlivé zhodnotit svoje moznosti a
nevystupovat na ty stupné «zebfiku» duchovniho rozvo-
je, na kterych bude jesté pro néj tézké se udrzet.

Mimochodem, vzit na védomi, Ze jsem psychogene-
ticky mlada duSe — na tom neni nic Spatného. Naopak,
znamena to, Ze jste jeSté nestihli vypéstovat v sobé ty
Spatné vlastnosti, kterych byste se potom dlouho a tézce
museli zbavovat.

Mlada dusSe je ta, ktera ma celou radostnou a Stast-
nou duchovni Cestu pifed sebou!

Ale hlavné neztracejte ¢as nadarmo!

* ¥ *

... Ja sam jsem prozil tento sviij pozemsky Zivot ve-
lice intenzivné. A kdyZ jsem razil pro sebe a pratele ce-
stu k Tvirci, v riznych etapach se do «proudu», ktery
jsem vytvartel, zapojovalo pokazdé mnoho lidi. A to zpo-
¢atku vypadalo nadherné. Ale potom, od urcité etapy
prace, se najednou ukazovalo, Ze mnozi ztraceli logické
pochopeni toho, co se déje, zacalo je to stahovat zpatky,
nebo k zabavam. Ale ponévadz ja jsem si hrat nechtél,
vznikala ke mné nevole, protesty, a nékdy dokonce i ne-
pratelstvi.

Pochopeni toho, Ze daleko ne vSem prosicim je rad-
no davat nejtajnéjsi znalosti a metodiky, ke mné nepfis-
lo zdaleka najednou, a ani by pfijit nemohlo bez
ohromné zkuSenosti duchovni pomoci lidem, nékdy i
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dramatické (pro mé). (Ted se s vami délim o tyto zku-
Senosti — abyste se mohli snadnéji takovym chybam
vyhnout).

Ale at tato varovani nikoho neodrazuji od duchov-
nich usili: jednoduse si musi kazdy vybrat to, «<na co sta-
¢i».

A jednim z naprosto realné dosazitelnych cili pro
kazdého — bude zarucené zajisténi raje po skonceni so-
ucasného vtéleni a predurceni piekrasného osudu ve
vzdalenéjsi budoucnosti.

Dosahnout toho je opravdu velice jednoduché! Je-
nom je tfeba védét — jak? Ale vzdyt pravé o tom jsme
uz mnohokrat mluvili.

Pfedevsim musime pochopit, Ze aspéchu dosahneme
pravé vlastnim duchovnim usilovdnim, a viibec ne tcasti
na obfadech, «svatymi modlitbami», a uz vitbec ne mo-
dlitbami kohokoliv jiného.

Pfi tom si nepletme modlitbu s meditaci (tyto pojmy
se nékdy vzajemné prekryvaji jeden s druhym). Zaklad-
ni vyznam téchto slov je takovy: modlitba je prosba k
Bohu, ktera casto degeneruje na vyproSovani si pozem-
skych blazenosti u Boha; ale meditace je prace védomi,
zaméfena na poznani Boha, ktera nam pfinasi uspéch na
této Cesté, pokud je vSechno v poradku s etikou a inte-
lektem.
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Uméni a duchovni rozvoj
(prednaska)

Co je to duchovnost?

V «soveétské» dobé se v nasi zemi tvrdilo, zZe to zna-
mena... chodit do kina, do divadla a na koncerty «kla-
sické» symfonické hudby, sloZzené, mimochodem, v do-
bé vlady inkvizice...

Ale doopravdy to slovo vzeslo z fraze pronesené Je-
ZiSem Kristem: «Biih je Duch...» (J 4:24). A vztahuje se k
tém procestim, které zduchovnuji lidi, tj. zptsobuji je-
jich pfiblizeni k Bozskosti — jako védomi, jako dusi. A
za pfiméfené duchovni lidi je mozné povazovat pouze
ty, ktefi na této cesté dosahli znacnych uspéchi.

Uméni miize a musi hrat vyznamnou roli v procesu
pozitivni evoluce védomi. Ale je tomu tak vzdy ve sku-
tecnosti?

Naptiklad, ty televizni filmy, ve kterych si «libuji» v
nasili a vrazdach, kde se tohle potvrzuje jako «pfiroze-
ny» obraz zivota, a mladé duse si to vtiskavaji do paméti
jako normu chovani.... — ¢innost tvircii a Sifiteli ta-
kovych vytvord antiuméni se slusi uznat za zloc¢inné —
pted lidstvem i pred Bohem.

V uvedenych piikladech je rozumnym lidem vse ja-
sné. Ale stavaji se pfipady, které nejsou tak zjevné. A
vyvstava otdzka: jaka tu mohou byt objektivni kritéria
pro posouzeni?

Naptiklad, duSevné nemocni se prece tak casto po-

kouseji seberealizovat prostfednictvim uméni! A oni se
mohou délit s druhymi lidmi o svoje bolestné zazitky
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velice silné! Takovych prfipada je spousta. Uvedu jen
jednu epizodu ze svého zZivota — ne groteskni, ale v
tomto sméru typickou.

Jednou mi znamy umeélec ukazoval prace svého, jak
on fikal, ucitele. Byly to vzorky nakrest tapet. Prohlédl
jsem si je a zeptal se ho: nemél tviij ucitel schizofrenii a
neskoncil zivot sebevrazdou? Dotyény byl ohromen a
fekl, Ze to vSechno bylo presné tak!

A kresby byly skutecné désivé! Jejich ornament pii-
sobil na psychiku pfimo neuvéfitelné magickym zptso-
bem, vyvolaval hrubou «pomatenost» védomi. Doufam,
Ze tyto nacrtky ztstaly navzdy jenom skicami. Ale po-
kud by se staly tapetami na sténach mistnosti, pak by
urcité utrpéla psychika mnoha lidi neseznamenych s ta-
kovymi jevy.

A jak casto se v umeéleckych vytvorech projevuji
chorobné depresivni stavy autori! Kam vedou ty, ktefi
je vidi nebo jim naslouchaji?

Existuji priklady, ne z psychopatologie, ale prostsi.
Vzpomenme si, jaky byl v minulém stoleti povyk kolem
abstrakcionizmu! Je to dobfe — nebo Spatné? Jaky
povyk byl, co se tyce masového tance rokenrolu, napfi-
klad, nebo jesté dfive — carlstonu! Je to dobfe — nebo
Spatné?

Vzdycky existuji lidé, ktefi cokoli nové podporuji. A
jsou druzi, ktefi vidy vSechno nové odmitaji. A jak ti
prvni, tak i ti druzi vynaseji svoje argumenty. Ale kde je
pravda? Jak odlisit subjektivni faktory, které maji vliv
na posouzeni té nebo jiné novinky nebo uméleckého di-
la — od objektivnich? Jak je rozeznat?
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Jeden takovy ¢lovék existoval; jako prvni zacal mlu-
vit o existenci objektivnich zdkoni uméni. Byl to —
Georgij Ivanovi¢ Gurdzijev, neobycejny clovék, ktery
zanechal velkou stopu v historii.

Pracoval v Rusku na pocatku dvacatého stoleti. Na-
rodil se na Kavkazu v fecko-arménské rodiné. Kdyz do-
spél — ucil v Moskvé a Petérburgu.

Obcanska valka vyhnala jeho Skolu za hranice Ru-
ska. Rozesli se: nékdo odjel do Francie, nékdo do An-
glie, nékdo do USA. A tam vytvaveli filialky Skoly. Lite-
rarni dila Gurdzijeva a jeho zakt byla vydana ve vSech
zakladnich evropskych jazycich.

Gurdzijev se uz od raného détstvi zacal formovat ja-
ko neobycejny clovék. Velmi brzy si pfed sebou vytycil
cil: naucit se vSemu, co lidé uméji délat. A k tomuto cili
kracel cilevédomé mnohé roky. Naucil se potapét, i ob-
chodovat, i zapasit, i vazat koberce, i opravovat vSechny
mozné domaci pfistroje, které v té dobé existovaly. Na-
pfiklad, kdyz uz dospél a potteboval velké penize na vy-
tvoreni expedic, pfisel do néjakého mésta, pronajal si
dvé mistnosti, vyvésil inzerat: «Oprava vSech domacich
pristroji» a ve dne pfijimal zakazniky, a v noci vSechno
opravoval, pocinaje gramofony a konce jizdnimi koly,
destniky, atd., a podafilo se mu jesté nasbirat nahradni
soucastky k nim na méstskych skladkach.

Takovym zpiisobem za tyden, za dva, nashromazdil
prostiedky nezbytné pro expedici, najal pomocniky — a
Sel hledat duchovni poznatky.

Navstivil spoustu duchovnich skol a klasterat — su-
fijskych, ktestanskych. Kdyz shromazdil nezbytné zna-
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losti, které mu dovolily vytvofrit celistvy svétonazor, —
zacal Gurdzijev vytvaiet svoji Skolu.

Neni tieba si Gurdzijeva idealizovat. Mnohé véci
délal takovym zptisobem, Ze to neni hodno
napodobovani. Mnohé situace jeho uceni predstavuji
dnes jen historickou zajimavost, ne vice. Nebot byly
nahrazeny dokonalejSimi poznatky. Ale nicméné, fada
klicovych momentt jeho uceni si zachovala aktualnost i
dnes. A my, s vdécnosti ke Gurdzijevovi, dnes
pouzivame a budeme pouzivat tyto poznatky.

Gurdzijev konkrétné vznesl predpoklad, Ze existuji
objektivni zdkony uméni. Je pravda, Ze uz je
nezformuloval. V kazdém piipadé jsme vycet téchto
zakoni nenasli, ackoliv jsme pfecetli mnoho praci této
Skoly. I kdyz néjaké naznaky byly. Ale Gurdzijev vnesl
velky vklad uz pfinejmensim tim, Ze oznamil existenci
takovych zakonti. Dalsi rozvinuti této Gurdzijevovy
myslenky je umoznilo dale zdokonalit a zformovat. Ted
si 0 tom pohovofime podrobnéji.

vev

Nejdilezitéjsi princip (nebo, jak fikal Gurdzijev,
zakon) — je nezbytnost nasledovani cestou zjemnéni
védomi. Pravé pouzivani tohoto principu nam dovoluje
stat se zptisobilymi nejen v hranicich materialniho svéta,
ale v hranicich veskerého mnohorozmérného vesmiru,
dovoluje dostat se do Védomi prvotniho eonu a
splynout s Nim.

Kvili tomu, konkrétné, potfebujeme uz na zacatku
uceni projit zjemnénim v hranicich fyzické roviny,
vzdalit se od té hrubosti, ve které zije vétSina lidi.

Pfedevsim je tfeba to zacit délat — cestou slad'ovani
s tim nejjemnéjsim, co miiZeme najit v pfirodé.

348



Napriklad, kdyz vychazi ranni slunicko a svoje prvni
paprsky v oparu mlhy spousti na vodu, na travu, na
kvétiny, na listky, kdyZ se zacnou ozyvat hlasy prvnich
rannich ptacki, kdyz se rybicky za¢nou pleskat v rakosi,
a nad tim rakosim, osvicenym néznym svétlem prvnich
paprski slunce, se jesté prevaluje a tiSe plyne ranni
mlha, — jaké nddherné jemné stavy nam v téchto
minutach dava pfiroda!

Nicméné, hned vysvétlim, Ze natrvalo zafixovat v
sobé takové stavy neni ovSem mozZné bez, zaprvé,
nauceni a aplikovani na sobé téch etickych principt,
které nam predklada Biih, a také bez osvojeni techniky
psychické autoregulace, jejiz bezpodminecnou soucasti
je dovednost ovladat svoje cakry.

V souvislosti s tim pro nas predstavuje velkou
hodnotu Gurdzijevem vznesena koncepce «stupnice
vodiki». Je to jedna z nejzajimavéjsich koncepci v histo-
rii duchovniho hledani!

Co jsou to ty «vodiky»? Tento termin pochazi z al-
chymie. V té dobé, kdy Gurdzijev pracoval, rovnéz exi-
stovaly sSkoly, jejichz poznatky nebyly urceny pro
vSechny. A adepti téchto Skol svoje tajné znalosti Si-
frovali.

V soucasnosti maji matematici kddovou fe¢ pismen.
Ale tehdy existoval jesté i alchymisticky jazyk, kde se
Sifrovani provadélo za pomoci nynéjSich nazvt chemic-
kych prvki.

My vSichni jsme se urcité v détstvi posmivali — pod
vlivem nevzdélané ateistické propagandy — alchymi-
stiim, ktefi se tdajné snazili z olova ziskat zlato a zbo-
hatnout. Ale ve skutecnosti se v alchymii pod nazvem
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«olovo» viibec nechapal kov, ale vychozi stav clovéka,
ktery jesté nepfistoupil k duchovni praxi. A «zlatem» se
rozumél konecény, dokonaly stav ¢lovéka, ktery dosahl
uspéchu na duchovni Cesté. Mimochodem, «Zlaty
elixir» — to je to nazlatle bilé Svétlo Svatého Ducha,
které pozorujeme v meditaci latihan a Kterym miizeme
naplnovat svoje téla.

A vsechny ty neobycejné reakce, které popisovali al-
chymisté, byly pravé symboly riznych etap duchovnich
pfemén clovéka.

Jen na ukazku, — jesté fada alchymistickych symbo-
It: «uhliky» — aktivni slozky reakce, «kysliky» — pa-
pro probihani reakce, typu katalyzatorii. A «vodiky» —
to jsou prvky nebo stavy, rozpoznavané vné alchymi-
stické reakce. Tak tedy vidite, odkud se vzal termin
«stupnice vodiki».

Takze, v ¢em spociva samotna koncepce «stupnice
vodiki»? Spociva v tom, Ze je mozno vSechny latky, jevy
a stavy ve vesmiru usporadat do jedné fady, rozdélujici
je podle urovné jejich hrubosti — jemnosti. Na této
stupnici nachazeji misto jak mineraly, tak i planety, i
hvézdy, i rizné druhy jidla — od tél zvifat, kterymi se
mnozi lidé zivi, — do, napfiklad, lesnich jahtdek. Na
této Skale mohou najit svoje misto stavy caker, nase
emocionalni stavy atd. Prakticky — vSechno. Pficemz
«vodiky» budou mit svoje ¢iselné vyznamy, coz dovolu-
je konkrétné najit nékteré porovnatelné stavy, podle
kterych mizeme ohodnotit sviij postup na stupnici hru-
bosti — jemnosti, to znamena na «stupnici vodika».
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Napriklad, ranni slunicko — jeho svétlo — to je H-6
— jeden z nejjemnéjsich jevi v pfirode.

Nebo ty emoce, které vznikaji pfi harmonickém roz-
kvétu reproduktivni funkce: to je — i sexudlné zabarve-
na néznost, i laska k ditéti, i ty projevy, které vidime ve
hrach mladych zvifat, i ty energetické stavy, které jsou
pfiznacné pro pupeny, rozvijejici se na jafe, — tohle
vSechno je — H-12.

Ale existuje velmi zajimavy stav v hranicich nasich
organizmti — energetickd wroven meridianu Ccitrini
(druhy ndzev — Brahmanadi, meridian Svatého Ducha)
— to je uz H-3, jeden ze zakladnich stavli Svatého Du-
cha.

A od H-3 do H-1 zbyva aplné malo. A H-1 — uz je
uroven Prvotniho Védomi, Tvurce.

Dokonale nemozné je z vychozich hrubych stavi,
které jsou charakteristické pro obycejné lidi, pfenést se
najednou do nejjemnéjsiho stavu, ponofit se do hlubin
mnohorozmérného svéta, poznat prvotni uroven
Vesmiru, poznat Tviirce! Dokonale nemozné!

Ale je mozné jenom pomalu postupovat po «stupnici
vodiki». Zpocatku je tieba projit ten tsek cesty zjemné-
ni, ktery existuje v hranicich materidlniho svéta, — a az
potom se «potapét» do dalSich prostorovych dimenzi.

V nékterych okultnich Skolach Zaci, ktefi nepfesli na
eticky a energeticky cistou «nezabijenou» stravu a
uchovavaji si svoji vychozi hrubost (a nékdy ji dokonce
péstuji za Gcelem potlaceni védomi druhych lidi, kvili
vladé nad nimi; to uz se fadi ke Sskoldm cerné magie),
pokouseji se odtrhnout od svého materialniho téla. Jestli
se to podafi — kam oni spadnou? Oni spadnou do hru-

351



bého astralniho svéta, do pekla, setkavaji se tam s pro-
jevy charakteristickymi pro tuto uroven zloby, strachu a
1Zi. Jsou zmateni, dési se... Kromé toho u nich vznikaji,
tak feceno, «pratelské vztahy» s predstaviteli této arov-
né, nékdy velice dotérné. Mnohé to pfipravi o rozum...

Proto je nejdilezitéjsim principem duchovniho ri-
stu, a pfiméfené i duchovniho umeéni, které pomaha v
duchovnim rozvoji, — toto nasledovani cestou zjem-
novani védomi.

V uméni se mize ¢lovék projevovat jako tvirce, i
jako pozorovatel nebo posluchaé. Obé tyto varianty mo-
hou davat pfiznivou moznost pro rozvoj.

Obratme pozornost na to, ze pravé jakykoliv umé-
lecky vytvor miize byt ohodnocen na stupnici jemnosti
— hrubosti.

Pfi tom kazdy vysoce kvalitni vzorek miize slouzit
ke zjemnujicimu sladovani. Nebo — alespon ukazovat
cestu od tamasu (tj. vychozi hrubosti, tuposti, nevédo-
mosti) — pres radzas (stadium aktivniho hledani vycho-
du ke svétlu Pravdy, kdy se ¢lovék méni z tupé trpiciho
a nerozumného na bojujiciho), — k sattvé (Cistoté, har-
monii, jemnosti) — a vyse.

V souvislosti s fecenym podtrhnu, Ze na cesté k Do-
konalosti stadium sattvy nelze obejit. Neni mozné se
pfimo z tamasu nebo radzasu stat Dokonalymi! Neni
mozné «pieskocit» pres stupen sattvy! Cesta zjemnéni,
rozvijeni harmonicnosti, zpusobilosti k lasce — je
povinna pro vSechny! Nikdo nemitize pocitat s tim, ze
«tohle neni pro mé, at se tim zabyvaji oni, ja dojdu k
Dokonalosti jinou cestou». Ne! Zakon evoluce clovéka,
vyloZzeny podrobné Krisnou v Bhagavadgité, spociva
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pravé v postupném etapovém nasledovani po vyjme-
novanych stupnich-gunach, aby se potom preslo k jesté
vyssim etapam prace na sobé.

Za pomoci uméni je mozné v ¢lovéku péstovat ener-
gicnost, ktera je ve shodé s utvafenim ve stadiu radzas.
Napriklad rock. Ne hrubé, ale dynamické tance mladeze
— kdo se proti nim stavél? — Lidé tamasu, ktefi méli do
opravdové, cisté energicnosti jesté velmi daleko! Pov-
stavali proti nim zlostni znesvétitelé vseho. Boufili se
lidé-hnupi, kterym se samotnym nedostavalo energicno-
sti! Ale pokud by se oni v pfislusné dobé, v mladi,
naucili tancovat rokenrol nebo tance jemu podobné —
pak by, mozna, v soucasnosti postupovali Zivotem ener-
gictéji.

Energicnost, ale ne hruba, je pro ¢lovéka velmi po-
ttebna na jeho duchovni cesté, protoze energicnost
rozviji osobni silu, dovoluje hromadit zasobu té energie,
kterou je mozné zaméfit na rtizné potreby, napiiklad, na
meditativni praci.

Takovym zptisobem, za pomoci odpovidajici dyna-
mické hudby a dynamického tance, je mozné rozvijet v
sobé tyto chybéjici vlastnosti.

Ale za prispéni dalSich variant hudby a tance je mo-
Zné ovladnout i mnohem vyssi stavy: klid, vnitini ticho
(hésychii).

Pomoci v tom mohou také malifstvi, poezie, takové

vychodni sméry uméni jako ikebana, «filozofické kraj-
iny» a dalsi.

Ano, je tieba vladnout klidem, zaroven s energicno-
sti: to je na duchovni Cesté naprosto nezbytné! To zna-
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mena, stat se univerzalnimi: umét se i uvolnit, i maxi-
malné zapojit svoji aktivitu, kdyz je to tfeba.

Prostfednictvim uméleckych vytvora je mozné také
projevovat neviditelné energetické vlivy zaméfené na
pozorovatele nebo posluchace.

Takovych mozZnosti je nékolik. Pravdépodobné
mnozi znaji ze své zkuSenosti, Ze prostfednictvim nékte-
rych ikon mtiizeme pfijimat proudy jemnych energii.
Pficemz rtizné ikony pfedavaji riizné proudy — jak pod-
le jejich intenzity, tak podle iirovné jemnosti — hrubo-
sti. Mimochodem, byly nam ukazovany ikony nékterych
pseudosvatych, které vyzafovaly velmi hrubé, dabelské
energoproudy...

Vlastnostmi takového druhu «zafi¢t» disponuji
nékdy i vyobrazeni jiného, nez ikonniho zanru. Ale mu-
seji byt bezpodminecné vytvoreny velkym umélcem.
Napiiklad — obrazy Nikolaje Rericha. VSechny takové
obrazy mohou byt ohodnoceny podle «stupnice vodi-
ki», je mozné jim vyhledat odpovidajici c¢iselny vy-
znam.

Mimochodem, Rerichovy obrazy — to je radzas. Na
urcité etapé rozvoje muzou poskytovat silny pozitivni
vliv, ale potom uz nejsou tak vnimany.

Mize existovat jeSté zietelnéji zaméteny vliv pro-
stfednictvim uméni, vliv ne uz na energetiku clovéka
jako celek, ale na jeho konkrétni energostruktury. Pro-
stfednictvim hudby, vokalu nebo tance, je mozné vyvo-
lavat rezonancni stavy u posluchace nebo divaka v té
nebo jiné cakfe, nebo v tom ¢i jiném meridianu. Tak
muzeme do detailt rozvijet tyto struktury, jednoduse
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tim, Ze do nich vpoustime vibrace prichazejici od inter-
preta.

Naptiklad, poslouchame zpévaka, ktery se pfi pre-
dvadéni koncentruje ve své anahaté, — a nase anahaty
se pasivné slad'uji s jeho andhatou, pfi tom vznika i od-
povidajici emocionalni stav.

Tento jev se nazyva svara — je to slovo sanskrtskeé.
Mimochodem, v nasi zemi (v Rusku) byla vydana
Menonova knizka «Zvuky indické hudby. Cesta k raji»
(«<Mysbika», M., 1982). V ni se svara popisuje jako
tajemny mysticky jev, jehoz mechanizmus neni odhalen.
Ve skutecnosti mechanizmus svary — to je prace inter-
preta se svymi bioenergostrukturami. On jednodusSe
pfemistuje koncentraci védomi do té nebo jiné cakry,
nebo jiné struktury — a pokud to déla dostatecné acinné
— u posluchact vznikaji rezonan¢ni stavy.

Tentyz mechanizmus pusobi i pfi tanci, kdyz sledu-
jeme tanecnika, ktery ovlada svaru.

Je zajimavé, Ze je mozné i prostfednictvim zvuki,
vydavanych hudebnimi nastroji, vyvolavat odpovidajici
rezonancni stavy v cakrach a meridianech posluchaci.
Priklad — tanga Oskara Stroka, «krale tanga». On empi-
ricky «vyhmatl» uvedenou zakonitost a svoje hudebni
dila vytvarel takovym zptisobem, Ze téméf vSechny noty,
které pouzival ve svych tangach, pasobily na visudhu. A
od toho se viSudhy u posluchacii «preplnovaly», vznika-
ly ostré, silné emocionalni stavy nadseni, extaze.

I dnes jsou hudebni skupiny, které, naptiklad, ne-
pouzivaji za celou skladbu ani jedinou notu, ktera by
vyvolavala rezonanci v ¢akrach hlavy. A pro posluchace
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je to — odpocinek, osvézeni, zvlasté pro lidi intelektu-
alné pracujici.

... Ti adepti duchovni Cesty, ktefi se upevnili ve
stavu sattvy, navzdy se zbavili dokonce i potencionalni
moznosti vstupu do hrubych emocionalnich stavii, — ti
mohou vyzkouset pouzit metodu laji.

Existuje takovy smér jogy, nazyva se lajajoga. «Laja»
znamena zmizeni, rozpusténi sebe v Harmonii Absolut-
na. Tim se mysli odpojeni svého rozumu, «hnizdiciho» v
cakife hlavy adzné, — aby organismus zacal jednat ne v
disledku jeho poveld, ale pod vedenim Boha. Jako pii-
klad mtuize slouzit «<spontanni tanec» ve stavu meditace

vvvvv

ze.

Ale jsou i jiné postupy. Je mozné, napriklad, «odci-
zit», «odevzdat laje» svoji ruku, ve které se nachazi bio-
lokacni virgule, a za pomoci této virgule odhalit to, co je
neviditelné oku a neslysitelné uchu: obdrzet informace
o uzitecnych nerostnych loziscich, podzemnich komu-
nikacich, provadét medicinskou diagnostiku a mnohé
jiné. Biolokace — to je také lajajoga, jeji dil¢i mozZnost.

Analogicky je mozné naucit se kreslit, kdy ruka ja-
koby «sama» vede tuzku nebo Stétec. Tak je také mozné
naucit se psat texty... Ve vSech takovych pfipadech ruku
kresliciho nebo pisiciho ovlada néjaky duch, pricemz,
jestli je clovék toho hoden, — muze to byt Duch Bozi,
Svaty Duch.

Uz jsem se zminoval o tanci. Pro to, aby bylo mozné
naucit se v tanci odevzdavat télo laje, existuji nékteré
pomocné postupy. Tak, jestli jsou ruce zdvizeny a nohy
na Spickach, pak se télo lehceji pohybuje, patef se
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snadnéji zac¢ina ohybat. Potom — je to velmi lehké! Ale
kdyz jsou ruce spusténé a stojime na celé plose chodidel,
pak je tézké v takovém stavu zacit tancovat.

Tak i v jakémkoli sméru uméni, kde chceme pouzit
princip laja: je tfeba znat nékteré postupy, byt do urcité
miry specialisty v tomto sméru. Napiiklad, aby bylo
mozné malovat, je tfeba umét michat barvy a nanaset je
na platno nebo na papir. Rozumi se, Ze je nutné znat
principy plasti¢nosti téla, aby bylo mozné tancovat.
Pochopitelné, je také nutné umét drzet pero, aby bylo
mozné s nim psat.

Kdyz mluvime o laje, nelze nedat vystrahu pred
nekritickym vztahem k tomu, co délame v tomto stavu.

Ztrata sebekritiky nas miize velmi jednoduse zménit
v kaspary. To se stava tehdy, kdyz jsou narusSovany
etické principy. Protoze etika je zaklad Harmonie.

Ale pokud je s etikou vSechno v pofadku — pak
muze nastat idealni Harmonie se vS§im a se vSemi, véetné
Boha.

... Za pomoci uméni je mozné stimulovat i intelek-
tualni proces. Promysleme sami: jak je to mozné udélat?
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Zakladni principy vyuky
psychické autoregulace détem a
dospivajicim

(pfednaska)®?
Nashromazdéné zkusenosti riznych forem vyuky

psychické autoregulace détem a dospivajicim nam
umoznili zformulovat nasledujici doporuceni:

1. Zaméreni etické prace, nezbytné provadéné lekto-
rem na podkladé vycviku psychické autoregulace, musi
v zacich budovat zaklady mravnosti.

2. Je mozné sestavit varianty skupin bud jenom z
déti, nebo z dospivajicich, tak i zaroven s jejich rodici. V
poslednim pripadé se program pripravuje se zaméfenim
na mladsi, ale rodice se takovych cviceni ochotné zu-
castnuji. Jednim z pozitiv druhé varianty je objeveni
spolecnych zajmi v rodiné a pfekonani jeji rozdélenosti.

3. Bez zvlastnich 1ékafskych indikaci neni radno s
détmi a dospivajicimi provadét cviceni s cakrami a me-
rididny (vyjma nejjednodussich cviceni s andhatou). Pfi-
¢ina je v tom, Ze tato cviceni nejsou slucitelna s poziva-
nim alkoholu i v dobé po ukonceni kurzu cviceni. Pfi-
cemZ neni mozné zarucit, Ze déti a dospivajici, ktefi se
tomu ted vénuji, budou toto pravidlo dodrzovat i v na-
sledujicich letech.

4. Diaraz v praci nesmime davat na ziskavani vel-
kych vysledkd, ale na rozsifovani zivotniho obzoru, na

32 Pfednaska je pretisknuta z knihy [8].
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sirokou informovanost zaktt — abychom jim pomohli ve
vybéru zivotni cesty, az dospéji. Obohacujte cviceni es-
tetikou a sportem. Miizete je doplnit choreografii, hud-
bou, fotografovanim, malovanim, turistikou, otuzova-
nim, ekologii, literarni védou, filozofii — v zavislosti na
kompetenci lektora.

Nebo je mozné — na druhé strané — obohatit prvky
psychické autoregulace vyucovaci hodiny riznych spe-
cializovanych krouzkii.

5. Neni radno ucit Savasané déti do véku dvandcti
let.

Vyjimku z tohoto pravidla je mozné pripustit jediné
na zakladé 1ékaiské indikace; takové sezeni musi pro-
vadét odborny lékaft.

Pficina je v tom, Ze u nékterych déti se objevuje ob-
tizny vystup z hlubokych relaxaci.

6. MiiZeme pouzivat cviceni s ¢akrami a meridiany
— specidlné pripravena lékafi — pro léceni nékterych
détskych neurologickych a psychickych onemocnéni.

Je to zvlasté efektivni pfi korekci socializa¢nich po-
ruch.

7. Nejsnadnéji si déti a dospivajici osvojuji cviceni s
obrazovymi predstavami. Obtiznéji se jim obvykle dafi
ovladnuti koncentrace pozornosti. Pfitom je pravé to po-
sledné jmenované zvlasté dulezité pro zvysSeni utspés-
nosti ve Skole.

Vyznamnou pomoc v tomto sméru prokaze vylouce-
ni ze stravy «zabijeného» (pfipraveného z tél zabitych
zvifat) jidla za soucasného zvyseni mnozstvi bilkovin
mlécného a vajecného pivodu.
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Toto doporuceni je prospésné ve vsech smérech a
vSem lidem bez vyjimky.

8. Zajimavy pozitivni efekt pfinasi pfitomnost (ale
ne rovnopravna ucast) déti pfi skupinovych cvicenich
rodica v prirodé.

Pfi nevtiravém vztahu k détem se uvadi do chodu
dilezity mechanizmus vyuky — napodobovani. Déti se
uci Setrnému vztahu k pfirodé, k veskerym projeviim
Zivota, osvojuji si dovednosti Zivota ve stanech, rozdéla-
vani ohné a prfipravy jidla na ném, zvykaji si na disci-
plinu (¢asné ranni vstavani, rozcvicka, ranni koupani
atd.), uci se vidét krasu pfirody a slad'ovat se s ni, snad-
no si osvojuji otuzovaci procedury. Napfiklad, ony samy
prosazuji ucast na «mrozZovani» spolu s dospélymi.

Co se tyka «mrozovani» pro déti — uvadim nasledu-
jici. Tato otuzovaci procedura umoziuje rozsifit rozpéti
teplotniho komfortu rostouciho organizmu na cely zivot,
otuzit ho. Ale jeji pouzivani se musi nezbytné provadét
za dodrzovani nasledujicich podminek:

1. Uplna dobrovolnost ze strany ditéte, ktera vylucu-
je i pfemlouvani: dité samo nejlépe ze vsech vi, kdy je
jeho organizmus k tomu pfipraven.

2. Pfiznivé emocionalni naladéni ze strany vSech pfi-
tomnych dospélych.

3. Neptipustnost pokustt léceni prostrednictvim
«mrozovani» (jakoz i dalsich chladovych procedur) u dé-
ti oslabenych dlouhotrvajicimi nemocemi.

«Mrozovani» je efektivni pfi léceni nékterych lokal-
nich chorobnych procesi u téch déti, které momentalné
celkové «zari zdravim». Lécebnym mechanizmem pfi
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tom je bioenergeticky stres — jako odpovéd na «uder
chladu». Ale ukazuje se, Ze organizmus, oslabeny
dlouhou nemoci, nema takovy energeticky potencial,
ktery by zajistil spusténi uvedeného energetického pro-
cesu.

V takovych pripadech byvaji naopak efektivni hor-
ké koupele, parni lazen, sauna [31].

Umeéni byt stastnym
(lesni prednaska k filmu)

Uméni emocionalné se sladovat s KRASOU, NEZ-
NOSTI a JEMNOSTI zivé ptirody nAm umoziiuje ziskat
vnitini harmonii, coz je nezbytné pro ziskani stavu a tr-
valého pocitu ZIVOTNIHO STESTI. Je to také nejdile-

vvvvvv

Tato KRASA je prvkem Boziho Stvofeni.

To je dilezité chapat! Vzdyt, jenom pokud se nau-
¢ime milovat Stvofeni, miizeme si zamilovat i jeho
Tviirce! A bez této opravdové lasky — cozpak bychom
mohli byt Stastnymi?

Pfi¢emz laska musi byt nezbytné oboustranna! Stésti
mi nemiize pfinést jenom Jeho laska ke mné! Je tieba se
stat ne milovanymi, ale milujicimi! Ale ne milujicimi
egoistickou parodii na lasku (mam na mysli primitivni
vlastni sexudlni chténi, které neduchovni lidé rovnéz
nazyvaji «laskou») — ale usilovanim DAROVAT SAMA
SEBE JEMU!

Laska k Bohu zac¢ina pfanim poznat Ho — zpocatku
jenom mysli, potom i ve vsi uplnosti — tak, aby se emo-
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ce moji lasky slévaly s emocemi Jeho lasky! A poté po-
stupné pfichazi i aplnost Splynuti s Nim — sebou-
védomim, rozvinutym v procesu Jeho hledani a slouze-
nim Mu!

Jesté je velmi dilezité mit na této Cesté stejné smys-
lejici pratele. Mnohem snadnéjsi je pocitovat Stésti své
tvardi existence — v duchovni skupiné, komunité, tieba
jen malické!

Moralné zdravy ¢lovék nachazi potéseni v tom, ze
DARUJE svoje znalosti, dovednosti, sama sebe — dru-
hym, snazi se pravé je udélat stastnymi.

Pravé z tohoto procesu darovani a vnimani jeho po-
zitivnich vysledkt se stava sam stastnym!

Ale, co bychom méli udélat pro to, abychom si nasli
diistojné pratele? — je tfeba jen nabidnout sama sebe:
ukazat druhym svoji prospésnost! A — at se kazdy po-
déli s druhymi o to, co sam dokaze a umi!

... Pro Stésti je dalezité také dobré zdravi.
Ale na ¢em je zavislé?

Mizeme se dozvédét, Ze nase souzeni a nestésti po-
chazeji z toho, zZe... kdysi zhteSili Adam a Eva... Tuhle
hloupou fantazii dokonce nazyvaji specialnim terminem
— «prvotni hfich»... Navrhuji povazovat takovy nazor
za zjevny priznak slabomyslnosti téch, kdo tomu véri,
nemluvé uz o téch, kdo to hlasaji...

Druzi lidé zase za sva onemocnéni obvinuji Spatné
lékate, znecisténi zivotniho prostiedi, nebo ty, kdo mé
nuti se nervovat, znepokojovat se, zazivat stresy...

Ale ne! NaSe nestésti jsme si zavinili jenom my sa-
mi!
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Tohle tézko dochazi lidem, ktefi jsou nevédomi v
nabozenské filozofii! Ale pravda je takova, Ze pravé
Biih, ktery nas miluje, nam pfipravuje takovy druh pro-
blémt — poukazuje ndm na nasi neadekvatnost: ne-
adekvatnost k tomu, jakymi si nas On preje vidét!

Velmi zjednoduSené je mozné fici, Zze pokud prova-
dime jakékoliv neopodstatnéné zlo jakékoliv bytosti, —
sami si tim programujeme analogické situace do svého
zivota a osudu — ted uz jako obét. Nazyva se to ¢innosti
«zakona karmy» — zakona formovani osudii. Pravé tak
nas Bith uci neprovadét Spatné skutky, ucit nas soucitit s
cizi bolesti — prostfednictvim prozivani bolesti vlastni.

Pficemz casové puisobeni «zakona karmy» trva déle,
nezli jenom jeden pozemsky zivot... Pravé proto se tedy
rodi nemocné déti...

Nékoho miize napadnout otazka: a k éemu On tohle
vSechno potiebuje? Pro¢ On potiebuje, abychom byli
«dobfi» v Jeho pojeti?

Podrobné jsme toto téma — téma smyslu lidského
zivota na Zemi — probirali v kazdé z knih, které jsme
vydali. Ted jenom velmi kratce feknu, Ze jsme ¢asticemi
evoluéné se vyvijejictho vesmirného Védomi, nazyva-
ného Absolutnem. Praveé v nasich télech probiha Evoluce
Absolutna! Pravé proto je Mu tak draha kazda duse!
Pravé proto On tak usilovné na kazdého dohlizi a po ce-
ly cas se snazi kazdého napravit, kazdému pomoci — je-
nom s vyjimkou téch, ktefi prokazali svoji aplnou bez-
nadéjnost; takové On posila do pekla — «smetisté» Evo-
luce...

. Takze, abychom «vzali do svych rukou» svij
osud, musime se, za prvé, naucit ta pravidla, podle kte-
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rych nam doporucuje zit nas Tvirce. Dal nam je pro-
stfednictvim Svych Mesiast a proroki.

A pro to, abychom dokazali tato pravidla dodrzovat,
je diilezité naucit se ovladat svoje emoce.

Musime se naucit zit — nezavisle na okolnostech —
ve svétlych, cistych, jemnych emocionalnich stavech!
Tak budeme zadouci pro pratele, tak si zabezpecime té-
lesné i duSevni zdravi, tak se nasim pfibytkem stane,
pfinejmensim, raj.

Ale hrubé emoce typu hnévu, rozzlobenosti, zavisti,
zarlivosti a dalsich podobnych stavii jsou nejen nepfi-
jemné, jak pro nas samotné, tak i pro okoli, nejen, Ze po-
Skozuji zdravi nam i ostatnim, ale i pfedurcuji k zivotu v
pekle po opusténi téla!

Ale jak se naucit ovladat svoje emoce? O tom jsme
podrobné vypravéli v nasSich knihach a ukazovali v na-
§ich filmech. Ted vam jenom povim, Ze zakladem
spravného vybudovani svoji emocionalni sféry je rozvi-
jeni duchovniho srdce.

Duchovni srdce, které ma svou prvotni zakladnu v
cakie anahaté a z ni zacina svij rist, je tim bioenerge-
tickym organem, ktery produkuje jemné pozitivni emo-
ce.

Rozvijet pravé duchovni srdce nam radil jak Jezis
Kristus, tak i druzi Bozsti Ucitelé a proroci.

Pravé diky jeho rozvijeni v sobé ziskavame zdravi,
opravdové pratele, a také se pribliZujeme svym stavem
dusSe k tomu stavu, ve kterém zije Bih — jak v aspektu
Svatého Ducha, tak i v aspektu Tviirce!

364



Pravé prostfednictvim toho se Bith pro nas stava po-
znanou Skutecnosti!

... jako pfiklad mGzu uvést sebe. Jsem naprosto
zdrav, prestoze uz néjaky ten rok Ziji za hranici Sedesati
let. A navic — moje télo od néjaké doby mlddne!
Podivejte se: kolik let byste mu tak mohli hadat?... Cty-
ficet? Nebo, mozna, dokonce i tficet?

Kdyz mu bylo 59, naposledy jsem uslySel nazor ko-
lemjdoucich na ulici: «takovy mlady — a uz ma vou-
sy»...

Citim se byt mladym, svézim — a zralym! Ziju vzdy
ve vyrovnaném, neporuseném, spokojeném a radostném
rozpolozeni!

Odnaucil jsem se, a velice dlouho uz ani neumim —
prozivat hnév, rozzlobenost, zavist, stesk, uzkost, strach
a tak dale! Zil jsem, a dal Ziju bez hnévu a p¥ani se po-
mstit — dokonce i ve vztahu k tém, ktefi mé kdysi zcela
umyslné zabijeli, a ja jsem potom ptl roku téZce umiral
a dvakrat jsem byl v klinické smrti. Nepocituji hnév,
strach, ani pfani se pomstit také k tém, ktefi mi i v dal-
Sich letech hrozili «kremaci zaziva» za moje knihy —
knihy o Bohu a o Stésti Jeho poznani.

Vic nez to, sblizil jsem se natolik s Bohem, Ze se s
Nim svobodné stykdm. A mizu napliiovat svoje télo —
Jim.

Chtéli bychom my vSichni zit také tak?

Pak tedy nasledujte touto prozkoumanou, prostu-
dovanou a proslapanou Cestou pro vSechny zajemce!
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Na takovychto mistech je nadherné meditovat, slévat
se s jemnosti ranni krasy pfirody, a s jemnosti Svatych
Duchtt — naSich Bozskych Uciteld a Realizatort nasich
osudd...

Je nezbytné si to osvojovat, pokud jsme se rozhodli
jit duchovni Cestou: Cestou lasky ke Stvoreni a Tvirci,
Cestou hledani Ho — Toho, Koho musime nezbytné
najit a poznat!

Pro to je také tfeba cist knihy o Ném a o Cesté k
Nému.

Mnozi lidé jesté kviili tomu chodi do chrami a zu-
castnuji se tam obfadd. MtiZe to v zacatcich také poma-
hat, pokud se tam od lidi zla nenakazime ideologii ne-
navisti, coz se bohuzel tak casto stava... Ale celkové
ucast na bohosluzbach zacinajicim pomaha odtrhnout
svoji pozornost od objekti hmotného svéta...

A dale? — A dale je tteba pochopit to, Ze Bith neni v
chramech pfitomen vic, nezli mimo né. A Ze ne v zastu-
pech lidskych, dokonce ani spolu se modlicich lidi, ale
pravé v situaci o samoté s Bohem, v osamoceni od davu,
v pfirodé — mtiiZeme nejlepSim zpiisobem pocitit blaze-
né DOTYKY Boha, zac¢it SLYSET Jeho myslenky, smé-
fované ke mné, poté se naucit i VIDET Bozské Ucitele-
Svaté Duchy, a OBJIMAT SE s Nimi, vstupovat do Jejich
nematerialnich Tél a SPLYVAT s Nimi...

... Co déla vétsina lidi v prirodé? Opijeji se, pichaji
si heroin, zabijeji a mrzaci zivé bytosti, zanechavaji po
sobé hromady rozbitych lahvi a dalSich odpadkt, zne-
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svécuji TICHO pfirody fevem rozhlasovych pfijimaci
nebo prehravach, fvou i sami...

Je pochopitelné, ze tak neni mozné se pfiblizit ke
Stésti poznani Boha, ale k peklu...

... Pro poznani Boha, pro vlastni zdokonalovani je
velmi dalezité VNITRNI TICHO, jehoZ ovladnuti umo-
zni poznat BLAZENOST KLIDU A TICHA, existujici v
Pfibytku Prvotniho...

Pficemz zpév ptaki, Selesténi rakosi vlhkého rosou
nebo listi stromit — tomu viibec neprekazeji, ale jen dé-
laji TICHO SVITANI «ostiejsi», emocionalné zivéjsi!

Ale je tfeba chapat, Ze jak aplnost pocitovani vSeho
toho pifekrasného, co nam muze darovat pf¥iroda, tak i
moznost poznani jejiho Tviirce a Jeho Pfedstavitelt —
Svatych Duchti — dosahuji jenom duchovni adepti, kte-
fi jsou k tomu v potfebné mirfe pfipraveni. Ale pfi-
pravovat se k tomu musime jak v intelektudlné-etickém
aspektu, tak i prostfednictvim procistovani a rozvijeni
bioenergetickych struktur svého organizmu — caker a
meridiana.

... V pfirodé jesté mizeme sbirat jeji jedlé dary. Jsou
to jahody, houby a rtizné byliny. To vSechno mizeme
pouzivat k jidlu okamzité, i schrannovat do zasoby.

Napftiklad, misto z normalniho c¢aje miizeme caj va-
fit... z obycejnych lu¢nich bylinek. Miizeme si nasusit
specialni bylinkové ¢aje — na zimni polovinu roku.

Mizeme si na bylinkové caje nasusit — matu, ivan-
¢aj (vrbku uzkolistou), i podzimni listi rybizu pfed tim,
nez opada — kdyz uz ho rostliny nebudou potifebovat.
Nebo kdyz najdeme spadlou bfizu, zlomenou vétrem, —
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muzZeme si nasusit i jeji listi. A chvoji a mladé Sisky,
opadané z jehli¢natych stromt se k tomu také hodi. (Je-
nom neni radno pit prilis «silné» odvary z nich; nase lid-
ské zaludky nejsou zvyklé na vysoké koncentrace smuly
— na rozdil od zaludku tetfeviy; zato pro tetfevy hlusce
je jehli¢i jednim ze zakladnich druht potravy).

Anebo, — kopfiva. Mnozi lidé ji nemaji radi, proto-
Ze je «pali». Ale ona «pali» prave kvuli tomu, ze ji ti lidé
nejedi! Vzdyt je tak chutnd, kdyz je mlada a ma cenné
lécivé vlastnosti: stimuluje imunitni systém organizmu,
konkrétné, pomaha zbavit se spousty lehkych onemoc-
néni.

Miizeme ji i nasuSit na zimu — abychom z ni potom
mohli délat odvary.

Ale mtiZzeme ji jist i cerstvou: umyjeme ji, nakrajime,
pfivedeme do varu a vafime asi minutu, nechame trochu
vychladnout — a na talifcich s majonézou! Prava pocho-
utka!

Podobnym zpisobem mtizeme upravovat — i brslici
a kaprad’ samec. MiZeme si dokonce nasusit na zimu
«seno» ze Stavele — a potom z ného vafit polévky.

Miizeme je také pifidavat do jinych jidel syrové —
tak jako andéliku, podbél, a dokonce i prvni vyhonky,
které se objevily nad zemi, ivan-caje (vrbky tzkolisté),
(potom kdyz odrustaji, zac¢inaji byt hotké).

Také zavafujeme s cukrem do zasoby lesni plody:
brusinky, klikvu, maliny, borivky — jako kratce pova-
fenou zavafeninu.

368



My sami — misto véel — délame med z kvitka
sttemchy nebo tuzebniku (mtzeme ho délat i z kvétia
pampelisky). Jak? — prozradim:

Je tteba natrhat kvétenstvi, dat je do hrnce, zalit vla-
Zznou vodou (ne horkou — aby stacil vylézt ndhodné
spadly hmyz), ptivést do varu — odstavit a nechat pres
noc odstat.

PriSti den kvitky vyZzdimame a vyndame, tekutinu
nechdme odstat, mtiZeme ji i pfecedit. Proc¢iSténou teku-
tinu nalévame do hrncii, které plnime do dvou tfetin,
pfivedeme do varu, nasypeme cukr — tak, aby aroven
tekutiny dosahla okraje hrnce. Zamichame, aby se dobie
rozpustil cukr, znovu pfivedeme do varu — a nalévame
do pfedem nahtatych a potom vafici vodou vyplachnu-
tych sklenic, uzavirame riaznymi druhy hermetickych
vicek.

Dostaneme vonavy, chutny a prospésny med vlastni
vyroby!

Co se tyce hub, zivime se jimi béhem celého roku.
Doma mame nasolené (pfesnéji — vykvasené) houby, v
polnich podminkach, kdyz nové houby nerostou, — su-
Sené. Susené houby jsou lehké, proto je miizeme snadno
nosit v batozich, a potom — vafit nebo dokonce i smazit
v kotliku na ohni.

Jak susit houby?

Na to je tfeba mit suSicku hub. JestlizZe je susime na
ohni — muzZeme ji vyrobit skladaci: aby bylo mozné ji
nosit v batohu: napfiklad ze dvou past obycejného
klempitského plechu.
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Susicka hub musi mit dno, jinak se houby znecisti
sazemi. A samotné houby pak navlékame na jehlice z
ocelového dratu.

Jedlé houby rostou prakticky vSude: I v tundfe, i v
lesich, i v horach, i ve stepich. Jsou nejen chutné, ale
jsou také cennym zdrojem bilkovin. Potvrzuje to nase
vlastni zdravi; vidyt se pravé tak stravujeme ne prvni
desitku let! A to nam umozZnuje nejen piezivat v pod-
minkach trvalého krajniho finanéniho deficitu, ale i BYT
STASTNYMI!

Houby mtiZeme dokonce opékat pfimo nad ohném
— jednoduse na proutku na konci zbaveném ktry. Ho-
ubu je tfeba na pocatku nahrat do toho stavu, aby pusti-
la $tavu. Potom ji trochu posolime: sl se pfilepi ke
stavé a neopada. A dadle je uz jenom tfeba dobfe propéct
houbu v jeji vlastni stavé. Ziskame — neobycejnou po-
choutku!

... A v tom ro¢nim obdobi, kdy v lese houby nero-
stou, opékame na ohni chleby s maslem a se syrem. Ale
nejde to délat na jehlach z proutki, ale na takovychhle
specialnich dfevénych vidlicich. Je pochopitelné, ze kvii-
li tomu v Zadném pripadé nefeZeme zivé vétve, ale naj-
deme si dostatecné pevné suché.

Vyzkousejte to! Ziskate spoustu potéseni!

Takhle my tedy Zzijeme — v «chronickém»
OPRAVDOVEM stésti!

Pro¢ zdiraziuji slovo OPRAVDOVEM? — proto, Ze
STESTI nespoéiva jen v houbovych $aslicich a chlebech
s maslem a se syrem, opékanych na ohni! Ale je tfeba
cely svij zivot uvést do HARMONIE S BOHEM. A kon-
krétné zit tak, abychom:
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— nepusobili, pokud mozno, nikomu skodu,
— neustale se duchovné zdokonalovali,
— zili jmenovité pod Jeho vedenim,

— davali druhym to dobro, o které se miizeme podé-
lit!

Hodné zdaru na této Cesté!

Sattva mlhy

(lesni prednaska k filmu)

Mir s vami, ptatelé!
Tak, jak se vam libi tahle krasa?

Dokazali jste ji procitit, sladit se, splynout s ni, stat
se jeji soucasti?

... Kdysi jsme se u lesniho jezera setkali s jednim
profesionalnim fotografem — a dlouho jsme se spolu s
nim kochali pravé takovou mlhou, ladné a nézné tancici
ve splynuti s paprsky pravé vychazejiciho slunicka...

On tehdy prohlasil: «Uvidél jsem to — a ted mizu i
umfit!»

Jeho emoci (bohuzel ateisty) jsme chapali! Ale bylo
by spravné opustit télo po tom, co jsme poznali tuhle
superkrdsu Stvoreni, ale jeSté ne jejiho Tviirce?

... Vite co, popfemyslime ted' spolu: v ¢em je smysl
zivota clovéka, vcéetneé zivota kazdého z nas?

Tohle vubec neni «pseudootazka», to znamena,
otazka, ktera zjevné nema odpovéd, — jak to kdysi
zformulovali néktefi materialisticti filozofové!
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Naopak: na tuto otazku existuje vycerpavajici od-
povéd — z pozice biologické védy: védy o ZIVOTE. Bu-
du s vami o tom mluvit jako védec-biolog, ktery tomuto
vyzkumu, spolu se svymi kolegy, zasvétil Zivot.

Pro zacatek muzeme v kratkosti zformulovat od-
povéd takto: smysl Zivota je v pozitivnim rozvijeni sama
sebe jako duse, védomi.

Ale ted si o tom pohovoiime daleko podrobnéji.
Konkrétné je tfeba odpovédét i na takovéhle otazky: a k
cemu je to viibec potfebné?, proc se pozitivné rozvijet?,
proc se stavat lepSim?

Pfedevsim musi kazdy v sobé zlomit 1zivé nabozen-
ské predstavy o tom, Ze jsme od Boha oddéleni nepre-
konatelnou propasti, ze Blih je straSny Soudce, trestajici
nas, hfisSniky. A Ze nejvysSim a téméf neuskutecnitel-
nym snem clovéka miuize byt vidina dostat se do raje... A
Ze pry, aby se to splnilo, musime svij zivot zasvétit to-
mu, abychom si velice horlivé vyprosovali «smilovani»
u Boha (to se nazyva «modlit se»), a také se zucastiiovat
jakychsi obfadi. A existuje i nazor, ze je kvili tomu je-
$té tfeba horlivé pronasledovat a zabijet «jinovérce» a
«heretiky»...

Ale ve skutec¢nosti vSechno tohle tak neni.

My viibec nejsme oddéleni od Boha. Ale aby se to
pro nas stalo pochopitelnéjsim, je tfeba objasnit vyznam
slova Biih: VZzdyt mezi lidmi neexistuje jednotné poro-
zuméni dokonce ani v tomto; a uvedenému slovu lidé
casto rozuméji riizné.

Toto slovo mtize byt pouzivano ve smyslu Absolutno
— to znamena, Absolutné Vsechno: Tviirce, ktery je jedné
podstaty s Jeho mnohorozmérnym Stvofenim. A kazdy z
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nas je Jeho soucasti — tak jako napfiklad bunka krve,
ktera ma urcitou samostatnost uvnitt téla, ve kterém Zzije
a kterému slouzi; ale pfitom je zaroven jeho castici.

Druhy vyznam slova Bth je Tvirce, Prvotni Védo-
mi, nazyvané také Bohem Otcem a dalSimi jmény. On
pfebyva v uplné hloubce mnohorozmérného Absolutna.
Je nekonecny, zaplituje neohrani¢ené vesmirné prostory.
Je i uvnitf téla kazdého z nas. Jenomze je pravé v jiné
vrstvé mnohorozmérnosti — vzhledem k tém vrstvam,
které obyva vétSina z nas.

On je nepoznatelny pro ty lidi, ktefi Ho nehledaji
tam, ale nékde jinde: na nebi, na jinych planetach atd.

Ale On je poznatelny pro ty, ktefi nasleduji Jeho
pokyny, jak mame zit na Zemi, pro ty, ktefi upfimné mi-
luji svého Tvirce, jsou do Ného zamilovani, snazi se Mu
pfipodobnit, péstuji sama sebe jako lasku...

Vidyf «Biih je Laska» — tak uéil Jezis!

A to konkrétné znamena, Ze pro to, abychom se k
Nému priblizili stavem dusSe, musime také sami sebe
péstovat jako lasku.

A ti, ktefi sama sebe péstuji jako hrubost, nenavist,
povySenost, pfeziravost, pohrdani ve vztahu k jinym
Projeviim Zivota Absolutna, — ti se pfipravuji do pekla.
Peklo je nejhrubsi prostorova dimenze, misto pfebyvani
dusi, rozvijejicich v sobé vlastnosti protikladné vlastno-
stem Prvotniho Stvofeni.

Naproti tomu raj je jedna z jemnych prostorovych
dimenzi, misto pfebyvani dusi, rozvijejicich se cestou
zjemnovani, néznosti, starostlivosti, laskavosti: to zna-
mena, cestou lasky.
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Ale jak rozvijet sama sebe cestou zjemnovani?

Jde o to, Ze nase emociondlni stavy jsou stavy nas ja-
ko védomi, dusi. A miizeme si konkrétné privykat na
zivot v téch ¢i jinych emocionalnich stavech: hrubéjsich
— nebo jemnéjsich. Timto zptisobem predurcujeme svo-
je misto v mnohorozmérném Absolutnu: peklo, raj, Pri-
bytek Tvirce...

Pravé tomu ucil Jezis Kristus Svoje Ucedniky. A tuto
cast Jeho Uceni popsal ve Svém Evangeliu osobni Jezi-
suv ucednik — Apostol Filip.

A tedy, jak piSe Apostol Filip, ti lidé ktefi rozvinuli
sama sebe v potfebné mife spravnym smérem, jsou pfi-
jimani Tvircem v Jeho Pfibytku, vlévaji se do Ného
rozvinutymi Védomimi, stavaji se Jeho neoddélitelnymi
Castmi.

A potom ti Dosdhnuvsi mohou vychazet Casti Sebe
ke vtélenym lidem — aby jim pomahali — z Pfibytku
Tviirce, projevovat Se jako Svaty Duch. (Tato Projeveni
Tviirce se souhrnné nazyvaji Svatym Duchem).

A nékdy se Oni — se stejnym zamérem — dokonce
znovu vtéluji do lidskych tél...

Takova vtéleni Boha v lidském téle se nazyvaji — v
riznych lidskych jazycich — Mesiasem, Kristem, Avata-
rem.

* x ¥

Co tedy musime konkrétné délat, abychom postu-
povali timto smérem?

33[10,18].
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To je také popsano v Uceni JeziSe Krista a v Ucenich
dalsich Bozskych Ucitela.

Za prvé — musime pfijmout zasadu maximalné mo-
zného neublizovani: nec¢inéni skody druhym vtélenym
bytostem.

Vzdyt my takovou skodu ¢inime, nejen kdyz zabi-
jime nebo piisobime bolest. Ale my pisobime Sskodu —
i kdyz klevetime, riznymi zptisoby podvadime, krade-
me, chovame se k druhym bez nalezité ucty, pomlouva-
me, zarlime, neodtivodnéné odmitame pomoc, a dokon-
ce i tehdy, kdyz jednodusSe pfebyvame v hrubych emo-
cionalnich stavech! Vzdyt svymi emocemi kazdy z nas
vytvaii energetické pole — pfiznivé nebo nepfiznivé pro
druhé bytosti! Proto nas «vnitini» stav vitbec neni jenom
nase «osobni véc»!

Druhym krokem musi byt ovlddnuti dovednosti
neomezeného fizeni vlastnich emoci. To se nazyva tech-
nika psychické autoregulace. A neni to viibec slozité, po-
kud vime, jak?

Dikladného fizeni vlastni emocionalni sféry neni
mozné dosahnout jinak, nezli prostfednictvim ovladnuti
funkci vlastnich ¢aker — jako bioenergetickych organi,
protoze pravé cakry — jako bioenergetické organy —
urcuji nase psychické stavy: ty ¢i ony emoce, i aroven
energicnosti, fyzické a duSevni pracovni schopnosti atd.

Na energetické cistoté a stupni rozvoje caker je také
ve velké mife zavisly nas zdravotni stav.

Vsechny cakry, a také zakladni meridiany museji
byt cisté a spolehlivé fungovat. Ale nejdtilezitéjsi cakrou

3 [10,18].
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je cakra anahata. Protoze v ni mtze zrat duchovni srdce
ného organizmu. ProtoZe pravé a jediné rozvinuti du-
chovniho srdce ¢lovéku umoznuje pfeménit sama sebe v
Lasku, vypéstovat sama sebe do toho stavu, ktery mu
dava pravo pfiblizit se k Tviirci a vejit do Jeho Ptibytku.

O tom vSem jsme podrobné vypravéli v mnoha kni-
hach a filmech, vytvorenych nasi vyzkumnou skupinou.

A v zadném piipadé se nesmime pokouset pouzivat
narkotika s «mystickymi» zaméry — napfiklad, aby-
chom se ocitli na «onom svété»! Ocitnete se — v objetich
bytosti pekla, znicite si téla, i duSe! A nemame se prece
snazit dostat se na «onen svét», ale do Pfibytku Prvotni-
ho! A k tomu mame metody — uplné jiné! Jsou podrob-
né prozkoumany a popsany a dokonce i prfedvedeny v
nasSich filmech.

* x ¥

Existuje velmi diilezity a pravdivy princip islamu:
«Neni Boha, kromé (jediného) Boha!». Tato kratka for-
mulace zobrazuje princip monoteizmu. V souvislosti s
tim, by bylo vhodné prozkoumat, neprotifeci-li to, co
jsem fekl ja — tomuto principu?

Prozkoumejme toto téma v souvislosti se dvéma vy-
znamy slova Biih, které jsem pfipominal:

V prvnim vyznamu (Bith jako Absolutno) je nam
vSechno pochopitelné, takze: Absolutno je jednotny ve-
smirny Zivy Organizmus, a neexistuje a nemuze exi-
stovat jiny — prinejmensim uz podle definice tohoto
pojmu.
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Co se tyka druhého vyznamu (Bth jako Tvtrce, Bith
Otec, Prvotni Védomi), pak musime opét odmitnout
primitivni a 1zivé pfedstavy o Bohu Otci, které jsou nam
vnucovany — jako o stafeckovi, sedicim na oblacku!
Vzdyt se ale tato lez o Bohu pfedklada spousté lidi jako
jakési... kiestanstvi! Ale vzdyt tohle je pravé jeden ze
symptomid nejprimitivnéjSiho pohanstvi, to znamens,
hloupych a 1zivych «lidovych» povér, protichtidnych se-
riéznim opravdovym znalostem!

Ve skutecnosti je Tviirce pravé tak nekonecny, jako
Absolutno. On je doopravdy, akbar, to znamena, veliky,
ohromny, nekonecny!

A tahle formulace islamu: «Allah akbar!» — pfimo
motivuje rozumné adepty ke studovani a zkoumani NE-
KONECNEHO MAJESTATU TVURCE, a — prostied-
nictvim toho — k pfimému kvantitativnimu ristu dusi, a
k tomu, aby svoji synovskou nebo dcefinnou laskou ten-
to Jeho Majestat uctivali a usilovali «utonout» védomim
v Nekonecném Ocednu BoZského Védomi!

Tvirce je nejhlubsi (ve smyslu mnohorozmérnosti
prostoru) a zdkladni Casti Absolutna. On Sam Sebe na-
zyva — Srdcem Absolutna (slovem Srdce tu pochopitelné
neni myslen pulzujici anatomicky organ, ale Duchovni
Srdce, Nejdulezitejsi Cast).

Kritériem pfislusnosti k tomuto Srdci Absolutna je
trvalé prebyvani v Ném. Pficemz VSichni, kdo tam pfe-
byvaji, ziji ve vzdjemné slitém, vzdjemné rozplynutém
stavu. To znamena, Ze Srdce Absolutna je opravdu jed-
notna Struktura — v mezich vseho Absolutna.

Obnoveni Osobnosti nastava pouze pfi Jejich vystu-
pu Casti Sebe z tohoto Jednotného Srdce Absolutna.
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(A tohle vSechno nejsou néci nebo moje vlastni fan-
tazie: to vSechno je mozné pozorovat nekonecné mno-
hokrat — pokud se staneme distojnymi.

My to pozorujeme!)

Jinymi slovy feceno, Tviirce je Jedinyj, ale sklada se z
MnozZstvi. Pficemz se to MnoZstvi trvale dopliuje pro-
stfednictvim do Ného Vchazejicich a obohacujicich Ho
Sebou.

V tom je Zivot Vesmirného Organizmu, nazvaného
lidmi Absolutnem, v tom je Jeho Evoluce.

A pokud milujeme Boha — musime se snazit acast-
nit se tohoto procesu, rozvijet sama sebe a pomahat v
tom druhym.

Vzdyt piece laska k Bohu je podobna lasce mezi
lidmi: ona zahrnuje usilovani poznavat milovaného, usi-
lovani o splynuti s nim, a také — usilovani darovat mu
sama sebe.

Protikladem toho je pseudolaska, kterou zvracenti li-
dé presto nazyvaji «laskou». Spociva ve chténi od objek-
tu uspokojeni svého chtice (to znamena, v primitivni
egoistické vasni), v pfani ovlddat tento objekt...

* ¥ %

Takze, tohle je to, v ¢em spociva vyssi smysl Zivota
kazdého z nas. A ted uz nam jenom zbyva upfesnit nék-
teré metodologické detaily.

Laska k Bohu je nezbytné pfimo spojena s Jeho stu-
diem a nasledovanim Ho. Vzdyt bez toho, abychom zna-
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li objekt svoji lasky, neni mozné ho plnohodnotné mi-
lovat!

Pocatecni znalosti o0 Bohu miizeme nacerpat z knih,
pfednasek nebo diskuzi s druhymi lidmi. A je spravné,
Ze se zacatecnici v nabozenstvi snazi hledat stejné smys-
lejici, stykat se s nimi — také v dobé bohosluzeb, na-
bozenskych shromazdéni, casto doprovazenych obfady.

Ucast na obtadech, kdy mysl, za jinych podminek
pfebihajici od jedné neuzitecné myslenky k druhé, se v
této situaci vytrhuje z takového preskakovani a uklidnu-
je se, — umoznuje ziskat prvni pocity mystickych doty-
kii, kterymi se nevtélené bytosti pokouseji obratit na se-
be nasi pozornost. A odpovédi na otazky, které v nas v
takovych chvilich vznikaji, k ndm najednou pfichazeji
jakoby «odnikud».

(Nicméné, vitbec to nutné nemuseji byt odpovédi a
dotyky Bozskych Uciteltt — Svatych Duchii; ale mohou
to také byt «znamky pozornosti» ze strany malo rozvinu-
tych dusi nebo pfedstavitelt pekla: zavisi to na etickém
statusu objektu takovych vliva).

Ale potom — po uplynuti néjakého casu — bude
dobré, kdyz pozitivné se rozvijejici hleda¢ zacne s dal-
§im, tfetim stadiem zkoumani a poznavani Boha — za
hranicemi materialnich chramt, na prostranstvich Stvo-
feni: v lesich, na lukach, ve stepich, nebo na vodnich
prostranstvich — tam, kde je mozné «otevftit se dokofan»
a rozlit se duchovnim srdcem do Sifky, do vysky a do
hloubky — v okolnim prosttedi, které je pro to pfiznivé!
Pokud takové moznosti vyuzije, mize velice rychle vy-
péstovat sebe — jako duchovni srdce — do kilome-
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trovych rozmérii, potom — do stovek a tisicii kilome-
tra...

Pravé tady se nejen ucime milovat zivou pfirodu se
vSemi jejimi nejlepsimi konkrétnimi projevy, ale i —
prostfednictvim toho — i jejiho Tvirce. VZdyt neni mo-
Zné si zamilovat Tvirce, pokud si pfedtim nezamiluje-
me Jeho Stvoreni!

Vidyt neni mozné si zamilovat Tvirce, pokud si
pfedtim nezamilujeme Jeho Stvoreni!!

Tady také pfi pfekonavani tézkosti ziskavame po-
tfebnou silu védomi i tél.

Zde také dostavame nejlepsi moznost spravného
rozvoje emocionalni sféry — prostfednictvim sladovani
s krdsou v zivé prirodé.

A navic, zkoumame-li energetiku okolniho prostoru,
nachazime pozitivni a negativni mista sily a trénujeme
se prostfednictvim toho v praktickém vyzkumu princi-
pialnich kvalitativnich odliSnosti uvnitf mnohorozmeér-
ného prostoru, — ziskavame postupné pfedstavu o
struktufe Absolutna.

A na mnohych pozitivnich mistech sily nalézame
moznost pfimého kontaktu — konverzacniho, i viditel-
ného — se Svatymi Duchy, Ktefi se stavaji nasimi Boz-
skymi Uciteli — a vedou nas dale — do Svého Pribytku:
do Ptibytku Tvfrce.

Tento vyzkumny smér je jednim z obort ekologie —
védy o vzajemném vztahu organizmu s okolnim pro-
stfedim. Ta ma svij nazev: ekologickd psychologie (nebo
zkracené, ekopsychologie).
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Zopakuji to jesté jednou:

Prostfednictvim ¢teni knih, navstévovani pfednasek
a nabozenskych shromazdéni — nalézame jen moZnost
ziskat néjaké pifedbézné informace (pravdivé nebo
1zivé) o Bohu.

Mimochodem, co mam na mysli jako 1zivou infor-
maci o0 Bohu? To, Ze On neni Nekone¢ny Ocedn Védomi,
ale 1étajici clovicek, pricemz v nékterych sektarskych vi-
rach — velice krveziznivy. A to, Ze On je jakysi nas slu-
ha, jehoz povinnosti je uspokojovani vsech nasich po-
zemskych rozmari... A kvali tomu na Ného musime po-
fad dotirat svym donekonecna opakovanym kvilenim:
«Dej, Pane BozZe! Dej, Pane Boze!...»

Ale vzdyt tohle je odporna lez! Opravdova laska ke
komukoliv, véetné Boha, — neni chténi od ného! Laska
— to je pfedevsim opravdové usilovani o darovani, o
slouzeni ve prospéch Milovaného!

A Buh vibec neni pfipraven ptfiblizovat k Sobé ty,
ktefi dosahli «dokonalosti» v rozvijeni parazitickych
vlastnosti v sobé! Ale ty, ktefi opustili vlastni osobni
zajmy a obétavé Mu slouzi!

* X ¥

Ale podivejme se na moznosti duchovniho rozvoje
clovéka dale.

Osvojeni techniky psychické autoregulace prostied-
nictvim cviceni, provozovaného v télocviénach nebo v
domacich podminkdch ndm umoziuje zménit se k lep-
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$imu a pripravit se timto zptisobem uz ke skutecné se-
riézni duchovni praci — to znamena, k tomu stavu, kdy
se clovék stava drzitelem ne viry, ale znalosti o Bohu!

Ale ptimé poznani Boha a zZivé trvalé stykani s Nim-
Ucitelem — to se stava redlnym a plnohodnotné mo-
Zznym — jenom v ramcich ekopsychologické prace.

Pravé na pfirodnich, velmi riznorodych mistech sily,
se objevuji nevycerpatelné moznosti, jak pro zavérecné
zdokonalovani caker a meridianti, tak i pro vyléceni
vSech télesnych neduht, i pro aplné rozprostfeni du-
chovniho srdce za hranicemi téla, i pro dalsi uceni u zce-
la konkrétnich, dobfe viditelnych a slySitelnych Pred-
stavitelt Tviirce, se Kterymi se zivy kontakt stava tak
snadnym, jako stykani se vtélenymi lidmi!

Je dokonale nemozné tohoto dosahnout mezi zdmi
budov!

Neni také mozné — jinde, nez na odpovidajicich mi-
stech sily — jeSté za zivota svého materialniho téla pl-
nohodnotné poznat raj (jako misto bydleni) a osvojit si
zivot v ném! A tim vice neni mozné osvojit si mnohé va-
rianty vchazeni do Pfibytku Tviirce, naucit se nejen v
ném zit, ale i vychazet z ného!

* * ¥

A posledni rada, abychom se v tom nezmylili: nebu-
deme zapominat na slova z Nového Zakona: «Bth je
Svétlo, a neni v ném zadna tma» (1 J 1:5). Ano, Piedstavi-
telé Tviirce se nam zjevuji ve formé obrazii z nejjemnéj-
$iho a prazracéného bilého Svétla — vzdyt Védomi Tviir-
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ce a Svatych Duchtl je nejjemnéjsi ze vSech stavii ve ve-
smiru.

A pozorovat Ho, stykat se pfimo s Nim jsou schopny
jen ty duSe, které dosly cestou zjemnéni blizko k Nému.
Konkrétné — prostfednictvim sladovani pravé s ta-
kovou mlhou, prozafenou svétlem nézného ranniho slu-
nicka!

(Pfipomindm, Ze o tom vSem je mozné si podrobné
piecist, uslySet a uvidét v nasich knihach a filmech).

Pfeji hodné zdaru na této Cesté!

Nas Tvirce je prece porad s nami — venku, i uvnitf
nasich tél, a je tfeba jenom vynalozit spravna usili, aby-
chom se o tom presvédcili, poznali Ho... a splynuli s
Nim!

Jezis, konkrétné, poukazoval na to (piSe se o tom v
Knize JeZise od Bena Cullena), ze vzdalenost kazdého z
nas k Tvirci neni vétsi, nezli tloustka tenkého listu pa-
piru. A je to doopravdy tak: stava se to také aplné zfej-
mym na odpovidajicich mistech sily — v ramcich prace
podle programu ekopsychologie!

Jezis o tom jesté mluvil takto: "Blahoslaveni cistého
srdce, nebo oni Boha vidéti budou." (Mt 5:8).

A KriSna prostfednictvim Bhagavadgity (11:54) po-
ukazoval na to samé: «Jenom lasce je dano nazirat Mne v
Moji skryté Podstaté a splynout se Mnou».

A — «To nejdulezitéjsi je milujici srdce. Prvni medi-
tace je meditace ldsky, v ni musite nastavit svoje srdce
na usilovani o blaho vsech bytosti» — to jsou slova z ka-
zani Gautamy Buddhy.
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O tom samém mluvili Bozsti Ucitelé prostiednictvim
Zivé etiky Agnijogy:

«Je nutné si od pocatku privykat na zjemnovani
svych emoci — abychom nasytili ducha naklonnosti ke
svétu krasy. Tak bude dohodnuté pochopeni standardu
(krasy) zaménéno opravdovym pochopenim krdsy...

Zjemnovani emoci musi byt zavedeno do Zivota.

V lese hledejte Ma pouceni.

V horach poslouchejte Mé volani.

V zurceni potiicku vnimejte Mé Septani.

Milujte Mné — vase sila roste ldskou!

Cely svét je Télo Hospodina. A Moje Srdce je vas
Domov.».

A to samé uci nas Soucasnik Avatar Satja Sai:

«Na svété neni nic, co by nebylo Projevenim Boha.
Nepochybujte o tom, Ze cely vesmir je proniknut Bohem
a vSechno (co se déje) spociva v Ném. Neexistuje ani je-
den atom ve vesmiru, ktery by nebyl proniknut Boz-
skym!

Ja mluvim o Lasce, vedu té po Stezce Lasky.

vvvvv

... Osudem clovéka je jit od lidského k Bozskosti.

Cilem Zivota je rist v lasce, rozmnozovat tu lasku a
splynout s Bohem, Ktery je sama Laska, a nejlepsi ze
vieho je délat to prostfednictvim slouZzeni. Pro vymyceni
egoizmu neni nic lepsiho, nez slouzeni.
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Musime... milovat — dokud se sami nestaneme La-
skou a neslijeme se s Bohem, Ktery je také Laska. Vse je
jednoduché.

Buh je Laska, a nejrychlejsi a pfima Cesta k Nému
vede pfes Lasku v konani, v neziStném slouzeni lidem.

Hledejte Ho — srdcem, a ne ofima, zaméfenyma na
vnéjsin %

Sattva jara
(pfredmluva k filmu)

Ted se pokusime nasytit vas jemnou krasou!

vvvvvv

duchovni prace.

Z evoluéniho hlediska, jsme vsichni zacinali svou
osobni historii v raji*. Stane se to dobfe pochopitelnym,
pokud prostudujeme schéma stavby Absolutna. Pravé v
rdji se zacinaji dusSe formovat a rozvijet. I kdyz to jesté
nejsou lidské duse. Jsou to pocatky lidskych dusi, které
prochazeji pocatecnimi etapami svoji evoluce v rostlin-
nych a poté zvirecich télech.

Ale kdyz dosahneme po velmi mnoha takovych vté-
lenich moznost stat se konecné lidmi, za¢iname... «kdo-
vi pro¢» v sobé formovat silné pfipoutanosti k material-
nim objektiim a péstujeme sviij egocentrizmus, ktery se
hlavné projevuje v povySeném a preziravém vztahu k
druhym bytostem.

35 [10,18].
% Viz na konci knihy.
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Nemoznost uplné uspokojit nemravna prani ovladat
objekty svych chtic, v nas vyvolava trvalé negativni
emoce a vede k vytvareni takovych povahovych rys,
jako prchlivost, hnév, agresivnost, zarlivost, urazlivost
atd.

A tak vétsina lidi ztraci rdj...
zjemnélé, milujici, nézné stavy védomi.

A peklo je udélem hrubych lidi, ktef¥i si za zivota ve
fyzickych télech zvykli pravé na hrubé emocionalni sta-
vy.

Rajské stavy se jesté nazyvaji sattvickymi, pekelné
— tamastickymi, a pfechodné radzastickymi.

Pokud se chceme se vratit do raje, a uz zname tyto
zakonitosti, musime se ucit psychické autoregulaci, za-
meéfené na vykorenéni hrubych stavii v sobé a kultivo-
vani zjemnélych. Podrobnéji se o nejdokonalejsich me-
todach psychické autoregulace muzete docist v nasich
knihach. Ale ted — jedna z diilezitych technik — slado-
vani s Krdasou!

A tuto Krasu miizeme najit — pravé a predevsim —
v zivé piirodeé.

... A vic nez to, poznat Boha v aspektu Tviirce je
mozné jenom ze sattvy, z rajského stavu duse.

Vidyt Tviirce je nejjemnéjsi Cast Vesmirného Vé-
domi!

A sattva je stav duSe nejblizsi k Bozskému!

Vzdyt Biih je skutecné aplné poznatelny pro ty lidi,
ktefi nasleduji toto védéni!
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A On je doopravdy nepoznatelny pro lidi tamasu a
radzasu.

... A jesté jeden dilezity aspekt: Bith je Laska! A
priblizit se k nému je mozné prostfrednictvim vzristu
emoci Lasky v sobé — nejdfive k sattvickym bytostem a
jeviim, a potom i k Nému, k Bohu.

Takze, zacnéme se nofit do sattvy, sladovat se, sply-
vat s ni, stat se ji...

Klice k tajemstvim zivota.

Ziskani nesmrtelnosti
(Iesni lekce k filmu)

Pro¢ Zijeme na Zemi? V ¢em je smysl nasich zivota?

Z historie filozofie zname fadu nezdarilych pokust
najit odpovédi na tyto otazky.

Naptiklad, zakladatelé existencionalizmu tvrdili, Ze
zivot kazdého z nas na Zemi neni nic jiného, nezli hlou-
pa nahodilost; a navic, nikdo z nas nedaval nikomu svo-
je svoleni — k tomu, aby zil. Trapili se kvili tomu a vi-
déli diistojné feSeni této «hloupé situace» — jenom v se-
bevrazdé.

Byli to ateisté.

Ale velmi mnoho soucasnych véficich v Bozi exis-
tenci si podobnou otazku ani nepoklada. Oni... jenom
touzi po pozemském blahobytu a po tom, aby se po smr-
ti téla vyhnuli peklu... A co je pro to tieba délat? — jak
je vidét, tak zacastnovat se riznych «nabozenskych» ob-
fadi, kat se za opravdové i domnélé hiichy, a také se
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«modlit», to znamena pfedevsim, vyprosovat si «spase-
ni» pred peklem — u Boha nebo «bohii» a «svatych»
vymyslenych predstaviteli téchto vyznani.

A této absurdité vzdy aktivné napomahali knézi ta-
kovych nabozenskych sméri. Vstépovali svym «ovec-
kam» pfedstavu o Bohu — jako o zlostném Strasidlu,
které se zabyva jen tim, Ze tresta, a proto je tieba se Ho
bat! A my, knézi, — my jsme vasi zastanci pfed Nim: my
se za vas «modlime» a u¢ime «modlit se» i vas...

Pro¢ nazyvam takovouhle formu pseudoreligiézno-
sti — absurditou? Proto, Ze ve skutecnosti musime podle
Vile Bozi ZDOKONALOVAT SAMA SEBE (jako duse)
v souhlase s Jeho U¢enim — a ne k Nému vyt o svoji hfi-
$nosti! A ne vyprosovat si od Ného «pozemska» blaha —
ale snazit se stat «dokonalymi, jako je dokonaly nas
Otec Nebesky», feceno slovy Jezise Krista!

A jesté: copak strach napomaha sblizeni nékoho s
nékym? Ne! — laska! VZdyt to neni nahoda, Ze nas Jezis
i vSichni ostatni Bozsti Ucitelé neuci bat se a nenavidét,
— ale MILOVAT!

Existuje jesté jeden — také lzivy, ale pfece jen tro-
chu vyssi arovné — pokus objasnéni smyslu naSich
zivotti. Mluvim o jeho vys$si urovni, protoze ma jakysi
pozitivni vyznam, i kdyz zanedbatelné maly. Podle ného
jsme se na Zemi objevili z toho diivodu, Ze Bohu v Jeho
Ptibytku... zacalo byt samotnému smutno... A pravé
proto On rozdrobil ¢ast Sama Sebe na malické kousicky
— dusSe. Pro¢? — aby se rozveselil, aby se nékdy mohl
podivat Sam na Sebe odjinud a takovym zpisobem se
pobavil... A co musi kazdy z nas v souvislosti s tim dé-
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lat? — pouze pochopit existenci jednotné podstaty sebe-
kousicku — s Nim.

Jak pristupovat k takové naivité?

Tohle — uz trosicku pfipomina pravdu... I kdyz —
dost uboze!

Pro¢ uboze? Tieba uz kvuli tomu, Ze v této pohadce
neni POPIS BOHA. A pfiméfené k tomu, tam neni do-
konce ani navod, kde Ho hledat, abychom si uvédomili
pravé tu jednotnou podstatu s Nim...

Pficina vSech zbloudéni a kuriozit tohoto druhu je v
tom, Ze velice mnoho vtélenych lidi, dokonce vétsina,
pfedstavovana pravé psychogeneticky mladymi lidmi,
neni schopnd rozumové obsahnout takové jevy, jako je
napiiklad mnohorozmérnost prostoru. A bez tohoto pfi-
jeti do svého svétového nazoru — neni pfece mozné po-
chopit ani podstatu Boha, ani cestu k Jeho poznani.

Podrobné jsme toto téma probirali v mnoha nasich
knihach, ctéte je! A ted jenom v kratkosti feknu, Ze pro-
storové dimenze jsou jakasi poschodi Svétové budovy
Univerza (nazyvaného také Absolutnem), liSici se mezi
sebou podle arovni skaly hrubosti — jemnosti.

Tviirce (nebo Bith Otec, Prvotni Védomi, I§vara, Tao,
Allah — a tak dale, neni dilezité, jakym z lidskych ja-
zyka Ho nazjvame) — je nejjemnéjsi Casti Univerza,
pfiemz pravé Jeho ZAKLADNI Casti — rozmérové
NEKONECNOU a existujici VZDY.

Na opacném konci vzpominané skaly jemnosti —
hrubosti se nachazi peklo — ptibytek téch nejodporné;j-
Sich dusi: agresivnich, zlostnych, skladajicich se z cer-
nych energii.
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* X ¥

Individudlni duSe nejsou ve skutecnosti, — svym
puvodem — casticemi Prvotniho Védomi, ale casticemi
druhé slozky Univerza. A to konkrétné — protopurusi.

Ukolem téchto dusi (to znamenad, jmenovité, kazdé-
ho z nas) je smérovat ve svém rozvoji k Prvotnimu Vé-
domi, k Tvurci.

Vsechno to bude mnohem jasnéjsi, pokud se sezna-
mime se schématem vyzkumu stavby Absolutna, na kte-
rém je konkrétné predvedena dynamika procest, které v
Ném probihaji.

Na zavér se Duse, které dosahly Dokonalosti, vlévaji
do Tviirce, obohacuji Ho Sama Sebou. Usidleny navéky
v Pfibytku Tvtrce, ziji ted ve Splynuti s Nim, staly se
Jeho neoddélitelnymi Soucastmi, — pfitom pokracuji ve
své praci tim, Ze poskytuji pomoc ostatnim evolucné se
vyvijejicim dusSim. Ve svété vtélenych bytosti Se ted
projevuji jako Predstavitelé Tviirce, nazyvame je Sva-
tymi Duchy (nebo souhrnnym nazvem — Svatym Du-
chem).

V tom je tedy smysl existence veskerého Stvofeni, a
také i smysl naSeho byti a byti vSech tady Zijicich byto-
sti!

Ale udélem téch, ktefi touto Cestou nejdou, ktefi
naopak v sobé rozvijeji hrubost, zlobu, krutost — jejich
udélem je peklo.

To, co ted’ poslouchate, neni «vymysl» toho, kdo k
vam ted mluvi. Ne: jsou to védomosti, kterymi disponu-
je Buh, ty védomosti, kterym Bozsti Ucitelé — to zna-
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mena Mesiasi a Svati Duchové — ucili vtélené lidi vzdy
audijeited.

Ucili tomu konkrétné Atlantan To6t (On byl ve Svém
nasledujicim Bozském vtéleni Hermem Trismegistem), i
Pythagoras, Krisna, Gautama Buddha, Jezi§ Kristus, i
Bozsti ucitelé z pozdéjsich dob a nasSi soucasnosti.
(Nejuaplnéji je tato informace prezentovana v nasi knize
Kaaccuxa dyxoenoii purocopuu u cospemennocmo [Kla-
sika duchovni filozofie a soucasnost]).

* X ¥

Co je tedy tfreba délat, abychom tspésné pokracovali
ke svému opravdovému zavérecnému Cili?

Je tieba:

— studovat Bozi Vili a snazit se o etickou bezthon-
nost,

— vSemozné se rozvijet intelektualné,

— starat se o energetickou cistotu a vyborné zdravi
svého mnohorozmérného organizmu a snazit se o jeho
stale vétsi procisténi,

— osvojovat si metody psychické autoregulace,
umoznujici pfeménit se v rostouci duchovni srdce a
zjemnovat sama sebe (jako védomi, dusi); mimochodem,
nezranitelnost védomi je jeho neschopnost vychdzet z
jemnych a cistych stavii, nezavisle na okolnostech.

Dile je tieba:

— ziskat schopnost zit ve stavu vnitiniho ticha (hé-
sychie), jelikoZ GspéSnou meditacni praci je mozné vy-
konavat jenom na tomto podkladu.

391



— poté je tfeba péstovat sama sebe kvantitativné
(také, pochopitelné, jako védomi); individudlni védomi
muze byt vypéstovano do ohromnych rozmért — tisic-
krat i milionkrat pfevysujicich rozméry lidského téla,

— dale — zkoumat védomim, rozvinutym v potieb-
né mire, strukturu mnohorozmérného Absolutna, «za-
bydlovat» postupné vSechny Jeho nejjemnéjsi «poscho-
di» — az do Pribytku Tviirce,

— a — pomahat na této Cesté druhym.

Jesté podotykam, ze pokusy pouzivani latek, nazy-
vanych narkotiky, — se zamérem dostat se do «jinych

svétil» jsou nepfipustné; vede to k poskozeni zdravi jak
téla, tak i védomi.

Urcité je tieba také vysvétlit nékteré z vyjmenova-
nych bodi.

Naptiklad, nékdo miize fici: «Ted je mi vSechno ja-
sné! Jdu k Bohu, uc¢im se meditovat! Ted vim, Ze nemu-
sim ani dodélavat skolu, a na vysoké Skole nema smysl
studovat!». Ale to bude nespravny usudek. Jakékoliv
formy vzdélavani nas nejen obohacuji riznorodymi in-
formacemi, ale také rozvijeji MYSLICI FUNKCI OR-
GANIZMU. A bez rozvinutého intelektu clovék neni
schopen projit celou uvedenou Cestu: URCITE sejde z
Cesty, zbloudi.

* * ¥

Co se tyce nepfipusténi znecisténi organizmu a zpt-
sobu jeho ocisténi je prospésné znat nasledujici: Je tre-
ba:
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— umyvat télo mydlem, pokud moZzno — kazdo-
denne,

— zivit se, pokud mozno, rozmanitou stravou, obsa-
hujici plnohodnotné bilkoviny i vitaminy; «zabijenou»
stravu (to znamena, pfipravenou z tél jakychkoliv zabi-
tych zvifat) musime kategoricky vyfradit: takové
stravovani neni pfipustné ani z etickych pozic, ani z
hlediska bioenergetiky, protoze brani zjemnéni védomi,
a také vyvolava dnu a dalsi onemocnéni,

dale:

— méli bychom se snazit nevstupovat do tésnych
emociondlnich vztahi s energeticky hrubymi lidmi; zv-
1asté nepfiznivé jsou takové kontakty v sexualnich vzta-
zich,

— urcité bychom méli casto pobyvat v pfirodé; zvla-
sté za svitani a pfi zapadu slunce; sladovani védomi s
jemnou krasou pfirody je mocnym ocistovatelem duse;
to jsme demonstrovali uz v naSich pfedchozich filmech,

— také existuji specialni techniky radzajégy, umo-
znujici dosahovat rychlého procisténi energostruktur
organizmu: ¢aker a meridianti,

— nu a potom — prace na odstraniovani prebytec-
nych energii z organizmu a na ZBOZSTENI TELE-
SNYCH BUNEK pokraé¢uje uz na stupni radzajogy.

* X ¥

Mimochodem, v ¢em spociva rozdil mezi radzajogou
a buddhijoégou?
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Radzajoga je stupen ocisténi a dalSiho sebezdokona-
lovani — v mezich fyzického téla a energetického «ko-
konu», ktery ho obklopuje.

KdyzZ je vSe nezbytné na této etapé udélano, mizeme
v praci pokracovat podle metod buddhijégy, to zname-
na, ve zdokonalovani sebe (jako védomi) uz za hranice-
mi téla a «kokonu». Pravé prostfednictvim téchto metod
se ¢lovék miize stait Mahatmou — Velikym Atmanem. A
pravé to mu umoznuje — kdyz obdrzel odpovidajici
znalosti a poZehnani Boha — vejit do Pfibytku Tviirce a
pokracovat Svoje Byti v ném, ve VECNEM SPLYNUTI S
TVURCEM.

Zde je dilezité chapat, ze vychazet za hranice svého
fyzického téla pravé do Bozskych «poschodi» Univerza
je mozné jenom z téla, ptivedeného do odpovidajici
urovné cistoty. Ale z téla, znecisténého hrubymi ener-
giemi a proto nemocného, je moZzné se dostavat jenom
do odpovidajicich hrubych nematerialnich prostranstvi.
Proto zbytecné pospichat s pokusy vystupu za hranice
téla neni radno.

Techniky zjemnovani a zvétSovani objemu védomi,
zvySovani jeho zptsobilosti jednat v nemateridlnich
svétech, a taktéz metody bezprostiedniho prozko-
umavani mnohorozmérného Univerza se nazyvaji medi-
tacemi. Je jich spousta. Z vyssich meditaci, popisova-
nych ve starovékych literarnich zdrojich, je mozné pfi-
pomenout meditaci «K¥iz», kterou Jezis Kristus ucil Svo-
je nejblizsi Ucedniky, (uvadi ji ve Svém Evangeliu Apo-
stol Filip), a také meditaci «Pyramida», popisovanou
Atlantanem Toétem, meditaci KriSny z Bhagavadgity
«Drzeni bytosti na dlanich lasky» a meditaci Lao'c «Oce-
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an». (O vSech je mozné si precist v nasi knize Kaaccuxa
Jdyxoenoii ¢purocoPpuu u coepemennocme [Klasika du-
chovni filozofie a soucasnost]). Ale je pochopitelné, ze
vykonavat tyto meditace bez seriézni predbézné pri-
pravy neni mozné.

Mimochodem, efektivni zptisobilost k jednani u vé-
domi, které dosahlo osvobozeni od svého materialniho
téla (pri tom, co télo ztistava zivé a zcela zdravé a schop-
né jednat) — zavisi pfedevsim pravé na velikosti, na
rozmérech védomi. Velikost individualniho védomi ta-
ké urcuje to, co je nazyvano «osobni silou».

Neobycejné dulezité je chapat, Ze na Cesté k vysSim
duchovnim dspéchiim ma hodnotu riist pravé a jediné
zjemnélého védomi; stav jemnosti se musi stat aplné
pfirozenym, osnovou, podkladem. Jestlize tohoto statu-
su nedosahneme — pak je velice snadné «sklouznout»
do hrubosti — a pak misto Pfibytku Tvirce ¢lovék zi-
skava pro sebe jako pfibytek peklo. Pficemz se velice
casto v takovych pfipadech jemu samotnému nepodari
vypozorovat svoje zhrubnuti...

Ale existuji etalony (vzory) pro zjemnéni védomi.
Poskytuji nam je Svati Duchové. Tyto etalony se nazy-
vaji Mahadubly. Zdvihaji se nad pevninou nebo nad
vodnimi plochami a maji obvykle gigantickou antropo-
morfni formu. Jsou to ziva Bozska Védomi, nasi Bozsti
Ucitelé.

Védomi duchovniho praktikanta, zjemnélé do Jejich
tirovné Bozské jemnosti je schopné Je VIDET, p¥imo s
Nimi DISKUTOVAT. Stavaji se pro takové duchovni
praktikanty osobnimi Bozskymi Duchovnimi Uciteli. A
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zaplnovani forem Jejich Mahadublii sebou — prinasi
drahocennou pocatecni zkuSenost Splynuti s Bohem.

Ale tohle je teprve Gplny zacatek ziskavani Bozsko-
sti.

A dale je tieba se naucit — pficemz ne jinak, nezli s
pomoci Bozskych Uciteld — Zzivotu v Jejich spolecném
Pfibytku: Pfibytku Prvotniho Védomi. Pfiemz ve stavu
pevné SROSTLOSTI s Nim.

Vsechno tohle je dosaziteIné a musi byt dosazeno
jesté, pokud vlastnime fyzické télo; potom uz bude po-
zdé. Vzdyt pravé materidlni télo je tou strukturou, ktera
umoznuje transformovat (nebo, jak se jesté fika, subli-
movat) energii, ziskavanou z normalniho jidla, — na
energii rozvijeného védomi.

* x ¥

V pracich, zanechanych fadou Bozskych Uciteli,
ktefi se vtélovali do lidskych tél, to znamena, Mesiast,
Avataru, — se mluvilo o tom, ze ¢lovéek muze dosahnout
Nesmrtelnosti. Co to znamena? Jaky smysl byl vlozen do
téchto slov?

Existuji dvé formy takové Nesmrtelnosti.

Prvni je vystoupeni z «kolobéhu zrozeni a smrti», to
znamena z nutnosti znovu se RODIT A UMIRAT v té-
lech na Zemi. To se konkrétné dosahuje ziskanim pev-
ného a zavérecného Splynuti s Prvotnim Védomim v Je-
ho Pfibytku. Dalsi vtéleni dosahnuvsich se mohou usku-
tecnovat — ale jen dobrovolné a ne kvili pokracovani
osobniho zdokonalovani, ale jenom kviili vytvafeni co
nejpfiznivéjsich podminek pomoci vtélenym lidem.
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Ale existuje i druha forma Nesmrtelnosti — kdy se,
jenom na zakladé uvedenych uspéchii, ziskava nesmr-
telnost také fyzického téla. Pro to musi byt bunky mate-
ridlniho téla aplné zbozstény.

S takovymi pfiklady je mozné se seznamit v nasi
knize Kaaccuxa dyxoenoii ¢urocodpuu u cospemenocmo
(Klasika duchovni filozofie a soucasnost). Jako Vlastniky
Nesmrtelnych Té€l zname JeziSe Krista, Adlera i Atlanta-
na Tota. Vysvétlovali nam, jak je toho mozné dosahnout
— a zda se to byt zcela realnym.

* % ¥

Doufam, Ze se mi podafilo vas inspirovat k usili na
duchovni Cesté. Jdéte po ni! PInime tim Vili Toho, Kdo
nas vyslal zit na Zemi!

Ted, kdyz uz jsme pochopili smysl nasich Zivoti ta-
dy, na Zemi, — nemélo by smysl zbyvajici cas zasvétit
jeho realizaci?

Jdéte! A dokonce pokud nedokazete projit celou tuto

vvvvv

jak ve zbyvajicim case v tomto vtéleni, tak i po ném. A
bude také snadnéjsi pokracovat v Cesté pristé!
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Vseobecny zaveér

1. O déjinach nabozenstvi

1:1. Neni pochyb o tom, ze lidé schopni filozoficky
myslit, se béhem celé historie lidské existence na Zemi
zabyvali otazkami o smyslu svych pozemskych zivott, o
moznosti svoji existence v nevtéleném stavu a o existen-
ci Boha.

Tito myslitelé vytvareli vice ¢i méné adekvatni filo-
zofické predstavy, kolem nich se pak vytvarely filozo-
fické a ezoterické krouzky, Skoly, dokonce i nabozenska
hnuti.

1:2. Bah — ze svého hlediska — mnohokrat daval
vtélenym lidem Svoje Uceni prostfednictvim Svych Vy-
slancti (Mesiast, Avatart) a proroki. Informace byla
pfedavana ve formé, adekvatni pro konkrétni skupinu
lidi — s pfihlédnutim k drovni jejich filozoficko-
nabozenské informovanosti, a také v zavislosti na kon-
krétnich zZivotnich podminkach v té konkrétni dobé (na-
pfiklad, v podminkach valky — nebo miru, prvnich
kroktt formovani nabozenskych koncepci — nebo na
podkladé jejich stabilni existence v daném regionu).

1:3. Ale v kazdém takovém ohnisku nabozenskych
védomosti, vytvofeném Bohem, vZidy casem dochazelo k
tomu, Ze lidé prekrucovali Uceni, které obdrzeli:

Napriklad:

— stavalo se, Ze nabozenské povinnosti lidi byly
svedeny jenom k ucasti na jakoby «spasitelnych» obra-
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dech, a modlitebni télesné pohyby a standardni modlit-
by se staly hlavni nabozenskou ¢innosti véficich, zamé-
novaly skutecné usilovani o zdokonalovani sama sebe
na cesté osobni duchovni evoluce,

— vznikal takzvany ndabozensky «fundamentali-
zmus», pfi kterém se naboZensky zivot nepoklada za
ziskavani znalosti o Bohu, o smyslu nasich zivotd, ani
jako osvojovani si metod duchovniho zdokonalovani a
pomoc v tom druhym, — ale omezuje se jenom na
hrubé, nasilné donucovani jednéch lidi druhymi k do-
drzovani néjakych «pravidel chovani», které ve skutec-
nosti nemaji Zadny nabozensky vyznam,

— formovaly se 1zivé koncepce «ndarodnich nabo-
Zenstvi» — i kdyz ve skutecnosti je Blith jednotny do-
konce nejen pro lidi na celé Zemi, ale i pro cely vesmir;
jako vysledek takové degenerace vychazelo casto najevo,
Ze se hlavni podstatou ideologie naboZenského sméru
stala nenavist k «heretikiim» a «jinovércaum», vybijejici
se v teroru a agresivnich valkach.>”

1:4. VSem rozumnym lidem nasi planety musi byt
jasna nutnost nauceni, pfijeti a zavedeni do mentality
narodd vSech zemi, naboZenské koncepce, zaloZené na
soucasném védeckém poznani, sumarizaci lidmi shro-
mazdéné historické nabozenské zkusSenosti, a také na
tom, cemu nas Buh uci v soucasnosti.

% Mechanizmy tpadku naboZenskych smért jsme prozkoumali
v knize [6].

Také je vhodné zdiraznit, Ze "nepfetrzitost kontinuity" existuji-
ciho nabozenského sméru v Zadné mire nezarucuje jeho pravdivost.
Naopak, vsude vidime, Ze vznikaji pfekrucovani a zvracenosti pu-
vodnich Uéeni uz za Zivota jejich Zakladatelt, a potom tim vice —
po jejich odchodu z pozemského Zivota.
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2. Co je tteba chapat pod slovem Bih

2:1. PfedevSim, je tfeba pfijmout to, Ze vesmirny
prostor je mnohorozmérny skutecné (a nejen matema-
ticky).

Jeho dimenze (eony, loky) jsou poznatelné rozvinu-
tym védomim clovéka. Takovy rozvoj védomi se dosa-
huje spravné sestavenou duchovni praci; jednou z jejich
sloZek je mnohostupnova meditacni praktika.

2:2. Existuji dimenze pekla, i raje, i «skladist staveb-
niho materialu» pro formovani hmoty a budoucich dusi,
existuje Pfibytek Tvtrce.

2:3. Historicky to dospélo k tomu, Ze dokonce i samo
slovo Biih zacalo mit ne jeden, ale vice vyznamt; a lidé
si je pletou.

2:4 Hlavni vyznam tohoto slova je Tviirce, Prvotni
Vesmirné Védomi, jsouci v prvotni prostorové dimenzi.
Toto Védomi je nejjemnéjsi ze vSech vesmirnych ener-
getickych stavii — pokud jeho polohu nazirame ve Skale
jemnosti — hrubosti.

(Na opacném konci této Skdly se nachazeji bytosti
pekla: stavy, ve kterych prebyvaji, jsou nejhrubsi — z
pozice jejich stabilniho emocionalniho stavu).

2:5 Druhy vyznam slova Biith zahrnuje Tviirce spolu
se vS§im Jeho mnohorozmérnym Stvorenim, zrozenym z
Ného, spocivajicim na Ném jako na fundamentu, ne-
schopnym existovat bez Ného nebo v odtrzeni od Ného.
V tomto smyslu Biith je Absolutné Vsechno (Absolutno)
— VSechno, jenom kromé pekla s jeho obyvateli. (Podle
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vykladu JeziSe Krista je peklo «tmou vnéjSi» — vnéjsi ve
vztahu k Bohu-Absolutnu).

2:6. Do pojmu Biih se zahrnuji také Projevy Tviirce
ve Stvofeni, nazyvané Svatym Duchem (Brahmanem).

Svaty Duch se vtélenym lidem projevuje nejcastéji v
podobé Bozskych Ucitelii, vychazejicich z Pfibytku
Tvirce.

Oni mohou také zhutnovat vlastni energii Védomi

az do pocitovaného stavu, jindy — dokonce do stavu
uplné viditeIného nasim normalnim zrakem.

2:7. Projeveni Bozského Ucitele na Zemi prostfednic-
tvim jeho vtéleni v lidském téle se nazyva Mesias, Kri-
stus, Avatar.

On je, tak jako i Svaty Duch Neoddélitelnou Casti
Tvtrce (Prvotniho Védomi).

2:8. Tvrzeni, Ze Bih je jediny, je pravdivé. VSsichni,
Kdo ziji v Pfibytku Tvtrce, jsou vzajemné slitymi So-
ucastmi Jediného Prvotniho Védomi.

Kritérium jejich rozpoznavani spociva v tom, Ze je-
jich Pfibytkem je pravé prvotni prostorova dimenze;
kazdy z Nich z ni vychazi do svéta Stvofeni jenom casti
Sebe, ztistava pfitom jedné podstaty s Tviircem.

2:9 VSechny konkrétni individualni projevy v hrani-
cich svéta Stvofeni (pfedméty, téla, véetné naSich, a také
vSechny vtélené a nevtélené duse, kromé pekelnych) —
vSechny museji byt vnimany jako bunky nekonecného
mnohorozmérného Vesmirného Organizmu Boha v
aspektu Absolutna.
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2:10. Podstatou vsech ve vesmiru probihajicich pro-
cest je Evoluce Vesmirného Bozského Védomi, Evoluce
Absolutna.

2:11. Do pojmu Biith nemohou byt zafazovany myto-
logické, vymyslené postavy lidového folkléru (pfivrzen-
ci takovych naivnich a v podstaté 1zivych predstav se
nazyvaji «pohany», to znamena stoupenci «lidovych»
primitivnich povér).

Naivni a 1zivé jsou také pokusy predstavovat si Bo-
ha jako neviditelnou létajici bytost, ktera ma vzhled a
rozméry lidského téla.

Buh také nemiize byt popisovan jako «informace»,
«informacni pole», «souhrnny lidsky rozum» a dalSimi
tomu podobnymi povrchnimi a nekompetentnimi defi-
nicemi.

Jeho poznani nema nic spoleéného s «kontakty s
mimozemstany», «astralnimi lety», spiritizmem, magic-
kymi obfady a astrologickymi fantaziemi.

Pfedstava Boha jako zlostné pfiSery, trestajici lidi za
hfichy, je tou nejvétsi zvracenosti, odvracejici lidi od 1a-
sky k Bohu a od vzestupu na duchovni Cesté.

Podobné je v ndbozenstvi nejhrubsi zvracenosti
stavéni do centra pozornosti obrazt dabla a dalsich dé-
sivych faktort.

Kultivovani mystického strachu — misto tvorivé La-
sky — je hlavni pfi¢inou duchovni degradace a rozvoje
masové psychopatologie mezi adepty takovych forem
pseudonabozenstvi.

2:12. Takze, pojem Biih zahrnuje:
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— Tvirce, nazyvaného také Bohem Otcem, Prvotnim
Védomim, Alldhem, i§varou, Tao a dal$imi synonymy z
dalSich jazyki a nabozenskych smér,

— Absolutno,

— nevtélené (je Jich velice mnoho) a vtélené Bozské
Ucitele, vychazejici z Pfibytku Tvirce.

Takova je podstata pravého — monoteistického —
chapani podstaty Boha.

2:13. Tviirce — ze Svého Pribytku — tvofi «ostriv-
ky» hmoty v riznych c¢astech nekone¢ného vesmirného
prostoru — v pfipadé nutnosti néktery z nich nebo celou
jejich skupinu nechdva zmizet — On je dematerializuje.

Smysl toho vseho spociva v tom, vytvaret podminky
pro vtélovani stale novych dusi na materialni substraty,
kde dostavaji moznost rozvoje.

Duse, které se vyvinou do BozZskosti, se vlévaji do
Tviirce, obohacuji Ho Sebou.

2:14 Vtéleni ve svété hmoty jsou nezbytna pro rozvi-
jeni dusi, ponévadz pravé ve fyzickych télech probiha
vytvafeni energie, pouzivané na riist «shlukt» individu-
alnich védomi. Vychozim materialem pro ziskani takové
energie je predevsim materidlni potrava — stejna, jakou
jime.

Pfitom neplati, Ze kazda materidlni energie zabezpe-
¢uje dodavku nejpfiznivéjSich energii pro spravny rist
dusSe do organizmu: pfiznivé vlastnosti ma konkrétné
«nezabijena» dieta, to znamena, bez produktii, vyrobe-
nych z tél zabitych zvifat.

Ale «zabijena» strava neodpovidajici vysokym etic-
kym normam vede konkrétné k pfivtélovani dusi mr-
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tvych zvifat do tél téch lidi, ktefi je zabili nebo snédli
jejich téla. Takova pfivtéleni (nazyvaji se «posednuti-
mi») vyvolavaji riznorodé psychické a somatické poru-
chy, véetné rakoviny.

Pfirozenym jidlem pro lidi jsou rozmanité jedlé ro-
stliny, mléko domacich zvifat a vyrobky z ného, a také
ptaci vejce.

2:15 Evoluce kazdé individualni dusSe zacina for-
movanim jejiho zarodku na mineralnim zakladu, potom
nasleduji mnohocetna vtélovani do tél zpocatku mali¢-
kych, potom stale vétsich rostlin, potom — do tél zvirat
stale vzrustajici velikosti a druhové slozitosti, potom —
do tél lidi.

Kazdy z nas, lidi, kdysi byl riznymi rostlinami a
zvifaty.

A ted se musime snazit v télech rostlin a zvirat poci-
tit druhé rostouci duse. Musime se naucit vazit si jejich

3% Mechanizmem onkologickych nemoci je lokalni narusSeni ge-
notypu té ¢i oné skupiny télesnych bunék, coz vede k vytvareni na-
doru a dalsi patologie.

Faktory, které vedou k témto narusenim, mohou byt ozafeni
"tvrdymi" paprsky, dédicné genetické poruchy, chemické karcino-
geny, jsou mozna i ovliviiovani viry, ale také "posedlosti".

V poslednim pfipadé posedajici (privtéleny) duch zacina adap-
tovat cast organizmu clovéka pro sebe jako "obydli", aktivné pretva-
fi télesné tkaneé clovéka na variantu pro sebe nejvhodnéjsi.

To, co bylo feceno, neni fantazie, ani "védecka hypotéza", ale by-
lo to mnohokrat pozorovano na nemocnych za pomoci jasnovidnos-
ti. Pokani za spachana zabiti a egoistické obzZerstvi — a zvlasté, po-
kud je provazeno riznymi lécitelskymi a uzdravujicimi procedu-
rami (vcetné otuzovani), — vede k odchodu "pfivtélenci" a rychlé-
mu uzdraveni.
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zivota a vSemozné se vyhybat piisobeni jim zbytecné
Skody.

Zptuisob zZivota «bez zabijeni» ve vztahu lidi a zvifat,
a také odmitnuti zbytecného (ne nezbytného) cinéni
Skody rostlindAm se musi stit normou Zivota kazdého
¢lovéka.”

2:16. Biih v aspektu Tvilirce — a to je skutecné Prav-
da, redlné vnimana rozvinutym lidskym védomim —
miiZe byt popsan jako Ocean Blazeného a Nejnéznéjsiho
Nejjemnéjsiho Svétla-Védomi.

Clovék musi usilovat o Jeho poznani, musi se udit
Ho milovat, Musi se stat do Ného zamilovanym — a to
se stane predpokladem k tomu, aby dosahl Jeho Podsta-
ty a splynul s Nim. Individudlni duse — v zavéru svoji
vlastni evoluce — se musi vlit do Vesmirné Duse Tviir-
ce, jsouci Zakladni Casti Absolutna.

3. Co je to clovéek

3:1. Clovék neni télo. Clovék je shluk energie védo-
mi (duSe), schopny sebeuvédoméni, pamatovani si, mys-
leni, pfemistovani se, a také degradace.

Vtéleni do fyzického téla spociva v tom, ze Bih
spoji dusi s télem, pfipravenym ke zrozeni.

Smrt znamena jejich uplné rozdéleni.

3:2. Lidé jsou Bohem vtélovani do fyzickych tél kvii-
li tomu, aby absolvovali pravidelné etapy svoji osobni

% Vylouceny mohou byt jenom pfipady sebeobrany, napiiklad
pfed agresivnimi zvifaty nebo hmyzem.
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evoluce. Pfitom kazdy disponuje jak zna¢nou svobodou
viille svého evolucniho sméfovani (k Pribytku Tviirce —
nebo také k peklu), tak i svobodou pfi feSeni béznych
ukolu a problémi.

Bith — v aspektu Svatého Ducha — neustale kaz-
dému predklada navrhy: jak se stat lepSim. Pravé v tom
je projeveni Jeho Lasky-Péce o kazdého.

«Ostré», «donucujici» vmésovani Boha do uskutec-
novani téch ¢i onéch lidskych pfani je fidkym jevem.

Tak nas Bih — jako Nejvyssi Pastyf — «pase» na
povrchu planety Zemé — jako na Své «pastviné». On je
zainteresovan na tom, abychom se rozvijeli Jemu po-
ttebnym smérem: konkrétné se musime stat Dokonaly-
mi DuSemi a vlit se do Ného v Jeho Pfibytku, obohatit
Ho sami sebou.

Ale jestlize nékdo sviij pozemsky zivot nezije tak,
jak je pro Ného prospésné, ptisobi tomu clovéku bolest
prostfednictvim nemoci nebo dalSich nestésti. V
diisledku toho se nékdo zamysli a napravi se. Ale jini se
jenom rozciluji a, bohuzel, degraduji jesté vétsi rychlo-
sti.

Tak se v disledku lidmi realizované svobody viile —
uskuteciiuje «pfirozeny vybér» mezi dusemi vtélenymi
Bohem.

Ty nejlepsi On poté bere do Svého Pribytku, ti dobfi
se dostavaji na néjaky cas do raje a potom se znovu vté-
luji v pfiznivych podminkach pro pokracovani rozvoje;
a ptibytkem téch horsich je peklo, odkud je nékterym
pfesto poskytovana moznost vtélit se jeSté jednou; ale ti
uplné nejhorsi, v o¢ich Boha beznadéjni, se rozpadaji,
jsou znifeni navzdy (z toho pochazeji folklérni pred-
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stavy o «gehenné ohnivé» a «pekelném ohni, spalujicim
hiisniky»).

3:3. Clovék si musi uvédomit sama sebe ne jako télo
nebo rozum, ale vtélenou dusi (védomi): jenom z této
pozice je mozné spravné pochopeni toho, jak zit na Ze-
mi.

Typicky literarni obrat: «<moje duse», «jeho (jeji) du-
Se», «nase (jejich) duSe» neni spravny. Pochopme, Ze ja
— jsem pravé duse.

3:4. Lidé vSech narodnosti a ras, a také obou pohlavi
jsou si rovni pfed Bohem a mezi sebou; podstatné jsou
jiné rozdily: ve véku dusi a ve stupni rozvoje téch ¢i
onéch kladnych nebo zapornych vlastnosti v nich.

Zakladni principy duchovniho vzestupu jsou také
stejné pro vSechny lidi, nezavisle na pohlavi, narodnosti
a dalsich podobnych vlastnostech; ale metody duchovni
prace se museji liSit v zavislosti: a) na véku v daném vté-
leni, b) na psychogenetickém véku (véku duse), ¢) na
etické a intelektualni arovni rozvoje v daném case, d) na
tom, jaka c¢ast duchovni Cesty uz byla absolvovana.

3:5. Perspektivnim tukolem kazdého ¢lovéka je po-
znat Boha ve vSech Jeho aspektech a Projevenich a po
dosazeni duchovni Dokonalosti vejit do Splynuti s
Tvlrcem v Jeho Pfibytku, aby poté mohl pokracovat —
uz odtud — v ucasti na Vesmirném Evoluc¢nim Procesu a
konkrétné pomahat vtélenym bytostem.

Ale zacinat je tfeba intelektualnim rozvijenim a
etickou pfeménou sama sebe.
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4. Zaklady metodologie duchovniho
zdokonalovani

4:1. Dokonalost Tvtirce se sklada ze trech zakladnich
vlastnosti: Lasky, Moudrosti a Sily. Proto se i kazdy
¢lovék v jeho osobni evoluci musi zdokonalovat podle
téchto trech parametra.

4:2. At kazdy clovék zacne tim, aby se jeho hlavnimi
etickymi principy stalo nasledujici:

«Nedélej druhému to, co si neprejes sam pro sebe!» a
«Pomahej vSem ve vSem dobrém!»

Dale bude spravné zacit s osvojovanim funkci svého
duchovniho srdce — orgdnu, produkujiciho emoce la-
sky.

4:3. Duchovni srdce je bioenergeticka struktura, zpo-
¢atku umisténa v hrudnim kosSi. Prvni stupen jeho
rozvoje mizeme povazovat za dokonceny tehdy, kdyz
zapliuje cely hrudni kos, a ¢lovék je schopny trvale po-
byvat koncentraci védomi v ném, bezprostfedné jim
vnimat okolni svét z né¢ho, konkrétné, z ného mluvit.

Kdyz si ¢lovék tohle osvojil, pak — pokud piebyva
koncentraci védomi v duchovnim srdci — uzZ nemize
vchazet do jinych emocionalnich stavii, kromé variant
srdecné lasky.

Tim se radikdlné méni charakter jeho vzdjemnych
vztaht s okolnim prostfedim, véetné druhych lidi, prud-
ce se zlepsSuje i jeho zdravi.

Ten, kdo se upevnil v tomto stavu, pfivykl zit v ném
a bude tak zit do konce svého pozemského Zivota, — ten
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se zarucené dostane do raje mezi pravé takové rajské
duse.®

Metody realizace toho, co bylo feceno, jsme detailné
vypracovali, popsali v fadé nasich knih a demonstrovali
ve videofilmech.

4:4. Aby clovék dosahl uspéchtt v duchovnim
rozvoji, musi se preménit ve velkou dusi, jejiz zaklad
tvori duchovni srdce.

Musi se naucit zit tak, aby téméf nevychazel z emoci
lasky: nézné svézesti, taktni starostlivosti, pfipravenosti
upfimné a nezistné pomahat vSem ve vSem dobrém, v
uctivosti ke vSem toho hodnym, ve vdécnosti vSem po-
mahajicim, v odpousténi vSem nactiutrhac¢iim, v pfi-
pravenosti k sebezapfeni a sebeobétovani pro blaho bli-
znich. A dokonce ani, kdyz bude bojovat za blaho bli-
Znich, nesmi vychazet ze stavu lasky.

At kazdy bojuje o vykofenéni ze sebe vSech projevii
povysenosti, ziskuchtivosti, lakoty, nasilnosti, emoci
hnévu ve vsech jeho projevech, véetné emoci odsuzova-
ni, pomstychtivosti, zavisti, zarlivosti. Vyjmenované
emociondlni stavy je tfteba chapat jako odporujici Lasce.

Naucit se fidit svoje emoce je mozné prostiednic-
tvim intelektualni prace bojovanim s nefestmi (vcetné

% Tomu, kdo piecetl tuto knihu, musi byt jasné, Ze nevédomé
chapani terminu "srdce" jako obecného soustfedéni vSech emoci,
vcetné pohlavni vasné (chtice), nenavisti, krveziznivosti atd., —
nema zadny vztah k duchovnosti. Slovesné obraty "Zit srdcem", "Zit
podle srdce" museji znamenat "Zit laskou, v lasce”, a ne "plout po
proudu emoci nekontrolovanych rozumem".

Posledni vyznam, bohuzel, veSel do literarni "klasiky", coZ ne-

prispiva k duchovni kultufe ¢tenafi téchto knih.
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pokani) a péstovanim nedostatkovych kladnych vlastno-
sti v sobé; velkou pomoc v tom miize poskytnout osvo-
jeni technik psychické autoregulace, zaloZenych na praci
s emociogennimi strukturami naseho organizmu.

4:5. «Buth je Laska!» — tuto formulaci nam pfinesl
Jezis Kristus. I On Sam byl Laskou. A nam prikazal,
abychom se Ji také stali.

Priblizit se k Tviirci, Ktery je Laska, mtiZeme, pouze
pokud se také staneme Laskou. Jiné zptiisoby neexistuji.

A to neni heslo, skladajici se z krasnych slov, a pfi-
tom neuskutecnitelné v praxi, — ale systém poznatki a
metod, ovéfenych a vyzkousenych spoustou duchovnich
hledaci.

4:6. Velmi dulezité pro duchovni vzestup je rozvijet
intelekt. Détem se musime snazit poskytnout co nejuapl-
néjsi vzdélani. Dospéli by se také méli snazit poznat co
mozna nejvice nového — pfevazné toho, co ma konkrét-
ni hodnotu na duchovni Cesté.

4:7. Svoji pracovni ¢innost ma smysl vénovat ne
honbé za penézi a hromadéni materidlniho bohatstvi —
ale tomu, abychom se zpocatku pokud mozno co nejvice
naucili, a potom, vyuzitim nahromadénych znalosti, jimi
slouzili Bohu prostfednictvim slouzeni lidem.

4:8. Pravé ¢inéni dobra evolucné se vyvijejicim du-
$im vSemi moZnymi prostfedky — at je hlavnim stimu-
lem v socialnim zivoté kazdého clovéka!

At se jakakoliv ¢innost stane upfimnym darovanim!
Pak nam i druzi — ti lepsi — zacnou odpovidat dary na
oplatku. Pravé tak se formuji skupiny opravdovych, spo-
lehlivych pratel, spojenych spolecnymi duchovnimi cili.
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4:9. Privadéni déti na svét a jejich spravna vychova
je také slouzeni Bohu.

4:10. Ve vychovné praci s détmi se mohou s uspé-
chem pouzivat specialni techniky rozvoje, pfipravujici
déti k seriozni duchovni praci ve zralém véku.

4:11. Déti musi byt — na urovni pfistupné jejich veé-
ku — zapojovany do tvorivé prace.

At pomahaji svym rodi¢im v jejich praci, at se ne-
chavaji najmout na rtiznorodé placené prace ve volném
case po vyucovani, at je vyuka rtiznym pracovnim
dovednostem zafazena do pedagogickych programii
skol.

Timto zpusobem se déti budou ucit tvofit a vazit si
vseho dobrého, co vytvofily ruce a rozum druhych lidi.

Jinak se mnohé déti, kdyz vyrostou, stavaji niciteli.
4:12. Manzelstvi a vychova déti poskytuji vynikajici
pfilezitost pro zdokonalovani sama sebe v mnoha para-

metrech, véetné rozvijeni v sobé takovych aspektii lasky,
jako je starostlivost, néznost, altruizmus.

A to vyznamné obohacuje intelektualni sféru, po-
skytuje spoustu lekci psychologie.

Bth je Hlavni Psycholog. Také my se musime ucit
psychologii.

4:13. Nazor, zZe ukol c¢lovéka spociva jen v tom, aby
se «modlil», a nic jiného neni zapotiebi, je hluboce
chybny. Musime pochopit, Ze Bih viibec nepotiebuje
nasSe modlitby, jejichz podstatou je vyproSovani.
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Biith od nas chce predevsim etickou spravedlivost ve
vztahu k druhym lidem a vSem zivym bytostem, a také
ve vztazich s Nim — Bohem.

On potiebuje, abychom Ho hledali, slouzili Mu, u¢i-
li se Ho milovat a snazili se rozvijet do té miry, abychom
Mu mohli vénovat sami sebe jako co mozna nejdokona-
lejsi dar.

Pravé tento dar je pro Ného vhodnou obéti od clové-
ka.

4:14. Ale zabijeni zvifat nebo dokonce rostlin «jako
obét Bohu» On viibec nepotfebuje; jsou to spis zlociny,
ale v zadném piipadé ne «Bohulibé» ¢iny.

4:15. Vnucovani lidem myslenek o bezcennosti a
beznadéjné hiisnosti clovéka, o jeho vééné protichiidno-
sti Bohu — jsou 1zivé a v oc¢ich Boha zlocinné. Protifeci
samotnému Zaméru Tvhrce ve vztahu k nam. Prekazi
duchovnimu ristu lidi.

4:16. Zaklad silového rozvoje duse miize byt nejlep-
$im zpusobem polozen prostfednictvim zdravé fyzické
prace. Pokud to v soucasnosti neni mozné — pomohou
sportovni tréninky.

Pro to, abychom tuspésné postupovali po duchovni
Cesté, musime mit zdravé a silné telo.

Dale se silovy aspekt védomi rozviji specidlnimi
technikami rozvijeni energostruktur organizmu a zv-
1aStnimi meditacemi. Ty jsou pfipustné, jenom pokud
jde o lidi, ktefi jsou uz intelektualné zrali, a také ziskali
stabilni status v emocich lasky a v zjemnélosti védomi.

4:17. Nazor, ze do raje nebo do pekla se lidé do-
stavaji v dusledku vykonani toho ¢i onoho skutku
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(skutki), je nespravny. Skutky, které maji eticky vy-
znam, urcuji osud konkrétné ve vtéleném stavu — v
tomto nebo budoucim vtéleni.

Ale pobyt v pekelnych, rajskych nebo jinych prosto-
rovych dimenzich (véetné Pfibytku Tviirce) po smrti té-
la, je urovan tim, na jaké stavy védomi si clovék
privykl za zZivota ve vtéleném stavu.

Pokud si pfivykl na pobyt v hrubych emocionalnich
stavech — bude pravé v nich muset pokracovat ve své
existenci bez téla, pficemz mezi sobé podobnymi.

Pokud prozil zZivot (konkrétné, v posledni dobé pred
odloucenim od téla) v jemné a cisté srdecné lasce —
ocitne se v raji.

Ale pro to, aby se usidlil v Pfibytku Tviirce, je ze
«startovniho» rajského stavu potiebna dlouhd a tézka
meditativni prace pod vedenim Bozského Ucitele nebo
Bozskych Ucitelu.

Pokud o to mame zdajem, je radno tomu zasvétit cely
svij Zivot.

Zduraznuji, ze ¢clovék sam tuto cast Cesty projit ne-
miZe. A chyby mohou mit ty nejtézsi nasledky. Napfi-
klad je mozné «zbloudit» v prostorovych dimenzich...
Nebo jednou vazné sklouznout do hrubych emocional-
nich stavli pod vlivem néjakého stresogenniho fakto-
ru... a to hrozi «zficenim» vSech pozitivnich meditacnich
podkladi a tézkymi onemocnénimi.

4:18. Duchovni prace nemuze byt tspésSna u lidi,
pouzivajicich latky, nazyvané narkotiky, véetné alkoho-
lickych napojii a tabakovych vyrobki.
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4:19. Organizmus vtéleného clovéka je mnohoroz-
mérny a je v tomto sméru podobny mnohorozmérnému
Absolutnu. Proto je proces pozndni sama sebe do zna¢né
miry totozny s procesem poznani Absolutna.

vvvvv

ce je nahrazeni lidského egocentrizmu Bohocentrizmem
— v myslich, i v meditac¢ni realizaci.

4:21. Vyssi stupné duchovniho vzestupu mohou byt
ovladnuty pouze v mnisstvi.

4:22. Mnisstvi je jednotné zaméfeni pozornosti pou-
ze na jeden Cil — na uplné poznani Boha a Splynuti s
Tvlircem v Jeho Pfibytku, a také na pomoc vSem toho
hodnym na této Cesté.

4:23. Ukoly, které stoji pted mnichy, viibec nemohou
byt feSeny noSenim specidlnich odévi, davanim si
novych jmen, klanénim a standardnimi modlitbami.
Vsechno tohle nema pfimy vztah k opravdovému mnis-
stvi.

4:24. Paraziticky zpusob zZivota, obcas vychvalovany
ve zdegenerovaném nabozZenském prostiedi jako du-
stojnost, je ve skutecnosti nefest a zhoubné se projevuje
na osudech adepti této zvracenosti.

Vyprosovani Bith poklada za nepfistojnou c¢innost
[10,18].

4:25. Celibat (zdkaz sexudlniho Zzivota) neni prav-
divym atributem mnisstvi. On — vice skodi, nezli po-
maha na duchovni Cesté. Ponévadz vytvaii sexudlni
dominantu (dominantu sexualniho neuspokojeni) —
misto toho, aby jedinou dominantou byl Tvtrce, a také
péce o blizni.
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Celibat také neumoznuje, aby se v clovéku rozvijely
takové dulezité projevy lasky, jako je sexudlné zabarve-
na néznost, starostlivost ve vztahu k manzelovi (manzel-
ce) a k vlastnim détem.

Celibat také muze pfimo Skodit zdravi, mize vyvo-
lavat adenomy prostaty u muzi a neurdzy nasledkem
sexualniho neuspokojeni u pfedstaviteltt obou pohlavi.

4:26. Sex vubec neni «hfich»,

a) pokud neni spojen s nasilim a dal$imi formami
zpusobovani skody,

b) pokud je provozovan s adekvatnim partnerem a

¢innosti.

Harmonicky sexualni Zivot je normalni pro vSechny
zdravé dospélé lidi, pochopitelné vcetné téch, kteti
kompletné zasvétili sviij zivot nejvyssim duchovnim ci-
Iam.

Ale v manzelstvi spolu museji zit lidé, shodni ve
svém duchovnim statusu. [10,8]

4:27. Aplikovani myslenky, ktera je v posledni dobé
aktualni, ze «¢im vice sexu — tim vice duchovnosti», —
je protichtidnou krajnosti a je neméné Skodlivé pro du-
chovni riist: vZdyt se v centru pozornosti ocita sex, a vii-
bec ne Tviirce v Jeho Pfibytku, ani mnohostranné vlastni
duchovni zdokonalovani, neni to tcast v Evolu¢nim pro-
cesu prostfednictvim slouzeni Bohu, spocivajici v pomo-
ci druhym lidem v jejich plnocenné existenci na Zemi a
duchovnim rastu.

«Kde je poklad vas — tam je i srdce vase!», — ucil
Jezis Kristus. (L 12:34)
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5. Struktura lidského organizmu
a stavba Absolutna

5:1. Jak uz jsme fikali, ¢lovék neni télo. Clovék je
védomi (duse), vtélovana na néjaky cas do materidlnich
tel.

5:2. Mizeme mluvit o mnohorozmérnosti organizmu
(ale ne téla!) vtéleného clovéka.

K tomu dodavam, ze schéma «sedmi tél», které je
uvadéno v nékteré literatufe, neni spravné. Spravné;jsi je
v tomto pripadé mluvit o konkrétnim potencialnim za-
stoupeni kazdého clovéka ve vSech zakladnich vrstvach
mnohorozmérného Absolutna; tento sviij potencidl
clovék také musi zrealizovat. Pravé o tom se, mimocho-
dem, mluvi v Bibli, kdyZ se tam hovofi o podobé ¢lové-
ka a Boha — Boha v aspektu mnohorozmérného Abso-
lutna.

5:3. To, co bylo feceno, se stane srozumitelnéjsim,
pokud si prohlédneme schéma vyzkumu struktury Ab-
solutna, uvedené na konci knihy.#!

Pochopit toto schéma, neni ale uplné jednoduché
kvili tomu, Ze na papife neni mozné adekvatné zobrazit
mnohorozmérnost prostoru.

K tomu, abychom se v tom vyznali, je tfeba pocho-
pit, Ze kazda vrstva mnohorozmeérnosti, ktera je na
schématu umisténa nize, se ve skutecnosti nachazi pravé
hloubéji podle skaly mnohorozmérnosti. A kazda hlubsi
vrstva je zjemnélejsi, ve srovnani s piredeslou.

4 Poprvé bylo toto schéma publikovano v knize [7].
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Pribytek Tviirce se tak nachazi v nejhlubsi, to zna-
mena, nejjemnéjsi arovni mnohorozmérné struktury Ab-
solutna. A to znamena, Ze pravé tam Ho musime hledat.

Pficemz metodologickym smérem této prace bude
zjemnovani védomi, pocinajici ovladnutim regulace
svoji emocionalni sféry.

5:4. Dalsi ezotericka prace miize spocivat v tom, Ze se
naucime premistovat koncentraci védomi po vsech
urovnich tohoto schématu (rozumi se, ze ne v obrazkoveé
pfedstavé, ale v redlném mnohorozmérném prostoru) —
podobné, jako je mozné premistovat koncentraci védo-
mi uvnitf svého hmotného téla.

5:5. Cely proces nasi vyuky (véetné nastudovani teo-
rie, praktickych cviceni a zkouSek) probiha pod vede-
nim Svatého Ducha; On nikdy nikoho nenechava bez
péce a pomoci, nic se s nikym nedéje bez Jeho védomi a
kontroly.

6. Jaka by méla byt
praxe nabozZenskych sdruzeni

6:1. Obfadné formy nabozenské praxe jsou vhodné
pro zacatecniky v naboZenstvi. Ale je tfeba chapat, Ze
mohou pfinaset jen takovy uzitek, ze pfivykaji lidi pa-
matovat na Bozi existenci.

Obftady, at uz jim lidé davaji jakykoliv nazev a pfi-
kladaji jim jakykoliv vyznam, nemohou samy sebou vy-
reSit ukol realizace smyslu lidského Zivota.

6:2. Cinnost nabozenskych sdruzeni nesmi spoéivat
jenom v obradnosti. Je tfeba vysvétlovat o Bohu, o smys-
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lIu lidského zivota a cesté jeho uskutecnovani. Je nutné
provadét etickou praci, zahrnujici posuzovani etickych
principii, rozumné pokani, kolektivni analyzu etickych
problémt — na konkrétnich pfikladech z praktického
zivota, z knih, novin, filma a dalSich zdroji.

Vyznamné misto miZe zaujimat estetika, vcetné
sladovani s nejjemnéjsimi projevy zivé pfirody a odpo-
vidajicimi dily rdznych druhtt uméni. Zjemnéla a odu-
Sevnéla krasa lidského téla je také zcela hodna toho, aby
byla mezi né zafazena.

Duchovni prace bude mnohem efektivnéjsi, pokud
ji obohatime hodinami ekologie, sportovnimi tréninky,
ozdravnymi akcemi, véetné otuZovani, besed o zdravém
zpusobu zivota, osvojovani lécitelskych technik a samo-
l1écby.

Je nutné vyucovat psychické autoregulaci s hlavnim
diirazem na co nejuplnéjsi osvojeni funkci duchovniho
srdce.

6:3 Détem a dospélym, ktefi dostatecné nezvladaji
etické a intelektualni vztahy, nesméji byt predavany
hlubsi meditaéni techniky, zvlasté spojené se silovym
aspektem rozvoje védomi. Mohlo by to vést k vaznym
psychickym porucham, pferuSujicim pozitivni evoluci
dané duse.

Zasvécovani do duchovnich znalosti musi byt pfisné
davkovano — podle miry, v jaké zvladli zaci pfedchozi
etapy.

6:4. Zakladnimi vlastnostmi Boha jsou Laska, Moud-
rost a Sila.
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A cloveék, sméfujici k Dokonalosti, se musi rozvijet
pravé podle téchto tfech parametrt.

Pro to existuji tfi tésné spojené sméry duchovni pra-
ce: eticky, intelektudlni a psychoenergeticky.

Eticky aspekt rozvoje je na Cesté duchovniho zdo-
konalovani tim hlavnim.

Kritériem rozliSovani spravné nebo nespravné na-
bozenské orientace je pravé etické zaméreni.

Heslo: «Biith a Laska!» — je to pravé.

Nenavist ke komukoliv, zavadéni jako «normy» za-
bijeni lidi, zvifat, opijeni se, pouzivani dal$ich narkotik,
ziskuchtivosti, agresivity, sebelasky, hnévu, 1zivosti a
povySenosti — tohle neni to pravé, tohle je zlo, tohle k
Bohu nevede.

6:5. Takze, zdkladnim principem evolué¢niho rozvoje
¢lovéka je LASKA v mnoha aspektech, ktera:

— zacina soucitnym vztahem ke vSem projeviim
zivota,

— zaméfuje se spravnym pochopenim naboZensko-
filozofického aspektu naseho byti,

— je zaloZena na rozvijeni sama sebe jako duchov-
niho srdce,

— vede nas — prostfednictvim lasky ke Stvoreni —
k lasce ke Tvirci.

6:6. Laska k Tvtrci, zamilovanost do Ného, — nam
umoznuje poznat Boha ve vSech Jeho aspektech a Pro-
jevenich a splynout védomim s Tviircem.

6:7. Timto Vitézstvim se zavrSuje individualni evo-
Iuce duse na jejim lidském stadiu rozvoje.
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Ale zivot Dosahnuvsich — pokracuje — ted uz jako
Neoddélitelnych Casti Tviirce.

6:8. Jednim z Projeva aktivity Dosahnuvsich je Je-
jich pomoc vtélenym bytostem — uz jako Svatych Du-
chu.

A v nékterych pripadech se Pfedstavitelé Tviirce do-
konce vtéluji znovu do lidskych tél — aby mohli jesté

vvvvv
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