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Este livro contém uma descricao cientifica, mas
compreensivel para o publico em geral, dos mecanismos
e regularidades do desenvolvimento do aparelho
reprodutor humano no periodo embrionario, infantil e
na adolescéncia.

Também contém uma descricao completa, baseada
nos resultados de experiéncias pertinentes sobre
animais, dos mecanismos segundo os quais se forma a
homossexualidade em ambos 0s sexos.

O autor descreve os métodos que permitem regular
a actividade sexual, que variam desde a eleicao de uma
dieta apropriada até a auto-regulacao psiquica, que
inclui o trabalho com os chakras e meridianos.

Uma parte significativa deste livro € dedicada ao
aspecto bioenergético da interaccao sexual, a psicologia
sexual e a ética, examinada inclusivamente do ponto de
vista religioso. O autor da provas de que a sexualidade
pode contribuir para o crescimento espiritual através do
desenvolvimento correcto da esfera emocional, da
refinacao da consciéncia e do auto-controlo ético.

Uma bibliografia exaustiva € apresentada no final.

O livro é dirigido tanto a cientistas especializados
e médicos como ao publico em geral.

© Antonov V.V., 2008.
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Introducao

E bem sabido como as perturbacdes sexuais podem
afectar o estado emocional de uma pessoa, o0 seu status
social e psicoldgico e as suas actividades em sociedade.

Entre as pessoas existem muitos problemas deste
tipo. Assim, na idade adolescente o lugar principal
entre estes é ocupado pela atraccao pela masturbacao,
que vai contra as proibicbes morais. Nos anos
posteriores, o primeiro lugar pode ser ocupado pela
insatisfacao sexual ou, pelo contrario, pelo cansaco
provocado pelas relacoes sexuais forcadas.

A parte disto, um nimero consideravel de pessoas
sofrem de anomalias sexuais congénitas ou adquiridas
ou perturbacoes funcionais do aparelho genital, tais
como a disfuncao eréctil e a ejaculacao precoce nos
varoes, e a anorgasmia nas mulheres (naqueles casos em
que esta provoca estados patologicos).

Sob a influéncia dos dogmas religiosos do judaismo
(os quais foram adoptados quase sem nenhuma
modificacao por parte de muitas igrejas cristas), nao se
levaram a cabo investigacées sexologicas nos paises
europeus durante muitos séculos, e numerosos
problemas desta esfera foram resolvidos segundo a “lei”
do Antigo Testamento.

Os primeiros trabalhos sérios sobre este tema
foram escritos na Europa recente a finais do século XIX
[27, 33-34, 46-48, 51, 53-54, 58-60, 69].

Em meados do século XX, alcancou-se um
progresso significativo neste campo de conhecimento
cientifico gracas aos estudos de um grupo de cientistas
americanos liderados por A. Kinsey [90-91].



Nas décadas seguintes, realizaram-se uma série de
investigacoes experimentais sobre animais no campo na
neurofisiologia sexual [57, 78, 96-97] e nos aspectos
sexologicos da psicologia social [2, 26, 70, 85-86].

Entre os estudos correspondentes realizados na
Russia naquele tempo, cabe destacar especialmente os
trabalhos de A. M. Svyadosch [64-65].

Depois da Perestroika dirigida pelo presidente
Gorbachov, e gracas a liberalizacao da actividade
editorial, na Russia apareceram um grande nimero de
livros dedicados a temas sexoldgicos [41, 49-50]. Entre
estes, podemos destacar o livro Cura Sexual [Sexual
Healing], de Barbara Keesling [49], no qual a autora
descreve o sexo como uma possibilidade de ajudar
outras pessoas, contribuindo desta maneira para a
eliminacao de uma atitude egoista das relacoes sexuais.

Neste livro que vocés, meus leitores, leem agora,
reuni o material acumulado por mim durante anos de
trabalho no Centro Sexoldgico liderado pelo professor A.
M. Svyadosch, no Instituto de Investigacao de Medicina
Experimental e no Instituto de Investigacao de
Obstetricia e Ginecologia. Adicionalmente, este livro
contém o material acumulado mais tarde quando
comecei a estudar a a divulgar a arte da auto-regulacao
psiquica e os métodos do aperfeicoamento espiritual.

Fases do desenvolvimento
sexual

Este tema foi investigado tanto mediante as
observacoes do desenvolvimento infantil dos humanos



[29-32, 48, 53-54, 59-60'] como dos animais [2-3, 6, 85-
86 e outros]. A partir destas investigacoes, foi
demonstrado que a puberdade nao ocorre de uma so6 vez
na ontogénese (o desenvolvimento individual durante a
encarnacao actual) mas, pelo contrario, varias partes do
sistema reprodutor terminam de se desenvolver em
diferentes momentos, que por vezes estao separados
por varios anos.

As primeiras manifestacbes primitivas da
actividade do sistema reprodutor num menino e nas
crias dos mamiferos podem observar-se na ereccao do
tecido cavernoso dos genitais, até mesmo poucos dias
depois do nascimento. Este tipo de ereccdes ocorre
como resposta a estimulos nao especificos, como, por
exemplo, resultado de um susto, durante o choro, ao
comer, ao experiénciar dor, ao rir, etc.

A segunda fase € conhecida como a etapa da
“interssexualidade juvenil” que, na ontogénese
humana, tem lugar entre os 7-9 e os 15-17 anos. Nesta
idade, as glandulas sexuais aumentam a génese de
androgénios, hormonas sexuais masculinas que também
estao presentes no organismo feminino e que sao
reguladores universais da sexualidade (a nivel do
sistema endocrino) em ambos os sexos (ver [4]).

A influéncia dos androgénios provoca a
intensificacao consideravel das manifestacoes sexuais,
especialmente nos vardes. A auséncia de orientacao
sexual definida em direccao aos representantes do sexo
oposto da mesma espécie bioldgica é tipica desta fase,
0 que é determinado pela imaturidade das estruturas

! Neste livro ndo analisaremos a visdo de S. Freud sobre
este problema, dado que a nossa opinido acerca desta parte
das suas teorias estd apresentada noutras publicacGes
nossas [13].



cerebrais correspondentes. Nesta etapa, a excitacao
sexual pode ser provocada facilmente por estimulos
inadequados, tais como objectos inanimados, animais ou
representantes do mesmo sexo.

Estas manifestacées sao tipicas, nao apenas dos
seres humanos, mas também de todos os animais
estudados a este respeito, e por ai nao deve ver-se
nenhum tipo de patologia. No entanto, a transformacao
destas reaccoes em reflexos condicionados - para a qual
contribui a falta de informacao apropriada entre os
adolescentes acerca das relacdes sexuais normais dos
adultos - pode provocar a perversao da inclinacao sexual
para o resto da vida.

Devemos mencionar que os reflexos condicionados
muito duradouros muitas vezes podem formar-se
justamente durante as primeiras excitacdes sexuais.

Uma das manifestacoes sexuais tipicas da idade
adolescente é a masturbacao. Mais de 90% dos varoes e
aproximadamente um 50% das mulheres teve este tipo
de experiéncia no passado [47, 90-91]. A masturbacao é
tipica nao apenas dos humanos, mas também de todos
os mamiferos estudados a este respeito (ver [6]).

No passado, a masturbacao era considerada um
vicio terrivel, um pecado e causa de todas as doencas
conhecidas. No entanto, hoje esta opinidao é excluida
como completamente infundada. Pode dizer-se com
certeza que a masturbacao (salvo nos casos da sua
pratica excessiva) nao causa directamente nenhuma
doenca especifica e é a manifestacao natural da
sexualidade numa determinada etapa do
desenvolvimento sexual. Pelo contrario, os adolescentes
que sao intimados pelas “terriveis consequéncias” da
masturbacao, sendo incapazes de resistir ao intenso



desejo de libertar a tensao sexual, podem desenvolver
doencas mentais.

Contudo, nao deve ler-se no dito que a
masturbacao frequente nesta idade nao tenha
consequéncias negativas. O que se passa € que a
bioenergia, durante os orgasmos provocados pela
masturbacao, nao se utiliza racionalmente. Em vez de
ser simplesmente perdida durante o orgasmo, esta
energia poderia ter sido sublimada e usada para o
desenvolvimento intelectual e fisico. Para lidar com a
masturbacao adolescente, devemos utilizar métodos
“positivos” de correccao, quer dizer, em lugar de
intimidar ou ameacar o jovem, devemos dirigir a sua
atencao para alguma actividade benéfica. A parte disto,
a sexualidade juvenil excessiva pode atenuar-se com
uma dieta equilibrada, especificamente através da
substituicao de pratos de carne e peixe por produtos
lacteos e ovos de aves.

A terceira fase do desenvolvimento da sexualidade
- a fase da “sexualidade adulta” - comeca nos varoes
quando termina o processo de maturacao das estruturas
cerebrais responsaveis pela orientacao sexual adequada.
Nas mulheres, isto corresponde ao momento no qual
estao psicologicamente preparadas para comecar a sua
vida sexual.

No caso dos mamiferos, a base da orientacao
sexual dos machos para com o0s representantes
femininos da mesma espécie é a reaccao congénita de
excitacao sexual dos chamados “estimulos chave” [7].
(Esta reaccao manifesta-se bastante tarde na
ontogénese do individuo). Nos mamiferos ndao primatas,
assim como nos insectos e peixes, estes “estimulos
chave” estao representados pelas feromonas sexuais.
Estas substancias, geradas pelas glandulas especiais nos



genitais femininos, passam para a urina e ajudam os
machos a encontrar fémeas prontas para a inseminacao.

Em experiéncias especiais, consegui descobrir que
as feromonas sexuais das fémeas caninas sao produzidas
pelas glandulas vaginais, e ndao pelo sistema urinario. A
urina apenas as transporta para fora dos genitais.

Os mamiferos nao primatas machos (pelos vistos,
salvo os cetaceos) percepcionam as feromonas sexuais
através do seu sistema olfactivo (ver [70]), entre
outros).

As feromonas sexuais sao proprias de cada espécie.
Um dos exemplos da accdao destas substancias é o
comportamento dos gatos machos adultos e saudaveis
quando cheiram tintura de valeriana. Comportam-se
assim porque o acido valérico é a feromona sexual das
gatas [56].

Entre os primatas, incluindo os seres humanos, os
“estimulos chave” para os machos sao representados
pela visao dos genitais femininos (o sistema visual
desempenha o papel importante também no
comportamento sexual das aves macho). No decurso das
relacdes subsequentes entre os sexos, tem lugar - ja
sobre a base dos reflexos condicionados - a formacao da
orientacao sexual tipica de um varao adulto (claro que
os factores biologicos também tém certa influéncia).

Os machos dos primatas e, pelos vistos, de todos
os animais, carecem de “estimulos chave” que
causariam uma excitacao sexual do tipo reflexo
incondicionado nas fémeas. A orientacao sexual
feminina forma-se através do mecanismo de reflexo
condicionado e baseia-se na orientacao social intra-
especifica, formada de acordo com as leis da
“socializacao primaria” [2, 5].



A intensidade da reaccao aos “estimulos chave”,
regra geral, depende dos niveis de androgénios no
organismo. Quando os seus recursos bioenergéticos
estao esgotados devido ao cansaco, a desnutricao ou a
doenca, o nivel de androgénios e, consequentemente, a
intensidade deste reflexo, decrescem.

No entanto, como descobri nas minhas
experiéncias com caes, este reflexo pode restaurar-se
por meio de preparados farmacoldgicos, tais como
androgénios e estimulantes do sistema endocrino. Entre
estes preparados encontram-se o propionato de
testosterona, a metiltestosterona, o eleuterococo
(Eleutherococcus senticosus) e o ginsengZ. A mesma
regularidade que observei nos caes observa-se nos
varoes.

Como vimos, a intensidade deste reflexo varia
dependendo das condicoes gerais do organismo do
macho, o que constitui um dos factores naturais para
seleccionar, com propdsitos de reproducao, os
individuos saudaveis dos quais se pode esperar uma
descendéncia mais viavel.

Regulacao nervosa e endocrina
da funcao sexual

Os sistemas nervoso e endocrino participam juntos
na regulacao da funcao sexual. As hormonas sexuais,

2 Enquanto os efeitos do eleuterococo se manifestam em
2-3 dias depois da ingestdo e se mantém durante varios
dias, o ginseng comega a funcionar em aproximadamente
20-30 minutos. Actualmente, nas farmacias podem
encontrar-se outros preparados.



produzidas pelas respectivas glandulas e cortex supra-
renal, distribuem-se por todo o organismo através da
corrente sanguinea e criam um fundo informativo global
para a regulacdo dos numerosos componentes do
aparelho reprodutor e inclusive de varias estruturas do
sistema nervoso. Os chamados “6rgaos alvo” para cada
tipo de hormona possuem células especiais ou
“receptores hormonais” nos quais as moléculas das
hormonas se unem com as estruturas moleculares destas
células. Mediante este mecanismo, as hormonas iniciam
simultaneamente multiplos processos nos tecidos
nervosos, glandulares e outros.

A producao de hormonas sexuais, por sua vez, esta
regulada pelas correspondentes estruturas do sistema
nervoso central, a saber, pelo sistema portal
hipotalamo-hipofisario. Neste sistema, as estruturas
hipotalamicas regulam a actividade da hipofise, a
glandula endodcrina “mais importante” do organismo
que, por sua vez, regula, entre outros processos, a
actividade das glandulas sexuais e do cortex supra-renal
por meio das suas proprias hormonas hipofisarias.

Ha trés grupos principais de hormonas sexuais
produzidas pelas respectivas glandulas e pelo cortex
supra-renal: os androgénios (hormonas masculinas), os
estrogénios (hormonas femininas) e a progesterona
(hormona feminina). A sintese das hormonas sexuais
comeca com a transformacao do colesterol em
progesterona, a partir da qual se formam os androgénios
e, destes Uultimos, os estrogénios. Esta sucessao de
transformacoes de hormonas tem lugar no organismo de
ambos os sexos, com a particularidade de que os trés
grupos de hormonas estao presentes nos seus tecidos
corporais. No entanto, dependendo do sexo, quer dizer,
como consequéncia das diferencas bioquimicas e



histologicas sexuais da estrutura glandular, as hormonas
proprias do sexo do organismo sao as que se acumulam
e secretam principalmente na corrente sanguinea.

Numerosas experiéncias electrofisiologicas em
animais demonstraram que praticamente todas as
grandes estruturas cerebrais participam na formacao
destas reaccdes do comportamento sexual. Isto pode
entender-se facilmente se imaginamos uma grande
quantidade de informacao que entra no sistema nervoso
central tanto a partir do exterior como do interior, e
que é processada para depois dar ordens as numerosas
estruturas do corpo.

A comunicacao entre o sistema nervoso central e
os genitais € levada a cabo através das vias nervosas e
pelo sistema enddcrino.

As chamadas glandulas sexuais secundarias, entre
as quais se encontram as vesiculas seminais, também
desempenham certo papel na regulacao do nivel de
sexualidade nos machos. Devemos examinar este tema
com mais detalhe.

As vesiculas seminais sao um par de glandulas do
aparelho reprodutor masculino que se localizam atras
da bexiga e que se ligam ao canal deferente. A secrecao
destas glandulas participa na secrecao de esperma, cujo
componente mais importante é, pelos vistos, a fructose
utilizada para nutrir os espermatozodides. As paredes das
vesiculas seminais tém uma camada de fibra muscular,
0 que indica a sua capacidade de contraccao.

Experiéncias em ras, realizadas no século XIX [68],
demonstraram que encher artificialmente as vesiculas
seminais com um liquido produz um brusco aumento do
impulso sexual. Existem evidéncias indirectas de que
estas glandulas participam na regulacao da sexualidade
humana de uma maneira similar [45]. No entanto, isto



nao foi confirmado nem em experiéncias com humanos
nem com outros animais da classe dos mamiferos.

Em 1978, tentamos clarificar este assunto
mediante algumas experiéncias com coelhos machos da
raca chinchila em que se implantaram objectos rigidos
nas vesiculas seminais. De acordo com a hipotese do
trabalho, estes objectos deveriam pressionar uns
hipotéticos baroreceptores. Estes baroreceptores
enviariam informacao aos centros cerebrais que regulam
a intensidade do impulso sexual dos coelhos, o que, por
sua vez, causaria um aumento deste impulso.

As nossas experiéncias incluiam a medicao do
impulso sexual em 8 coelhos machos durante varios
dias. O indice deste impulso era o nUmero de tentativas
de copula (expressos no cobrimento dos machos sobre
as fémeas) em periodos de 30 minutos (usamos fémeas
que nao estavam no cio para evitar a copula e para
excluir tanto a influéncia estimuladora das feromonas
sexuais da fémea como o factor da sua actividade
sexual).

Sob anestesia com tiopentato (5 machos) ou com
éter (3 machos) implantando pecas cilindricas de PVC,
com um diametro de 2 milimetros e um comprimento de
10 milimetros, em ambas as vesiculas seminais dos
coelhos.

Os testes foram reiniciados nos 2 dias posteriores
as cirurgias. Avaliamos os resultados comparando o
nimero médio de cobrimentos sexuais durante as 3
ultimas sessoes de teste anteriores a cirurgia com o
numero médio das mesmas durante os primeiros 3 dias
posteriores a cirurgia.

Para determinar a possivel influéncia sobre os
resultados dos testes a) do intervalo de 2 dias entre as
experiéncias e b) da anestesia dos coelhos, realizamos



os seguintes testes de comprovacao: aos 5 coelhos aos
quais nao se efectuou a cirurgia deram-se-lhes um
intervalo de 2 dias entre os testes, e a outros 3 coelhos
nao operados injectamos doses, semelhantes as doses
dos coelhos operados, de tiopentato de sddio (40 mg por
cada quilograma de peso) e também se lhes deram 2
dias entre as provas. A parte disso, extirpamos as
vesiculas seminais de outros 5 coelhos machos.

Como resultado da implantacao dos corpos
estranhos nas vesiculas seminais, todos os coelhos
machos que foram submetidos a cirurgia (salvo um caso
em que o implante perfurou a parede da vesicula
seminal, pelo que o nimero médio de cobrimentos
sexuais permaneceu sem alteracdées) demonstraram um
aumento médio do numero de cobrimentos em 10.6,
10.3, 5.1, 1.8, 1.6 e 1.1 vezes respectivamente (4.7
vezes em média). Apesar das suturas frescas no
abdomen, 6 de 8 coelhos demonstraram, logo no
primeiro teste pds-operatério, um aumento do nimero
médio de cobrimentos superior ao nUmero médio total
dos 3 testes pré-operatorios. Quatro coelhos
demonstraram um aumento maior do que o dobro.
Todos os 8 machos fizeram um numero maximo de
cobrimentos durante um dos dias poés-operatorios.

Os resultados dos testes de confirmacao foram os
seguintes:

Logo depois do intervalo de 2 dias entre os testes,
o nivel do impulso sexual entre os 5 machos decresceu
levemente.

A anestesia dos animais de teste também nao
aumentou o numero de cobrimentos.

Portanto, os resultados descritos anteriormente
nao podem ser explicados pela influéncia destes
factores colaterais.



A ablacao das vesiculas seminais de 5 coelhos
resultou numa diminuicao insignificante do impulso
sexual no caso de dois deles (1.9 e 1.2 vezes) enquanto
que os outros 3 mostraram um leve aumento (2.4, 1.5 e
1.2 vezes).

Assim, as investigacdes realizadas provaram que a
irritacao dos baroreceptores localizados nas vesiculas
seminais causam um aumento do impulso sexual nos
coelhos machos, o qual se expressa no aumento do
numero de tentativas de copula. Normalmente, tal
impacto nos baroreceptores € produzido pela secrecao
que se gera e se acumula nas vesiculas seminais, e que
depois € excretada durante a ejaculacao.

A primeira vista, esta conclusao contradiz os
resultados dos testes nos quais se extirparam as
vesiculas seminais, dado que tal extirpacao, pela logica,
deveria ter diminuido significativamente o impulso
sexual dos coelhos machos. E, com efeito, tais
resultados tinham sido obtidos antes em experiéncias
com ratazanas [75, 93], o que levou os seus autores a
concluir que a regularidade observada em ras nao se da
em mamiferos. No entanto, essa suposta contradicao
desaparece se recordamos que as vesiculas seminais sao
apenas um dos numerosos mecanismos que regulam a
sexualidade. Estes mecanismos podem ser divididos em
a) aqueles que estabelecem o nivel geral da sexualidade
e b) aqueles que realizam a sua regulacao imediata.

Entre os primeiros, encontram-se a influéncia das
hormonas sexuais discutidas anteriormente, a influéncia
activadora das vesiculas seminais ao encher-se com a
sua propria secrecao, a possivel accao inibitéria da
secrecao prostatica absorvida pelo sangue quando nao
ha ejaculacées durante muito tempo [35] e também a
influéncia estimulante ou inibitoria dos sistemas



simpatico e parassimpatico do sistema nervoso
auténomo.

Entre os mecanismos de regulacao imediata
encontram-se os reflexos congénitos e adquiridos.

Claro que esta nao é uma lista completa dos
factores que determinam o comportamento sexual de
um ser humano adulto. Os factores éticos, morais e
muitos outros também desempenham um papel
importante.

O caracter multifactorial da regulacao do
comportamento sexual assegura uma alta flexibilidade
no manejo de todo o sistema reprodutor, o que implica,
entre outras coisas, a sua capacidade de continuar a
funcionar mesmo quando algumas partes desse
mecanismo falham. O melhor exemplo que o confirma é
a continuacao, nalguns casos, da actividade sexual por
um tempo prolongado depois da castracao.

Tal caracter multifactorial também permite usar
varios métodos e aproximacdoes ao tratar as
perturbacoes sexuais. As perspectivas maiores, neste
caso, tém o conhecimento e os métodos praticos que
serao examinados no capitulo Aspectos Bioenergéticos
do Sexo.

Mecanismos de perversao
da orientacao sexual

Entre as perversdbes da orientacdao sexual, a
homossexualidade ocupa o lugar central. Por isto, neste
capitulo, falaremos principalmente desta. Os
mecanismos de outros tipos de perversdes sexuais® que

3 Podem ler sobre estas nos livros citados.



se formam sobre a base do reflexo condicionado serao
clarificadas a medida que prosseguimos.

O problema da formacdao da inclinacao
homossexual ocupou as mentes de numerosos cientistas
durante aproximadamente um século e meio. No
entanto, nenhuma teoria que pudesse providenciar uma
explicacao detalhada deste fendémeno foi proposta até
as Ultimas décadas. Certo progresso na clarificacao
deste assunto perfilou-se gracas ao amplo uso da
experimentacao com animais.

A fins do século XIX e principios do século XX,
apareceram dois pontos de vista acerca das origens
desta doenca. Alguns cientistas [27, 33, 46, 58, 69]
consideram que o factor dominante na formacao da
orientacao homossexual € a predisposicao congénita,
dado que os primeiros sinais desta doenca muitas vezes
se observam desde tenra idade. No entanto, enquanto
que esta hipotese explicava a forma masculina passiva e
feminina activa da homossexualidade* como um
“hermafroditismo psiquico”; a origem da forma activa
da homossexualidade masculina, quando se preservam
tanto os tracos masculinos externos como o caracter da
atraccao sexual (excepto pelo seu objecto),
permaneceu sem explicacao. Da mesma maneira, a
partir desta teoria era impossivel entender a forma
passiva da homossexualidade feminina.

Posteriormente, outros investigadores, depois de
notar que as etapas iniciais do desenvolvimento da
homossexualidade se parecem as etapas do

4 As formas activa e passiva da homossexualidade
distinguem-se dependendo da auto-identificagdo do
paciente, isto é, da sua sensacao de pertenca a um ou outro
sexo.



desenvolvimento do fetichismo®, o qual nao pode ser
considerado uma doenca congénita, comecaram a
elaborar um novo ponto de vista que reconhecia o papel
dominante do ambiente no desenvolvimento destas
doencas [29-32, 46, 48, 53-54]. O dito ponto de vista
baseava-se na hipotese de que, durante uma das
primeiras excitacoes sexuais, se produz a formacao de
um “reflexo condicionado patologico” (segundo V. M.
Bekheterev) para com a accao do objecto sobre o qual
estava concentrada a atencao da pessoa naquele
momento. Os cientistas consideraram a etapa da
intersexualidade juvenil como a mais perigosa nos
termos possiveis do desenvolvimento das anormalidades
sexuais.

No entanto, esta hipotese nao pode explicar
porque € que, ainda que todas as pessoas atravessem
esta fase “perigosa” no seu desenvolvimento, sO
relativamente poucas desenvolvem este tipo de
anormalidades sexuais. Por exemplo, segundo Kinsey e
colaboradores [90], apenas um 4% de todos os varoes
(sem contar com os bissexuais) sao exclusivamente
homossexuais durante toda a sua vida, enquanto que
cerca de 60% tiveram experiéncias homossexuais na
idade adolescente!

Tal como foi demonstrado por investigacoes
posteriores, ambos os pontos de vista acabaram por ser
correctos até certo grau, o que discutiremos adiante.

5> O fetichismo é a atraccdo sexual por objectos
inanimados (fetiches). Os cientistas distinguem entre o
fetichismo major e minor. No caso do fetichismo major, o
fetiche pde completamente de lado o objecto adequado da
atraccdo sexual; no caso do fetichismo minor, um fetiche
complementa-o necessariamente.



Para poder explicar a possibilidade da
homossexualidade congénita, precisamos de examinar
os processos de diferenciacao e desenvolvimento do
sistema reprodutor durante a embriogénese.

As glandulas sexuais dos fetos masculinos e
femininos desenvolvem-se a partir das gbnadas
originalmente indiferenciadas no que respeita ao sexo
do feto. Aproximadamente na 6% semana do periodo
embrionario da vida de um feto humano, comeca a
diferenciacao sexual sob a influéncia da informacao
genética proveniente dos cromossomas sexuais.

Num feto masculino, uma parte interna das
gonadas comeca a desenvolver-se e a partir desta se
formam depois os testiculos; em troca, num feto
feminino comeca a desenvolver-se a parte cortical, a
partir qual depois se formam os ovarios. Este processo
de diferenciacao termina em termos gerais por volta da
7% semana de vida fetal. Depois, as chamadas células
intersticiais das glandulas sexuais do feto masculino
comecam a produzir androgénios. Debaixo da influéncia
destes, os genitais obtém as caracteristicas masculinas.
Aproximadamente a partir da 32% semana de gravidez,
as células intersticiais do feto masculino experienciam
uma involucao, a partir da qual permanecem num
estado atrofiado até ao inicio da puberdade [44, 55 e
outros].

Um feto feminino carece de androgénios nesta
etapa, e em tais condicées o desenvolvimento dos
genitais marcha de acordo com o padrao feminino.

A falta de androgénios num feto masculino ou a
aparicao patologica destes num feto feminino (ao qual
podem penetrar, por exemplo, a partir do organismo da
mae) e também algumas outras influéncias negativas



externas podem causar o desenvolvimento do
hermafroditismo.

Também foi descoberto que, nao s6 o
desenvolvimento dos genitais, mas também a
diferenciacdo dos centros sexuais no cérebro, ocorrem
sob a influéncia das hormonas correspondentes durante
outra etapa critica que se da um tempo depois da
primeira.

As ratazanas acabaram por ser os modelos mais
adequados para o estudo experimental deste fenomeno,
ja que esta Ultima etapa critica se produz nelas durante
os primeiros dias apds o nascimento, e nao durante a
etapa pré-natal, como € o caso de outros animais e dos
humanos.

Foi demonstrado que a castracao das ratazanas
macho ou a injeccao com anti-androgénios naquelas,
antes desta etapa critica causam - ao alcancar a
puberdade - a manifestacao de padroes femininos de
conduta sexual e a producao ciclica de gonadotropina
(hormonas sexuais da hipofise que regulam a actividade
das glandulas sexuais de acordo com o padrao feminino)
[82-84, 104]. E vice-versa, a injeccao de androgénios®
em fémeas durante a etapa critica causa, na
puberdade, a manifestacao de conduta sexual do tipo
masculino e uma producao aciclica de gonadotropinas
de acordo com o padrao masculino [78, 83, 94].

Foi descoberto que o centro do comportamento
sexual masculino se encontra no hipotalamo medial pre-
optico, enquanto que o centro do comportamento
sexual feminino se localiza no complexo ventromedial
arcuato dos nucleos do hipotalamo [76, 79, 82, 92]. Nos

6 Ou de grandes doses de estrogénios que, pelos vistos,
afectam as estruturas cerebrais sensiveis a estes.



individuos geneticamente masculinos, sempre que se
desenvolvam de maneira natural sob a influéncia dos
androgénios produzidos pelos testiculos, acontecem a
activacao e desenvolvimento das estruturas reactivas
aos androgénios do centro do comportamento sexual
masculino e a desactivacao dos centros que regulam
tanto o comportamento sexual feminino como a
actividade ciclica da hipofise. Nos individuos
geneticamente femininos, sempre que os androgénios
estdo ausentes durante o periodo critico (isto
provavelmente ocorre como resultado da influéncia dos
estrogénios que sao filtrados para o feto a partir do
organismo da mae e através da placenta), desenvolvem-
se apenas o0s centros femininos.

A proposito, Dorner e colaboradores [82]
demonstraram que a homossexualidade provocada
hormonalmente em animais de laboratério pode ser
eliminada destruindo os centros sexuais femininos nos
nicleos ventromediais hipotalamicos, enquanto que
Rorder e Muller [101] obtiveram o mesmo resultado com
vardes homossexuais por meio de uma cirurgia similar.

Desta maneira, torna-se claro como, devido a um
desequilibrio hormonal durante determinada etapa
critica da embriogénese, o comportamento sexual
feminino pode formar-se em individuos geneticamente
masculinos, € o comportamento sexual masculino em
individuos geneticamente femininos. Tais vardes pode
ter certo grau, maior ou menor, de feminizacao
congénita fisica e psiquica, enquanto que as mulheres,
certo grau de masculinizacao. A inclinacao homossexual
formada desta maneira nao esta sujeita ao principio do
“tudo ou nada”, mas antes é expressada em maior ou
menor grau dependendo da envergadura do factor que
produziu a lesao [81].



Dorner [78] menciona os seguintes possiveis
factores patogénicos que podem provocar este tipo de
inversao sexual : 1) secrecao patolégica de
gonadotropinas ou hormonas sexuais através da
placenta; 2) perturbacdo da sintese de hormonas
sexuais no feto; 3) sensibilidade alterada dos centros
sexuais hipotalamicos do feto as hormonas sexuais, que
podem ocorrer, possivelmente, como resultado de
alteracoes genéticas; 4) anormalidades na producao de
hormonas no organismo da mae; 5) injeccao de
hormonas sexuais na mae durante a gravidez.

E possivel que entre os varoes esta patologia possa
ser causada também por anomalias cromossomicas, a
saber, pelo aumento dos cromossomas X. Assim, no caso
do sindrome de Klinefelter (XXY), observa-se
frequentemente a feminizacao fisica e psiquica [73, 98-
99].

Também foi demonstrado que a feminizacao de
fetos masculinos produz-se ao introduzir, no organismo
da mae durante a mencionada etapa critica, certos
medicamentos teratogénicos (aqueles que causam
deformidades do feto), por exemplo, a reserpina [87-88]
ou a clorpromazina [89].

Este efeito também pode ser provocado por
influéncias nao especificas sobre o feto, tal como a
reducao da circulacao sanguinea utero-placentaria
durante a mesma etapa critica [10-11].

Ainda que dito mecanismo da formacao da
homossexualidade esteja comprovado, apenas explica os
casos em que se evidencia a forma passiva masculina e
activa feminina da homossexualidade. Possivelmente, a
este grupo pertencem os varées que manifestavam na
sua infancia rasgos de feminizacao psiquica, isto €,
desejavam transformar-se em meninas (ou inclusive se



sentiam como meninas), brincavam com meninas nos
seus jogos, mais tarde evitavam a companhia de
rapazes, vestiam-se confortavelmente como raparigas e
assim por diante. Ao mesmo grupo pertencem as
mulheres que, de igual forma, manifestavam rasgos de
masculinidade desde tenra idade.

Para comprovar outro mecanismo de formacao da
patologia, o mecanismo do reflexo condicionado,
realizamos experiéncias especiais em caes.

Dezasseis caes mesticos foram tomados das suas
maes no primeiro més de vida e criados em pares em
jaulas com uma area de 3 metros quadrados (dois
machos por jaula). As paredes das jaulas estavam feitas
de uma material opaco para prevenir o contacto visual
com outros caes.

Depois de um ano, isto €, assim que apareceram as
reaccoes de excitacao sexual as feromonas sexuais,
juntou-se a cada macho uma fémea com o cio e, varios
dias depois, ao mesmo macho com a mesma fémea e
com o seu companheiro de infancia simultaneamente.
Cada teste durava 30 minutos.

O comportamento de trés dos machos durante os
primeiros contactos com a fémea ao principio
evidenciou a sua incapacidade de a cobrir. Apos sentir o
odor das feromonas sexuais, estes machos ficaram
sexualmente excitados o que, no entanto, nao os levou
a tentativas de copula, mas sim a brincadeiras intensas
com a fémea. Este tipo de comportamento persistiu
mesmo depois de terem sido injectados com grandes
doses de androgénios (propionato de testosterona, 6
mL, de uma solucao de 5% por dia, durante 6 dias
seguidos). Um dos machos comecou a cobrir a fémea a
partir do sétimo dia, mas as suas tentativas foram tao
escassas que nao conseguiu realizar nem uma so6 copula.



Apesar disto, cobriu energicamente o macho com que
foi criado quando ambos foram postos com a mesma
fémea.

Outros dois machos destes trés comecaram a cobrir
a fémea apenas quando esta se lhes juntou a ambos
simultaneamente. Isto significa que a sua excitacao
sexual atingiu o nivel patamar apenas com um estimulo
visual inadequado.

Os outros treze caes manifestaram bastante
depressa reaccOes sexuais para com a fémea e
realizaram as suas primeiras cépulas. No entanto,
durante reunides consecutivas com a mesma fémea e o
outro macho, nove deles também demonstraram
reaccoes sexuais para com aquele. Trés deles
realizaram um numero insignificante de cobrimentos
sobre os machos em comparacao com os realizadas
sobre a fémea; dois realizaram 25-30% de montagens
sobre o macho cada um, outros dois aproximadamente
60% cada um, e dois machos que foram criados juntos
montaram-se apenas um ao outro sem prestar nenhuma
atencao a fémea apesar de que previamente tinham
copulado com ela.

As observacoes também demonstraram que as
manifestacoes homossexuais aconteceram apenas nos
pares de machos nos quais um dos animais reagia
positivamente os cobrimentos do outro (0 que nao
observamos no caso dos caes criados em condicoes
normais). Cabe notar que o macho que era o objecto
dos cobrimentos, evidentemente desfrutava do que o
seu companheiro lhe fazia (a regiao do sacro nas costas
€ a zona erogena dos caes) e muitas vezes manifestava
ereccao.

Assim, estas experiéncias demonstraram
evidentemente o feito de que a inclinacao homossexual



pode formar-se sobre a base do reflexo condicionado e,
para além disso, permitiram observar como se origina a
forma passiva da homossexualidade sobre a base do
mesmo reflexo.

E um feito interessante que, sob a influéncia das
injeccoes de androgénios, os vardes homossexuais
normalmente nao obtém uma inclinacdao sexual para
com as mulheres; a Unica excepcao sao certos varoes
jovens que, pelos vistos, ainda se encontram na etapa
da interssexualidade juvenil [77,95,102].

Em 1972, baseando-nos na observacao de varoes
homossexuais, assinalamos [66] que as formas passiva e
activa desta doenca tém diferentes origens.

No caso da homossexualidade feminina, foi
observado que a sua forma activa era congénita,
enquanto que a passiva era adquirida [67].

As observacoes de pacientes homossexuais
realizadas por ndés durante os anos seguintes
permitiram-nos classifica-los nao em dois, mas em trés
grupos, dependendo do mecanismo de origem da sua
doenca:

1) Varées com a forma passiva e mulheres com a
forma activa de homossexualidade congénita. Tais
vardes sentem-se como raparigas desde a infancia, e as
mulheres sentem-se como rapazes; preferem os jogos e
a roupa do sexo oposto. Muitos destes vardes possuem
rasos congénitos da feminizacao, enquanto que as
mulheres, de masculinizacao. Durante as relacoes
sexuais, 0s varfes com esta doenca sentem-se
mulheres, e a mulheres sentem-se homens. Uma alta
percentagem destas pessoas tem anomalias hereditarias
e reporta patologias da gravidez ou nascimento
prematuro.



2)Varoes com a forma passiva e mulheres com a
forma activa da homossexualidade adquirida. Estes
pacientes nao  possuem nenhuma  inclinacao
homossexual congénita nem rasgos de feminizacao ou
masculinizacao pervertidos. A sua inclinacao para com o
mesmo sexo forma-se sobre a base do reflexo
condicionado durante a etapa da interssexualidade
juvenil.

3) Vardées com a forma activa e mulheres com a
forma passiva da homossexualidade adquirida. Tais
vardoes tém aparéncia e sexualidade masculinas. Da
mesma maneira, as mulheres tém aparéncia e
sexualidade femininas. A sua inclinacao patologica
forma-se sobre a base do reflexo condicionado
normalmente em idade juvenil. Mais tarde, a sua
inclinacao sexual a) muda para uma inclinacao normal,
mas depois muda novamente para homossexual devido a
traumas  psiquicos relacionados com a vida
heterossexual ou devido a impossibilidade de levar tal
vida por uma ou outra razao, ou b) passa a sua vida
adulta a substituir totalmente a sua inclinacao normal
ou coexistindo com esta. Uma parte significativa dos
pacientes deste grupo reporta anormalidades
hereditarias, doencas somaticas graves na infancia,
patologias da gravidez ou um nascimento prematuro.
Tal anamnese indica que houve algum factor que pode
ter afectado as estruturas cerebrais que regulam a
componente congénita da orientacao sexual.

A partir dos dados proporcionados, podemos
concluir que a homossexualidade é uma doenca de
origem polimorfica, o que explica as dificuldades do seu
tratamento. Por esta razao, nao pode existir um Unico
método aplicavel a todos aqueles que querem ser
curados desta doenca, o tratamento especifico deve ser



escolhido dependendo do grupo etiolégico a que
pertence o paciente. Para além de tratamentos
psicoterapéuticos, podem usar-se tratamentos com
farmacos.

Assim, nalguns casos de homossexualidade
masculina, pode-se tentar provocar ou intensificar com
medicamentos (em combinacao com a psicoterapia) a
reaccao aos “estimulos chave” do comportamento
sexual e assim fortalecer a forma regular de inclinacao
sexual.

No caso das mulheres que carecem da inclinacao
heterossexual como resultado da diferenciacao
incorrecta dos centros cerebrais, pode usar-se a terapia
com sygethinum, que demonstrou a sua eficacia para o
tratamento destes problemas durante as nossas
experiéncias com animais [12].

Sem lugar a duvidas, s6 aqueles pacientes que
insistem no seu tratamento devem ser submetidos ao
mesmo. Mas, no geral, eles devem compreender que a
homossexualidade nao deve ser considerada como um
obstaculo a realizacao do significado das nossas vidas. O
importante para estas pessoas (e para todas as outras) é
entender em que consiste este significado e, depois de
“passar por cima” deste problema seu, avancar pelo
Caminho do aperfeicoamento indicado por Deus.

Para além disso, é essencial aprender a distinguir
entre os principios éticos, que formam parte dos
Ensinamentos de Deus, e, por outro lado, a moral
humana que sempre muda e que nao € eticamente pura.
Nao € a moral o que devemos seguir, mas sim os
Ensinamentos de Deus [24] (ainda que, claro, devemos
sempre considerar as opinides das outras pessoas).



Nutricao e funcao sexual

Existe a opiniao de que uma dieta carnivora
aumenta a poténcia masculina. Mas, na realidade, esta
dieta, ainda que aumente o desejo, piora as
caracteristicas qualitativas da funcao sexual.

A comida, no sistema digestivo, sob a accao das
enzimas correspondentes, desintegra-se em
componentes neutros, ligeiramente acidos e alcalinos.
Algumas destas substancias sao eliminadas rapidamente
do organismo, enquanto outras podem ter um efeito
oxidativo ou alcalinizante sobre o meio interno do
organismo (o que inclui o sangue, as substancias
intercelulares, etc). Baseando-se neste principio, todos
os alimentos sao classificados habitualmente em
“acidos”, “alcalinos” ou “neutros”, com a
particularidade de que a pertenca de um alimento a ou
ou outro grupo nao depende do seu pH original, mas sim
do pH das substancias nas quais este se desintegra
dentro do organismo.

Se o efeito oxidante ou alcalinizante sobre o meio
interno do organismo € fraco ou de curta duracao, o
equilibrio acido-base restabelece-se rapidamente gracas
aos chamados sistemas reguladores ou “sistemas de
buffer” que transformam acidos activos e bases noutras
substancias por meio de reaccoes quimicas especiais. No
entanto, se uma pessoa consome durante muito tempo
apenas uma determinada classe de alimentos que
modificam drasticamente o equilibrio acido-base para
um lado (em direccao a acidez ou a alcalinidade), os
sistemas de buffer falham e nao conseguem
desempenhar plenamente as suas funcoes, com a
particularidade de que a modificacao prolongada deste



equilibrio em direccao a acidez € mais perigoso.
Normalmente, para assegurar um metabolismo correcto,
nos tecidos corporais deve manter-se um metabolismo
ligeiramente alcalino.

A carne e o peixe causam o efeito oxidativo mais
forte sobre o meio interno do organismo, enquanto que
os vegetais, as frutas e o leite contribuem para a
alcalinizacao. Até mesmo as frutas com sabor acido
produzem, como resultado, uma reaccao alcalina, ja
que os acidos organicos fracos contidos nestas se
decompdem rapidamente.

Porque € que a oxidacao provocada pelo consumo
excessivo de carne e de peixe é tao perigosa? Porque,
entre outras razbes, até a mais minima alteracao do
equilibrio acido-base em direccao a acidez provoca nos
tecidos do corpo a formacao de depositos de sais de
acido Urico pouco solUveis, um dos produtos finais do
metabolismo de um grupo de proteinas chamadas de
nucleoproteinas (outras proteinas, por outro lado,
decompdem-se formando ureia, um composto inofensivo
e altamente soluvel).

A principais fontes de nucleoproteinas sao os
produtos que contém carne ou peixe. Por outro lado,
tais alimentos aumentam a concentracao de sais de
acido urico dentro de corpo e, ao mesmo tempo,
impedem que o organismo se desfaca destas. Em tais
condicoes, os sais de acido Urico depositam-se nas
paredes dos vasos sanguineos, nos tecidos musculares,
cartilaginosos e outros.

Todos ja ouvimos falar das dores articulares que
aparecem durante a gota, uma doenca cuja causa
consiste no consumo excessivo de produtos de carne e
peixe. A inflamacao das articulacdes tem lugar durante
a fase avancada desta doenca. Os seus sintomas mais



precoces sao causados pela acumulacao de acido Urico
nas paredes dos vasos sanguineos do cérebro, o que
provoca o seu estreitamento, a perda de flexibilidade
das suas paredes e, como resultado, uma irrigacao
sanguinea deficiente do cérebro. Exteriormente, isto
manifesta-se como deterioracdo da memoéria, em
perturbacdes do sono, em dores de cabeca e
irritabilidade. Como consequéncia, desenvolve-se um
permanente estado psiquico desagradavel que, por sua
vez, origina um stress emocional prolongado devido ao
qual a funcao sexual colapsa.

Uma das maneiras de nos desfazer-mos deste
estado € comecar a seguir uma dieta estrictamente
alcalinizante “sem matanca” (isto é, aquela que exclui,
antes de nada, produtos de carne e de peixe). Este tipo
de dieta é “puro” do ponto de vista fisioldgico,
bioenergético e ético’ com a particularidade de que o
leite e os ovos de aves, que podem ser usados nesta
dieta, contém todos os aminoacidos essenciais para o
organismo humano.

O sistema nervoso vegetativo do organismo
humano tem duas seccdes: simpatica e parassimpatica.
Estas seccoes opdoem-se de certa maneira uma a outra.
A seccao simpatica controla o organismo nas situacoes
de stress, isto é, quando existe a necessidade de
defender-se ou atacar, assim como nos estados de
ansiedade, ira, etc. A seccao parassimpatica, pelo
contrario, predomina quando o organismo permanece
num estado de paz e comodidade.

7 Discutiremos os aspectos bioenergéticos da nutricao
mais para a frente neste livro. Quanto aos aspectos éticos
desta questdo, devo destacar que o amor perfeito € o amor
para com todos os seres vivos, e um dos aspectos mais
importantes deste amor é a compaixao para com eles.



A funcado sexual é regulada por ambas as seccoes,
sendo digno de nota que a capacidade eréctil do varao é
regulada pelas estruturas nervosas parassimpaticas,
enquanto que o processo de ejaculacao, pelas
simpaticas. A excitacdo da seccao parassimpatica
contribui para a ereccao, enquanto que a excitacao
simpatica contribui para a debilidade da ereccao e
acelera a ejaculacao.

E por isso que a funcao sexual se manifesta de uma
melhor forma nos estados de paz interior e de equilibrio
e quando nao se tem fome. Por outro lado, o stress
emocional piora os indices da funcao sexual.

Tal como foi demonstrado anteriormente, a seccao
simpatica do sistema nervoso € a que se activa no caso
da gota, enquanto que a parassimpatica € a que se
inibe.

Tudo isto é relevante, ndao apenas para o varao,
mas também para a mulher. Muitas delas tém
dificuldade em alcancar o orgasmo porque se encontram
em estado de stress crénico. Uma das suas suas
caracteristicas tipicas é a incapacidade de concentrar-
se devidamente nas sensacOes sexuais durante uma
relacao.

Também é interessante mencionar que as pessoas
que nao comem carne nem peixe se cansam duas ou trés
vezes menos durante o trabalho fisico. Isto foi
demonstrado por umas investigacoes fundamentais [71].
Entre os seguidores da dieta “sem matanca”, havia
muitos desportistas destacados incluindo campeodes
olimpicos de maratona. Os estudos de pessoas ocupadas
de trabalhos fisicos duros (rickshas) demonstraram que
eles, seguindo uma dieta “sem matanca”, conseguiam
realizar um tremendo trabalho, como correr com uma
carga durante mais de 40 quilometros por dia sob um



calor sufocante. No entanto, perdiam esta capacidade
se a carne fosse incluida na sua racao.

O estilo da alimentacio também afecta
fortemente o estado bioenergético de uma pessoa, isto
é, ao nivel da subtileza-grossura das suas bioenergias, a
sua esfera emocional e, como resultado, toda a
consciéncia. E impossivel alcancar as alturas do auto-
aperfeicoamento espiritual se se comem cadaveres de
animais. Isto é assim, entre outras razoes, porque estes
cadaveres contém energias muito grosseiras que ficam
no corpo da pessoa que comeu os tecidos do cadaver.

Se falamos das emocles (e para uma pessoa
espiritualmente desenvolvida a componente emocional,
e nao a componente fisica, é a mais valiosa nas relacoes
sexuais), podemos afirmar com certeza que so6 aqueles
que alcancaram um progresso significativo na
purificacao espiritual e na refinacao bioenergética sao
realmente capazes de conhecer toda a beleza do
aspecto sexual do amor.

Quica seja oportuno também recordar o seguinte
preceito do Novo Testamento: “E melhor ndo comer
carne, nem beber vinho, nem fazer nada para que o teu
irmao tropece, ou se ofenda, ou se debilite!” (Romanos
14:21)

Para além disso, cabe mencionar que o consumo
frequente de produtos que contém cafeina (café, cha,
etc.) também afecta a funcao sexual, ja que a cafeina
estimula principalmente a seccao simpatica do sistema
nervoso.

Zonas erogenas

As zonas erogenas podem ser genitais ou nao
genitais [41, 50, 65, 69 e outros]. O corpo feminino tem



uma maior variedade destas zonas em comparacao com
o masculino. No contexto deste livro, é importante
examinar este tema em conjunto com alguns problemas
da psicologia sexual.

“Todas as mulheres sao iguais”, € o que podemos
ouvir frequentemente dos vardes que querem pretender
ser “experientes”. Mas, na realidade, s6 uma pessoa
egocéntrica e primitiva pode dizer algo assim. A
verdade é que é dificil encontrar duas mulheres
semelhantes do ponto de vista sexual. Mas somente
aquele que nao procura nas relacdes sexuais o prazer
para si, mas sim para o seu par, pode conhecé-lo.

As mulheres nao sao semelhantes no que toca as
caricias que sao adequadas para cada uma.

Tao pouco sao semelhantes quanto ao tipo de coito
que pode proporcionar-lhes o prazer mais intenso e
satisfacao mais completa. Isto depende da zona erogena
genital que prevalece em cada mulher.

Por exemplo, o clitéris € a zona erdgena mais
sensivel de algumas mulheres, o que nao lhes permite
alcancar a satisfacao durante o coito realizado dessa
forma “inexperiente” e vulgar que é tipica dos varoes
quando comecam recentemente a sua vida sexual. No
entanto, € possivel alcancar um alto nivel de harmonia
com tais mulheres (e com quase todas as mulheres) se
antes do coito o varao acaricia suavemente e com
ternura, de maneira transversal ou longitudinal, o
clitoris da sua amada com a sua mao durante muito
tempo.

Para além disso, ele pode acaricia-lo também
durante o coito, o que pode proporcionar as sensacoes
uma beleza adicional.

Outras mulheres tém um tecido eréctil
pronunciado e uma parede vaginal frontal erdgena



debaixo do osso pubico. Para tais mulheres, também
apenas umas formas bastante especificas de uniao
sexual serao adequadas.

Adicionalmente, podemos distinguir varios grupos
de mulheres cuja zona erdgena genital predominante é
a parte mais profunda da vagina, ou o colo uterino, ou a
parte média da parede frontal da vagina, ou a entrada,
ou todas as paredes.

Também ha uma grande variedade de zonas
erdgenas nao genitais, tais como as glandulas mamarias,
a pele da cara e das costas ao nivel das omoplatas, do
sacro e das nadegas, o couro cabeludo, os lébulos das
orelhas, os bracos e as pernas em toda a sua extensao
e, principalmente, os pés. Por exemplo, algumas
mulheres sao capazes de alcancar um orgasmo pleno
como resultado de longas e tenras caricias nos seus
mamilos. Para outras, por outro lado, estas partes do
corpo nao sao erégenas em absoluto.

Por vezes, existem desvios da sensibilidade
erogena de certas zonas. Em tais casos, toca-las causa
incémodo e até mesmo dor. Por exemplo, conheci uma
mulher cuja vagina inteira era sempre extremamente
sensivel, de maneira que apenas tocar uma parte desta
lhe causava dor, ainda que os ginecologistas nao
encontrassem nenhum processo inflamatorio nessa area.
No caso de outra mulher, qualquer contacto com as
paredes vaginais causava-lhe uma sensacao insuportavel
de cocegas, mas, em troca, tinha um clitoris
extremamente erogenos.?

8 Mais tarde, ouvi que ela se apaixonou por outra mulher
e lhe disse que se suicidaria se ndo aceitasse viver com ela.
Como resultado, estas duas mulheres formaram uma familia
homossexual que existiu durante muitos anos.



O funcionamento das glandulas sexuais
“lubrificantes”, que preparam a vagina para a relacao
sexual, também varia de mulher para mulher. Nalguns
casos, estas glandulas trabalham intensamente.
Noutros, ha mulheres cuja vagina permanece quase seca
depois de um jogo preliminar prolongado e até mesmo
depois de um orgasmo provocado pelas caricias das
zonas erogenas extravaginais. No Ultimo caso, uma
relacao sexual sera harmoniosa apenas se se utiliza
algum tipo de lubrificante intimo.

Por isso, a tarefa do varao consiste em estudar a
sua companheira e tratar de a levar a harmonia. E
apenas entao ambos estarao bem.

Aprender a procurar a dita, a harmonia e o deleite
para o seu par, esta € uma das possibilidades para o
auto-desenvolvimento espiritual através do aspecto
sexual do amor.

Em troca, qualquer acto de indulgéncia para com o
proprio egoismo, para nem falar do desenvolvimento
intencional deste, € o caminho em direccao a
degradacao espiritual.

Ninguém possui o conhecimento inato sobre a
psicologia sexual do sexo oposto.

Os vardes originalmente nao sabem, por exemplo,
que podem preparar uma mulher para as relacoes
sexuais, nao através de propostas verbais, nem através
da demonstracao de tracos masculinos, nem tao pouco
através da violéncia (o pior de todos os casos), mas sim
através da ternura e das caricias, com a particularidade
de que estas nao devem conter em nenhum caso nem
sequer o mais minimo resquicio de grosseria. Por
exemplo, nao se devem dar palmadas, apertar ou
esmagar. Pelo contrario, os toques ligeiros e tenros, por



vezes realizados até mesmo ‘“quase sem tocar”, serao
agradaveis para uma mulher.

A principio, os varoes também nao sabem que o
dinamismo no inicio do coito €, normalmente,
desagradavel para uma mulher, e que a verdadeira
harmonia pode ser alcancada justamente durante um
coito prolongado.’

O varao também nao sabe que nao deve abandonar
o leito nupcial demasiado cedo depois de receber o
coito. Pois, para a sua amada, é adequado receber as
suas caricias (por exemplo, nas costas), por um tempo
prolongado logo apos o orgasmo, permanecendo deitada
e abracada a ele.

O varao nao sabe que, quando uma mulher da o
seu consentimento para uma relacao sexual, ela tende a
confiar completamente nele, e que nesta situacao é da
sua responsabilidade preocupar-se pela prevencao de
uma gravidez nao desejada.

Os abortos sao, sem duvida, algo mau. Mas, quem
tem a culpa? Sao os vardes na maioria dos casos, e nao
as mulheres.

A propdsito, um dos métodos de prevencao € a
ejaculacao fora dos genitais da mulher.°

A adaptacao do acto sexual as etapas férteis ou
inférteis do ciclo menstrual ndao constitui um método
contraceptivo confiavel, ja que a concepcao pode

° Adiciono que é melhor ndo ter relagdes sexuais em
ambiente escuro, nem estando famintos ou cansados. Para
além disso, seria bom que ambos os companheiros criassem
dentro de si um estado de maxima ternura um pelo outro e
descartem todas as emogdes apaixonadas.

10 E claro que, antes do préximo coito, o vardao deve,
urinando, eliminar os espermatozdides da sua uretra e lavar
0 seu pénis com agua.



acontecer em qualquer etapa deste ciclo e o que varia
neste caso € apenas a probabilidade, a qual nunca se
reduz a zero.

Considero que cada varao deve seguir sempre a
regra de nao ejacular nos genitais da mulher sem o seu
consentimento explicito para isso.

Como ja dissemos, um vardao originalmente nao
sabe quao diferentes sao as mulheres do ponto de vista
sexual.

E a mulher nao sabe que o vardao sem experiéncia
nao o sabe e nao tem como saber tudo isto.

Estudando a psicologia do sexo oposto através de
uma vida sexual altruista e nao egoista, uma pessoa
aproxima-se a possibilidade de realizar um dos
mandamentos fundamentais de Jesus Cristo, segundo o
qual o varao e a mulher devem chegar a ser um
(Evangelho de Tomas, 27; ver [61]). Que significa isto?

Significa que no Caminho em direccao a Perfeicao,
cada um, sem que importe o seu sexo, deve desenvolver
as melhores qualidades de ambos os sexos. Depois de
tudo, o Deus Universal, apesar de que as pessoas O
chamem de Deus Pai, na realidade, nao tem sexo. E,
cumprindo o mandamento de Jesus Cristo “Sejam
perfeitos, como o vosso Pai Celestial é Perfeito”
(Mateus 5:48), os vardes devem cultivar dentro de si as
qualidade proprias das melhores mulheres: a docura, a
ternura, o cuidado atento, a faculdade de perdoar, de
esperar. E as mulheres, em troca, devem desenvolver a
energia, a faculdade de liderar sabiamente, a ansia de
conhecer o desconhecido, a aspiracao a meta.

Claro que as melhores qualidades do proprio sexo
também devem ser desenvolvidas até a perfeicao,
enquanto que as negativas devem ser eliminadas.



O Caminho espiritual é, primeiro que nada, o
aperfeicoamento ético, o qual devemos praticar em
todo momento e em tudo o que fazemos, inclusive no
aspecto sexual do amor [ver também [14-25]).

* %k 3k

Quando um varao acaricia a sua amada, 0s seus
movimentos devem ser, regra geral, ternurentos, suaves
e tranquilos. E entdao a mulher entra nos estados subtis
de éxtase da consciéncia e o varao, sintonizando-se com
ela e unindo-se com ela com a consciéncia, também
experimenta estes estados muito valiosos. Gragas a isto,
tem lugar o aumento do potencial Atmico da kundalini
de ambos os companheiros, um processo muito
importante para a evolucao pessoal, ainda que oculto
para a visao fisica [25].

Para além disso, ambos os companheiros podem
desta maneira conhecer e acostumar-se aos estados
paradisiacos e depois aos estados ainda mais altos de
éxtase subtil.

Pois devemos entender que um dos componentes
mais importantes do desenvolvimento espiritual é a
refinacdo da consciéncia. Através desta refinacao,
aproximamo-nos da Consciéncia mais subtil de todas as
consciéncias,, a Consciéncia do Criador! [15-19, 21-25].

Esta é a Sua Ideia para n6s no que toca ao aspecto
sexual do amor.

* %k 3k

Se um varao nao esta seguro de que consiga levar a
sua amada ao orgasmo através do contacto genital,
pode induzi-lo com a mao (limpa, claro esta),



acariciando as suas zonas erdgenas genitais mais
sensiveis, e s6 depois prosseguir para o coito.

Deve ter-se em conta que, no caso de quase todos
os varoes, a actividade sexual decai naturalmente entre
os 45 e os 55 anos (Nesta idade, também comeca a
menopausa nas mulheres.). E é entdao, entre outros
casos, que sera muito oportuno recordar a
recomendacao dada no paragrafo anterior.

Aspectos bioenergéticos do
Sexo

Agora examinemos outro importante mecanismo
que regula a funcao sexual: o0 mecanismo bioenergético.

Uma parte significativa dos processos de
actividade vital do organismo sucede no plano
bioenergético [23,25]. Poder-se-ia dizer que neste plano
existem orgaos especiais e vias condutoras. Estes orgaos
sao representados pelos chakras e, as vias condutoras,
pelos meridianos.

O conhecimento pratico sobre estas estruturas tem
sido usado na arte da auto-regulacao psiquica nos paises
orientais desde os tempos antigos. No entanto, foi na
Russia que este conhecimento se combinou com as
nocdes cientificas modernas sobre a natureza
multidimensional do organismo humano, e onde foram
criados os ensinamentos exaustivos acerca dos chakras e
meridianos como zonas reflexoldgicas da esfera
emocional-volitiva do homem [14-25].

Aprender as técnicas de trabalho com estas
estruturas providencia-nos métodos muito eficazes para
a auto-regulacao psiquica, os quais nos permitem deixar
de ser um individuo doente, associal, melancolico, irado



e constantemente irritado e transformar-nos numa
pessoa saudavel, alegre, e sociavel num lapso de apenas
uns poucos meses.

Outra funcao dos chakras consiste na acumulacao,
transformacao e redistribuicao das bioenergias livres
(isto €, aquelas que nao estdao contidas nos lacos
bioquimicos) no organismo.

Os chakras localizam-se da seguinte maneira:

Sahashara é um chakra que tem a forma de um
disco deitado e que esta alocado debaixo do osso
parietal. O seu diametro é a volta de 12 centimetros; a
sua altura é de 5 centimetros aproximadamente
(estamos a indicar o tamanho dos chakras
desenvolvidos). Corresponde-se com os hemisférios
cerebrais.

Ajia € um chakra de tamanho grande que esta
ubicado no meio da cabeca e que coincide com as
seccoes centrais do cérebro.

Vishudda é um chakra que esta localizado na parte
inferior do pescoco e que ocupa o espaco entre a coluna
e a tiroide.

Anahata esta localizado no torax e ocupa, quando
esta desenvolvido, a maior parte do mesmo.

Manipura é o chakra da parte superior do
abdomen.

Svadhisthana é o chakra da parte inferior do
abdomen.

Muladhara é o chakra ubicado na parte inferior da
pélvis entre o coccix e o pubis.

O grau de desenvolvimento dos chakras
corresponde-se com as caracteristicas psiquicas do
individuo.

Assim, um sahasrara desenvolvido implica que a
pessoa tenha uma pronunciada capacidade para o



pensamento “estratégico”, isto €, a faculdade de
abarcar mentalmente a situacao inteira, de a ver com
uma “visao holistica”, “desde cima”, o que lhe permite
ser um director de pensamento amplo.

Um ajna desenvolvido implica que a pessoa tem
uma capacidade para o pensamento “tactico”, o que lhe
permite lidar com éxito com os problemas concretos da
ciéncia, negocios, vida familiar, etc.

Um vishuddha desenvolvido implica a faculdade
para a percepcao estética; os bons pintores, musicos e
outros artistas sao pessoas com um vishuddha bem
desenvolvido.

Um anahata desenvolvido implica a faculdade para
o0 amor emocional (amor nao “a partir da mente”, mas
“a partir do coracao”).

Um manipura desenvolvido implica a faculdade
para as accoes enérgicas (no entanto, a inclinacao para
as emocoes de irritacao e outras manifestacoes de ira
também se observam frequentemente nestas pessoas,
especialmente se elas nao trabalham no seu auto-
aperfeicoamento ético).

Um svadhisthana desenvolvido implica uma funcao
reprodutora bem pronunciada.

Um muladhara desenvolvido implica a estabilidade
psiquica nas diversas situacdes quotidianas.

Cada um de nos tem a possibilidade de
experimentar as manifestacoes especificas da
actividade dos seus chakras.

Por exemplo, quando estamos cansados
mentalmente, sentimos “um peso” na regiao do ajna ou
do sahasrara.

Quando algo harmonioso nos “tira o alento”, € uma
manifestacao de vishuddha. Em troca, na situacao
oposta, quando uma pessoa sente um “n6 na garganta”,



€ a reaccao do mesmo chakra a desarmonia do
ambiente (por exemplo, devido a ofensa pela injustica
dos outros ou devido ao proprio erro que provocou o
estado “agora nao sei que fazer”).

Sim, as nossas emocOes nao sao geradas no
cérebro, mas sim nos chakras. Aqueles que sabem
controlar os seus chakras compreendem-no muito bem,
pois conseguem, entre outras coisas, criar e estudar as
suas emocoes “na sua forma pura”, como formacodes
energéticas, por assim dizer. Relativamente aos estudos
electrofisiologicos que demonstraram que as estruturas
cerebrais participam nas reaccées emocionais, devemos
entender que estes resultados so reflectem um vinculo
secundario na cadeia de realizacdo dos estados
emocionais.

O anahata manifesta-se nos momentos de amor
desinteressado. Existem pessoas que irradiam amor com
0 seu coracao espiritual desde o chakra anahata até
todos os que o rodeiam e em todas as situacoes. Sobre
estas pessoas diz-se que sao “cordiais”. Todos nos
devemos chegar a ser assim! Pois o Caminho que conduz
a auto-realizacao  espiritual comeca com o
desenvolvimento do coracao espiritual (primeiro dentro
do chakra anahata e depois ja fora do proprio corpo
fisico)!

Normalmente, sentimos o chakra manipura quando
experienciamos emocoes negativas, as quais criam
desagradaveis sensacoes na area deste chakra ou
inclusive a sensacao de que energias grosseiras
redemoinham e “borbulham” dentro deste.

A excitacao sexual nao satisfeita da-nos a
possibilidade de sentir o svadhisthana muito
claramente. Estas sensacOes desagradaveis na parte
inferior do abdémen e no correspondente segmento da



espinha dorsal (nem todas as pessoas tém estas
sensacOes) sao o resultado do chakra se ter enchido
demasiado com um tipo de bioenergia que se denomina
udana, a qual deveria ter saido do svadhisthana
causando o orgasmo. Isto € o que constitui 0 mecanismo
do ultimo.

Em condicées normais, o udana que abandona o
corpo durante o orgasmo chega ao organismo do outro
companheiro. Se o companheiro nao recebe a porcao
“devida” de udana depois de uma relacao sexual, pode
sentir-se cansado ou exausto. Por esta razao, a
harmonia das relacdes sexuais pode alcancar-se, regra
geral, apenas se ambos 0s companheiros tém um
orgasmo.

Um excesso de udana (proprio ou recebido do
companheiro) transforma-se (sublima-se) em energia de
outros chakras (sempre que estes e o0s canais
correspondentes - ou meridianos - estejam
desenvolvidos e em bom funcionamento).

Dependendo da predominacao de um ou de outro
chakra, todas as pessoas podem ser classificadas em
tipos psicologicos correspondentes.

Cada chakra é responsavel por providenciar
bioenergia livres aos orgaos do segmento do corpo
correspondente. Muitas doencas de varios orgaos
desenvolvem-se porque o chakra correspondente esta
contaminado. Exercicios especiais com os chakras
permitem-nos curar os orgaos respectivos [25].

Os chakras ligam-se através de varios meridianos
que sao:

1 Existem também outros tipos de tipificagcdo
psicoldgica; ver [24].



Sushumna é um meridiano amplo que sobe desde o
coccix pela coluna vertebral, passa através do bulbo
raquidiano e chega até ao sahasrara. Sushumna
transporta uma variedade de bioenergias.

Vajrini € um canal mais estreito que esta
localizado dentro de sushumna e que transporta udana
desde svadhisthana até aos outros chakras.

Chitrini (ou Brahmanadi) € um meridiano que passa
atras de sushumna ao comprido das apofises espinhosas
das vértebras e da pele por tras destas. Na cabeca, este
meridiano passa através do cranio ao comprido e por
dentro dos ossos occipitais até ao sahasrara. Chitrini
transporta uma das energias mais subtis do organismo.

Ao comprido da parte frontal do corpo, passa um
meridiano muito importante chamado (em chinés) zhen-
mo, o meridiano frontal (ou canal anterior). Este
comeca desde a parte occipital superior da cabeca, no
lugar onde termina chitrini. Depois, este meridiano
bifurca-se em dois ramos que contornam o sahasrara e
que se unem na testa para dividir-se novamente em
varios canais-ramos menores que descem pela face e
que se unem outra vez na zona de vishuddha. Outro
ramo grande deste canal comeca na parte occipital
superior da cabeca, atravessa o cérebro e o palato e
junta-se com outros canais na parte frontal do pescoco.
Depois, este meridiano desce pela parte frontal do
tronco em forma de uma larga banda (de 8 a 10
centimetros de largura) através do tecido celular
hipodérmico. Depois atravessa o 0sso pubico e o perineo
e dirige-se para os meridianos espinhais.

A topografia e o estado de todas as estruturas
bioenergéticas do organismo, incluindo os chakras e
meridianos, podem ser determinados por meio da



clarividéncia, que pode ser desenvolvida através da
pratica sistematica do raja yoga [25].

Uma série de exercicios especiais permite conectar
os meridianos espinhais com o meridiano frontal,
formando desta maneira um s6 anel. A este circuito
energético chama-se “drbita microcosmica”. Os
exercicios com esta orbita dao um efeito emocional
positivo extraordinario [25].

Abordemos agora o tema das transformacoes
bioenergéticas que tém lugar no organismo.

A energia chega ao organismo principalmente
através da comida e depois sofre uma série de
transformacoes.

Inicialmente, toda a energia livre que foi obtida do
processamento da comida no sistema digestivo acumula-
se no chakra manipura. A qualidade desta energia
depende do tipo de alimentos que comemos. Os tipos
mais grosseiros de energias que obtemos derivam dos
alimentos “de matanca”, enquanto que os mais subtis,
das frutas, bagas, vegetais e graos. Depois, a energia
maniplrica (samana, em sanscrito) deve ser refinada
antes de que possa ser utilizada eficientemente para as
varias necessidades do organismo. Claro que, para que
isto seja possivel, as estruturas bioenergéticas que
participam neste processo devem estar desenvolvidas e
funcionar correctamente.

A primeira etapa de refinacao tem lugar quando
samana se transforma em udana. A segunda realiza-se
por meio de um exercicio especial chamado a rotacédo
da energia pela orbita microscosmica. Durante este
exercicio, elevamos a energia dos chakras baixos
(muladhara e svadhisthana) pelos meridianos espinhais,
depois fazémo-la passar pelos ramos do meridiano
frontal que contornam o chakra sahasrara e descémo-lo



pela parte anterior do meridiano frontal. Ao descer por
este meridiano, a energia transforma-se, o que pode
experimentar qualquer um que tenha dominado este
exercicio. O meridiano frontal funciona como um tipo
de transformador de energias. Como resultado, o
praticante descobre um mundo absolutamente novo de
emocdes positivas subtis. E muito importante aprender
este método para o usar, entre outras situacoes,
durante os contactos sexuais.

Os chakras desenvolvidos também se unem
mediante o amplo meridiano central que passa
verticalmente pelo centro do corpo.

A comunicacao sexual a um nivel primitivo reduz-
se apenas a uma estimulacdo mecanica das zonas
erogenas. Em troca, para as pessoas espiritualmente
desenvolvidas, o sexo tem mais que ver com emocoes
positivas subtis. Pois, para estas pessoas, o proposito do
sexo consiste, nao em alcancar o proprio orgasmo tao
depressa quanto seja possivel, mas sim em dar ao seu
par toda a ternura e em alcancar uma grande harmonia
da uniao das almas.

Durante uma relacao sexual sucede uma intensa
troca energética entre os companheiros, e nao é apenas
udana o que se troca. Se os praticantes prestarem
atencao a isto, podem activar o sistema bioenergético e
limpar os chakras e meridianos. Para além disso,
aqueles que adquiriram a habilidade de ver as
bioenergias podem observar como estas fluem e
controlar a sua circulacao.

Por meio do contacto sexual pode-se curar o
companheiro.

Mas noutros casos, através de tal contacto, um
pode provocar sérios danos ao seu sistema bionergético,
0 que, por sua vez, pode provocar doencas. Isto pode



suceder como resultado do contacto sexual com uma
pessoa bébeda, doente ou bioenergeticamente
grosseira.

Ter isto em conta é especialmente importante
para as pessoas que marcham pelo Caminho espiritual,
ja que um esposo ou esposa que nao vai contigo em
direccao a Deus, que nao refina as suas emocoes nem a
si mesmo como consciéncia, obstaculizara o teu avanco
espiritual. E se ndao mudas radicalmente esta situacao,
isto sera considerado como um pecado, como o
incumprimento da tua missao principal, que ¢é
desenvolver-te espiritualmente com todas as tuas
forcas. Jesus Cristo dizia, sobre as situacdes similares,
que aqueles que - em prol do cumprimento dos Seus
Ensinamentos - renunciam aos apegos terrenos € aos
seus esposos indignos e avancam em direccao a Meta
Principal das suas vidas, que é Deus, receberao cem
vezes mais, incluindo os beneficios na sua vida vindoura
(Mateus 19:29, Marcos 10:29-30).

* %k %k

As emocoes sexuais, como qualquer outra classe de
emocoes, sao fenomenos com as caracteristicas de um
campo energético e existem, nao apenas dentro dos
nossos corpos, mas também irradiam para fora destes
provocando ressonancia noutros seres, incluindo nas
pessoas. Estas Ultimas podem, conscientemente ou nao,
sintonizar-se com estes campos energeéticos.

Também se transmitem varias caracteristicas das
emocoOes sexuais, tais como o desejo egoista primitivo
ou um desejo de dar-se ao outro com ternura; a
grosseria ou a subtileza; um desprezo arrogante ou a
gratidao.



Contudo, as influéncias mais intensas tém lugar
durante o contacto sexual directo.

A partir desta perspectiva, devemos analisar o
problema da compatibilidade bioenergética dos
companheiros.

O resultado de tal compatibilidade pode ser uma
grande harmonia nas relacoes.

Em troca, a incompatibilidade pode provocar,
nalguns casos, estados doentes graves, a aversao para
com o companheiro e o horror perante a perspectiva de
ter novos contactos sexuais com ele ou ela.

Outro problema relacionado com a compatibilidade
dos companheiros € a curta duracao do coito. Isto pode
acontecer, nao apenas por culpa do varao, mas também
por culpa da mulher. A saber, se a sua energia
svadhisthanica (udana) é muito mas grosseira do que a
energia svadhisthanica do vardo, ele nao conseguira
realizar coitos duradouros com tal mulher, apesar de ser
capaz de fazé-lo facilmente com outras mulheres.

* %k %k

Do ponto de vista bioenergético, para que o
sistema reprodutor funcione perfeitamente, a pessoa
deve ter tanto a pureza e a subtileza bioenergéticas
gerais como também as estruturas do organismo
anteriormente descritas desenvolvidas e em bom
funcionamento. Sao as seguintes:

AjAa. A concentracao neste chakra durante uma
relacdo sexual € similar, pelos seus efeitos sobre a
esfera sexual, a activacdo da seccao simpatica do
sistema nervoso vegetativo. Isto reduz as capacidades
sexuais, tanto masculinas (ereccao fraca, encurtamento
do coito) como femininas (incapacidade de relaxar-se
psiquicamente, predominancia de  pensamentos



irrelevantes, etc). Para além disso, se um dos
companheiros permanece na concentracao da
consciéncia em ajia, isto nao permite ao outro entrar e
manter-se nos estados emocionais subtis durante a
relacdo sexual. Em tais casos, a harmonia ¢é
inalcancavel.

O desenvolvimento da capacidade de mover a
concentracdo da consciéncia para fora do ajha e
transporta-la ao anahata ou a outros chakras, permite-
nos deixar de ser escravizados pelas emocdes negativas
e ajuda-nos a deter o “didlogo interno”, pelo qual
tantas pessoas estao atormentadas.

Se no ajna existem impurezas bioenergéticas,
visiveis mediante a clarividéncia como manchas escuras,
entdo € muito dificil transportar a concentracao da
consciéncia para fora deste chakra e para outro. E, se
apesar de tudo, o praticante consegue fazé-lo, nao
podera manter a concentracao fora do ajia durante
muito tempo. Por isto é tao importante manter sempre
este chakra bem limpo.

Anahata. Aprender a permanecer constantemente
com a concentracao da consciéncia dentro do anahata é
um feito espiritual significativo em si, e durante as
relacoes sexuais € uma necessidade. A unidao das
energias dos dois anahatas produz um efeito emocional
forte.

Manipura. A predominancia dos estados emocionais
negativos apoiados pelo mau estado energético de
manipura coincide com a excitacao simpatica do
sistema nervoso, 0 que exclui relacées sexuais
harmoniosas. Os treinos especiais no controlo sobre o
proprio sistema bioenergético permitem desfazer-se
completamente destes e outros similares.



Svadhisthana é o chakra propulsor de todo o
sistema reprodutor. A quantidade de energia suficiente
neste chakra é um pré-requisito indispensavel para que
os representantes de ambos os sexos possam manifestar
as emocoes sexuais e ter orgasmos. Para além disso, a
falta de energia neste chakra afecta a capacidade
eréctil do varao.

A imaturidade do svadhisthana € uma das causas
pelas quais algumas mulheres nao tém orgasmos no
inicio da sua vida sexual, mas as experiéncias sexuais
positivas posteriores fazem com que este chakra
“amadureca”.

Distribuir a concentracao da consciéncia entre o
anahata e o svadhisthana permite manifestar
plenamente a sexualidade durante uma relacao.

Muladhara. A presenca de um potencial
bioenergético em muladhara permite o desempenho
seguro e estavel da funcao sexual, dado que a energia
muladharica reabastece o svadhisthana em caso de
esgotamento.

Vajrini é o meridiano que distribui udana a partir
do svadhisthana. A limpeza e o desenvolvimento de
vajrini permite as mulheres que sofrem de anorgasmia
acompanhada de sensacoes dolorosas libertar-se destes
sintomas “descarregando” 0s “entupimentos”
energéticos que pode haver neste chakra.

Vajrini pode limpar-se por meio de métodos
especiais junto com sushumna.

Chitrini. A concentracdo da consciéncia neste
meridiano permite alcancar estados emocionais
subtilissimos, tao valiosos durante uma relacao sexual.

Meridiano  frontal (ou canal frontal). A
concentracao de ambos os companheiros nos seus



meridianos frontais permite-lhes experiénciar uma
intensa ternura.

Cabe destacar que os banhos em agua gelada
também podem contribuir para a cura de varias doencas
do sistema reprodutor. Podem ler sobre este método
nos trabalhos [25,40,42,72].

Orgasmo

Na velha literatura médica, afirmava-se que o
orgasmo masculino € o resultado do movimento do
liquido seminal através dos canais ejaculatorios. Isto é
errado, como demonstra o simples facto de que,
durante actos sexuais repetidos, separados por
intervalos curtos, pode dar-se um orgasmo sem
ejaculacdo, ja que neste caso o liquido seminal
simplesmente nao consegue produzir-se hem acumular-
se.

Na realidade, tanto o orgasmo masculino como
feminino tém uma natureza bioenergética e
acompanham a ejeccao de udana a partir do chakra
svadhisthana. Isto também pode ser comprovado se
observamos com a clarividéncia o movimento desta
energia sexual.

Também podemos mencionar que quase todos os
vardes tém orgasmos aproximadamente do mesmo tipo,
enquanto que nas mulheres este fendmeno varia.

Primeiro, os orgasmos nas mulheres podem ser
causados pela excitacao de diferentes zonas erégenas, o
que produz sensacoes diferentes.

Segundo, ha mulheres que sentem orgasmos do
tipo masculino, isto é, um breve episodio de éxtase apos
o qual a continuacao do acto sexual perde importancia,
ou inclusive se torna desagradavel para elas. Outras



mulheres, em troca, podem desfrutar de ondas de
deleite uma e outra vez se o acto sexual continua.

Cabe mencionar também que, depois, de um acto
sexual, as mulheres necessitam de mais relaxamento do
que os vardes, com a particularidade de que tal
relaxamento deve ser acompanhado de caricias suaves
por parte do varao que vao cessando paulatinamente.
Os vardes devem sabé-lo e té-lo em conta.

Sexualidade e ética

Comecemos por analisar o problema do
debilitamento da funcao sexual nas pessoas jovens.
Devemos estar conscientes de que, em muitos casos,
isto é uma indicacao de que algo esta mal no organismo.
Podemos tratar de estimular o sistema reprodutor com a
ajuda de medicamentos, mas nao €é um método
confiavel. Pois o efeito dos medicamentos cessa, mas o
problema continua enquanto a sua causa nao for
eliminada.

Existem duas aproximacdées no tratamento das
doencas: o primeiro consiste em “suavizar” as
manifestacoes externas (sintomas) tomando medicacao,
visitando psicoterapeutas, curandeiros, etc, enquanto
que o segundo consiste em eliminar as causas da
doenca.

Toda a doenca deve ser considerada como uma
consequéncia dos nossos erros éticos cometidos na
interaccao com as pessoas, outros seres vivos ou com
Deus, assim como pela nossa negligéncia perante a
necessidade de progredir sempre espiritualmente ou por
indulgéncia perante as nossas fraquezas. Outra coisa
que devemos recordar, é que apenas podem ser



duradouros aqueles resultados que obtivemos na
resolucao de um ou outro problema sério com os nossos
proprios esforcos, e nao com os dos outros. Por tanto, a
verdadeira ajuda numa situacao dificil & brindada, nao
por quem resolve o problema por nés, mas por aquele
que nos aponta a direccao para a qual devemos dirigir
0s nossos esforcos.

Gracas aos seus proprios esforcos, o homem
também pode realizar as suas capacidades latentes na
auto-regulacao psiquica, o que implica, perante tudo, o
controlo sobre a propria esfera emocional. Através
disto, ele ou ela liberta-se de muitas doencas e obtém a
capacidade de controlar a sua esfera sexual.

As relacoes sexuais sao legitimas. A moral
pseudoreligiosa pervertida do passado longinquo que as
declarou baixas, vergonhosas e sujas nao deve ser
aplicada as pessoas cultas do nosso tempo!

Ja no Evangelho apodcrifo de Maria Madalena,
datado do século I, houve uma tentativa de proclamar o
amor sexual como um dos aspectos legitimos do grande
amor. Com a sua ajuda, o homem pode, correctamente,
a partir das posicoes espirituais, aprender a dar-se ao
outro, a cuidar do outro, a ocupar-se dele ou dela e a
desenvolver a sua esfera emocional saturando-a de
emocoes ternas e subtis.

De acordo com a definicao da OMS de 1977, as
relacdes sexuais enriquecem a personalidade, melhoram
as capacidades comunicativas e aumentam a capacidade
de amar.

Até a igreja ortodoxa russa o reconheceu.?

Contudo, o reconhecimento das relacdes sexuais
como legitimas, e nao como baixas e vergonhosas, nao é

12 Manual do Sacerdote, Vol.4, Moscovo, 1986.



uma chamada para o sexo casual. Agora nao faz sentido
repetir as verdades bem conhecidas acerca das doencas
sexualmente transmissiveis, como a SIDA, etc. E
suficiente apenas recordar o que dissemos sobre os
aspectos bioenergéticos das relacoes sexuais para
concluir que o sexo casual é inadequado. Também é
necessaria a pratica de uma abstinéncia razoavel para
refrear as proprias paixoes primitivas e obter um
controlo voluntario sobre estas por causa do
desenvolvimento espiritual pessoal.

Se falamos sobre o sexo a partir da perspectiva do
auto-aperfeicoamento religioso, considero apropriado
citar os fragmentos do Evangelho, ja mencionado, de
Maria Madalena™:

12. (...) Perguntei-Lhe: “Mestre, como posso eu,
uma pecadora, comparar-me aos Apostolos?”

13. Ele respondeu-me: “ O pecaminoso neste
mundo € virtuoso no reino de Meu Pai.”

20. Eles tomaram-me e quiseram apedrejar-me.
Eu, pecadora, amei um varao que estava casado e tinha
3 filhos. Os parentes da sua esposa trouxeram-me a
praca e comecaram a gritar com voz forte: “ Matemos a
adultera! Ela profanou a lei!”

21. Entdo veio o Cristo e disse-lhes: “Aquele que se
considera sem pecado, atire a primeira pedra!”. E assim
fez o Filho do Homem com que a multidao se
dispersasse.

22. Depois, Ele aproximou-se e ajoelhou-se em
frente a mim.

13 Maria Madalena deixou-nos dois Evangelhos. Um deles
esta incluido completamente no livro [61] e o outro,
conhecido, entre outros nomes, com As perguntas de
Maria,também se menciona nesse livro.



23. (...) Eu ardia de vergonha e medo. Algo sublime
estava a acontecer na minha alma. Cai na terra e
solucei. Ele acariciava-me o cabelo e dizia:

24. “Minha querida irma, encontra as forcas para
escutar-me. Muito mal existe sobre esta Terra, muitas
mentiras foram ditas pelo malvado. Esquece-te de que
és uma pecadora e diz-me: o teu coracao vive quando
amas?”

25. “Vive, Senhor! Quando nao amo esta morto.”

26. “Entao ama, irma celestial, e nao peques mais
pensando que és uma pecadora!”

Estas palavras estao em total acordo com a
orientacao geral dos Ensinamentos de Jesus, a esséncia
dos quais diz o seguinte:

Para aprender a amar a Deus, deve-se possuir uma
faculdade desenvolvida de amar emocionalmente. Esta
faculdade adquire-se através do desenvolvimento das
estruturas bioenergéticas correspondentes que sao, na
realidade, os 6rgaos do amor emocional. Entre estas
estruturas, o chakra anahata desempenha o papel
principal.

O desenvolvimento das estruturas do organismo
responsaveis pelo amor emocional, em conjunto
denominadas “centro emocional”, [103] pode conseguir-
se tanto de maneira natural, exotérica (através do
desenvolvimento da atitude ética correcta para com
cada pessoa e para com todos os outros seres vivos em
todos os aspectos da vida, incluido as relacoes sexuais)
ou através de métodos especiais, esotéricos, de
trabalho com as estruturas mencionadas.

SO se ja desenvolvemos este “centro emocional”
poderemos também dirigir o nosso amor para Deus, e
nao apenas com as nossas mentes, mas também com os
nossos ‘“coracoes”. Pois o amor emocional é o



mecanismo que conecta uma pessoa com outra e uma
pessoa com Deus.

Os Ensinamentos de Jesus Cristo contém muitas
instrucoes sobre como aprender a amar emocionalmente
com a ajuda dos métodos exotéricos. Vejamos, por
exemplo, os seguintes preceitos do Novo Testamento:

“Dou-vos um mandamento novo! Amem-se uns aos
outros! (...) Deste modo todos saberao que sao Meus
discipulos, se se amam uns aos outros” (Joao 13:34-35).

“Este € o Meu mandamento para vocés: Que se
amem uns aos outros!” (Joao, 15:17) “Amem-se uns aos
outros com amor fraternal(..)! (Romanos 12:10).
“Saudem-se uns aos outros com um beijo sagrado!” (2
Corintios 13:12).

“Sobretudo, tenham um amor fervoroso entre
vocés, porque o amor cobre multidées de pecados.” (1
Pedro 4:8).

“Se alguém diz: “”Eu amo Deus
irmao, é um mentiroso!(...) (1 Joao 4:20).

“Amados! Amemo-nos uns aos outros, porque o
amor é de Deus! (...)” (1 Joado 4:7)

“Deus € Amor; e aquele que permanece no amor,
permanece em Deus, e Deus nele.” (1 Joao 4:16).

””

, € odeia seu

* %k 3k

O amor emocional tem multiplos aspectos. Pode
manifestar-se como admiracao, respeito, devocao,
afecto, atencao, compaixao, gratidao, sensacao de ser
um com o objecto do amor, ternura com matizes
sexuais, disposicdo para o auto-sacrificio e assim
sucessivamente. Devemos aprender todos estes aspectos
do amor no caminho do nosso desenvolvimento
espiritual.



Mas nao devemos, necessariamente, amar cada
pessoa concreta com todos os aspectos do amor.

* %k ok

Afirmando que as relacoes podem desempenhar um
papel importante no desenvolvimento espiritual de uma
pessoa, facamos a seguinte pergunta: tém razao aqueles
que fazem um voto de celibato em diferentes correntes
religiosas?

Sim, eles também - a sua maneira - tém razao.

O facto é que existem muitas pessoas para as quais
0 sexo egoista é o mais importante das suas vidas. O seu
rasgo principal € a luxdria, que determina todo o seu
estilo de vida e que frequentemente vem acompanhada
de violéncia rude nas relacbes sexuais, com indiferenca
para com os interesses do companheiro, e do
vampirismo bioenergético. Para tais pessoas, sim, é
necessario aprender a controlar as suas paixoes
primitivas.

A proposito, a causa do vampirismo energético é
precisamente o amor pervertido, isto €, o “amor” para
consigo mesmo que inclui também o desejo de receber
do companheiro em vez de dar-lhe, oferecer-lhe do
proprio amor. Pois, em muitos casos, sao as nossas
emocdes as que pdéem em movimento as nossas
bioenergias. Desta maneira, podemos encher as outras
pessoas com uma bioenergia vivificante ou, pelo
contrario, tirar-lha.

Se temos amor correctamente desenvolvido (amor
que se manifesta em dar-se ao outro), temos a



possibilidade de alcancar um alto nivel de harmonia nas
relacoes com outras pessoas da mesma indole.™

Ou podemos transformar a nossa vida com outros
num pesadelo (tanto para eles como para nos) se
comecamos a tratar o préximo de uma maneira
consumista e querendo algo deles. Nesta caso, as
pessoas das quais queremos algo comecam a sentir-se
esgotadas e nelas surge um intenso desejo de evitar o
contacto connosco. Por isso, queremos dizer que a
melhor maneira de destruir o amor é querer o amor de
outra pessoa.

Relativamente ao dito, reflictamos também sobre
outra manifestacdo de amor pervertido, que sao os
cilmes.

* %k %k

“Trés sao as portas do inferno onde o homem
perece: a luxiria, a raiva e a cobica. Por isso o homem
deve renunciar as trés! Aquele que se libertou destas
trés portas da escuridao, cria o seu préprio bem (...) e
alcanca a Meta Suprema!” (Bhagavad-Gita, 16:21-
22)[24].

Por tanto, aqueles que tém um desejo sexual
descontrolado e egoista estao certos quando tratam de
o suprimir - por meio do celibato e outras auto-
restricoes - com o fim de aproximar-se a Perfeicao
espiritual.

Mas também estao certos aqueles que, ao nao ter
os mencionados defeitos de amor, usam as relagcoes

4 A menos que cheguemos ao extremo absurdo de
comecgar a acompanhar o nosso desejo de dar-se ao outro
com a violéncia de imposicoes fastidiosas de algo ao objecto
do nosso amor.



sexuais como uma escola para  progredir
espiritualmente.

A prépria esséncia do desenvolvimento espiritual
de uma pessoa reduz-se a uma sO coisa: desenvolver o
amor perfeito para com todos e para com Tudo [15-25].
Neste Caminho - durante diferentes etapas - podem
utilizar-se diferentes métodos, que por vezes parecem
contrarios.

A proposito, Krishna, Quem disse as palavras
mencionadas anteriormente do Bhagavad Gita, tinha
esposas e filhos.

Recordemos que as relacdes sexuais podem
desempenhar um papel positivo para nos sempre e
quando mantenhamos uma atitude eticamente correctas
para com estas. Que o objectivo inicial neste caso e
para cada um seja aprender a nao querer para si nada
de ninguém jamais.

Inicio da vida sexual e
casamento

Estou certo de que as nocbes basicas do
conhecimento sexual devem ser ensinadas na escola.
Gracas a isto poder-se-iao evitar tantas calamidades
pessoais!

Isto concerne especialmente a primeira
experiéncia sexual. Pois nem os rapazes nem as
raparigas sabem como comportar-se neste caso! Dai as
defloracdes violentas, gravidezes nao desejadas, a
participacao de menores nas relacdes sexuais, etc.

Todos sabem, por exemplo, que realizar um acto
sexual com uma menina que ainda nao alcancou a
puberdade é algo mau e inclusive criminoso. Mas,



porqué? Que significa esta proibicdo? E apenas um
dogma da moral que pode ser ignorado sem que
“ninguém saiba”?

Muito poucos vardes no nosso pais entendem que a
causa para esta proibicdo nao € moral, mas sim médica,
anatomica!

Os genitais femininos estao preparados para as
relacdes sexuais apenas depois de que o organismo - a
partir de certa idade - comece a produzir estrogénios
intensamente. Sob a influéncia destes, os tecidos
genitais comecam a crescer, 0 que 0s prepara para as
relacoes sexuais normais'; por isso, um acto sexual
prematuro pode causar um grave dano aos o0rgaos
genitais nao maturos.

Para as raparigas, o inicio da vida sexual implica a
defloracao ou rotura do himen. Esta membrana, que
fecha a entrada da vagina e que certamente nao tem
nenhum significado “religioso”, nao é um “erro da
natureza”, como foi afirmado por alguns autores, mas
sim uma importante proteccao contra varias impurezas
e infeccoes. Tal proteccao € especialmente importante
a tenra idade, ja que, antes da puberdade, o ambiente
quimico dentro da vagina é alcalino (da mesma maneira

15 No caso dos humanos e outros primatas, a maturagao
ocorre apenas uma vez na vida. No caso de outros
mamiferos, os 6rgdos sexuais regressam ao seu estado
infantil, por assim dizer, logo apds cada cio (se nao houver
gravidez) e antes do préximo cio “tornam-se adultos” de
novo.

O cio nos animais ocorre de forma ciclica, de cada
vez que os évulos amadurecem nos ovarios.

As pessoas ignorantes podem acreditar que o cio dos
animais e a menstruacdo das mulheres sao a mesma coisa,
0 que ndo esta correcto, pois estes dois processos ocorrem
em fases opostas do ciclo sexual.



que durante a menstruacao em idade mais avancada) e,
em meio alcalino, ao contrario de em meio acido, uma
maior variedade de microorganismos patogénicos podem
prosperar e multiplicar-se. Em troca, um meio acido é
natural (fora das menstruacdes) nas raparigas e
mulheres sas.

A rotura do himen ocorre geralmente durante a
primeira relacao sexual, e € um processo doloroso.

A ética elementar requer que o varao minimize
esta dor. Portanto, durante a defloracao (rotura do
himen), ele deve entrar na vagina uma sé vez e depois
sair; os contactos sexuais subsequentes nao estao
permitidos até que a ferida sare, o que demora alguns
dias.

Quando a desfloracao se realiza desta maneira, as
sensacoes dolorosas sao minimas. Caso contrario, isto é,
se o0 varao continua o coito, as sensacoes podem tornar-
se extremamente dolorosas e provocar choque, e até
mesmo a morte devido a dor, na mulher.

A rapariga que esta pronta a ser deflorada deve
informar o seu companheiro da sua condicao e, quica,
até mesmo dar-lhe as instrucoes correspondentes.

A falta de cuidado por parte do varao nesta
situacao sinalizaria um nivel de desenvolvimento ético
tao baixo que eu nao recomendaria sequer continuar a
comunicacao com ele, quanto mais casar-se com esta
pessoa.

No ambiente religioso pervertido, podem exigir,
como todos nods sabemos, que uma rapariga se case
apenas sendo virgem, e que as duas pessoas contraiam
matrimonio “as cegas”, isto €, sem ter-se conhecido
primeiro para estar seguros da sua compatibilidade
sexual ou sequer da sua capacidade de conviver. No



entanto, as pessoas espiritualmente desenvolvidas nao
podem partilhar desta opiniao.

E importante compreender que nem todos os
casais podem encontrar a harmonia sexual. E sem tal
harmonia e dificil imaginar uma vida familiar. Tenhamos
em conta que algumas pessoas - tanto vardes como
mulheres - sao absolutamente incapazes para as
relacdes sexuais! Tao pouco devemos esquecer factores
de incompatibilidade sexual, tais como variacoes
anatomicas dos genitais, a incompatibilidade
bioenergética e outros.

Com quem?

E pouco provavel que uma pessoa evolua
correctamente sem conhecer a harmonia sexual. E uma
familia harmoniosa nem sequer pode formar-se sem
isto!

Portanto, geralmente, para transformar-se num
casal estavel e harmonioso, ambos os companheiros
devem ter alguma experiéncia sexual prévia, claro,
tomando todas as medidas necessarias contra as
doencas de transmissao sexual e usando os métodos
anti-conceptivos (aqueles que previnem gravidezes nao
desejadas). A obtencao deste tipo de experiéncia em si
nao deve ser considerada de maneira nenhuma como um
“pecado” (podem ler em detalhe sobre o que esta
permitido por Deus nas relacées sexuais nos livros [19,
24]).

Que o sexo nunca se transforme em mero
entretenimento! Que nao seja um meio para satisfazer a
propria luxdria (paixao sexual egoista)l O sexo é
eticamente “legitimo” quando se usa como uma



maneira de expressar e dar o nosso amor e de encontrar
a harmonia mutua.

Contudo, faz sentido dar o nosso amor na sua
manifestacao sexual apenas a companheiros dignos.
Mas como podemos saber de antemao quem é digno de
tal prenda?

Para isto, seria bom estudar a filosofia da nossa
existéncia na Terra, o que permitira compreender,
entre outras coisas, o significado das nossas vidas e as
leis da Evolucao da Consciéncia (podem ler acerca disto
nos livros [15-25], escritos em linguagem compreensivel
para todas as pessoas desenvolvidas).

Aqueles que estudem ditos livros compreenderao
que as pessoas se distinguem pelas suas idades
evolutivas, o que, por sua vez, determina o potencial
espiritual de cada pessoa. Entender que posicao
ocupamos na “escada” da ascensao espiritual e que
posicdes ocupam outras pessoas permite-nos determinar
de uma melhor maneira a quem podemos ajudar e de
quem podemos aprender.

Claro que, quando digo “aprender”, nao me refiro
ao sexo. Pois, evoluindo, aprendemos quase tudo
principalmente um do outro. E se nao procuramos
apenas uns entretenimentos passageiros nas nossas
relacbes sexuais, mas tratamos de estabelecer
contractos sérios e duradouros, temos a possibilidade de
estudar profundamente a experiéncia da vida de outras
pessoas, adicionar algo desta a nossa propria
experiéncia e também enriquecer os outros com a
experiéncia que temos.

16 Uma explicagdo exaustiva da “teoria das prendas” esta
apresentada no capitulo 17 do Bhagavad-Gita [24].



A parte disto, é muito proveitoso aprender a
enamorar-se das pessoas € a unir-se com elas com a
alma. Isto pode ajudar-nos no futuro a unir-nos com o
nosso Amado Principal!

* %k 3k

Uma das minhas conhecidas - fisica com diploma
universitario - disse-me uma vez: “Tive - a diferentes
alturas - amantes diferentes, e estou agradecida a todos
eles pelo que aprendi com cada um.”

Gostei das suas palavras.

No entanto, o seu proximo amante acabou por ser
um drogado experiente que acreditava estar a transitar
o seu “caminho espiritual” através das drogas. E ela
comecou a aprender dele. Nunca mais a vi...

Na ultima situacdao, sem divida, nao devemos
imita-la.

Por outro lado, aquilo nao teria acontecido se ela
tivesse compreendido qual era o significado da sua vida
e tivesse estudado a metodologia do aperfeicoamento
espiritual.

* %k ok

Muitas pessoas sofrem porque nao conseguem
chegar a ser sexualmente atraentes ou desejadas para
criar uma familia. Dai nascem depressao, alcoolismo,
outros vicios, suicidios...

No entanto, a solucao para este problema é muito
simples: ha simplesmente que “abrir” o chakra anahata
e comecar a desenvolver-se como coracao espiritual.
Gracas a isto, num lapso muito curto, sucede uma
transformacao radical em toda a aparéncia da pessoa,
incluindo o seu rosto. As suas reaccoes de conduta



também mudam, posto que ela ou ele ja nao entendem
o mundo como um ambiente hostill O seu campo
bioenergético adquire as propriedades gracas as quais 0s
outros comecam a desfrutar da comunicacao com tal
pessoa e a procurar a sua companhia.

E é possivel melhorar ainda mais esta situacao se
um comeca a ensinar esta verdade tao simples aos
outros.

Gunas e 0 sexo

Gunas é um termo que denota uma certa
combinacao de qualidades das almas humanas
principalmente. No total, ha trés gunas (mas também
existem estados “por cima dos gunas”, isto é, estados
Divinos [24]).

A guna tamas € a ignorancia, a grosseria, a
violéncia e a maldade.

A guna rajas é um estado mais puro, mas
intensamente apaixonado.

A guna sattva € a pureza, a paz, a claridade da
compreensao e da harmonia.

Se um representante da guna tamas desencarna
sem ter alterado o seu estado, entao “cai”
inevitavelmente no inferno. Em troca, os representantes
da guna sattva estabelecem-se no paraiso depois de
desencarnar. E as pessoas da guna raja podem
encontrar-se nos estados intermédios (para mais
detalhes ver [16-19,21-25]). Por isso, é para o bem de
cada um, depois de estudar os métodos de auto-
transformacao, esforcar-se com o fim de chegar ao
sattva (e depois mais além).



No contexto deste livro, podemos examinar as
manifestacoes de sexualidade dos representantes de
cada guna.

Assim, a sexualidade tamasica €& grosseira,
primitiva e egoista.

A rajasica tem alguns tracos de egoismo e é
apaixonada.

A sexualidade sattvica, em troca, € terna,
carinhosa, atenta, harmoniosa e nao fastidiosa.

Do ponto de vista espiritual, apenas a ultima tem
valor, e com a sua ajuda é possivel estabelecer-se em
sattva e ajudar os outros com isto.

Sao muitas mais as mulheres que tém qualidades
sattvicas do que os varées. E um facto. Os vardes,
normalmente, tém que trabalhar especialmente sobre si
mesmos para encontrar o sattva. Fazendo-o, eles
podem, entre outro métodos, tomar as mulheres
sattvicas como exemplo.

Ja mencionamos que até as hormonas femininas
contribuem para o desenvolvimento do sattva numa
mulher (ainda que nem todas elas aproveitem esta
oportunidade).

Mas agora, prestemos atencao ao feito de que até
a estrutura anatomica de um corpo feminino saudavel é
um excelente padrao de referéncia com o qual os varoes
podem sintonizar-se, refinando desta maneira a sua
esfera emocional.

Porque é que, por exemplo, as glandulas mamarias
femininas atraem tanto os vardes? Porque uma das suas
caracteristicas principais é a ternura.

A pele e todo o aspecto de uma mulher sattvica
também tém esta caracteristica.

E que as mulheres se deem conta de que estao a
ajudar espiritualmente os vardes dignos de tal ajuda! E



que os vardes amem com ternura as suas ajudantes
femininas dignas disto!

* %k ok

E um feito curioso que as glandulas mamarias de
todos os mamiferos, excepto dos humanos, se fazem
proeminentemente visiveis apenas no periodo de
lactacdao. Em troca, as glandulas mamarias das mulheres
estdao sempre proeminentemente visiveis desde que
alcancam a puberdade!

Porque é que é assim? Porque é que as mulheres
que nao estao a lactar devem levar durante quase toda
a sua vida esta carga “excessiva” nos seus corpos? Qual
foi o proposito do Criador quando introduziu esta
informacao nos genes humanos?

O seu plano era exactamente aquilo de que
falamos agora.

Quando uma mulher recebe os beijos e as caricias
de um varao nos seus peitos, o fogo do amor acende-se
no seu chakra anahata, conectando-se directamente
com as suas glandulas mamarias por meio de uns
grandes canais energéticos. Como resultado, o seu
coracao espiritual cresce! E também cresce o seu
potencial espiritual, o qual ela podera realizar
plenamente se depois dirige o seu amor ardente na
direccao de Deus.

E o varao, acariciando a sua amada,
conscientemente ou nao, sintoniza-se com o seu amor
subtil e assemelha-se a ela.

Todas as pessoas que se amam com ternura
experimentam isto. Contudo, estes estados muito
elevados desaparecerao e perder-se-ao facilmente se
nao entendemos a importancia fundamental destes para



O nosso crescimento espiritual, para a nossa
aproximacao a Deus e conhecimento directo d'Ele!

Por isso € tdao importante ter o conhecimento
completo sobre Deus, sobre os principios da Evolucao e
da Consciéncia e sobre as leis do crescimento espiritual.
Sempre e quando amemos conscientemente, o aspecto
sexual do amor podera ajudar-nos na evolucao das
almas. Este € o conhecimento que nos apresentamos nos
nosso livros [15-25].

* %k ok

Jesus Cristo ensinava assim aos vardes que O
escutavam: “(...) digo-vos que, a seguir a Deus, 0s vossos
melhores pensamentos devem pertencer as mulheres e
as esposas; a mulher para vocés € um templo divino
onde obterao facilmente a dita perfeita. Obtenham
neste templo a forca espiritual. Aqui se esquecerao das
vossas dores e fracassos e recuperarao a energia perdida
para ajudar o proximo” (ver[24]).

* %k Kk

O erotismo sattvico nas artes (danca, fotografia,
pintura, etc.) também deve ajudar o crescimento
espiritual das pessoas saturando-as de subtileza, ternura
e beleza!

Sexo no Caminho espiritual

Os meétodos de trabalho espiritual - se os
consideramos muito geralmente - podem ser divididos
em dois grupos principais:

1) Os métodos “rituais” utilizados por crentes que
estudam a informacao basica sobre a religiao (se esta



informacao € correcta ou nao é outra questdo) e se
acostumam (com a ajuda de rituais, entre outras
maneiras) a ideia da existéncia de Deus.

2) Os verdadeiros métodos esotéricos, entre os
quais se encontram as psicotécnicas especiais que
ajudam os buscadores dignos de aprender a limpar e
desenvolver as estruturas energéticas dos seus
organismos (chakras e meridianos principais), a
transformar-se em grandes coracoes espirituais e depois
a avancar em direccao ao conhecimento pessoal e
directo de Deus nas Suas varias Manifestacoes, entre as
quais esta o Criador.

Devemos destacar de seguida que os principio
éticos examinados neste e noutros livros [15-25 e
outros] sao fundamentais para os buscadores espirituais
e devem ser praticados, entre outros casos, nas relacoes
sexuais.

O mais importante destes principios € nao fazer
mal a outros seres vivos (ahimsa).

Este principio pode ser cumprido apenas na
condicao de suprimir dentro de si mesmo as tendéncias
egoistas. Aqueles que nao se esforcaram o suficiente
para levar a cabo o dito acima nao tém o direito de
praticar os métodos esotéricos. Caso contrario, Deus
detera tais candidatos por meio de diversos cataclismos
nas suas vidas, o que por sua vez, pode provocar
transtornos mentais, entre outras consequéncias.

Para dominar com éxito os métodos esotéricos de
trabalho espiritual, precisa-se de muita energia. A sua
quantidade depende, entre outros factores, do estado
do sistema de chakras. Uma das maneiras naturais de
estimular este sistema é através de uma vida sexual
harmoniosa. E pouco provavel que aquelas pessoas que
ndo passaram por este tipo de experiéncia alcancem



algum progresso sério no trabalho espiritual. E dificil
até imagina-los a trabalhar com a kundalini e com a
criacao dos dharmakayas, que sao macroestruturas
estaveis da consciéncia refinada, formadas fora dos
limites do corpo fisico e compostas pelos analogos
gigantes dos chakras.

Também existe outro factor que confirma a
conveniéncia da vida sexual para os buscadores
espirituais. O facto € que a ansia veemente por
conhecer o Criador deve predominar na vida de tais
pessoas e nenhuma outra coisa, por exemplo, a
insatisfacao sexual, deve afectar esta ansia. Por outras
palavras, seria conveniente que o buscador espiritual
tenha a possibilidade de “descarregar” o excesso da sua
bioenergia sexual no marco de um matriménio
harmonioso.

Contudo, destaco uma vez mais que o companheiro
deve ser necessariamente adequado, tanto pelo seu
nivel de saude como pelo seu nivel de refinacao
bioenergética e de desenvolvimento espiritual na
generalidade.

Também é importante saber que um matrimonio
harmonioso €& extremamente favoravel para o
desenvolvimento correcto da esfera emocional ou, mais
exactamente, para a refinacdo da consciéncia através
do desenvolvimento de emocodes tais como a ternura
com matizes sexuais, a ocupacao do outro, a gratidao,
etc. E sem isto, nenhum avanco espiritual sério é
possivel.

Nas etapas iniciais do trabalho esotérico, podem
utilizar-se, embelezando ao mesmo tempo o contacto
sexual e contribuindo para a limpeza e o
desenvolvimento com éxito das estruturas
bioenergéticas, os exercicios tais como a unidao das



energias dos chakras homénimos do tronco ou a rotacao
colectiva da energia em redor da “orbita
microcosmica”.

Devo sublinhar, no entanto, que tais técnicas
podem ser proveitosas apenas para aqueles que se
estabeleceram em sattva. Estudem nos nossos livros
como conseguir isto e entao o sexo sattvico ajudar-vos-a
a fortalecerem-se ainda mais no estado de sattval!

* %k ok

Conhecamos também a opiniao de Jesus Cristo
sobre este tema:

“A ternura € uma das qualidades assombrosas de
Deus.

Como Eu quisera persuadir todas as pessoas que
vivem agora no plano material para que comecem a
entender a beleza, a santidade e a grandeza da sagrada
comunhao entre duas almas conhecida como relacao
sexual! Se apenas isso fosse conseguido, poderia
contribuir significativamente para a santificacao dessa
experiéncia tao linda e bela! Até que as pessoas nao
percebam o propésito Divino desta ideia, que existe em
todos os reinos da Criacao, muitas delas pensarao que é
uma manifestacao animal humilhante que nao tem nada
a ver com o éxtase da santidade, um estado jubiloso de
uniao!

Sei que isto mudara quando as pessoas lerem estas
palavras! Sei que isto tocara os coracoes e transformara
muitos seres humanos! Gerara um novo impulso
inesperado que incitara as pessoas a ser conscientes da
grande perda e distorcao terrivel que ocorreram por
causa de menosprezar aquilo que foi idealizado como
uma das experiéncias mais sagradas entre duas pessoas!
Esta experiéncia possui a unidade, por isso a chamamos



de sagrada!'” E uma comunhao perfeita e santa quando
se realiza como um ritual perfeito entre duas pessoas
chamadas de marido e mulher.

(Mas) sob nenhuma circunstancia, Eu aprovo as
relacbes sexuais casuais. (..) Sob  nenhuma
circunstancia, a  ignorancia deve  prevalecer
manifestando-se nas relacdes sexuais casuais; caso
contrario, obterao como resultado o caos e a
decadéncia do mundo.” [24,52]

* %k ok

A sexualidade € uma funcao bioldgica natural de
todo o organismo maturo e saudavel, prépria de
humanos, animais e inclusive plantas no seu nivel
vegetativo. A sexualidade assegura a reproducao. No
caso das pessoas e dos animais altamente
desenvolvidos, esta também contribui para a
socializacao dos individuos e para a criacao das
criancas, o desenvolvimento de muitas emocdes e
qualidades éticas de valor incalculavel do ponto de vista
da evolucao espiritual.

No entanto, wuma pessoa espiritualmente
desenvolvida tem, para além disso, a possibilidade de
usar a sua sexualidade para acelerar o seu avanco em
direccao a Perfeicao espiritual.

Para este tipo de pessoas a sexualidade €, primeiro
que nada, a esfera da educacao ética. Nesta esfera,
cada um pode percorrer o caminho que comeca com a
eliminacao dos rasgos do egocentrismo primitivo e
termina com o controlo absoluto sobre as proprias

17 Esta frase contém um jogo de palavras na sua lingua
original, o inglés: wholeness - unidade, holy - sagrado
(nota do tradutor).



emocoes sexuais, e o uso da sexualidade apenas para o
aperfeicoamento espiritual colectivo.

Quais sao as razoes pelas quais certos movimentos
religiosos tentam suprimir a sexualidade e profana-la de
toda a forma possivel? Sao duas.

A primeira é a tendéncia justificada de prevenir a
difusdao das doencas sexualmente transmissiveis num
ambiente pouco cultural e evitar o nascimento de uma
quantidade demasiado grande de criancas, as quais €
preciso alimentar e “por no bom caminho” socialmente.

A segunda razao consiste em que os lideres de
certas seitas (movimentos religiosos que se desviaram
dos Ensinamentos originais de Deus) tratam de submeter
o seu “rebanho” inculcando-lhes sentimentos de
“culpa” e “pecaminosidade”, dizendo-lhe que sao
pecadores desde o nascimento sem nenhum esperanca,
e que apenas eles, os “pastores”, tém a autoridade,
dada por Deus, para os libertar dos seus pecados. Em
troca, as pessoas, tém por isso que adorar estes
“pastores”, obedecer em todas as coisas e, claro esta,
trazer-lhes cada vez mais dinheiro! Este tipo de
mentira, deve admitir-se, encontrou terreno fértil em
multidoes de pessoas pouco desenvolvidas
intelectualmente. Gracas a esta e outras mentiras
similares, varias seitas religiosas massivas conseguiram
existir durante muitos séculos.

Deixem-me dar-lhes apenas um exemplo da Russia
actual: o nome da catedral catolica principal em
Moscovo chama-se “ Catedral da Imaculada Concepcao”.
Eu, pessoalmente, nem me aproximaria das portas de
dita catedral, pois o préprio nome deste “templo”
declara que, ao longo da historia da Terra, apenas a
concepcao da mae de Jesus (que sucedeu supostamente
sem a participacado de um varao encarnado) foi



imaculada, e portanto as outras concepcoes estao
maculadas. Mas isto profana todas estas concepcoes e
também todas as maes, todos os pais e todas as criancas
que nasceram, assim como todo o amor sexual entre as
pessoas!

Qualquer pessoa razoavel entende que esta
profanacao nao pode vir de Deus, mas sim de pessoas
impuras e mentirosas! Pois até na Biblia Deus ordenou
que as pessoas “sejam fructiferas e se multipliquem”, e
a atitude carinhosa e a ternura de Jesus para com as
criancas pode ver-se claramente no Novo Testamento
(podem estudar também Os Ensinamentos Originais de
Jesus Cristo e o Evangelho de Filipe no livro [24]).

Também existe outra mentira disfarcada de uma
forma religiosa. Segundo esta, quanto mais sexo se
praticar, mais se cresce “espiritualmente” devido a
acumulacao de energia sexual no seu organismo; e
inclusive se declara: “viva a masturbacao!” como um
meio para aprender a amar-se a si mesmo. Ouvi este
absurdo na televisao e também o li nalguns livros
publicados na Russia nos Gltimos anos. Sob este mesmo
lema também organizam aulas de “tantra sexual”, com
a particularidade de que estas aulas e praticas
convidam, sem uma seleccao prévia, todos os que o
desejam e podem pagar bem. Por vezes, os programas
destas praticas incluem as humilhacées dos
“estudantes” e até violacoes “rituais” em grupo.

Mas todo este disparate e sujidade sao o resultado
da ignorancia religiosa ou de um simples desejo dos
organizadores de fazer dinheiro a partir das tendéncias
lascivas dos seus clientes. Nao ha nada espiritual neste
caso.

Ja discutimos que apenas a sexualidade das
pessoas sattvicas, isto €, aquelas que se refinaram como



consciéncias e se purificaram de emocoes grosseiras e
de emocodes primitivas, pode ser (til no Caminho
espiritual. Em troca, a estimulacdao da luxdria dos
demais apenas lhes causa dano. Também nada mais do
que dano espera as pessoas sattvicas se visitam uma das
aulas mencionadas, pois as energias que ali se
desencadeiam afectarao a sua subtileza e minguarao a
sua saude.

Alias, possuir um grande potencial energético (até
mesmo se a energia nao € grosseira) nao proporciona
por si nenhum avanco ou éxito espiritual. Deve-se saber
dirigir esta energia - mediante técnicas meditativas
especiais - ao crescimento de si mesmo nos eons
Divinos. Se isto nao se faz, toda a energia sexual
desencadeada sera provavelmente utilizada apenas para
acender mais luxdria, o que nada tem a ver com o
trabalho e progresso espirituais.

A espiritualidade implica o desejo veemente de
uma consciéncia (ou alma) de se encontrar com o
Criador, e nao com os corpos materiais dos
companheiros sexuais!'® A sexualidade, em caso algum,
deve tirar o lugar a Deus! Este é somente um método
auxiliar para aqueles que vao juntos pelo Caminho
espiritual (Ou é simplesmente uma actividade normal,
como comer ou dormir, de um organismo sao).

O conceito pseudoespiritual, importado para a
Rassia de “amar-se a si mesmo” é também pervertido,
ja que este conceito é tudo o contrario ao verdadeiro
amor espiritual, onde o “eu” pessoal e o interesse
egoista sao esquecidos e desaparecem sendo
substituidos por amor altruista e abnegacao em prol dos

18 A palavra espiritualidade originou-se a partir da frase
evangélica “Deus é Espirito! (Jodo 4:24).



demais. Apenas a partir deste estado do amor é possivel
conhecer Deus e unir-se com o Seu “Eu” Superior.

Para além disso, existe a opinido de que “para o
crescimento espiritual” deve-se abster dos préprios
orgasmos. Os que praticam este método acumulam nos
seus organismos a energia sexual (udana) dos seus
companheiros sem dar-lhes em troca a sua. Mas
devemos entender e aceitar que, do ponto de vista
ético, isto € uma forma de vampirismo bioenergético,
que deve ser considerada unicamente como uma
manifestacao detestavel das qualidades egocéntricas e
primitivas mais baixas destas pessoas.

Igualmente ignorantes sao as recomendacoes
“espirituais” de andar nus nas praias publicas. Os que
promovem isto dizem: “Que olhem todos! Nao vais
perder nada por isso!”. Mas, na realidade, pode-se
perder muito, como por exemplo, a saude, e junto com
a saude, varias realizacoes espirituais. Uma coisa sao os
banhos nudistas com amigos sattvicos, com os membros
do proprio grupo espiritual (ver [23-24]) e outra coisa é
desnudar-se a vista das pessoas primitivas que odeiam
todos e tudo ou estao obcecadas com a luxdria. Estas
pessoas podem encher com as suas proprias energias
patogénicas os corpos das vitimas com simplesmente
olhar para elas.

Pois olhar simplesmente para algo com interesse ja
provoca um contacto dos indriyas da consciéncia com
aquilo que se observa e a introducao no organismo do
observado.

Se pessoas com almas puras contemplam com
admiracao a sua beleza, vocé recebe delas porcoes de
energia do seu amor puro, e entao tanto vocé como elas
beneficiam disto.



Mas desnudar-se a vista de representacoes da
outra polaridade da um efeito diametralmente oposto,
isto €, vocé pode ficar doente, até mesmo gravemente
e por muito tempo.

Também nao devemos esquecer que existe o risco
de ser violado por esta gente primitiva. Neste caso, o
dano bioenergético causado a si pode ser ainda mais
grave.

Também quero chamar a atencao para o seguinte
aspecto ético do nudismo: impor a sua propria
concepcao do mundo aqueles que nao desejam aceita-la
e para os quais € desagradavel (até mesmo quando eles
estao enganados objectivamente) é incompativel com o
principio ético primordial: “Nao facas mal!”

* %k %k

Para finalizar, examinemos outra vez a questao
“Com quem?”.

Primeiro que nada, ponha-se no Caminho
espiritual! Comecem a procurar o nosso Criador! Como
fazé-lo esta descrito em detalhe nos nossos e outros
livros espirituais mencionados na bibliografia. Reinam
as pessoas com ideias afins a vossa volta e juntos
comecem o Caminho! Desfacam-se dos indignos! Os
indignos sao aqueles que ignoram o aspecto ético do
trabalho espiritual e nao progridem neste aspecto.
Junto ao resto e a Deus, Quem necessariamente estara
entre vocés, saturem-se do éxtase do Seu Amor! E de
entre 0s VvO0ssOS hovos companheiros espirituais
verdadeiros, infalivelmente se encontrara aquele que
esta mais perto de si do que qualquer outro discipulo
encarnado de Deus!

Quando as pessoas tratam de construir as suas
vidas dando as costas a Deus, cometem muitos erros



absurdos e sofrem desnecessariamente. Mas com Deus -
um verdadeiro Mestre vivo de todas as pessoas, a Quem
é possivel conhecer se se sabe o suficiente acerca d Ele
e se vive de acordo com os Seus Ensinamentos - tudo é
muito mais facil! E a vida entao enche-se da felicidade
do Servico criativo e da felicidade da comunicacao com
outros buscadores espirituais que marcham juntos pelo
Caminho em direccao a Deus! Tudo o que fazemos neste
caso torna-se incomparavelmente mais feliz e brilhante,
tudo: o trabalho, o descanso, a comida, o sono, o amor
sexual e a uniao neste amor de duas almas puras.

* %k ok

Uma vez, Deus dirigiu-se assim a uma discipula que
depois fez um tremendo progresso no Caminho
espiritual:

“- Amas- Me realmente?

Se € assim, entdo porque desaparece essa
aspiracao apaixonada com a que deverias arder todo o
tempo?

Apenas nos matrimoénios terrenos pode surgir, com
o tempo, a rotina, o aborrecimento mdtuo e a apatia.

Mas o amor para Comigo é - sempre - como a
primeira vez, é a vida num éxtase incessante!

O amor para Comigo € a ansia continua de dar-se,
de entregar-se, nao é o consumismo!

Se nas nossas relacoes a tua paixao se apaga cada
vez mais, se és preguicosa neste amor, entdo ainda nao
ha um amor verdadeiro. E sem tal amor é impossivel
alcancar-Me!

Deves assumir a responsabilidade pelo teu proprio
destino. Nao deves depender (nem sequer
inconscientemente) do teu Mestre encarnado. Nao
podes transformar-te em Mim se alguém te arrasta em



direccao a Mim como um pano! Podes unir-te Comigo
sempre e quando conduzas outros em direccao a Mim!
Torna-se uma lider espiritual, pelo menos, para ti
mesma! Em vez de ser apenas uma executora
obediente, sé uma lider! S6 assim é possivel chegar até
Mim!

- Como posso aprender a amar-Te ainda com mais
forca?

- Olha para os rostos em teu redor. Nestes, a
tristeza, o aborrecimento, a ansiedade, o cansaco, o
rancor... Sao infelizes, porque nao Me amam!

Mas tu nao podes perder o estado de alegria e
jubilo jamais!

Pois Eu sou o teu Amado!

Nao podes estar triste! Pois estas enamorada do
Amado mais belo de todos!

Pensa na sorte que tens:

O teu Amado nao pode morrer, ja que é eterno!

O teu Amado nao pode deixar-te nem por um
segundo, ja que € omnipresente!

Ele esta sempre contigo, dentro de ti e a tua volta
e impregna-te infinitamente com o Seu amor!

O teu Amado é sempre novo! Nunca te aborreceras
com Ele!

E nunca poderas duvidar de que Ele te ama, ja que
o teu Amado consiste somente de Puro Amor!”

* %k ok

Se vives exactamente assim, se compreendes que
Deus é, na verdade, Amor, e que tu também te podes
transformar nesse Amor, e inclusive ja o podes fazer um
pouco, entdao poderas sentir que nao somos apenas dois
amando-nos uma ao outro, mas sim trés: nos e Ele! E,
transformando-nos no Fogo do Amor que arde cada vez



mais dentro dos nossos coracoes espirituais, unimo-nos
com a Chama Universal Ternissima e Subtilissima da
Consciéncia Divina!

Dois sexos.
Sobre o papel do aspecto
sexual
do amor na Evolucao

A tendéncia principal dos processos que tém lugar
no Absoluto, tal como planificado pelo Criador, é o
desenvolvimento das consciéncias (ou almas) e a fusdo
de Aqueles Que alcancaram a Perfeicao em Um S6, no
Unido Nos, que é o “Eu” Superior (ou Paramatman).

No processo de evolucao das espécies biologicas
dirigido pelo Criador, a maioria dos seres que habitam
na Terra foram divididos em dois sexos opostos. Este
também é o nosso caso enquanto seres humanos.

Do ponto de vista genético, a reproducao sexual
tem certas vantagens sobre os outros tipos de
reproducao. Uma destas consiste em que a reproducao
sexual acelera o processo de formacao de novas
variacoes dentro das espécies bioldgicas, o que, por sua
vez, contribui para a sua adaptacao as condicoes
ambientais sempre em mudanca (principalmente
climaticas) e, portanto, para a sua sobrevivéncia.

No entanto, agora para nods, € importante
considerar o outro aspecto, a saber, que as diferencas
sexuais anatomicas, fisiologicas e psicoldgicas nao estao
destinadas - da perspectiva fisiologica - a separar, mas
sim, pelo contrario, a ensinar os representantes de



sexos opostos a aproximar-se, a unir-se e a fundir-se em
um so.

Enquanto a nds, as pessoas, é importante entender
que o processo de unidao, de fusao das almas por meio
das emocoes do aspecto sexual do amor, é o que nos
prepara para a Unido com Deus. (Nao obstante, neste
caso nao devemos confundir o amor verdadeiro com a
paixao sexual egoista; esta Gltima nao € amor, mas sim
luxdria ou, por outras palavras, o desejo sexual
egoista). As pessoas que nao aprenderam amar-se umas
as outras também nao poderao alcancar a Unido com
Deus, pois para apaixonar-nos por Deus, devemos ter a
faculdade de amar desenvolvida, de enamorar-nos e de
unir-nos nas emocoes de amor!

SO depois de aprender a amar plenamente os
pequenos e grandes objectos da Criacao, chega o tempo
de aprender a enamorar-nos de Deus, sem deixar, no
entanto, de amar estes pequenos e grandes objectos
(mas ja nao devemos enamorar-nos destes).

Sobre como podemos aprender a amar-nos uns aos
outros, aos demais objectos da Criacao e depois ao
Proprio Deus, o Criador explicou-nos muito. Podem
encontrar informacao sobre isto nos livros [15-25}.

O verdadeiro enamorar é a sensacao da propria
consubstancialidade com os objectos ou com o objecto
ao qual dirigimos o nosso amor. Devemos aprender tal
unido, primeiro das almas no mundo da Criacao, e so
depois, quando as nossas mentes amadurecem o
suficiente como para ser capazes de compreender a
Grandeza de Deus, poderemos dirigir o nosso amor
desenvolvido em direccao a Ele.

O processo de conhecimento de Deus nao pode
realizar-se de outra maneira que nao seja a refinacao
gradual da consciéncia, o que permite conhecer toda “



a escala de emanacoes” (falando na linguagem de Juan
Matus [21]) ou, por outras palavras, todos os extractos
(eons, lokas) do espaco multidimensional. A Consciéncia
Primordial (ou o Criador) é O Subtilissimo, segundo esta
escala.

E cabe destacar que as emocbes de amor
ternurento, harmonioso e sexualmente colorido refinam
as consciéncias!

Depois de enamorar-nos de Deus, nés, como almas
desenvolvidas, unimo-nos gradualmente com Ele.

E depois, a partir d'Ele, a partir do estado de
Consubstancialidade com Ele, ajudamos outros seres no
seu desenvolvimento.

Que tipo de sexo é
“pecaminoso”
e qual nao?

Nalgumas associacoes religiosas, € habitual
declarar como “pecaminoso” o aspecto sexual do amor.
A causa disto consiste em que os pastores de tais seitas
tratam de parasitar o seu “rebanho” e de o “esmagar
com o seu peso”, dizendo aos seus integrantes algo
como: “ Vocés sao pecadores sem esperanca, mas tém a
oportunidade de pagar-nos para obter o perdao de Deus
pelos vossos pecados!” Contudo, também existe o
motivo racional para a limitacao da sexualidade nas
povoacées humanas com baixo nivel cultural. Este
consiste em que a sexualidade “desenfreada” naquelas
populacoes leva a propagacao de doencas venéreas ou
outras e as gravidezes indesejadas.



As vezes, também sucede que as pessoas que ja
deveriam dirigir toda a sua atencao apenas a Deus ficam
“empanadas” no deleite sexual da guna sattva e ficam
detidos no seu avanco espiritual.

Para além disso, nao devemos esquecer que Deus
proibe “a mistura das gunas” durante os contactos
sexuais (ver mais detalhes nos livros [21, 23]).

Por outras palavras, a “permissividade sexual
total” nao é bendita por Deus.

Por outro lado, a sexualidade ética e
esteticamente impecavel e o erotismo saudavel e subtil
sao considerados por Ele como factores que contribuem
para o nosso aperfeicoamento espiritual.

Para seguir com éxito o Caminho do auto-
desenvolvimento, nao ha nenhuma necessidade de ter
muitos parceiros sexuais. E suficiente ter apenas um,
mas que tenha ideias afins e se encontre
aproximadamente no mesmo nivel de avanco espiritual.
Os entretenimentos sexuais massivos, realizados sob a
fachada de supostas praticas espirituais nao podem
resultar em nenhum tipo de progresso espiritual. A
afirmacao de alguns autores de que “quantos mais
parceiros sexuais tenhamos, mais crescera o nosso
“”poder pessoal”” ¢ infundada. Pelo contrario, ali é
onde se encontra a armadilha.

O facto, €& que nas primeiras etapas do
desenvolvimento espiritual por vezes € muito dificil
notar a mudanca do préprio nivel de subtileza da
consciéncia. Pode-se perder esta subtileza
gradualmente sem se aperceber. Alias, quando o
praticante se torna mais grosseiro psicoenergeticamente
nestas etapas iniciais, isto da a sensacao de crescimento
do seu “poder pessoal”. Mas apenas o crescimento do
poder psicoenergético subtil tem valor. Em troca, a



pratica de sexo com muitos companheiro faz com que o
nivel psicoenergético de todos os participantes se torne
igual (vai-se aproximando da média), o que afecta
negativamente as pessoas desse grupo que se
purificaram mais e que, portanto, sao mais subtis e mais
prometedoras.

Sobre a cultura das relacoes
sexuais

Que é a cultura das relacées sexuais? De que pode
tratar-se?

Quero destacar primeiramente que o sexo vicioso é
0 sexo em todas as variantes no qual predomine o
egocentrismo, isto é, o desejo de receber para si em
detrimento do outro ou dos outros.

Que, pelo contrario, a preocupacao pelos
interesses do parceiro prevaleca nas relacées sexuais!
Sempre e quando ambos companheiros se deem a si
mesmos um ao outro, a plena harmonia pode alcancar-
se! E apenas tais relacdes sexuais sao admiradas por
Deus, a Testemunha constante de tudo o que fazemos!

Em troca, a violéncia, em qualquer das suas
manifestacoes, nao concorda de nenhuma maneira com
o principio da exclusao do egocentrismo e, portanto,
leva a que os possuidores de dito defeito acumulem
karma negativo ou, por outras palavras, a que piorem 0s
seus destinos.

Que nas relacoes sexuais, em lugar da violéncia,
predomine a ternura subtil e a preocupacao por nao
provocar ao parceiro nenhum dano € nem mesmo um
simples incomodo!



Com respeito a isto, devemos destacar que a
obrigacao de prevenir uma gravidez nao desejada
corresponde, nao apenas a mulher, mas também ao
varao. Por isso, uma das regras da cultura sexual
consiste em que o varao nao tem o direito de inseminar
a mulher sem o seu consentimento expresso
claramente.

A prevencao de gravidezes indesejadas pode
conseguir-se mediante varios métodos contraceptivos,
um dos quais € a ejaculacao fora dos genitais da
mulher.

A observacao da higiene elemental, que se
manifesta na limpeza dos genitais e das maos, assim
como na exclusao de qualquer possibilidade de
contagiar o parceiro no caso de ter sequer indicios
minimos de qualquer doenca, € outra regra fundamental
da cultura da vida sexual.

Sobre o “sexo em grupo”

De tempo a tempo, nos meios de comunicacao
social falam sobre uns e outros grupos que se
consideram espirituais e nos quais se usa praticamente
um Unico “método do trabalho espiritual”: o sexo na sua
variante em grupo. Permitam-me expressar a minha
atitude para com este assunto.

Penso que apenas aquelas associacoes de pessoas
que estudam o conhecimento sobre Deus, sobre o
significado das nossas vidas e sobre as maneiras da sua
realizacao, assim com os principios da ética, estética e
o estilo de vida saudavel, a vida para Deus e nao para si
mesmo, podem ser chamadas de espirituais! Também é
importante estudar a natureza viva e como se pode,
vivendo no meio desta, aperfeicoar-se sem lhe fazer



mal. Pois ela € um dos componentes importantissimos
da Criacao de Deus no nosso planeta e foi criada, entre
outros propdsitos, para nos ajudar no noOssoO
desenvolvimento espiritual!

Falamos muito nos nossos livros [15,16,18-22] e
filmes de como um pode desenvolver-se espiritualmente
no meio dos bosques, prados, estepes, desertos e
depositos de agua.

E que as proprias pessoas encontrem o parceiro
para si durante tais aulas, isto €, entre as pessoas de
ideias afins!

E por acaso praticar o sexo a vista dos outros pode
aproximar-nos a Deus de alguma maneira?

Pessoalmente, eu nunca pratiquei sexo em grupo,
nem sequer pensei nisso. Mas pude conhecer Deus
depois de estudar todo o Caminho em direccao a Ele!
Tentem-no vocés também!

* %k ok

Muitas coisas vas e inlUteis foram inventadas pelas
pessoas devido a incompreensao do significado das suas
vidas e de aquilo que Deus quer de nos!

Mas, conhecendo tudo isto, & possivel limpar as
proprias vidas de lixo e realmente aperfeicoar-se sem
malgastar o tempo oferecido a ndés por Deus para o
nosso desenvolvimento nas condicdes que oferece uma
encarnac¢ao no planeta Terra!

Existe a sexualidade
no “outro mundo”?

Sim, existe, mas é diferente.



Antes de aprofundar este tema, menciono, para
aqueles que nao o sabem, que cada pessoa, depois de
desencarnar, normalmente mantém a aparéncia do
corpo que tinha durante a sua Ultima encarnacao.
Também mantém o sexo do corpo tanto em aparéncia
como em autopercepcao.

No entanto, o sexo na sua variante “terrena” nao é
possivel para as pessoas nao encarnadas, ja que elas nao
tém os genitais materiais cuja interaccao pode resultar
no orgasmo.

Por outro lado, a sexualidade pode ter lugar na
esfera das relacées emocionais incorpoéreas!

A propoésito, € possivel observar como os casais que
se amavam verdadeiramente continuam a viver unidos
depois da desencarnacao de ambos os integrantes.

Também nao devemos esquecer que os seres
encarnados se distribuem por diferentes eons (lokas,
dimensdes espaciais), entre as quais ha eones infernais,
paradisiacos e Divinos.

E possivel dizer que existem manifestacdes de
conduta sexual no inferno? Nao estudei este tema, mas
sei que ali reinam a maldade, o 6dio, o desespero e o
medo. Sem lugar a duvidas, as emocdes sexualmente
coloridas, subtis e ternurentas nao podem existir ali. Em
troca, existem os desejos sexuais grosseiros, mas sem a
possibilidade de os satisfazer, e as tentativas daqueles
seres infernais de “colar-se” a luxuria das pessoas
encarnadas grosseiras demonstram-no.

Enquanto que nas moradas paradisiacas e divinas,
nas quais nao ha outros estados salvo o amor, ali o
matiz sexual das emocdes enche a vida dos seus
habitantes de um éxtase superior.

Os seres encarnados podem, em muitos casos,
unir-se até certo ponto mediante os seus genitais. Em



troca, os seres nao encarnados interpenetram-se e
unem-se totalmente sendo almas desnudas (dos corpos
materiais e de outros vestidos)! Para além disso, eles
podem adicionar ao seu amor um matiz sexual,
entrando facilmente nos estados de éxtase, intensos e
prolongados. Estes estados sao especialmente vividos
entre as Almas extremamente desenvolvidas na sua
evolucdo. O termo inglés Supreme Bliss (Extase
Supremo) corresponde principalmente a estes estados
Seus. Estas Almas podem encher o espago a Sua volta
com tal Extase, permitindo aos discipulos dignos de
Deus sintonizar-se com Elas e entrar no mesmo estado
com o fim de continuar a transformar-se, entre outros
propositos.

Como vemos, Deus nao exclui a sexualidade.
Porqué é que, entdao, ha pessoas que o fazem? Faz
sentido dar ouvidos a sua opiniao?

A solucdao ¢é muito simples neste caso: a
sexualidade deve ser tal como Deus quer que seja nas
pessoas.

Sobre este tema ja conversamos muito nesta e
noutras conferéncias e livros nossos.

Etapa final da sexualidade

A partir dos 45-55 anos, a sexualidade dos
representantes de ambos os sexos diminui.

Nas mulheres comeca a menopausa (0 cessar
permanente das menstruacoes). Apesar disto as
ovulacoes, por vezes, podem continuar a acontecer, o
que cria as condicoes para a gravidez.

As ereccoes do varbdes tornam-se cada vez mais
débeis e menos frequentes, e depois desaparecem por



completo. Os estimulantes da sexualidade podem ajudar
neste caso por mais algum tempo, mas depois estes
também perdem a sua eficacia.

A situacao resulta muitas vezes na violacao da
harmonia nas suas familias.

Por isso, é bom que todos saibam de antemao
sobre estas regularidades e compreendam que é uma
norma, e nao uma doenca, e que isto sucede a todas as
pessoas.

Do ponto de vista da racionalidade bioldgica, este
fenomeno existe para que na reproducao participem os
representantes mais jovens (e, portanto, normalmente
mais saos) de diversas espécies bioldgicas.

Menciono que, por vezes, podem existir pessoas
que tém uma idade avancada e, ao mesmo tempo, um
nivel alto de sexualidade. No entanto, nestes casos,
existe certa razao para suspeitar de que estas pessoas
sofrem de processos neoformativos nas glandulas
responsaveis pela producao das hormonas sexuais.

Os varodes, nesta idade, comecam a ter o seguinte
problema: devido a auséncia prolongada de ejaculacoes,
a secrecao produzida pelas suas glandulas sexuais torna-
se mais espessa. Assim, aparece o fendémeno
denominado hiperplasia benigna da prostata.

Existem medicamentos que diluem estas
condensacdes; no entanto, ao ter tal possibilidade,
podem-se aplicar outros métodos para provocar uma
ejaculacao.

Um destes esta descrito no meu livro Compreender
Deus. Cito-o com algumas reducoes:

“Que € 0 mais importante para nos nas relacoes
sexuais? E a ternura que provém da gratidao que se
sente para com o amado ou a amada!



A ternura-agradecimento subtilissima e
sexualmente colorida refina a consciéncia da melhor
maneira. E um dos factores substanciais que contribuem
para o progresso espiritual!

Uma tendéncia comum durante as interaccoes
sexuais realizadas por um casal inexperiente - uma
tendéncia especialmente propria dos vardes - é a de
unir os genitais o mais rapidamente possivel. Isto nao é
correcto. Para gerar as emoc¢des de ternura, o varao
primeiro deve acariciar as zonas erogenas da sua amada
por muito tempo. Entre estas, encontram-se, por
exemplo, os mamilos, a pele das costas ao nivel das
omoplatas (a area do chakra anahata), o sacro e as
nadegas (area na qual predomina o chakra
svadhisthana). (Contudo, vale a pena mencionar que ha
mulheres para as quais estas zonas nao sao erogenas).
Depois, o varao pode acariciar o clitoris, uma das zonas
erdgenas mais importantes do corpo feminino.

Ambos os companheiros, neste caso, entram em
ressonancia emocional, e a sua ternura reciproca
acende-se cada vez mais.

Algumas mulheres experimentam o0 orgasmo
simplesmente através da estimulacdo manual do
clitoris. (Existem varios tipos de orgasmos femininos. Os
mais comuns sao 0s orgasmos que se alcancam com a
estimulacao do clitoris, os que se alcancam com a
estimulacao da area vaginal debaixo do pubis e os que
alcancam com a estimulacao do colo uterino).

Uma variante tipica das interaccoes sexuais pode
ser a seguinte:

Depois de uma comprida estimulacao manual do
clitoris (a mao do vardao deve estar necessariamente
limpa), ele comeca a estimular a zona erdgena vaginal
debaixo do pubis, o que leva rapidamente a sua amada



ao orgasmo. Depois, podem unir os genitais e continuar
a deleitar-se com a beleza das emocbes de ternura
subtilissima, “enraizando-se” nestes estados,
acostumando-se a estes.

Esta variante das interaccoes sexuais permite aos
vardbes que sofrem de uma ereccao débil ou de
ejaculacao precoce participar nestas.

Pois, quando os genitais femininos estao
suficientemente humedecidos, a penetracao é possivel
mesmo no caso de uma ereccao débil e inclusive sem
esta. (Os lubrificantes intimos também podem ajudar
neste caso. Para além disso, € necessario saber que a
vaselina e qualquer unguento a base desta nao devem
ser utilizados vaginalmente).

Depois de ambos os companheiros alcancarem o
orgasmo, chega o tempo para uma nova onda de caricias
realizadas no estado de calma profunda. Por isso, nao
ha que abandonar o leito nupcial imediatamente depois
do orgasmo.”
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