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Aceasta carte prezinta o editie noua, calificata, a
traducerii textului Bhagavad Gita — o monumentala
creatie a literaturii spirituale hinduse stravechi.

Sunt incluse, de asemenea, comentariile facute de Dr.
Vladimir Antonov, care, nu numai ca a citit si studiat
Bhagavad Gita, dar a si implinit preceptele pe care
aceasta le contine.

Cartea poate fi de ajutor pentru oricine aspira la
Perfectiune spirituala.
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Prefata

Bhagavad Gita, — sau, in traducere din sanscrita,
Cantarea lui Dumnezeu — este cea mai importanta parte
din poemul epic indian, Mahabharata. Aceasta descrie
evenimente care au avut loc acum 5000 de ani.

Bhagavad Gita este o lucrare filozofica grandioasa,
care a avut in istoria Indiei un rol similar celui avut de
Noul Testament in istoria tarilor de cultura europeana.
Ambele carti proclama cu putere principiul lubire-Bhakti
ca baza a dezvoltarii spirituale a omului. Bhagavad Gita
ne infatiseaza de asemenea raspunsuri complete la unele
intrebari fundamentale ale filozofiei, cum ar fi: ce este
omul, ce este Dumnezeu, care este menirea vietii umane
si care sunt principiile evolutiei umane.

Personajul principal din Bhagavad Gita este Krishna —
un print din India si Avatar — intruparea unei Parti a
Creatorului, Care a transmis oamenilor, prin Krishna, cele
mai inalte principii spirituale.

in Bhagavad Gita sunt expuse adevaruri filozofice sub
forma unui dialog intre Krishna si prietenul Sau Arjuna,
purtat Tnaintea unei batalii.

Arjuna s-a pregatit pentru acest razboi drept. Cu
toate acestea, cand a sosit ziua bataliei iar Arjuna,
impreuna cu armata sa, s-au aflat in fata armatei din
tabara opusa, el a recunoscut in randul acestora propriile
sale rude si fosti prieteni. Arjuna, fiind chemat la razboi
de Krishna, a inceput sa se indoiasca de dreptul sau de a
participa in aceasta lupta. El a impartasit aceste indoieli
cu Krishna.

Krishna l-a dojenit: priveste cati oameni s-au adunat
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aici sa-si puna viata in mainile tale! Lupta este
inevitabila'. Cum poti tu, cel ce a adus acesti oameni aici
sa moara, sa-i lasi in ultimul moment!? Din moment ce tu,
un luptator adevarat, ai pornit la batalie, atunci lupta
pentru cauza cea dreapta. Si intelege ca viata fiecaruia,
petrecuta intr-un corp, nu este decat o scurta perioada
din adevarata viata! Omul nu consta dintr-un corp si nu
moare odata cu moartea corpului. Si, din aceasta
perspectiva, nimeni nu poate ucide si nimeni nu poate fi
ucis!

Arjuna, intrigat de aceste cuvinte ale lui Krishna, I-a
pus din ce in ce mai multe intrebari. lar din raspunsurile
lui Krishna, a devenit clar ca Drumul spre Perfectiune nu
este facilitat de ucidere, ci de Dragoste — la inceput
dragoste pentru aspectele manifestate ale lui Dumnezeu
— Absolutul iar mai apoi pentru Creatorul Tnsug,i.

Aceste raspunsuri ale lui Krishna reprezinta esenta din
Bhagavad Gita, una dintre cele mai marete carti care
exista pe Pamant, prin profunzimea intelepciunii si prin
amploarea cu care problemele fundamentale sunt
analizate.

Exista mai multe traduceri pentru Bhagavad Gita in
limba rusa. Printre acestea, traducerea facuta de catre
A.Kamenskaya si |. Mantsiarly [38] reproduce cel mai bine
aspectul meditativ al asertiunilor lui Krishna. Cu toate
acestea, traducerea multor versuri din aceasta opera,
este incompleta.

Traducerea facuta de V.S.Sementsov [57] este o
incercare reusita de a reproduce structura poetica a

! Inainte de aceasta, Krishna personal a purtat negocieri cu cei
din tabara celor nedrepti, propunandu-le sa dea inapoi ceea ce
capturasera, pentru a evita varsarea de sange, dar acestia au refuzat.
Mai mult decat atat, ei au incercat sa-L ucida pe Krishna, venit ca
mesager. Ca urmare, Krishna a creat iluzia prezentei unei armate
numeroase care il insotea si, astfel, adversarii Sai s-au retras.
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textului sanscrit Bhagavad Gita. Totusi, acuratetea
acestei traduceri in anumite cazuri a lasat de dorit.

Avantajul traducerii oferita de Societatea pentru
Constiinta lui Krishna consta in faptul ca este insotita de
textul in sanscrita (incluzand transliteratia). Cu toate
acestea, continutul sau este foarte distorsionat.

Traducerea aparuta sub ingrijirea lui B.L.Smirnov [59]
se presupune, potrivit intentiei traducatorilor, a fi foarte
exacta. Cu toate acestea, limbajul folosit este oarecum
“sec”. Din pacate, in toate traducerile mentionate mai
sus, multe dintre afirmatiile importante ale lui Krishna nu
au fost intelese de autori si, prin urmare, au fost
talmacite incorect.

O astfel de eroare comuna este interpretarea
cuvantului Atman ca fiind “mai mic decat cel mai mic” si
nu ca fiind “mai subtil decat cel mai subtil”; sau
traducerea cuvantului buddhi prezentat ca “minte
suprema, “gandire pura” etc., in loc de “constiinta”.
Numai traducatorii ce au atins cele mai avansate niveluri
de yoga pot evita astfel de erori.

Prezentam aici cititorilor o noua editie a traducerii
Bhagavad Gita, realizata prin grija redactorului acestei
carti.

Glosar de termeni sanscriti

Atman — chintesenta fiintelor: o parte a organismului
multidimensional care se afla in cea mai inalta
dimensiune din spatiu (vezi mai multe detalii in [6-7,13]).

Brahman — Duhul Sfant [Principiul Cosmic care sta la
baza a tot ce exista].

Yoga buddhi — un sistem de metode de dezvoltare a
constiintei umane, care urmeaza dupa practicarea de
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yoga raja.

Dharma — legea obiectiva a vietii; indatoririle
predestinate, calea [dreapta a] omului [in concordanta cu
legea Divinal.

Guna — termen care indica un ansamblu de calitati,
specifice sufletelor umane. Exista trei gune: tamas —
lancezeala, ignoranta; rajas — energie, pasiune si sattva
— armonie, puritate. Fiecare individ in evolutia lui
trebuie sa urce aceste trepte ale gunelor ca apoi sa
acceada mai sus (vezi ideea dezvoltatd in text). Insusirile
specifice gunelor rajas si sattva trebuie sa fie stapanite
succesiv de catre fiecare persoana care doreste sa ajunga
spre alte inaltimi.

Guru — educator spiritual.

Indrii — “tentacule” pe care le “extindem” de la
organele de simt si din minte (manas) precum si din
buddhi — catre obiectele pe care le percepem sau la care
ne gandim.

Ishvara — Dumnezeu-Tatal, Creatorul, Allah, Tao (in
acceptiunea taoista), Constiinta Primordiala, Adibuddha.

Maya — lluzia Divina: lumea materiei care pare sa
existe in mod independent.

Manas — mintea.

Mahatma — “Marele Atman”, adica o persoana cu o
constiinta inalta, dezvoltata corect, o persoana matura,
inteleapta, in permanenta evolutie.

Muni — om intelept, invatat.

Paramatman — Supremul, Divinul Atman Unit: acelasi
cu Ishvara.

Prakriti — materia cosmica (in sens colectiv).

Purusha — spiritul cosmic (in sens colectiv).

Raja — conducator, rege.

Rishi — invatat.

Varnas — etapele evolutive ale dezvoltarii omului,
care corespund rolului social[casta]: shudras — slujitori,
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vaishyas — comercianti, fermieri, mestesugari, kshatriyas
— lideri, razboinici, brahmani — in sensul original al
acestui cuvant — aceia care au atins starea de Brahman.
in India si in alte tari, apartenenta la varna este
mostenita prin nastere. Aceasta regula a fost contestata
de multi ganditori si nu este sustinuta de Dumnezeu (vezi
mai jos).

Yoga — echivalentul in sanscrita al cuvantului latin
religie, care inseamna “legatura cu Dumnezeu”, “metode
de ridicare catre El”, “Unirea” unei persoane cu
Dumnezeu. Se poate vorbi despre yoga: a) ca fiind Calea
si continand metodele de avansare religioasa si b) ca fiind
starea de Unire cu Dumnezeu (in acest caz cuvantul Unire
se scrie cu majuscula).

Bhagavad Gita

Conversatia 1.
Descurajarea lui Arjuna

Dhritarashtra a spus:

1:1. Pe campia Dharmei, pe sesul sacru de la
Kuru[kshetra], fiii mei? si fiii lui Pandu s-au adunat cu
dorinta de a se lupta; ce ispravi au facut ei, o, Sanjaya®?

Sanjaya a inceput a istorisi:

1:2. Raja Duryodhana, vazand ostirea Pandavilor
asezata in linie de bataie, s-a apropiat de Drona, gurul
sau si a grait:

2 Dhritarashtra si Pandu sunt strabunii a doud familii ostile:
Kauravi si Pandavi. Arjuna este din familia Pandavilor.

3 Un clarvazator care i descrie lui Dhritarashtra evenimentele de
pe campul de lupta. Darul clarviziunii i-a fost oferit de catre Vyasa.
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1:3. Priveste, o, maestre, aceasta falnica armata a
fiilor lui Pandu, randuita pentru lupta de catre fiul lui
Drupada, ucenicul tau cel iscusit!

1:4. lata-i pe marii arcasi, egali in lupta cu Bhima si
Arjuna: Yuyudhana si Virata, precum si Drupada intr-un
car mare,

1:5. Dhrishtaketu, Chekitana, bravul raja din Kashi
Purujit, Kuntibhoja si Shaibya, eroi intre barbati,

1:6. Maretul Yudhamanyu, Uttamauja cel neinfricat,
fiul lui Saubhadra si feciorii lui Draupadi — asijderea, in
care de razboi.

1:7 O, tu, cel mai bun dintre cei nascuti a doua oara*,
iata-i si pe ai nostri comandanti, capeteniile oastei mele.
lata numele lor:

1:8. Mai intai tu insuti, Bhishma, neinvinsii Karna si
Kripa, Ashvatthama, Vikarna si fiul lui Somadatta,

1:9. si multi alti eroi, gata sa-si jertfeasca viata
pentru mine, cu arme felurite, toti priceputi in lupta.

1:10. Ostile noastre sunt nemasurate si Bhishma le
conduce; pe cand armata Pandavilor imi pare a fi
limitata, chiar daca Bhima o comanda.

1:11. Prin urmare, fiecare sa stea randuit la locul sau
in trupa, iar voi, toti comandantii, sa-l aparati pe
Bhishma.

1:12. Spre a-l bucura [pe Duryodhana], cel mai batran
dintre Kauravi, gloriosul Bhishma sufla in scoica sa, ce
rasuna ca ragetul de leu.

1:13. Intr-o clipitd, scoici si chimvale, tobe si cornuri
rasunara ca raspuns, facand sa se auda un vuiet fara de
seaman.

1:14. Tot atunci Madhava’ si Pandava®, care stateau

4 Un reprezentant al celei mai inalte caste.
> Acesta si alte nume sunt epitete ale lui Krishna.
¢ Acesta si alte nume sunt epitete ale lui Arjuna.
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intr-un car mare tras de cai albi, suflara in cerestile lor
scoici.

1:15. Hrishikesha’ sufla in Panchajanya, Dhananjaya®
sufld in Devadatta’ si Vrikodara, cel teribil, sund in scoica
sa, Paundra.

1:16. Regele Yudhishtira, fiul lui Kunti, sufla in
Anantavijaya, Nakula sufla in Sughosa si Sahadeva sufla in
Manipushpaka.

1:17. lar Kashiya, maretul arcas, Shikhandi, puternicul
razboinic in carul sau si Dhristadyumna, Virata si [fiul
lui]Satyaki cel de neinvins,

1:18. si Drupada, fiii lui Draupadi si fiul lui Saubhadra
cel cu brat puternic, toti suflara din scoicile lor, o,
Stapan al Pamantului.

1:19. lar acest vuiet teribil ce a facut cerul si
Pamantul sa rasune de un navalnic tunet, zdruncina
inimile fiilor lui Dhritarashtra.

1:20. Atunci, vazandu-i pe fiii lui Dhritarashtra
pregatiti sa inceapa lupta, fiul lui Pandu [Arjuna], ce o
maimuta avea ca semn pe steag, isi ridica arcul

1:21. si se adresa lui Hrishikesha, Stapanul
Pamantului, cu aceste vorbe:

1:22. Opreste carul meu intre aceste doua osti, o, Tu,
Cel Desavarsit, sa-i pot vedea pe cei ce s-au randuit cu
gand de razboire, pe-cei cu care ma voi masura in lupta;

1:23. 1i vad pe cei dornici s&-i facd pe plac feciorului
cel rauvoitor a lui Dhritarashtra.

Sanjaya a spus:

1:24. O, Bharata, la aceste cuvinte ale lui Arjuna,
Hrishikesha opri maretul lor car intre cele doua armate

1:25. si aratand spre Bhishma, Drona si spre toti

7 Acesta si alte nume sunt epitete ale lui Krishna.
8 Acesta si alte nume sunt epitete ale lui Arjuna.
° Epitete ale scoicilor folosite in batalie de acesti luptatori.
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ceilalti regi, spuse: “O, Partha, priveste pe cei din
neamul Kauravilor stransi cu toti in cete!”

1:26. Atunci Partha vazu stand [fata in fata], unii
impotriva altora, parinti, bunici, invatatori, unchi, veri,
fii, nepoti si prieteni,

1:27. socri si camarazi, separati, in osti ostile. Privind
la toate rudele insiruite [in fata sa], cuprins de adanca
jale, Arjuna zise indurerat:

1:28. O, Krishna, vazandu-mi rudele insetate de acest
razboi,

1:29. picioarele mi se inmoaie si gura mi se usuca,
trupul mi se infioara si parul mi se ridica-n cap;

1:30. Gandiva'® imi aluneca din mana si pielea-mi pare
a arde; nu ma pot tine pe picioare si mintea-mi
clocoteste!

1:31. Vad semne rau prevestitoare, o, Keshava si nu
inteleg ce mare isprava ar fi de neamul mi l-as macelari!

1:32. O, Krishna, nu voi nici biruinta sau regatul si nici
placerile lumesti! La ce ne este buna domnia, o, Govinda?
Ce rost mai au placerile lumesti sau chiar aceasta viata?

1:33. Aceia pentru care noi dorim regatul, fericirea si
placerile lumesti, se afla aici, sa lupte cu mine si sa-si
piarda avutul, chiar si viata —

1:34. invatatori, parinti, fii, bunici, unchi, socri,
nepoti, cumnati si alte rubedenii.

1:35. Nu vreau sa i ucid, de-ar fi sa ma omoare ei, o,
Madhusudana! Nu vreau aceasta, chiar de as primi
imparatia celor trei lumi'', dardmite pentru o domnie pe
acest pamant!

1:36. Ce multumire am avea de am ucide fiii lui
Dhritarashtra, O, Janardana? De-am omori acesti rebeli,

1% Arcul lui Arjuna.
' Cele trei lumi sunt dimensiuni spatiale ale Creatorului, ale lui
Brahman si a lumii materiei.
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mare pacat am face.

1:37. Fiii lui Dhritarashtra sunt rudele noastre, noi nu
ar trebui sa-i omoram! Cum am putea fi fericiti de
neamurile ne-am ucide, o, Madhava?

1:38. O, Janardana, chiar daca ei nu vad, orbiti de
lacomie, pacatul de a-si distruge semintia si de a trada ai
lor prieteni,

1:39. atunci de ce ar fi ca noi, care vedem cu
claritate raul distrugerii, sa infaptuim acest pacat?

1:40. De semintia-i nimicita, dispar stravechile
traditii; iar cand valorile se pierd, faradelegea stapaneste
peste tot acel neam.

1:41. Krishna, cand lipsa de pietate domneste,
femeile devin desfranate; iar depravarea femeilor duce la
amestecarea castelor!

1:42. Aceasta amestecare, va duce in iad atat pe cei
ce semintia au distrus cat si semintia insasi, iar sufletele
stramosilor vor suferi din lipsa de ofrande cu orez si apa.

1:43. Prin ale lor pacate ce cauzeaza amestecarea
castelor, rasa straveche si-ale familiei virtuti ajung sa fie
nimicite.

1:44. O, Janardana, datina spune ca cei ce distrug ale
familiei traditii merg pentru totdeauna in infern.

1:45. Vai! Din dorinta de a stapani regatul, suntem
porniti a savarsi un pacat mare: sa ucidem ale noastre
rude!

1:46. Mai bine ar fi ca eu ucis sa fiu in lupta de fiii lui
Dhritarashtra, neinarmat si fara sa ma opun!

Sanjaya a adaugat:

1:47. Graind acestea pe campul de bataie, cuprins
fiind de o durere adanca, Arjuna s-a asezat in carul sau,
aruncandu-si arcul cu sagetile.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc prima
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conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:
Descurajarea lui Arjuna.

Conversatia 2.
Yoga Sankhya [Cunoasterea Sinelui]

Sanjaya a istorisit:

2:1. Lui [Arjuna], care era coplesit de tristete si
disperare iar ochii in lacrimi ii erau, Madhusudana i-a
Spus:

2:2. O, Arjuna, de unde aceasta disperare rusinoasa,
ce te cuprinde in clipa incercarii, nedemna de un nobil,
ce poarta spre ceruri ti-o inchide?

2:3. Nu te lasa invins de slabiciune, o, Partha! Alunga
aceasta grija doboratoare, o, Parantapa si ridica-te!

Arjuna a raspuns:

2:4. O, Madhusudana! Cum as putea trage cu sageti in
Bhishma si in Drona, cei ce vrednici de cinste sunt, o,
Cuceritor al dusmanilor?

2:5. Mai bine as trai cersind in lume, decat sa omor
acesti mari invatatori! De i-as ucide pe acesti dascali
vrednici de cinste, atunci hrana mea patata va fi de-a lor
sange!

2:6. Nu stiu ce e mai bine, sa fim invinsi sau sa-i
invingem pe cei ce ne stau impotriva. De-ar fi sa fii
ucidem pe fiii lui Dhritarashtra, nici noi nu am mai putea
trai!

2:7. Inima imi e cuprinsa de amaraciune, iar mintea
mi s-a oprit in loc; sunt tulburat, nu stiu ce trebuie sa
fac. Ma rog la Tine: spune-mi limpede, ce e mai bine?
Sunt ucenicul Tau si Iti cer acuma Tie: Te rog,
povatuieste-ma.

2:8. Nu vad ce ar putea s-alunge tristetea ce-mi
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infioara simturile: chiar de-ar fi sa am putere nemarginita
pe acest Pamant sau chiar domnia peste zei!

Sanjaya a adaugat:

2:9. Spunand acestea lui Hrishikesha, Gudakesha,
distrugatorul dusmanilor, a mai rostit: “Govinda, eu nu
voi sa ma lupt.” si a ramas tacut.

2:10. Oprit intre cele doua ostiri, Hrishikesha 1i spuse
surazand lui Arjuna cel descurajat:

2:11. Desi vorbe intelepte ai cuvantat, tu i jelesti pe
cei ce nu sunt de jelit. ins& cei intelepti nu-i plang nici pe
cei vii si nici pe cei morti!

2:12. Caci adevarat iti spun, nu a fost nicicand ca Eu,
sau tu, sau acesti regi, sa nu fi existat; si, cu adevarat,
nicicand noi nu vom inceta a exista.

2:13. Asa cum un suflet intr-un trup trece prin
copilarie, maturitate si batranete, in acelasi fel el
paraseste acel trup si imbraca altul. Cel ce-i puternic nu
plange pentru acest lucru.

2:14. Contactul simturilor cu elementele, o,
Kaunteya, da senzatia de caldura si frig, de placere si
durere. Aceste senzatii sunt trecatoare, ele vin si trec.
indura-le cu tarie, o, Bharata!

2:15. Cel ce ramane neclintit in fata acestora, o, tu,
cel mai maret intre oameni, cel ce ramane netulburat la
durere si placere, acela e pregatit pentru Nemurire.

2:16. Sa stii ca tot ce e vremelnic si schimbator nu are
o existenta adevarata, insa ce este vesnic, statornic,
nicicand nu va inceta a exista! Deosebirea dintre ele este
patrunsa de cei ce au inteles esenta lucrurilor si vad
adevarul.

2:17. Afla ca nimeni nu poate sa-L distruga pe Cel Ce
e Esenta acestui intreg univers. Nimeni nu poate pricinui
pieirea Celui Ce Vesnic este.

2:18. Trupurile sunt vremelnice, dar sufletul, cel ce
insufleteste trupul, este vesnic, nimic nu-L poate nimici.

15



Lupta, asadar, o, Bharata!

2:19. Cei ce socotesc ca pot ucide si cei ce socotesc
ca ei insisi pot fi ucisi, se-nseala. Caci nimeni nu poate
ucide si nici nu poate fi ucis.

2.20. Pentru un suflet, nasterea sau moartea nu
exista; n-a luat inceput si nici nu va lua candva. Omul, un
suflet ce e nemuritor, nu piere atunci cand trupul e
distrus.

2:21. Cel ce stie ca omul e un suflet nepieritor,
vesnic, nenascut si nemuritor, cum ar putea el a ucide
sau a fi ucis?

2:22. Precum un om ce leapada vesmintele-nvechite si
altele noi ia, asa un suflet paraseste trupurile imbatranite
si in altele noi intra.

2:23. Armele nu pot taia un suflet in bucati, focul nu-l
poate arde, apa nu-l poate ineca, nici vantul a-l seca.

2:24. Nimic nu poate rani, arde, ineca sau sufletul a
seca. El e etern, nestramutat, pretutindeni, neclintit.

2:25. Se spune ca sufletul neintrupat e cu neputinta a
fi inchipuit, e fara de forma si nepieritor. De stii aceasta,
n-ar trebui a te intrista.

2:26. Chiar de socoti ca sufletul se naste si moare
intr-una, chiar si atunci o, tu, cel cu brat puternic, n-ar
trebui sa te-ntristezi.

2:27. Caci, cu adevarat, moartea e sortita celui ce e
nascut, iar nasterea e certa pentru cel ce a murit. Nu te-
ntrista, este ceva ce nu se poate evita.

2:28. O, Bharata, inceputul si sfarsitul fiintelor este
necunoscut, doar viata in trup e ceea ce se poate vedea.
De ce te-ai intrista atunci?

2:29. Unii gandesc despre suflet ca este o minunatie,
altii vorbesc despre el ca de o minune si mai sunt cei ce
ce aud despre el dar nu il inteleg cu adevarat.

2:30. Sufletul care salasluieste intr-un trup, nu poate
fi nimicit in veci, o, Bharata. Si-atunci, nu-l mai jeli pe
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cel ce-a fost ucis.

2:31. Nu trebuie sa te indoiesti de datoria ta de
luptator, o, Arjuna. Caci, cu adevarat, pentru un
kshatriya [razboinic] nimic nu-i mai presus decat o lupta
dreapta.

2:32. Fericiti sunt acei kshatriyas, o, Bharata, ce au
parte de o asemenea lupta; caci, e ca si cum o poarta s-ar
deschide, ce duce-n ceruri.

2:33. Dar daca nu vei duce aceasta lupta dreapta, iar
datoria sfanta si a ta onoare le vei abandona, atunci in
pacat mare vei cadea.

2:34. Rusinea va ramane asupra ta de-a pururea, iar
pentru cel ce e viteaz, rusinea e mai rea ca moartea.

2:35. Vitejii care manuiesc carele de lupta vor crede
ca tu de frica dai inapoi pe campul de bataie; dispretuit
vei fi de ei, cei care pana acum te-au pretuit.

2:36. Asijderea, multe vorbe de ocara vor spune
dusmanii tai si te vor defaima. Ce poate fi mai dureros
de-atata?

2:37. Ucis de tu vei fi, cerul vei dobandi; de vei iesi
biruitor, ferice pe Pamant vei fi. Ridica-te asadar, o,
Kaunteya si pregateste-te de lupta!l

2:38. Socoteste deopotriva placerea si durerea,
castigul si paguba, biruinta si infrangerea — incepe lupta!
In acest fel, pacate tu nu vei face!

2:39. Ce am rostit, sunt invataturi din [filozofia]
sankhya despre constiinta. Asculta, acum, cum poti
cunoaste acestea prin yoga buddhi'. Prin buddhi, o,
Partha, te poti libera de lanturile faptelor [karma].

2:40. Pe Calea acestei yoga, nici o stradanie nu e in
zadar. Cine avanseaza chiar o mica parte pe aceasta Cale,
va fi salvat de marele pericol.

"2 Sistem de metode pentru dezvoltarea constiintei care duce la
Unirea cu Creatorul.
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2:41. Vointa celui hotarat este indreptata ferm catre
acest scop, pe cand parerile celui nehotarat sunt fara
numar, o, bucurie a Kauravilor!

2:42. O, Partha, ce vorbe frumoase rostesc cei fara de
intelepciune, ce pastreaza doar spusele din Vede" |,
crezand ca nimic nu este mai de seama ca acestea'”.

2:43. Plini de nadejdi sunt acestia iar telul lor suprem
e paradisul; a lor preocupare este o buna reintrupare si
cred ca faptele si ritualurile aduc fericire si putere.

2:44. Cei ce sunt atasati placerii si puterii, se simt
atrasi de aceste finvataturi si nu-s capabili a avea
statornica credinta, tintita spre Samadhi.

2:45. Vedele invata despre cele trei gune. O, Arjuna,
treci dincolo de aceste gune si de contrazicerile firii [dua-
litate]”. In armonie s& traiesti, necdutand lucruri lu-
mesti, ramai mereu statornicit in Atman.

2:46. Pe cat foloseste o balta intr-un loc plin de apa,
pe atat folosesc Vedele celui ce pe Brahman L-a cunoscut.

2:47. Fa ceea ce indeletnicirea iti impune si nu urmari
rasplata. Sa nu faci ca propriul folos sa fie un motiv al
faptelor tale, dar nici nu te lasa cuprins de nepasare.

2:48. Nefiind atasat de recompensa pentru aceste
fapte, iti e egala biruinta sau nereusita, o, Dhananjaya.
Aceasta stapanire de sine este caracteristica pentru Yoga.

2:49. Renuntand neincetat la fapte netrebuincioase,
ajutat de yoga buddhi, invata sa te controlezi ca o
constiinta. Nefericiti sunt aceia care infaptuiesc doar
pentru rasplata ce-o primesc.

2:50. Cei ce lucreaza cu a lor constiinta nu vor mai fi
supusi urmarilor faptelor savarsite, fie ca-s bune sau rele.

'3 Vedele sunt vechi scripturi indiene care pun bazele unei viziuni
pagane ale indienilor asupra lumii, inainte de venirea lui Krishna.

" Dincolo de cele declarate in Vede.

' De la urmarirea telurilor adevarate si false in acelasi timp.
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De aceea, fii dedicat in Yoga. Yoga este arta in toate
lucrarile!

2:51. Cei intelepti, ce se dedica muncii cu constiinta
lor, renunta la roadele faptelor si nu mai e nevoie de a se
renaste. Astfel, ei se elibereaza total de suferinta.

2:52. Atunci cand tu, fiind o constiinta, vei strabate
negura amagirii, atunci vei fi indiferent la ce ti-a fost dat
s& auzi sau la ce vei mai auzi'®.

2:53. Cand depasesti farmecul Vedelor si te stabilesti
in pacea din Samadhi, atunci, tu Yoga vei dobandi.

Arjuna a spus:

2:54. Cum este cel al carui ganduri sunt linistite si
care e fixat in Samadhi, o, Keshava? Cum vorbeste el,
cum merge si cum sta asezat?

Krishna, Domnul, a raspuns:

2:55. Acela care nu se mai deda placerii simturilor si,
adanc fixat in Atman, isi afla multumirea in Atman, acela
va ajunge neclintit in intelepciune.

2:56. Despre cel a carui minte e calma in suferinta sau
in bucurie, nestramutat in fata fricii si a maniei, acela
care e lipsit de patimi, se spune ca e muni.

2:57. Acela care nu e atasat de nimic din ce e
pamantesc, ce nu se bucura sau razvrateste cand are in
fata ceva placut sau neplacut, acela este stabilit in
cunoasterea adevarata.

2:58. Desprinzandu-si indriile de la obiectele lumesti,
ca o testoasa ce membrele isi retrage in carapacea ei,
acela va atinge adevarata cunoastere.

2:59. Cel ce a pornit pe Drumul detasarii, se
stapaneste de la obiectele [placerilor] simturilor, insa are
inca simtul gustului pentru lucruri. Dar chiar si gustul
pentru acestea se risipeste in cel ce a cunoscut Supremul.

2:60. O, Kaunteya! Cand indriile sunt agitate ele pot

'® Vei poseda cunoasterea ta completa.
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distrage chiar si mintea unui intelept ce incearca sa le
controleze.

2:61. Dupa ce a infranat indriile, acesta ar trebui sa
fie in armonie si Eu s&-i fiu Cel mai Inalt Scop. Numai
acela care controleaza indriile are intelegerea adevarata.

2:62. Dar pentru cel ce isi indreapta iarasi gandul la
obiectele lumesti, atasamentul se va naste fara indoiala.
Acest atasament conduce la pofta de a poseda aceste
obiecte, iar neputinta de a le avea conduce la manie.

2:63. Din cauza maniei, orbirea mintii apare. Orbirea
mintii duce la pierderea memoriei’”. Prin pierderea
memoriei, energia constiintei e pierduta si asta duce la
decaderea omului.

2:64. Dar cel ce indriile a cucerit, dezbarat fiind de
simtamintele de placere si neplacere, cel ce e stabilit in
Atman, atinge puritatea launtrica.

2:65. Cand puritatea launtrica e atinsa, intreaga
suferintd va pieri si constiinta se va intari'®.

2:66. Cel ce nu e inteligent nu poate avea o constiinta
dezvoltata; el nu are bucurie, nici pace launtrica. lar fara
acestea, cum ar putea avea sublima fericire?

2:67. Cand mintea e coplesita de patimi, ea poarta
omul precum corabia pe mare e dusa in bataia vanturilor.

2:68. Asadar, o, tu cel cu brat puternic, acela care
are indriile total retrase de la obiectele pamantesti are
adevarata intelegere.

2:69. inteleptul muni este treaz atunci cind este
noapte pentru toate fiintele; iar cand ceilalti sunt treji,
noaptea vine pentru muni'.

2:70. Acela care ramane netulburat de dorinte

7 Memoria despre realizarile proprii.

'8 Adica are loc cristalizarea, cu alte cuvinte procesul de crestere
a constiintei.

"% Aceasta trebuie interpretatd alegoric si nu in sensul direct.
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materiale, la fel ca si oceanul ce-i neclintit de apele ce se
revarsa in el, acela isi gaseste pacea, iar aceia pe care
dorintele i stapanesc, nicicand linistea n-o gasesc.

2:71. Cel ce a lepadat toate poftele si a renuntat la
nazuinte, liber fiind de patimi, interese si fara iubire de
sine [egoism], atunci acela va atinge calmul.

2:72. Aceasta este starea de Brahman, o, Partha! Cel
ce a atins-o, nicicand amagit nu va mai fi. Oricine o
dobandeste, fie si-n ceasul mortii, ajunge sa atinga
Nirvana in Brahman.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a doua
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Yoga Sankhya.

Conversatia 3.
Yoga faptei

Arjuna a intrebat:

3:1. O, Janardana, daca Tu spui despre calea
cunoasterii ca este mai presus decat calea infaptuirii,
atunci de ce ma incurajezi la aceasta fapta ingrozitoare?

3:2. Vorbele Tale neclare ma incurca! Spune-mi
limpede: care este drumul ce duce la fericirea deplina?

Krishna, Domnul, a raspuns:

3:3. Cum am mai spus, o, tu cel fara de pacat, [in
aceasta lume] sunt doua cai ce duc la desavarsire: yoga
cunoasterii si yoga savarsirii faptei drepte.

3:4. Omul nu ajunge la eliberarea din catusele
destinului daca se abtine de la a lucra; prin renuntare,
nimeni nu atinge Desavarsirea.

3:5. Nimeni nu poate sta nici macar pentru o clipa
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fara a face ceva, caci tendintele [gunele] nascute din
prakriti [materie] impun tuturor sa faca ceva.

3.6. Acela care isi stapaneste indriile, dar tot mai
viseaza la lucruri lumesti, acela se amageste. Se poate
spune despre el ca este un prefacut!

3:7. Dar acela care isi poate tine sub control indriile si
se implica in yoga faptei fara a fi inrobit de ceea ce face,
acela este demn de respect.

3:8. De aceea, savarseste fapte drepte, caci a infaptui
pretuieste mai mult decat a nu infaptui; daca nu esti
activ, nici macar viata trupului nu e cu putinta!

3:9. Oamenii ajung sa fie inrobiti de faptele lor atunci
cand acestea nu sunt implinite ca jertfa®. infaptuieste-ti
lucrarea ca pe o ofranda pentru Dumnezeu, dar nu-ti lipi
inima de ce-i lumesc, o, Kaunteyal!

3:10. [in vremea inceputului], Dumnezeu a creat
omenirea si a poruncit aducerea de jertfe. El a spus:
“Datorita jertfelor veti prospera! Acestea sa va aduca
toate cele ce le doriti!

3:11. “Multumiti-L pe Dumnezeu cu actele voastre de
sacrificiu si veti fi rasplatiti! infaptuind totul de dragul
Lui veti castiga binele suprem.

3:12. “Caci Dumnezeu, multumit de faptele voastre
de sacrificiu de sine, va va oferi tot ce aveti nevoie in
viata.” Cine primeste daruri si nu ofera nimic in schimb,
este cu adevarat un hot!

3:13. Cei desavarsiti, care traiesc din ramasitele
ofrandelor aduse lui Dumnezeu, sunt curatati de pacate.
Dar aceia care sunt ingrijorati doar de propria lor hrana, -
aceia pacatuiesc.

3:14. Fiintele cresc cu hrana. Roadele apar datorita

2 Faptele nu trebuie facute pentru interesul personal, ci pentru
Dumnezeu, ca acte de participare la Evolutia Lui.
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ploii. Ploaia isi are originea in jerfa®'. Jertfa ia nastere
prin savarsirea faptelor drepte.

3:15. Afla ca destinul oamenilor este facut de
Brahman, iar Brahman reprezinta Supremul. Brahman Cel
Omniprezent este Temelia Care sustine intotdeauna
spiritul de sacrificiu in oameni.

3:16. Cel ce nu urmeaza aceasta lege sacrificiu-
rasplata, iar viata lui e plina de pacat, cel ce traieste
doar pentru placerea simturilor, acela in zadar traieste,
o, Partha!

3:17. Doar aceia care si-au gasit bucuria si linistea in
Atman si sunt fericiti in Atman, sunt eliberati de treburile
lumesti.

3:18. Ei nu mai au nici o datorie de a infaptui ceva sau
nu in lumea asta; ei nu mai cauta ajutorul nimanui pentru
nimic.

3:19. De aceea, implineste-ti intotdeauna datoria fara
sa astepti rasplata. Cu siguranta, lucrand in acest fel,
omul atinge Supremul.

3:20. Cu adevarat, Janaka [rege intelept din regatul
Videha] si altii au atins Desavarsirea prin astfel de fapte.
Fa si tu in acelasi fel, amintindu-ti de unitatea
universului!

3:21. Oamenii urmeaza exemplul dat de catre cei mai
buni — ei fac aceleasi fapte ca acestia.

3:22. O, Partha, nu e nimic in cele trei lumi ce as fi
indatorat sa fac sau ceva ce inca nu am dobandit! Cu
toate acestea, Eu lucrez necontenit.

3:23. Caci de Eu nu as fi lucrat mereu neobosit,
oamenii de pretutindeni ar urma pilda Mea!

3:24. Lumea intreaga ar pieri de-as inceta a faptui! As
fi cauza amestecarii castelor si a distrugerii natiilor.

3:25. O, Bharata, cel nestiutor savarseste faptele din

21 Ca rezultat al comportamentului corect al oamenilor.
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egoism! Cel intelept lucreaza fara interes, pentru binele
celorlalti.

3:26. Cel intelept nu ar trebui sa tulbure [in cugetul
lor] pe cei nestiutori ce-s atasati de treburile lumesti, el
ar trebui sa aduca aceste lucrari in armonie cu Mine.

3:27. Toate faptele provin din cele trei gune. Dar cel
ce e amagit de vanitate gandeste: “Eu sunt cel ce
infaptuieste!”

3:28. Cel ce cunoaste esenta diferentierilor intre
fapte, care sunt in functie de [imboldurile] gunelor si isi
aminteste ca ”gunele se misca intre gune”, acela este
eliberat de activitatea lumeasca.

3:29. Oamenii, amagiti de gune, devin inrobiti de
rezultatele obtinute din faptele lor [la care gunele
indeamna]. Cel intelept nu tulbura [mintea] acestor
oameni a caror intelegere nu e deplina si care sunt lenesi.

3:30. O, Arjuna, incredinteaza-mi Mie controlul
faptelor tale; iar tu, cu gandul la Atman, impacat, fara de
interes si ingamfare, lupta!

3:31. Aceia care imi urmeaza fara sovaire invatatura,
plini fiind de a lor credinta si fara de temere, aceia nu
pot fi niciodata incatusati de ale lor fapte!

3:32. lar cei nebuni, lipsiti de intelepciune, ce
ponegresc Invatitura Mea si nu se supun Ei, afld ca
acestia sunt pierduti!

3:33. Oamenii intelepti cauta sa traiasca in armonie
cu prakriti, in care toate fiintele intrupate sunt incluse.
La ce ar folosi sa nu fii in acord cu prakriti?

3:34. Dupa cum sunt indriile distribuite, apare
atasamentul sau aversiunea pentru obiecte (pamantesti).
Nu te pleca nici inaintea patimii, nici inaintea urii, caci
acestea, cu adevarat, sunt piedici pe Cale!

3:35. Mai bine e a-ti face datoria personala, chiar de
este neinsemnata, decat a lua asupra-ti datoria altuia,
chiar de este grandioasa. Este mai bine sa mori facandu-ti
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datoria personala: datoria altora este plina de pericole!

Arjuna a intrebat:

3:36. Ce indeamna oamenii sa faca pacate impotriva
voii lor, o, Varshneya? Cu adevarat, ei par sa fie impinsi
de o forta nevazuta.

Krishna, Domnul, a raspuns:

3:37. Este pofta [printre care si cea] trupeasca, este
mania, care izvorasc din mistuitoarea si pustiitoarea guna
rajas. Cugeta asupra lor, sunt cei mai mari vrajmasi de pe
Pamant.

3:38. Asa cum o flacara poate fi invaluita in fum, cum
o oglinda poate fi acoperita de praf, cum fatul e inchis in
pantece, asa este totul in lume, invaluit in patimi.

3:39. Chiar stiinta inteleptului e intunecata de acesti
eterni dusmani ai ei — poftele lumesti, ce sunt
mistuitoare precum o flacara.

3:40. |Indriile, ce cuprind [simturile], mintea si
buddhi, sunt culcusul raului. Prin acestea, intelepciunea e
intunecata si sufletul este umbrit.

3:41. De aceea, stapanindu-ti indriile, o, tu, cel mai
bun dintre bharati, alunga de la tine raul, vrajmasul
cunoasterii si distrugatorul intelepciunii!

3:42. Se spune ca e bine sa ai control asupra indriilor.
Cea mai inalta intre indrii este mintea. Dar constiinta
dezvoltata este superioara mintii. lar superior unei
constiinte (individual umane) dezvoltate, este El.

3:43. Stiind ca El este superior constiintei (umane)
dezvoltate, adancit in Atman, distruge, o, tu cel cu brat
puternic, acest dusman ce greu e de invins, ce se ascunde
in pofta de bunuri lumesti.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a treia
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Yoga faptei.
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Conversatia 4.
Yoga intelepciunii

Krishna, Domnul, a spus:

4:1. Aceasta vesnica invatatura, numita yoga, am
impartasit-o lui Vivasvan; Vivasvan a impartasit-o lui
Manu; Manu a impartasit-o lui Ikshvaku.

4:2. n acest fel, regii intelepti au invatat-o unul de la
altul. insd, cu scurgerea vremii, o, Parantapa, yoga s-a
pierdut [aici] pe Pamant.

4:3. Ce iti impartisesc acuma tie, pentru cd tu Imi
esti devotat, bun prieten al Meu, este aceeasi straveche
yoga; in aceasta yoga, suprema taina iti e dezvaluita!

Arjuna a intrebat:

4:4. Tu te-ai nascut mai tarziu, Vivasvan s-a nascut
mai Tnainte. Cum sa inteleg ca Tu ai propovaduit cel
dintai aceste Tnvataturi?

Krishna, Domnul, a raspuns:

4:5. O, Arjuna, de nenumarate ori ne-am nascut pana
acum si Eu si tu. Eu cunosc toate nasterile Mele, tu insa
nu stii de nici una, o, Parantapa!

4:6. Cu toate ca [din fire Eu sunt nenascut] sunt
vesnicul, nepieritorul Atman, desi Eu sunt Ishvara, totusi,
Eu stapanesc prakriti si Ma nasc cand vreau in a Mea maya
[lumea materiei].

4:7. 0, Bharata, cand legea sfanta este in declin (pe
Pamant), iar nelegiuirea incepe sa domneasca, atunci Eu
Ma creez cu trup omenesc?.

2 intr-un trup, ca Avatar.
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4:8. in fiecare perioada a vietii lumii Eu M3 nasc,
pentru salvarea celor buni si distrugerea celor rai, pentru
a restabili dharma.

4:9. O, Arjuna, acela care a realizat pe deplin esenta
Dumnezeiestilor Mele Manifestari, nu se mai naste iarasi
dupa ce trupul si-a lepadat, ci el cu Mine se uneste.

4:10. Multi dintre aceia care s-au dezbarat de patimi,
de frica si manie, cei ce au gasit scapare in Fiinta Mea si
s-au curatit in Focul Cunoasterii, dobandesc Marea
Dragoste pentru Mine.

4:11. Tn masura in care oamenii se intorc catre Mine,
in aceeasi masura Eu ii primesc [le fac parte]. Pentru ca
drumurile pe care oamenii se intorc catre Mine din toate
partile, sunt Drumurile Mele, o, Partha.

4:12. Aceia care urmaresc rasplata faptelor lumesti se
inchina la “zei”. In acest fel, ei pot obtine grabnic reusita
in lumea materiala.

4:13. Am creat cele patru caste [varnas] in functie de
gune si de feluritele indatoriri ale oamenilor. Afla ca, desi
sunt creatorul acestora, Eu nu faptuiesc si nu Ma amestec
in ele.

4:14. Faptele pe Mine nu Ma ating, si nu caut rasplata
pentru ele. Cel ce Ma cunoaste in acest fel nu este
incatusat de consecintele faptelor lui.

4:15. Cunoscand aceasta, inteleptii au ajuns la
Mantuire, ducandu-si faptele la bun sfarsit. Asadar,
savarseste faptele tale luand exemplu de la inaintasi.

4:16. “Ce este faptuirea, si ce este nefdptuirea?” — la
asta nici inteleptii nu pot raspunde. iti voi dezvalui acea
lucrare [ce te izbaveste de rau], pentru a te lamuri.

4:17. Trebuie inteles ca exista faptuirea, faptuirea
netrebuincioasa, precum si nefdptuirea.

4:18. Aceia care vad in fapta nefaptuirea iar in
nefaptuire fapta sunt cu adevarat intelepti si, chiar daca
lucreaza impreuna cu altii, ei raman liberi.
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4:19. Aceia care trec la fapte, neatinsi de atractiile
lumesti si neavand interese personale — se spune ca ale
lor fapte sunt purificate de focul propriei lor constiinte
dezvoltate.

4:20. Neavand dorinta de rasplata pentru faptele lor,
mereu multumiti, neavand nadejde in sprijinul nimanui,
chiar de savarsesc fapte, ei nu fac nimic.

4:21. Fara dorinte, avand gandul doar la Atman,
renuntand la tot ceea ce leaga de lumea materiala,
facandu-si datoria, ei nu-si atrag pacate.

4:22. Multumiti cu ceea ce le aduce intamplarea, fiind
mai presus de contrazicerile vietii, lipsiti de invidie,
socotind deopotriva reusita si nereusita, nu sunt legati de
faptele lor, chiar daca ei lucreaza.

4:23. Aceia care au renuntat la atasamentele de
lumea materiala si au devenit liberi de patimile lumesti,
aceia ale caror ganduri sunt fixate in intelepciune si orice
fapta o privesc ca pe o jertfa pentru Dumnezeu — faptele
acelora se contopesc in armonia intregii Creatii.

4:24. Viata lui Brahman este o viata de sacrificiu.
Brahman este Jertfa oferita sub Forma Focului.
Contopirea cu Brahman se face doar cu ajutorul Lui; in
acest fel, se dobandeste Samadhi.

4:25. Unii yoghini socotesc sa aduca jertfa inchinandu-
se la “zei”. Altii isi sacrifica sinele in Focul Brahmanic.

4:26. Unii isi sacrifica auzul si alte organe de simt
pentru a capata stapanirea de sine®. Altii jertfesc sunetul
si alte obiecte ale simturilor care agita indriile.

4:27. Unii, aspirand la cunoastere, ard in Focul lui
Atman toate functiunile fara trebuinta ale indriilor
precum si suflul vietii, in incercarea de a castiga
intelepciune.

2 suprimandu-le intr-un fel pentru a se dedica in intregime medi-
tatiei.
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4:28. Altii isi leapada averea, sau aduc jertfa traind in
ascetism, sau implinind ritualuri religioase; unii au
sarguinta in studiul stiintelor, in invatare si se sacrifica
prin respectarea unor legaminte aspre.

4:29. Unii 1si supun energia [constiintei] care iese din
trup energiei ce intra sau energia care intra in trup
energiei ce iese. Altii practica pranayama, stapanind
energiile care ies si care intra [din/in trup].

4:30. Ei toti — desi sub felurite forme, inteleg esenta
jerfei — 1si purifica destinele prin acest proces de
sacrificiu.

4:31. Aceia care se hranesc cu ramasite din nectarul
adus ca jertfa, se apropie de Lacasul lui Brahman. Cei ce
nu se sacrifica nu dobandesc aceasta lume, cu atat mai
putin fericirea din cealalta lume, o, tu cel mai bun dintre
Kauravi!

4:32. Ofrandele aduse lui Brahman sunt multe si
felurite! Afla ca ele sunt nascute din fapte. De vei
cunoaste aceasta, tu te vei mantui.

4:33. O, distrugator al dusmanilor, mai presus de
toate jertfele este jertfa cunoasteriiz“. Toate faptele, o,
Partha, devin desavarsite cand sunt facute de un intelept.

4:34. Asadar, dobandeste intelepciunea prin
cuviosenie, ciutare si slujire. inteleptii si clarvazatorii
care percep esenta lucrurilor 1iti vor impartasi
cunoasterea.

4:35. lar cand vei cunoaste adevarul, nu vei mai fi
chinuit de indoieli, o, Pandava, caci vei vedea toate
fiintele intrupate in lumea maya — din lumea lui Atman.

4:36. Chiar de tu ai fi cel mai pacatos, chiar si asa vei
putea pluti peste marea suferintelor, aflat pe corabia
acestei intelepciuni.

4 Serviciu dezinteresat pentru ajutorarea altor oameni, folosind
propria cunoastere si experienta, fara a fi atasat de fapte.
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4:37. Precum focul preface vreascurile in cenusa, tot
asa si focul intelepciunii preface toate faptele ce nu-s
desavarsite in cenusa.

4:38. In aceasta lume, nu e alt mijloc de purificare
mai bun decat intelepciunea. Cu ajutorul ei, cu vremea,
cel desavarsit in yoga ajunge la Iluminare in Atman.

4:39. Cel ce este plin de credinta castiga
intelepciune, ca si cel ce isi infraneaza indriile. Cine a
dobandit cunoasterea, ajunge in scurt timp in lumi mai
inalte.

4:40. Dar nestiutorul si necredinciosul, negresit ajung
la pierzanie. Cel chinuit de indoiala nu are parte nici de
aceasta lume sau de cealalta si nici de fericire!

4:41. O, Dhananjaya, acela care, prin yoga, a renuntat
la faptele facute doar din propriul interes, acela care,
prin intelepciune a inlaturat indoielile, si care s-a
cufundat in Atman, acela nu mai e inrobit de fapte.

4:42. Asadar, cu sabia Cunoasterii lui Atman, taie
indoielile nascute din necunoastere, si ramai in yoga, o,
Bharata!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a patra

conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:
Yoga intelepciunii.

Conversatia 5.
Yoga renuntarii

Arjuna a spus:
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5:1. 0, Krishna, Tu propovaduiesti sannyasa®, precum
si yoga [faptei]. Spune-mi deslusit, pe care dintre ele ar
trebui sa o aleg?

Krishna, Domnul, a raspuns:

5:2. Sannyasa si yoga faptei conduc ambele la telul
suprem. Dar, yoga faptei este cu adevarat de preferat!

5:3. Sa stii caci un sannyasi adevarat este acela care
nu uraste pe nimeni si nu nazuieste la bunuri lumesti.
Dezbarat de contrazicerile firii, acesta se elibereaza de
legaturile existentei.

5:4. Cei care vorbesc despre sankhya si despre yoga ca
despre doua lucruri diferite sunt cei nestiutori si nu cei
intelepti: aceia care se straduiesc sa dobandeasca chiar si
numai una din ele, castiga roadele de la amandoua.

5:5. Starea care se dobandeste prin sankhya, se
dobandeste si prin yoga. Cei invatati inteleg ca sankhya si
yoga sunt una si aceeasi, in esenta.

5:6. Dar sa stii ca fara yoga, o, tu cel cu brat
puternic, sannyasa este greu de dobandit, pe cand cel
intelept, prin yoga, ajunge repede in Brahman.

5:7. Cel ce se straduieste in yoga, unit [in constiinta]
fiind cu Atman, care isi stapaneste indriile si vede pe
Atman in toate fiintele, pe acela faptele nu-l inrobesc.

5:8. “Nu fac ceea ce nu e de trebuinta!” — asta
trebuie sa stie cel ce e impacat si cunoaste adevarul. Si
daca el vede si aude, miroase si pipaie, mananca, si
merge, doarme si respira,

5:9. daca vorbeste, da sau primeste, daca deschide si
inchide ochii, isi da seama ca sunt doar indriile care se
misca intre obiectele lor.

5:10. Acela care dedica toate faptele sale lui

2 Modul de viata care implicd detasarea de ce e lumesc si traiul
in armonie cu Dumnezeu, “fata in fata” cu Dumnezeu; este similar cu
ascetismul.
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Brahman, fara a fi atasat de acestea, nu va fi niciodata
patat de pacate, asa cum frunzele lotusului nu pot fi
udate de apa.

5:11. Yoghinii care renunta la faptele din lumea
materiala si la rasplata pentru ele, savarsesc faptele cu
trupul, constiinta, mintea si alte indrii, pentru a ajunge la
cunoasterea propriului Atman [Sine].

5:12. Cel ce devine impacat si nu nazuieste la rasplata
pentru faptele sale, dobandeste pacea deplina. Cel ce nu
e impacat, lucrand sub imboldul dorintelor si urmarind
rasplata, acela este incatusat.

5:13. Cel intrupat, ce-si stapaneste a sa minte,
salasluieste constient de sine in cetatea cu noua porti
[trup], nefacand si neindemnand pe nimeni la fapte.

5:14. Stapanul lumii nu creaza nici simtul posesiunii
pentru obiecte, nici faptuirea in zadar, nici atasamentul
de roadele ei. Toate astea sunt create de viata care se
zamisleste perpetuu in materie.

5:15. Cel Atotputernic nu poarta raspunderea faptelor
oamenilor, fie ca sunt bune, fie ca sunt rele. Oamenii se
afla in intuneric pentru ca intelepciunea este acoperita
de nestiinta.

5:16. Dar pentru aceia care au inlaturat nestiinta prin
aflarea lui Atman, aceasta intelepciune, ce straluceste
precum Soarele, le dezvaluie Supremul.

5:17. Acela care se descopera pe sine insusi ca fiind o
constiinta, care este contopit in Atman, care are credinta
numai in Domnul si cauta scapare doar in El — acela are
parte de Mantuire, avand pacatele sterse de aceasta
intelepciune ce il izbaveste.

5:18. Inteleptul i priveste pe toti la fel — fie ca este
invatatul si smeritul brahman, sau un elefant, o vaca, un
caine sau chiar mancatorul de carne de caine.

5:19. Cei a caror minte este linistita, cuceresc ciclul
nasterii si al mortii aici, pe Pamant. Brahman este

32



neprihanit si exista in pace. Asadar, cei ce sunt in pace Il
cunosc pe Brahman.

5:20. Cu o constiinta pura, neclintita, cel ce a aflat pe
Brahman si s-a adancit in EL, nici nu se bucura la placeri,
nici nu se amaraste la neplaceri.

5:21. Acela care nu e legat prin placerea simturilor de
lumea din afara si isi gaseste bucuria in Atman — atunci,
dupa ce el se uneste cu Brahman, are parte de vesnica
Fericire.

5:22. Bucuriile nascute din contactele cu obiectele
simturilor sunt, cu adevarat, motiv de suferinta, caci [asa
cum] incep [se] si sfarsesc, o, Kaunteya! inteleptul nu isi
afla fericirea in ele.

5:23. Cine reuseste, aici pe Pamant, inainte de a se
lepada de trup, sa se desfaca de legaturile lumesti si de
manie, acela devine impacat si fericit.

5:24. Cine gaseste in sine insusi bucuria si lumina si nu
in afara, acel yoghin poate afla esenta lui Brahman si
poate atinge Nirvana in Brahman.

5:25. La Nirvana in Brahman ajung acei intelepti
[rishis] care s-au purificat, s-au dezbarat de
contrazicerile firii, au cunoscut pe Atman si s-au pus in
slujba binelui tuturor.

5:26. Aceia care sunt mai presus de atractiile lumesti
si de manie, dedicandu-se lucrarilor spirituale,
supunandu-si mintea si cunoscandu-l pe Atman — ajung la
Nirvana in Brahman.

5:27. Cine isi desface indriile de lumea materiala,
indreptand toate gandurile inlduntrul sau®®, urmarind
energiile care intra si ies [din trup]”,

5:28. cine isi controleaza simturile, mintea, intelectul
si constiinta, ravneste la Mantuire ca la cea mai inalta

%6 Tn adancimea spatiului multidimensional.
7 Se refera la evitarea pierderii energiei organismului.
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tinta si se dezleaga de patimi, temeri si manie, acela
primeste Mantuirea pe veci.

5:29. Acela care Ma cunoaste ca Supremul Ishvara, Cel
ce primeste cu placere toate jertfele si pocaintele, ca pe
Acela Care este Prietenul Dezinteresat al tuturor
fiintelor, acela atinge pacea deplina!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a cincea
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Yoga renuntarii.

Conversatia 6.
Yoga stapanirii de sine

Krishna, Domnul, a spus:

6:1. Cine isi indeplineste datoria fara sa se gandeasca
la rasplata este un sannyasi adevarat. Acesta este un
yoghin si nu aceia care nu intretin focul sacrificiului si nu
lucreaza.

6:2. O, Pandava, afla ca sannyasa este acelasi lucru ca
si yoga. Cel ce nu a renuntat la dorintele lumesti nu poate
deveni un yoghin.

6:3. Pentru cel pios care aspira la Yoga, calea este
savarsirea de fapte. Pentru cel ce a dobandit [deja] Yoga,
calea este nefaptuirea.

6:4. Acela care a renuntat la dorintele lumesti si a
atins Yoga nu este legat nici de obiectele lumesti si nici
de faptele lumesti.

6:5. Un yoghin isi descopera propriul sau Atman
[Sinele], cu ajutorul lui Atman. Nu lasa ca Atman sa fsi
piardd maretia niciodata. i poti fi prieten lui Atman sau fi
poti fi dusman lui Atman.
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6:6. Acela care ajunge sa cunoasca pe Atman devine
prieten al Lui. Acela care se opune lui Atman, devine un
dusman al Lui.

6:7. Cel ce pe Atman a perceput, ajunge la linistea
deplind, pentru c& isi afld refugiul in Constiinta Divind®,
netulburat fiind de frig sau de caldura, de placere sau de
suferinta, de cinstire sau de ocara.

6:8. Adevaratii yoghini sunt cei ce sunt adanciti in
intelepciune si in cunoasterea lui Atman, sunt statornici si
au indriile sub stapanire; ei nu fac diferenta intre un
bulgare de pamant, o piatra sau aur.

6:9. Cei ce se au aceeasi atitudine fata de prieteni
sau dusmani, fata de necunoscuti, straini, potrivnici,
rude, fata de piosi sau pacatosi, au o constiinta
dezvoltata si sunt avansati spiritual.

6:10. Yoghinul se cade a fi mereu adancit in Atman,
fiind in singuratate, stapan pe simtiri, fara sa se lase furat
de alte ganduri, realizand ca nimic nu-i apartine.

6:11. Aranjandu-si intr-un loc curat un scaun stabil
pentru a lucra cu Atman, nici prea inalt dar nici prea
scund, acoperit cu iarba kusha si cu o panza
asemanatoare pieii de caprioara pusa deasupra,

6:12. concentrandu-si mintea asupra unui singur lucru,
stapanindu-si indriile si, linistit, stand asezat, — astfel ar
trebui yoghinul sa practice yoga, traind fericirea in
Atman.

6:13. Pastrand drept trunchiul, gatul si capul, tintind
cu privirea varful nasului, dar fara sa priveasca intr-acolo,
concentrat,

6:14. adancit in Atman, fara frica, neclintit in

28 paramatman.
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brahmachariya®”, cu mintea stipanita si gandurile
indreptate catre Mine — yoghinul ar trebui sa aspire la
Mine ca fiind Telul lui Suprem.

6:15. Yoghinul care s-a contopit cu Atman si care isi
controleaza mintea, ajunge la Nirvana si salasluieste in
Mine.

6:16. O, Arjuna, cu adevarat, yoga nu este pentru
aceia care mananca prea mult, sau nu mananca deloc,
nici pentru aceia care dorm prea mult sau vegheaza
necontenit.

6:17. Yoga risipeste toata suferinta in cel ce a devenit
cumpatat la mancare, odihna, lucru, la somn sau la
veghe.

6:18. Acela, care nu este supus poftelor si are cugetul
cufundat doar in Atman, se spune despre el ca traieste in
armonie.

6:19. Ca o faclie a carui flacara nu palpaie, fiind la loc
adapostit, asa este yoghinul ce si-a stapanit mintea si unit
este cu Atman.

6:20. Cand mintea, domolita de exercitiile de yoga,
devine linistita, atunci yoghinul gaseste fericirea in
Atman, contempland pe Atman prin Atman.

6:21. Cand acest yoghin ajunge la cea mai inalta
Fericire, la care doar o constiinta dezvoltata poate
ajunge, fiind mai presus de influenta obisnuita a indriilor
si cunoscand aceasta fericire, yoghinul nu se mai abate de
la Adevar.

6:22. Acestea fiind castigate, yoghinul nu considera
nimic a fi mai inalt. in aceastd stare nici cea mai mare
durere nu-l mai poate clatina, —

6:23. aceasta rupere a lanturilor suferintei este

%% Brahmachariya — “stilul de viata al unui Brahman”, traiul intr-o
stare de adorare pentru Brahman, adica nefiind implicat in amagirile
lumii materiale.
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numita Yoga. Este nevoie sa fii determinat si dedicat in
Yoga, fara a sovai.

6:24. Abandonand desarte nazuinte si invingandu-si
toate indriile,

6:25. linistind treptat a sa constiinta, yoghinul se
cuvine sa mediteze la propria-si Esenta — Atman — fara sa
aiba ganduri despre nimic din lumea asta.

6:26. Daca mintea, nelinistita si nestatornica, iti
hoinareste in alta parte, struneste-o si indreapt-o catre
Atman.

6:27. Cea mai inalta fericire il asteapta pe yoghinul
care a devenit calm si al carui patimi s-au spulberat, care
a devenit neprihanit si asemenea cu Brahman.

6:28. Yoghinul care are sufletul curat si s-a eliberat de
pacate, traieste nemarginita Fericire a unirii cu Brahman.

6:29. Cel ce traieste tot timpul in Yoga, vede pe
Atman in fiecare fiinta si toate fiintele in Atman; acela
vede in tot locul acelasi lucru.

6:30. Pe aceia care Ma vad pe Mine pretutindeni si vad
totul facand parte din Mine — nicicand nu ii voi parasi si
nici ei nu Ma vor parasi vreodata.

6:31. Aceia, stabiliti in Unitate [cu Mine], care Ma
slujesc, stiindu-Ma prezent in toate cele — acei yoghini
traiesc in Mine, orice lucru ar infaptui.

6:32. O, Arjuna, acela care vede tot ce se petrece ca
fiind manifestarile lui Atman si astfel a inteles ca toate
sunt deopotriva — ce e placut ca si ce este neplacut —
acela este un yoghin desavarsit.

Arjuna a spus:

6:33. O, Madhusudana, astfel de Yoga la care se
ajunge prin echilibru sufletesc nu are statornicie in mine
insumi, din cauza nelinistitei minti.

6:34. Mintea, intradevar, nepotolita este, o, Krishna.
Ea este furtunoasa, indaratnica, greu de stapanit. S-o tii
in frau este la fel de greu ca si cum vantul ai dori sa
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domolesti.

Krishna, Domnul, a raspuns:

6:35. Fara indoiala, o, tu, cel cu brat puternic, caci
mintea e nelinistita si greu de infranat. Cu toate acestea,
se poate controla cu staruinta si calmitate.

6:36. Este greu de a ajunge la Yoga pentru cel ce nu
L-a cunoscut pe Atman. Dar cel ce L-a perceput este pe
calea cea buna catre Yoga — aceasta este credinta Mea.

Arjuna a intrebat:

6:37. Acela care nu a renuntat la cele lumesti dar are
credinta, care nu a subjugat mintea si nu s-a apropiat de
Yoga, — ce se intampla cu acela, o, Krishna?

6:38. Ce se va intampla cu cel ce a esuat in ambele
directii si s-a indepartat de la Calea lui Brahman? Va fi el
nimicit, precum un nor razlet e spulberat de vant, o,
Marete?

6:39. Risipeste-mi indoielile, o, Krishna! Numai Tu
poti face asta.

Krishna, Domnul, a raspuns:

6:40. O, Partha, pentru el nu exista pierzanie nici in
aceasta lume si nici in cealalta. Acela care a nazuit la
neprihanire nu va ajunge pe calea suferintei, o, dragul
Meu!

6:41. Unul ca acesta, care s-a indepartat de Yoga,
ajunge in lumea celor virtuosi si el va fi acolo pentru mult
timp; apoi se naste iarasi intr-o familie de oameni
neprihaniti si binecuvantati.

6:42. Acesta chiar se poate naste intr-o familie de
yoghini intelepti, dar astfel de nastere este foarte greu
de dobandit.

6:43. El se naste din nou cu constiinta dezvoltata in
viata de dinainte si continua avansarea pe Calea
Desavarsirii, o, bucurie a Kauravilor.

6:44. Virtutile capatate in viata de dinainte il duc mai
departe: cel ce a nazuit sa atinga Yoga, a depasit treapta
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practicarii ritualurilor religioase.

6:45. Yoghinii care se straduiesc neobosit sa se curete
de pacate si, de-a lungul multor intrupari, au avansat [pe
calea] spre Desavarsire — acesti yoghini ating Telul
Suprem!

6:46. Yoghinul sta mai presus decat ascetii, mai presus
decat cei ce au multa cunoastere si decat aceia care
infaptuiesc [ritualuri]. Straduieste-te asadar sa devii un
yoghin, o, Arjuna!

6:47. Dintre toti yoghinii, pretuiesc cel mai mult pe
cel ce salasluieste in Mine, fiind unit cu Mine prin Atman
si care Ma slujeste din toata inima!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a sasea
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Yoga stapanirii de sine.

Conversatia 7.
Yoga Cunoasterii Profunde

Krishna, Domnul, a spus:

7:1. O, Partha, asculta cum Ma poti cunoaste pe
deplin, avand toate gandurile indreptate la Mine si
practicand yoga cu sprijinul Meu.

7:2. Tti voi dezvalui in intregime cunoasterea si
intelepciunea, dincolo de care nimic nu mai ramane de
aflat.

7:3. Dintre mii de oameni, abia daca este unul care
tinde spre Desavarsire. lar printre cei ce se straduiesc,
doar cativa ajung sa afle Esenta Mea.
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7:4. Pamantul, apa, focul, aerul, akasha®’, mintea,
constiinta si ego-ul — acestea sunt cele opt parti din
lumea Mea, cea materiala — prakriti.

7:5. Aceasta este natura Mea inferioara. Afla insa, o,
tu cel cu brat puternic, despre natura Mea superioara,
Care este acel Element al Vietii, gratie Caruia intreaga
lume este sustinuta.

7:6. Acesta este pantecele a tot ceea ce exista. Eu
sunt Izvorul din care se naste si in care ia sfarsit universul
(existent).

7:7. Nimic nu este mai presus de Mine! Totul este
legat de Mine ca perlele insirate pe un fir de ata.

7:8. 0, Kaunteya, Eu sunt gustul apei. Sunt stralucirea
Lunii si lumina Soarelui, Eu sunt Pranava®' si Cunoasterea
Universala, Sunetul Cosmic si omenia din oameni.

7:9. Eu sunt mirosul pur al pamantului si sunt caldura
focului! Sunt viata din toate fiintele si asceza ascetilor!

7:10. O, Partha, incearca sa intelegi ca in Mine isi au
Esenta Primordiala toate fiintele. Sunt Constiinta celor
care au dezvoltat o constiinta; sunt splendoarea a tot ce
este splendid!

7:11. Eu sunt taria celor puternici care sunt liberi de
patimi si pofte trupesti. O, domn al bharatilor, Eu sunt
energia senzuald® din toate fiintele care nu incalci
dharma.

7:12. Afla ca sattva, rajas si tamas isi au originea in
Mine. Dar sa stii ca ele sunt in Mine si nu Eu in ele.

7:13. Toti sunt amagiti de insusirile celor trei gune si
nimeni din aceasta lume nu Ma cunoaste — drept Cel

% Substantd, energie dispersatd in spatiul cosmic in stare
difuzata. Aceasta constituie “material de constructie” pentru procesul
de creatie a materiei si a sufletelor.

3! [Sunetul sacru OM care semnificd] fluxul de constiintd a lui
Brahman in care se poate cufunda cel ce practica yoga buddhi.

32 Kama.
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Vesnic, aflat dincolo de aceste gune.

7:14. Este adevarat, cu greu poate fi biruita aceasta
maya a Mea, cladita din gune. Numai aceia care se
apropie de Mine o pot depasi.

7:15. Cei ce fac rau sunt ignoranti, oamenii cei mai
josnici — ei nu vin la Mine: maya nu le mai acorda
intelepciunea si ei devin demoni.

7:16. O, Arjuna, sunt patru feluri de oameni piosi care
Ma adora: aceia care doresc sa scape de suferinta, aceia
care aspira la cunoastere, aceia care urmaresc realizari
personale si aceia care sunt intelepti.

7:17. Dintre acestia, mai presus fata de ceilalti este
inteleptul, el e statornic si Imi este devotat in totalitate.
Intradevar, Eu le sunt drag celor intelepti si ei Imi sunt
dragi Mie.

7:18. Toti acestia sunt vrednici de pretuire! Insa fi
consider pe cei intelepti ca pe Mine insumi. Pentru ca,
unindu-se cu Atman, cei intelepti realizeaza ca Eu sunt
Scopul lor Suprem.

7:19. Dupa multe nasteri, cel ce a dobandit
cunoasterea ajunge [in final] la Mine. “Vasudeva este
totul!”*® spune un asemenea om [inzestrat] cu virtutile
distinse ale unui mare suflet (Mahatma).

7:20. Cei cu intelepciunea intunecata de ale lor
dorinte se inchina la “zei” si urmeaza ritualuri, indemnati
de a lor fire.

7:21. Eu intaresc credinta in fiecare, oricare ar fi
imaginea pe care oamenii 0 venereaza cu credinta.

7:22. nzestrati cu aceastd credintd, ei se roagd si
primesc ceea ce doresc de la acei zei invocati. Dar
porunca de a implini ceea ce este cerut, vine de la Mine.

7:23. Castigul celor cu mintea marginita este, cu
adevarat, efemer: cei ce ii cinstesc pe “zei”, ajung la

33 Ishvara.
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acei “zei”, iar cei ce pe Mine ma iubesc, vin la Mine!

7:24. Cei marginiti la minte considera ca Eu as fi Cel
fara de forma care a luat form®; infinita, vesnica si a
Mea suprema Existenta, ei n-O cunosc.

7:25. Nu oricine Ma poate cunoaste, [caci sunt]
invaluit in a Mea suprema energie creatoare [yoga-maya].
Lumea ce-i amagita nu Ma stie pe Mine — Cel Nenascut,
Cel Vesnic!

7:26. O, Arjuna, Eu stiu trecutul, prezentul si viitorul
Creatiilor, dar aici, nimeni nu Ma stie.

7:27. O, Bharata, de cand se nasc, toti cei ce vin in
lumea materiala sunt nestiutori; ei sunt amagiti de
dualitate din cauza atasamentelor si a aversiunilor (fata
de lucrurile lumesti).

7:28. Dar oamenii desavarsiti, ce-au lepadat ale lor
pacate, se elibereaza de aceasta dualitate si vin spre
Mine cu credinta nestramutata.

7:29. Cautand refugiu in Mine, ei ravnesc la izbavirea
[ciclurilor] de nasteri si sfarsiri ale vietilor. Ei ajung sa
cunoasca pe Atman, sa realizeze pe Atman, sa inteleaga
principiile formarii destinelor.

7:30. lar aceia care care Ma cunosc ca pe Cea mai
lnaltd Fiintd, ca pe Supremul Dumnezeu, Cel Care
primeste toate jertfele — aceia, venerandu-Ma, se
intalnesc cu Mine in momentul eliberarii de trup.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a saptea
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Yoga Cunoasterii Profunde.

34 Se face referire la intrupare.
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Conversatia 8.
Nemuritorul, Vesnicul Brahman

Arjuna a intrebat:

8:1. Ce este Brahman, ce este Atman si ce este lucrul
[actiunea], O, Tu, Suprem Suflet? Ce este materialul si ce
este Dumnezeirea?

8:2. Ce este jertfa si cum este implinita de catre cei
intrupati? O, Madhusudana, cum Te cunoaste in momentul
mortii acela care a perceput pe Atman?

Krishna, Domnul, a raspuns:

8:3. Brahman este Cel Suprem si Indestructibil. Esenta
(fiintelor intrupate) este Atman. Ceea ce sustine viata
celor intrupati este actiunea [karma].

8:4. Substratul material [adhibhuta] este cunoscut ca
fiind natura Mea care nu este vesnica; temelia care
sustine zeitatile [adhidaiva] este cunoscuta ca fiind
purusha. O, tu cel mai bun dintre cei intrupati, Eu,
[prezent] in acest trup sunt cunoscut ca Jerfa Suprema
[Adhiyajna]!

8:5. lar acela care, parasind trupul, este constient
doar de Mine in momentul mortii — acela se cufunda in
Fiinta Mea!

8:6. O, Kaunteya, in starea [de constiinta] pe care a
avut-o omul in ceasul din urma, cand se desparte de trup,
in aceeasi stare acea persoana ramane™!

8:7. De aceea, indreapta-ti mereu gandurile spre Mine
— si du-ti lupta. Cu mintea si constiinta nazuind la Mine,
cu siguranta te vei cufunda in Mine!

8:8. Cine a ajuns sa fie in pace cu ajutorul yoga,
neavand atentia tulburata de nimic si cugetand mereu la

% Acest lucru trebuie inteles tinand cont de cunostintele asupra
universului multidimensional.
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Cel Suprem — acela atinge Spiritul Suprem Dumnezeiesc.

8:9. Acela care cunoaste totul despre Vesnicul,
Atoatestiutorul, Atoate Stapanitorul, Cel ce este mai
subtil decat cel mai subtil, Temelia a toate, Cel fara de
forma, mai luminos ca un Soare, Cel Ce nu poate fi
acoperit de tenebre,

8:10. acela care, in ceasul mortii, cu gandul neclintit,
in dragoste, fiind in yoga®, acela care deschide pasajul
de energie®” dintre sprancene, — acela ajunge la Spiritul
Suprem Dumnezeiesc!

8:11. Am sa-ti descriu pe scurt Calea pe care oamenii
intelepti o numesc Calea catre Nemurire, pe care merg
cei ce se infraneaza si sunt fara de patimi, Calea pe care
o aleg cei ce se dedica wunei Vvieti sfinte
[brachmachariyas].

8:12. Inchizand toate usile trupului®, fixdnd mintea in
inima, calauzind Sinele [Atman] catre Suprem, fiind ferm
statornicit in Yoga,

8:13. rostind mantra lui Brahman AUM*, fiind pe
deplin constient de Mine — oricine paraseste trupul in
acest fel, atinge Telul Suprem.

8:14. Cel ce se gandeste neincetat la Mine si nu are
alte ganduri despre nimic altceva — acel nestramutat
yoghin, O Partha, ajunge cu usurinta la Mine!

8:15. Odata ce au ajuns la Mine, aceste suflete mari
[Mahatmas], niciodata nu se mai nasc in acest salas
trecator al durerilor: ei ating Desavarsirea Suprema.

8:16. O, Arjuna, toti cei ce traiesc in lumi mai prejos

36 n Unire cu Ishvara (Creatorul).

7 Energia lui Atman. Vezi explicatia in versul 8:12. (Altfel,
aceasta declaratie nu se intelege). Pentru mai multe detalii vezi [6].

% Organele de simt.

* Pronuntat AOUM: este sunetul Pranava (pe ton crescand si
suav), care este fluxul Constiintei lui Brahman.
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de lumea lui Brahman® se nasc din nou. Dar cine isi
gaseste refugiul in Mine, nu se va mai naste iar!

8:17. Ziua lui Brahman tine o mie de yugas® si
Noaptea Lui se sfarseste dupa o mie de yugas. Acela care
cunoaste asta, intelege [adevarul despre] Ziua Lui si
Noaptea Lui.

8:18. In zorii Zilei, din ceea ce e nemanifestat, ia
forma tot ceea ce este manifestat. Cand Noaptea vine,
tot ceea ce este manifestat, se reintoarce in starea de
nemanifestare.

8:19. Toata multimea fiintelor care da nastere altor
fiinte dispare odata cu venirea Noptii. Odata cu zorii
Zilei, toate fiintele apar din nou, prin Comanda Suprema.

8:20. Dar, mai presus de acest nemanifestat se afla un
alt Nemanifestat, Care, de asemenea, ramane atunci
cand tot ceea ce este manifestat piere.

8:21. Aceasta dimensiune Nemanifestata este numita
Supremul si este descris ca Scopul Final. Aceia care L-au
atins nu se mai intorc. Acesta este Lacasul Meu Suprem.

8:22. O, Partha, la Constiinta Suprema se ajunge prin
slujirea doar a Lui, cu staruinta — a Aceluia in Care se
afla tot ceea ce exista si Care se afla peste tot in intreaga
lume.

8:23. O, cel mai bun dintre Bharati, am sa-ti spun
acum vremea la care mor yoghinii, cei care nu se mai
intorc niciodata si cei care se vor intoarce.

8:24. Yoghinii care 1l cunosc pe Brahman si care mor
in lumina, in miezul zilei, in vremea cand luna e
luminoasa [intre primul patrar si ultimul patrar], in timpul

“ Se referd la dimensiuni spatiale. Cea mai fnaltd dimensiune
este Lacasul lui Ishvara.

“! Masura de timp folosita in Vede. Ziua si Noaptea lui Brahman
este un ciclu de pulsatii cosmice care incepe cu creatia lumii
materiale, isi urmeaza evolutia si apoi — sfdrsitul lumii si Pralaya
[distrugerea lumii].
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celor sase luni cand soarele merge spre miazanoapte, acei
yoghini ajung la Brahman.

8:25. Yoghinii care mor in ceata, in timpul noptii, in
vremea cand luna e intunecoasa, in timpul celor sase luni
cand soarele merge catre miazazi, ating sferele luminoase
ale Lunii si se nasc din nou.

8:26. Lumina si Intunericul — acestea sunt cele doua
cai care exista. Pe prima dintre ele merg cei ce nu se mai
intorc; pe cea de-a doua merg aceia care se reintorc.

8:27. Cunoscand aceste doua cai, fie ca nici un yoghin
sa nu se rataceasca. Asadar, fii neclintit in yoga, o,
Arjuna.

8:28. Studiind Vedele, facand sacrificii, practicand
asceza si facand fapte bune, acestea duc la rezultate pe
masura. Dar yoghinii care au adevarata cunoastere sunt
mai presus decdt toate acestea; ei ajung in Imparatia
Suprema!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a opta
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Nemuritorul, Vesnicul Brahman.

Conversatia 9.
Cunoasterea Absoluta si Taina
Absoluta

Krishna, Domnul, a spus:

9:1. Tie, cel fara de invidie, am sa-ti dezvalui cea mai
mare taina, intelepciunea care, daca o cunosti, te va
elibera de robia existentei materiale.

9:2. Aceasta este stiinta imparateasca, taina absoluta,
purificatorul suprem. Se poate atinge prin experienta
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directa, pe masura ce creste smerenia. Este usor de
indeplinit iar rezultatele sunt pe vecie.

9:3. Aceia care nu accepta aceasta cunoastere nu
ajung la Mine si se intorc pe drumurile acestui taram al
mortii.

9:4. intreaga lume este patrunsd de Mine — [se afld] in
forma Mea nemanifestata. Toate fiintele au radacinile in
Mine, insa Eu nu am vreo radacina in ele.

9:5. Si totusi, fiintele nu sunt [cuprinse] in Mine —
iata, [aceasta este] Yoga Mea Divina! Sustinand toate
fiintele, fara sa am radacini in ele, Esenta Mea este
puterea ce le sustine.

9:6. Precum vantul puternic, ce sufla peste tot, se
afla in spatiu, tot asa [se poate spune si ca] totul isi are
existenta in Mine. Cauta sa iei bine seama la asta!

9:7.0, Kaunteya, la sfarsitul unei Kalpa [perioada
cosmica care dureaza patru milioane trei sute douazeci
de mii de ani] toate fiintele* sunt mistuite de natura Mea
materiala [prakriti]. La inceputul unei noi Kalpa, Eu le
creez din nou.

9:8. Intrand in natura Mea materiala, Eu dau din nou
viata tuturor fiintelor; Eu le creez pe acestea — ce sunt
fara de putere — prin Puterea Mea.

9:9. Aceste lucrari nu Ma leaga, [Eu raman]
imperturbabil, detasat de aceste fapte.

9:10. Lucrand sub obladuirea Mea, prakriti da nastere
la tot ceea ce se misca sau nu se misca. Acesta este, o,
Kaunteya, temeiul pentru care aceasta manifestare
cosmica este pusa in miscare.

9:11. Cei nechibzuiti nu Ma iau in seama atunci cand
Ma intalnesc in trup omenesc, pentru ca ei nu stiu Esenta
Mea Suprema!

9:12. Credinta lor desarta este, faptele acestora

“2 Trupurile tuturor fiintelor.
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desarte sunt si cunoasterea le e desarta, ei umbla pe un
drum fara iesire, [devenind] demonici, cufundati fin
neadevar!

9:13. Dar Mahatmas [cei cu constiinta inalta], o,
Partha, trecand dincolo de Divina Mea maya, Imi slujesc
cu statornicie, cunoscandu-Ma ca pe Obarsia Vesnica a
[tuturor] Creatiilor!

9:14. Unii dintre acestia, slavindu-Ma necontenit,
aspirand cu ardoare la Mine, Ma slujesc cu dragoste, pur
si simplu.

9:15. Altii, aducand jertfa [cultivarii] cunoasterii
[spirituale], Ma slujesc ca pe Cel Unic si Multiform,
pretutindeni prezent.

9:16. Eu sunt stradania jertfei! Eu sunt jertfa! Tot Eu
sunt untul, focul si ofranda.

9:17. Eu sunt Tatal universului, Mama [universului],
Temelia, Cunoasterea Absoluta, Purificatorul, mantra
AUM! Tot Eu sunt Veda Rig, Veda Sama si Veda Yajur!

9:18. Eu sunt Scopul, Cel lubit, Stapanitorul, Martorul,
Lacasul, Refugiul, lubitorul, Tnceputul, Sfarsitul, Temelia,
Comoara, Sursa Infinita!

9:19. Eu radiez caldura! Eu opresc sau trimit ploaia!
Sunt Vesnicia si sunt moartea! O, Arjuna, Eu sunt ceea ce
e manifestat si nemanifestat!

9:20. Cei ce cunosc Vedele [care inspira la activitati
fructuoase], beau soma®, sunt fara de pacat, Ma slujesc
prin sacrificii [ritualuri], Tmi cer s le ardt calea catre
paradis — aceia ajung pe taramul “zeilor” si iau parte la
“sarbatorile ceresti”.

9:21. Dupa ce s-au impartasit din bucuriile acestui
vast taram paradisiac, ei se reintorc pe taramul
muritorilor, dupa ce meritele lor s-au epuizat. Astfel,
urmand [randuielile] celor trei Vede, supusi dorintelor

43 Bautura folosita la ritualuri.
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lumesti, ei au parte de nestatornicie.

9:22. Aceia care aspira doar la Mine, cu credinta
neclintita si devotament, neavand mintea la nimic altceva
— acelora le ofer Protectia Mea.

9:23. Chiar si aceia care sunt devotati “zeilor” si-i
slujesc cu credinta deplina — ei tot pe Mine Ma slujesc, o,
Kaunteya, dar in mod gresit!

9:24. Eu primesc toate jertfele, pentru ca eu sunt
Domnul! Dar ei nu-Mi cunosc Esenta si de aceea raman
departe de adevar.

9:25. Aceia care slujesc “zeilor”, ajung la acei “zei”;
aceia care slujesc strabunilor, ajung la strabuni; aceia
care slujesc spiritelor din natura ajung la spiritele din
natura; iar aceia care se ofera ei insisi Mie, ajung la Mine!

9:26. Daca cineva Imi oferd cu dragoste chiar si o
frunza, o floare, un fruct sau apa — Eu primesc acestea ca
pe o ofranda a iubirii de la acela care are inima pura!

9:27. Orice ai face, orice ai manca, orice jertfa sau
ofranda ai aduce, orice fapta ai face — adu-le ca prinos
pentru Mine, o, Kaunteyal!

9:28. Tn acest fel vei fi liber de catusele faptelor care
dau nastere la rezultate karmice, bune sau rele! Dupa ce
te vei fi unit cu Atman, prin sannyasa si yoga, vei obtine
Eliberarea in Mine!

9:29. Eu sunt acelasi fata de toate fiintele. Pentru
Mine, nu exista dusmanie sau preferinta. Dar, intradevar,
cei ce se dedica Mie cu iubire — aceia sunt in Mine si Eu
sunt in ei!

9:30. Chiar si cei mai “pacatosi”, de Ma cinstesc din
toata inima — trebuie socotiti printre cei buni, pentru ca
au facut alegerea corecta.

9:31. In scurt timp ei vor deveni virtuosi si vor atinge
pacea de veci. Fii incredintat, cine Ma iubeste, niciodata
nu va pieri!

9:32. O, Partha, toti aceia care isi cauta scaparea in
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Mine, chiar de au fost nascuti in familii famate — chiar si
femei, vaishyas, shudras — ajung, cu toate acestea, pe
Calea Supremal!

9:33. Cu atat mai mult aceasta se refera la brahmanii
piosi si inteleptii regi, cei plini de dragoste! Tu, asadar —
aflandu-te pe acest trist taram — cauta refugiul in Mine!

9:34. Indreapta-ti toate gandurile la Mine, iubeste-M3,
fa jertfe pentru Mine, slaveste-Ma! Unindu-te cu Atman,
vei ajunge la Mine in final, de Ma vei avea ca Scop al tau
— Suprem!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a noua
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Cunoasterea Absolutd si Taina Absoluta.

Conversatia 10.
Manifestarea Puterii

Lord Krishna a spus:

10:1. Asculta mai departe, o, tu cel cu brat puternic,
preainaltele Mele invatdturi, pentru binele tdu, cici tu
drag imi esti Mie!

10:2. Originea Mea nu este cunoscuta nici “zeilor”,
nici multimii marilor intelepti! Caci Eu sunt obarsia
tuturor acestor “zei” si a marilor intelepti!

10:3. Dintre muritori, acela care Ma cunoaste ca fiind
— Cel Nenascut, Cel fara de inceput, Domnul Suprem al
universului — acela, cu adevarat, nu se inseala si se
elibereaza de robia sortii.

10:4. Chibzuinta in fapte, intelepciunea, hotararea,
iertarea, onestitatea, stapanirea de sine, seninatatea,
bucuria, durerea, nasterea, moartea, frica si
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neinfricarea,

10:5. compasiunea, echilibrul [sufletesc], multumirea,
aspiratia spirituala, darnicia, faima si infamia — toate
aceste felurite stari ale fiintelor provin de la Mine.

10:6. Din esenta Mea au luat fiinta cei sapte mari
intelepti si cei dinaintea lor, cei patru Manu; ei sunt
nascuti din gandul Meu. Din ei au luat fiinta toate
neamurile.

10:7. Acela care Mi-a cunoscut Maretia si a Mea Yoga
este adancit in yoga cu adevarat; nu exista nici o indoiala
despre asta!

10:8. Eu sunt Originea a tot ceea ce este; din Mine a
luat fiintd totul. Inteleptul care a inteles acest lucru, Mi
se inchina cu mare bucurie.

10:9. Indreptandu-si gandurile la Mine, inchinand viata
lor Mie, luminandu-se unul pe celalalt, mereu vorbind
despre Mine, ei sunt fericiti si multumiti!

10:10. Acestora — celor plini de iubire — le daruiesc
yoga buddhi, prin care pot ajunge la Mine.

10:11. Ajutandu-i in acest fel, imprastii intunericul
nestiintei din sufletul (Atman) lor, cu lumina cunoasterii.

Arjuna a spus:

10:12. Tu esti Supremul Dumnezeu, Lacasul Suprem,
Puritatea Desavarsita, Sufletul Universal, Cel Primordial,
Domnul nostru Cel Vesnic.

10:13. Toti inteleptii Te-au numit asa — divinul
intelept Narada, Asita, Devala si Vyasa! lar acum, Tu
Tnsuti mi-ai spus asta!

10:14. Eu cred in adevarul tuturor vorbelor rostite de
Tine! O, Domnul nostru Cel Binecuvantat, nici zeii si nici
demonii nu inteleg Manifestarile Tale!

10:15. Numai Tu insuti Te cunosti ca fiind Sufletul din
fiecare suflet, Sufletul Suprem, Originea tuturor fiintelor,
Stapan a toate ce exista, Dumnezeul zeilor, Stapanul
universului!
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10:16. Spune-mi totul despre Slava Ta Divina cu care
Tu patrunzi toate lumile si locuiesti in ele!

10:17. Cum pot eu sa Te cunosc prin contemplare
permanenta, o, Yoghinule? Care sunt intruchiparile la
care ar trebui sa ma gandesc la Tine, o, Tu Cel
Binecuvantat?

10:18. Spune-mi din nou cu de-amanuntul despre a Ta
Yoga si despre a Ta Glorie! Niciodata nu ma voi satura sa
ascult vorbele Tale datatoare de viata!

Krishna, Domnul a raspuns:

10:19. 1ti voi indeplini dorinta! Tti voi spune despre
Gloria Mea Divina, insa numai ceea ce este cel mai
important — pentru ca infinite sunt Manifestarile Mele.

10:20. O, cuceritor al dusmanilor, Eu sunt Sufletul
[Atman] care salasluieste in inima fiecarei fiinte. Eu sunt
inceputul [Creatorul], mijlocul [Sustinatorul] si sfarsitul
[Distrugatorul] tuturor fiintelor.

10:21. Intre adityas, Eu sunt Vishnu. Tntre lumini, Eu
sunt radiosul Soare iar intre toate vanturile, Eu sunt
Stapanul lor. Intre alte lumini [constelatii], Eu sunt Luna.

10:22. intre Vede, Eu sunt Veda Sama. intre “zei” sunt
Tmpératul “zeilor”. Intre indrii, Eu sunt mintea si, in toate
fiintele, Eu sunt Puterea datatoare de Viata.

10:23. Intre rudrasi [cele 11 forme ale lui Shiva], Eu
sunt Shankara*. Eu sunt Stapanitorul a ceea ce este Divin
si a ceea ce este demonic. Intre vasusi [cele 8 elemente
constituente ale structurii universului — pamant, apa,
foc, aer, spatiu, soare, luna si stele], Eu sunt focul iar
intre munti, sunt Meru.

10:24. O, Partha, afla ca Eu sunt Cel dintai intre
preoti, Brihaspati, iar intre comandantii de osti, Eu sunt
Skanda. intre intinderile de ap&, sunt oceanul.

“1n aceste alegorii, Krishna mentioneaza personaje din mitologia
indiana. Explicatia se afla in ultimul vers din acest capitol.
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10:25. Intre marii intelepti [rishis], Eu sunt Brigu.
intre cuvinte, Eu sunt [silaba] AUM. intre ofrande, sunt
cantarea mantrelor, intre ce este neclintit, Eu sunt
Himalaya.

10:26. Intre copaci, Eu sunt ashvattha [banyan-
smochinul sfant] iar intre gandarvi [muzicanti ceresti],
sunt Chitraratha. Intre cei desavarsiti, Eu sunt inteleptul
Kapila.

10:27. Intre cai, afld ca Eu sunt Uchchaishrava, cel
nascut din ambrozie. intre elefanti, sunt Airavata iar intre
oameni, Eu sunt imparatul.

10:28. intre arme, sunt trasnetul. intre vaci, sunt
kamadhuka [vaca cereasca, simbolul fertilitatii, cea care
indeplineste orice dorinta]. Eu sunt Kandarpa, cel ce
motiveaza samanta procreerii. intre serpii veninosi, sunt
Vasuki.

10:29. intre serpii neveninosi, Eu sunt Ananta iar intre
fiintele marii, sunt Varuna. Intre strdmosi, Eu sunt
Aryama iar intre judecatori, sunt Yama.

10:30. intre daityas [demoni], Eu sunt Prahlada. intre
cei ce tin numaratoarea, Eu sunt timpul. intre animalele
salbatice sunt leul iar intre pasari sunt garuda [vulturul].

10:31. intre elementele purificatoare, sunt vantul.
intre viteji, sunt Rama. intre pesti, Eu sunt Makara, iar
intre rauri sunt Gangele.

10:32. Pentru creaturi, Eu sunt inceputul, sfarsitul si
mijlocul. Intre toate stiintele, sunt stiinta despre Divinul
Atman. Eu sunt, de asemenea, cuvantarea celor inzestrati
cu elocventa.

10:33. intre litere, Eu sunt “A”, dar sunt de asemenea
intelesul cuvintelor compuse. Eu sunt timpul ce e vesnic,
sunt Creatorul prezent pretutindeni.

10:34. Eu sunt moartea care secera totul si originea a
tot ce va fi. Intre calitatile feminine Eu sunt naturaletea,
frumusetea, discursul rafinat, memoria, iscusinta,
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statornicia, iertarea.

10:35. intre imnuri [din Veda Sama], Eu sunt
brihatsaman, iar intre metri [poetici], sunt [mantra]
gayatri. Intre luni, Eu sunt magashirsha [a noua luna in
calendarul hindus cand roadele sunt gata de cules] iar
intre anotimpuri, sunt primavara.

10:36. intre cei ce inseala, Eu sunt jocul de noroc,
sunt splendoarea celor mai marete lucruri. Eu sunt
biruinta si hotararea. Eu sunt onestitatea celor cinstiti.

10:37. intre fiii lui Vrishni, Eu sunt Vasudeva iar intre
Pandavi sunt Dhananjaya [Arjuna]. Intre muni, Eu sunt
Vyasa si intre cantareti sunt Ushana.

10:38. Eu sunt pedeapsa pentru nelegiuire si sunt
conduita morala pentru cei ce cauta succesul. Eu sunt
tacerea in secrete si sunt cunoasterea in cei care cunosc.

10:39. O, Arjuna, Eu sunt samanta care este in toate
fiintele! Nimic din ceea ce se misca sau este nemiscat nu
poate exista fara Mine!

10:40. O, cuceritor al dusmanilor, nu exita limita a
Puterii Mele Divine! Tot ceea ce ti-am spus sunt doar
cateva exemple ale Gloriei Mele Divine!

10:41. Tot ceea ce este grandios, adevarat, frumos,
darz — afla ca toate astea sunt doar o mica parte din
Maretia Mea.

10:42. Dar la ce iti foloseste, o, Arjuna, sa stii toate
acestea in amanunt? Insufletind intregul univers cu o
farama din Mine, Eu [continui sa] exist!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a zecea
conversatie intre Sri Krishna si Arjuna, intitulata:

Manifestarea Puterii.
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Conversatia 11.
Viziunea Formei Universale

Arjuna a spus:

11.1. Din compasiune, Tu mi-ai dezvaluit Supremul
Secret al Divinului Atman si ignoranta mi s-a spulberat.

11.2. O, ochi de Lotus, Tu mi-ai descris cum toate
fiintele apar si dispar! De asemenea, am aflat despre
Vesnica Ta Maretie.

11.3. O, Marete Domn, tanjesc sa Te vad in Forma Ta
Divina, asa cum Tu Te-ai descris, o, Spirit Suprem!

11.4. O, Doamne, daca ma consideri vrednic sa O pot
vedea, atunci arata-mi Fiinta Ta Eterna, o, Domn al
stiintei Yoga.

Lord Krishna a raspuns:

11.5. O, Partha, iata Infatisarea Mea — Cea cu sute de
fete, mii de forme, Divin, in multe feluri si culori!

11.6. Priveste la [zeii ceresti] adityas, vasus, rudras,
asvins, maruts! lata nenumarate minuni, o, Bharata!

11.7. Priveste cum tot universul este in Fiinta Mea, o,
Gudakesha — tot ce se misca si tot ce nemiscat se afla —
cuprinde tot ceea ce ti-ai dorit sa vezi!

11.8. Dar te inzestrez cu ochi Ceresti, caci nu ai fi in
stare sa Ma vezi cu ochii tai cei pamantesti. Priveste Yoga
Mea Suprema!

Sanjaya a relatat:

11.9. Spunand acestea, Maretul Domn al stiintei Yoga
i-a aratat lui Arjuna Chipul Sau Universal,

11.10. cu nenumarati ochi si nenumarate guri, cu
multe minunate aparitii, cu o multime de podoabe,
manuind nenumarate arme ceresti,

11.11. in straie minunate si [purtand] salbe sacre, uns
cu divine uleiuri inmiresmate, fetele Sale fiind indreptate
in toate directiile, toate splendide, stralucitoare,
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infinite!

11.12. lar daca o mie de Sori ar straluci impreuna pe
cer, abia de s-ar putea compara cu Slava acestui Maret
Suflet!

11.13. n EL, Arjuna a vazut intregul univers, impartit
in multe lumi, dar unit intr-unul singur in Trupul
Divinitatii Supreme.

11.14. Uluit, Arjuna se apleca in fata Domnului, isi
impreuna palmele si vorbi.

Arjuna spuse:

11.15. O, Doamne, in Tine i vad pe “zei”, tot felul de
fiinte, 1l vad pe Brahman — Domnul in minunata postura a
lotusului, vad toti inteleptii si minunatii serpi ceresti!*

11.16. [Doar pe Tine] Te vad pretutindeni, avand
nenumarate brate, pantece, guri si ochi — nelimitate sunt
formele Tale! Ochii mei nu pot vedea nici inceputul, nici
mijlocul si nici sfarsitul Slavei Tale, o, Domn Etern,
Netarmurit!

11.17. 1ti vad Stralucirea, infinita, omniprezenta Ta
Lumina cu discuri, cununi si sceptre. Ca o flacara arzand
sau ca un Soare orbitor, Tu radiezi raze de lumina, la
care, cu greu te poti uita!

11.18. O, Domn Etern, cu gandul eu nu Te pot
cuprinde, Tu esti Telul Suprem, Temelia universului,
Vesnicul Pazitor al eternei dharma, Sufletul Primordial —
asa Te intelege mintea mea!

11.19. Esti fara de inceput, mijloc sau sfarsit! Puteri
nemarginite ai si brate fara de numar, iar ochii Tai sunt
ca Soarele si Luna! Cand Fata Ti-o privesc, Ea straluceste
ca focul jertfei si lumile le arde cu a Ta Slava!

11.20. Raiul si Pamantul sunt pline doar de Tine ca si
tot spatiul invizibil dintre ele! O, Tu Cel Maret, inaintea

* Aici si in continuare in text, Arjuna vede doar imaginile aratate
lui de catre Krishna si nu realitatea.
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Ta, cele trei lumi de teama sunt cuprinse, in fata
infricosatorului Tau Chip!

11.21. Multimea “zeilor” se supun Tie, cu palmele
impreunate in evlavie si Tie Ti se roaga! lar sfintii si
inteleptii Te preamaresc si-Ti canta imnuri ce rasuna in
tot acest univers!

11.22. Toti rudras, adityas, vasus si sadhyas, visvas,
asvins, maruts, stramosi, gandharvas, asuras, yakshas,
“zei” — cu totii Te slavesc!

11.23. Lumile tremura vazandu-Ti Chipul cu guri si
ochi fara de numar, cu siraguri de dinti inspaimantatori,
cu piept imens, cu nenumarate maini si picioare; si eu, de
asemenea ma infior!

11.24. Ca un curcubeu in ceruri, Tu stralucesti cu o
lumina orbitoare — cu guri ce larg deschise sunt si ochi
imensi de flacari! Al meu Atman este cuprins de Tine!
Privindu-Te, taria-mi piere si pacea mi se risipeste...

11.25. Dintii Iti sunt ca s&biile, fulgerand stralucitor in
guri deschise inspaimantator; sa le privesc ma
infricoseaza. Nu stiu unde m-as putea ascunde de aceasta
viziune a Ta! O, Doamne, Refugiul lumilor intregi, ai
indurare!

11.26. Fiii lui Dhritarashtra si multi carmuitori ai altor
tari, Bhishma, Drona, Karna ca si cei de frunte din ambele
ostiri -

11.27. cu totii, in graba, se pravalesc in ale Tale guri
deshise. Ca niste pietre zdravene de moara, siragurile
sclipitoare de dinti fiorosi macina toti luptatorii. Stransi
intre ei, ale lor trupuri cenusa ajung sa fie!

11.28. Cum apa raurilor curge navalnic spre marele
ocean, tot asa tumultuos alearga falnicii razboinici,
carmuitori pe acest Pamant, in ale Tale invapaiate guri
deschise!

11.29. Asa cum molia se avanta-n zbor spre o flacara
sa moara-n ea, asa si ei, gonesc spre guri cumplite, dispar
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si isi gasesc acolo moartea!

11.30. Nenumarate sunt a Tale limbi de foc, ce prefac
fiintele in scrum, devordnd tot ce e imprejur. In
Stralucirea Ta ce umple intregul spatiu, lumea e-aprinsa
de-a Tale raze atotcuprinzatoare!

11.31. Dezvaluie-mi a Ta esenta! Chipul Tau ma
inspaimanta peste poate! Ma plec in fata Ta, ai mila de
mine, o, Marite Domn! As vrea sa stiu cine esti Tu! Dar
felul in care Te-arati ma infioara!

Lord Krishna a raspuns:

11:32. Eu sunt Timpul ce aduce distrugerea-n lume, ce
nimiceste omenirea si legea pe Pamant o manifesta. Nici
un luptator aflat aici in batalie nu va scapa de moarte! Tu
singurul vei fi ce va ramane-n viata!

11:33. Asadar, ridica-te! Nimiceste-ti vrajmasii, fii
biruitor si bucura-te de-al tau regat! Doborati sunt ei deja
de Voia Mea! Tu esti doar arma cu care ei vor fi ucisi.

11.34. Lui Drona, Bhishma, Jayadratha, Karna si
tuturor vitejilor adunati aici, le e menit sa piara! Asadar
lupta cu indrazneala, o, Arjuna, iar victoria, a ta va fi!

Sanjaya a povestit:

11.35. Auzind cuvintele Domnului, Arjuna, cu temere
si plecaciune, mai zise catre Krishna, cu voce tematoare:

11.36. O, Hrishikesha, vazandu-Ti Maretia, e drept ca
lumea sa tresalte, cand slavd iti aduce in céntece si
imnuri! Cete intregi de sfinti in fata Ta se pleaca iar
demonii ingroziti se risipesc!

11.37. Si cum pot ei sa nu aduca slava Marelui Atman,
Celui Ce este mai presus de Brahman! O, Netarmurite,
Domn al celor ce sunt desavarsiti, Refugiu pentru toate
lumile, Etern! Tu esti Fiinta si Nefiinta, precum si Acela
Care este dincolo de Ele!

11.38. Nici un zeu nu este mai presus de Tine, Tu esti
Cel Dintai, Supremul Refugiu al tuturor fiintelor! O, de
Tine tot universul este patruns, esti Cel Ce stie si esti

58



Cunoasterea! Intregul univers se afla in Fiinta Ta!

11:39. Esti Zeul vantului, al vietii si al mortii, tot Tu
esti Zeul focului si al apei! Tu esti Luna, Tatal si strabunul
tuturor fiintelor! Slava Tie si nesfarsita multumire in vecii
vecilor!

11:40. Cu totii inaintea Ta se pleaca si marire Ti se
aduce de peste tot! Nelimitata e Taria Ta si a Ta Putere
fara de seaman este! Tu esti Totul si toate sunt in Tine!

11:41. lar daca uneori, din nestiinta, Tie m-am
adresat ca la un prieten: “O, Krishna, o, prietene!”, am
facut asta doar din ignoranta, necunoscandu-Ti Maretia!

11:42. lar daca am gresit si nu Te-am onorat pe cand
ne odihneam, glumeam, ne jucam, mancam sau ne
distram — singuri noi doi sau avand tovarasie — Te rog
fierbinte, pacatele sa-mi ierti, o, Tu Cel Netarmurit!

11:43. Parinte al lumilor si-al tot ce misca sau e
neclintit, preacinstite si slavite Guru, asemenea cu Tine
nimic nu e! Cine ar putea, in aceste lumi, sa intreaca a Ta
Slava?

11:44. Ma plec cu piosenie inaintea Ta si ma rog Tie sa
ai mila de mine! Fii al meu tata, fii al meu prieten! Fii
ingaduitor cu mine ca si iubitul cu cea ce draga ii este!

11:45. Eu am vazut a Ta Slava, ce niciodata nu a fost
vazuta! Sunt totodata infricosat dar si plin de bucurie. Ma
rog Tie — revino la chipul Tau de dinainte! Ai mila de
mine, Domn al zeilor, Refugiul lumilor!

11:46. Tanjesc sa Te vad iar cum erai inainte, purtand
pe cap coroana sclipitoare si buzduganul imparatesc in
mana. Aratd-mi chipul Tau pe care il stiu si drag imi este!
Ascunde aceasta aparitie a Ta cu multe brate, ce
muritorii nu o pot indura!

Lord Krishna a raspuns:

11:47. Arjuna, prin a Mea gratie tu ai ajuns sa stii
Suprema si Eterna Mea Forma, ce e dezvaluita doar in
Yoga, in unire cu Atman. Dintre toti cei de aici, doar tu ai
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vazut asta.

11:48. Nici meritele sau cunoasterea Vedelor, nici
jerfele sau asceza, nici profunzimea in cunoastere —
nimic din toate acestea nu poate dezvalui Chipul Meu de
taina, pe care tu L-ai cunoscut.

11.49. Alunga uluirea si tulburarea si nu te teme a
vedea Chipul Meu Cel de temut! Scapa de frica si
inveseleste-te, caci Ma infatisez acum in Forma Ce tu
bine o stii!

Sanjaya a continuat:

11:50. Spunand acestea, Krishna si-a luat infatisarea
cunoscuta si l-a impacat pe Arjuna, care era infricosat.
Maretul Domn Si-a aratat din nou chipul cel gratios.

Arjuna a spus:

11:51. Vazandu-Ti iar fermecatorul chip omenesc, ma
linistesc si imi revin la starea mea fireasca.

Lord Krishna a raspuns:

11:52. Acea Forma a Mea pe Care ai vazut-O, cu greu
se poate vedea. Chiar “zeii” insisi si-ar dori s-O vada!

11:53. Nu prin stiinta Vedelor, sau prin asceza sau prin
jertfe aduse Ma poate cineva vedea, asa cum tu M-ai
vazut.

11:54. O, Arjuna, doar prin iubire Eu pot sa fiu vazut!
Numai dragostea Ma poate contempla in Chintesenta Mea
si se poate uni cu Mine!

11:55. O, Pandava, cel ce face totul (doar) pentru
Mine, cel pentru care sunt Supremul Tel, acela care Ma
iubeste si este detasat, lipsit de dusmanie — acela ajunge
la Mine.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
unsprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Viziunea Formei Universale.
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Conversatia 12.
Yoga Bhakti

Arjuna a intrebat:

12.1. Care sunt cei ce reusesc mai repede in yoga: cei
plini de dragoste pentru Tine sau cei ce se inchina la Cel
Fara de Forma, Cel Ce e Necunoscut?

Lord Krishna a raspuns:

12.2. Cei ce gandurile si le adancesc in Mine si de
dorul Meu tanjesc neincetat — aceia izbandesc mai
repede in yoga.

12:3. Cei ce slujesc pe Cel Ce e Nepieritor, Unic, fara
de Forma, Omniprezent, Necunoscut, Neschimbator,
Statornic, Vesnic,

12:4. cei ce-si stapanesc indriile, privesc cu calmitate
totul si se bucura de fericirea altora — acestia, de
asemenea, ajung la Mine.

12:5. Dar mult mai greu e pentru cei ce gandurile au
catre Cel fara de Forma, caci ei cu greu evolueaza.

12:6. Aceia care, de dragul Meu, au renuntat la maya
si se adancesc in Mine, practicand yoga, o, Partha,

12:7. numaidecat Eu ii izbavesc din oceanul nasterilor
si al mortilor, caci sufletele lor se afla-n Mine!

12:8. Asadar, atinteste-ti gandurile la Mine, cufunda-
ti constiinta-n Mine — si, cu adevarat, tu vei salaslui in
Mine.

12:9. Daca nu vei putea sa tii la Mine gandurile intr-
una, incearca sa ajungi la Mine prin yoga [abhysaya —
constanta reamintire a lui Dumnezeu], o, Dhananjaya!

12:10. Dar daca nu poti sa practici constant yoga
[abhysaya], atunci dedica-te in a Ma sluji pe Mine,
lucrand doar pentru Mine — si vei ajunge la Desavarsire!

12:11. Daca nici asta nu poti face, atunci cauta sa te
unesti cu Mine prin renuntare la rasplata faptelor;
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stapaneste-te in acest fell

12:12. Cunoasterea e mai presus decat infaptuirea iar
meditatia e mai presus decat cunoasterea. Dar
renuntarea la rasplata faptelor e mai presus ca meditatia,
caci, in urma renuntarii, pacea tu vei gasi.

12:13. Cine nu e potrivnic nici unei fiinte, e prietenos
si milos, dezbarat de atasamente si egoism, neschimbat in
fata fericirii si a tristetii, iertator a toate,

12:14. mereu multumit, cautand unirea cu Mine, fiind
pe deplin constient de Atman, dedicandu-Mi ale sale
ganduri si a sa constiinta — acel discipol iubitor, este drag
Mie!

12:15. Cel ce nu raneste pe altii si nu poate fi ranit de
nimeni, cel ce nu e afectat de ingrijorare, mandrie, furie
si fricd — acela drag imi este Mie!

12:16. Acela care nu cere nimic de la nimeni, care e
neprihanit, intelept, imperturbabil, fara interese, lasand
nadejdile deoparte®® — acel discipol iubitor, Mie Imi este
drag!

12:17. Cel ce nici nu se indragosteste si nici nu uraste,
ce nu se intristeaza si nu urmareste vreun interes al sau,
fiind indiferent la bine sau la rau si plin de iubire este —
acela Imi este drag!

12:18. Acela care se poarta deopotriva cu un prieten
ca si cu un vrajmas, ii e totuna de este respectat sau
ocarat, caldura, frigul, bucuria ori tristetea ii sunt
deopotriva, cel ce e neatasat de ce este lumesc,

12:19. si e indiferent la lauda ori critica, este laconic,
multumit cu tot ce se petrece, neatasat de salasul in care
sade, ferm in decizii, plin de dragoste — acela imi este
drag!

12:20. Cu adevarat, toti aceia care impartasesc

46 Sperante in realizari ne-spirituale; de asemenea, aspiratii “per-
sonale”.
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aceasta intelepciune ce viata da, care sunt plini de
credinta si Ma au pe Mine ca Telul lor Suprem — acesti
oameni iubitori sunt dragi Mie, mai presus de toti!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
douasprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Yoga Bhakti.

Conversatia 13.
“Campul” si “Cunoscatorul Campului”

Arjuna a spus:

13:1. O, Keshava, mi-as dori sa imi spui despre prakriti
si purusha, despre “camp” si “cunoscatorul campului”,
precum si despre intelepciune si despre tot ceea ce e
nevoie sa stiu de la Tine!

Lord Krishna a raspuns:

13:2. O, Kaunteya, acest corp este denumit “camp”.
Acela care il cunoaste este “Cunoscatorul campului”, asa
ii spun inteleptii.

13:3. Afla ca Eu sunt “Cunoscatorul campului” pentru
toate “campurile”. Adevarata intelegere a “campului” si
a “Cunoscatorului campului” este ceea ce Eu denumesc
intelepciune, o, Bharata!

13:4. Tgi voi spune pe scurt ce este acest “camp” si
care sunt insusirile lui, cum se schimba si de unde
provine, precum si cine este El [Cunoscatorul campului] si
care e Puterea Lui.

13:5. Toate acestea au fost cantate de intelepti in
diferite imnuri si au fost limpede dezvaluite fin
Brahmasutra.
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13:6. Cunoscand elementele importante*’, ego-ul
individual, mintea, Nemanifestatul, cele unsprezece indrii
si cele cinci “obiecte” ale indriilor;

13:7. modestia, sinceritatea, bunavointa, iertarea,
simplitatea, respectul fata de invatator, puritatea,
statornicia, stapanirea de sine,

13:8. renuntarea la obiectele lumesti, absenta
egoismului, intelegerea esentei suferintei si a raului
noilor nasteri, ale batranetii si a bolii,

13:9. absenta atasarilor de ce e lumesc, si eliberarea
de robia copiilor, sotiei si gospodariei, pastrarea
permanenta a calmului in imprejurari fericite sau
nefericite,

13:10. dragostea curata si statornica pentru Mine,
intentia ferma de a renunta la relatiile zadarnice cu
oamenii, nedepinzand de nimeni*,

13:11. staruinta in cautarile spirituale, stradania de a
dobandi adevarata intelepciune — toate acestea sunt
recunoscute ca fiind adevarata cunoastere; orice altceva
este ignoranta!

13:12. 1ti voi dezvalui ceea ce trebuie s& fie cunoscut
si, prin a carui cunoastere, Nemurirea este dobandita:
acesta este Supremul Brahman, Care nu are origine si este
dincolo de limitele existentei si ale neexistentei
(fiintelor).

13:13. Ale Sale maini, picioare, ochi, capete, guri,
sunt pretutindeni; fiind omniscient, El salasluieste
pretutindeni in lume, cuprinzand totul.

13:14. El percepe totul, desi nu are organe de simt; El
nu este atasat de nimic si totusi este suportul tuturor
fiintelor, este mai presus de cele trei gune dar se
foloseste de ele.

47 pamant, Apa, Foc, Aer, Akasha [Eter].
“®Tn relatiile cu alti oameni.
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13:15. El se afla inlauntrul si in afara tuturor fiintelor,
in liniste deplina si totusi activ, evaziv in subtilitatea Lui,
fiind mereu aproape si totusi la o distanta nemasurata —
astfel este El, Cel Nepieritor!

13:16. El nu este impartit in fiinte si totusi, separat,
exista in fiecare, fiind cunoscut ca si Sustinatorul tuturor.
El cuprinde toate fiintele in El insusi si le indruma in
evolutia lor.

13:17. Despre El, Lumina luminilor, se spune ca se afla
dincolo de intuneric [ignoranta]. El este Tntelepciunea,
Scopul oricarei intelepciuni, recunoscut prin intelepciune,
salasluind in inimile tuturor.

13:18. Pe scurt, acestea sunt “campul”, intelepciunea
si obiectul intelepciunii. Cunoscandu-le, discipolul Meu
devotat intelege a Mea Esenta.

13:19. Afla ca purusha si prakriti nu au origine iar
schimbarile in gune sunt produse datorita faptului ca
fiinta exista in prakriti.

13:20. Prakriti este considerata sursa care da viata
cauzelor si efectelor, pe cand purusha este cauza starilor
de placere si neplacere.

13:21. Purusha, fiind incarnat in prakriti, se uneste in
mod inevitabil cu gunele care isi au originea in prakriti.
Orice atasament al sufletului pentru o anumita guna
determina incarnarea lui in conditii bune sau rele.

13:22. Observator, Sustinator, Permitator [fara a Lui
permisiune nu se poate face nimic], Stapan Suprem, ca si
Divin Atman — acestea sunt numele ce se dau Spiritului
Suprem [care exista] in acest trup.

13:23. Aceia care au inteles [ce este] purusha, prakriti
si cele trei gune — conditiile in care isi duc traiul fiind
neimportante — nu se mai renasc!

13:24. Unii, meditand la Atman, 1l cunosc pe Atman
launtric, altii 1l cunosc cultivand yoga sankhya, pe cand
altii (ajung la El) prin yoga faptei [yoga karma].
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13:25. lar aceia care nu au cunostinta despre asta, dar
au auzit de la altii si 1l venereaza cu credintd [pe Domnul
Suprem] — si acestia se izbavesc de moarte daca isi
insusesc ceea ce au auzit!

13:26. O, tu cel mai bun dintre bharati! Afla ca tot ce
exista — in miscare sau nemiscat — se naste prin unirea
“campului” cu “Cunoscatorul campului”!

13:27. Acela care il vede pe Domnul Suprem nepieritor
in ceea ce e pieritor si prezent in egala masura in toate
fiintele, acela vede adevarul!

13:28. Acela care 1l vede pe Ishvara prezent in aceeasi
masura peste tot, acela nu se poate indeparta de la Calea
cea adevarata!

13:29. Acela care vede ca toate actiunile se intampla
numai in prakriti iar Atman ramane imperturbabil, acela
vede adevarul!

13:30. Intelegand ca diversitatea fiintelor care exista
in felurite forme isi are radacinile in Unicul si obarsia tot
in EL, asa se poate realiza Brahman.

13:31. Desi salasluind in trupuri, Divinul Atman, Cel
Vesnic si neinrobit de prakriti, nu se manifesta si nu poate
fi influentat, o, Kaunteya!

13:32. Asa cum eterul [akasha], prezent pretutindeni,
nu se combina cu nimic, fiind in stare de subtilitate, asa
nici Atman, ce salasluieste in trupuri, nu se amesteca cu
nimic.

13:33. O, bharata, asa cum Soarele ilumineaza
Pamantul, tot asa Stapanul “campului” ilumineaza
intregul “camp”!

13:34. Cine vede cu ochiul intelepciunii aceasta
diferenta dintre “camp” si “Cunoscatorul campului” si
cunoaste procesul desprinderii indriilor din prakriti, acela
atinge Scopul Suprem!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
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Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
treisprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

“Campul” si “Cunoscdtorul Campului”.

Conversatia 14.
Eliberarea de cele trei gune

Krishna, Domnul, a spus:

14:1. Tti voi impartdsi acum cea mai avansata
cunoastere, cu ajutorul careia, odata ce si-au insusit-o,
totii inteleptii au ajuns la Suprema Desavarsire.

14:2. Acela care isi gaseste refugiul in aceasta
intelepciune si este contopit cu Fiinta Mea, nu se mai
naste din nou intr-un alt ciclu al dezvoltarii universului si
nu piere la sfarsitul ciclului actual.

14:3. O, bharata, pentru Mine, pantecele [zamislitor]
este Maretul Brahman. In El imi pun sidmanta si, asa,
toate fiintele se nasc.

14:4. O, Kaunteya, in oricare pantece muritorii ar fi
nascuti, Brahman este Pantecele lor Suprem iar Eu sunt
Tatal Care i zamisleste.

14:5. O, tu, cel cu brat puternic, sattva, rajas si
tamas sunt gunele care se nasc datorita interactiunii cu
prakriti; ele leaga ferm sufletul nemuritor de trup.

14:6. Dintre aceste gune, datorita puritatii nepatate,
sattva este luminoasa si infloritoare. Ea leaga [sufletul]
prin crearea atasamentului de fericire si prin atasamentul
fata de relatii (cu oameni asemanatori), ca si prin
inclinarea catre cunoastere (a lucrurilor neimportante in
viata).

14:7. Afla ca rajas — domeniul pasiunilor— este sursa
atasamentului de viata lumeasca si setea pentru ea. O,
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Kaunteya, aceasta guna leaga sufletul prin atasamentul
pentru activitate!

14:8. O, tu, cel fara de pacat, [afla ca] tamas,
nascuta din ignoranta, creaza o amagire pentru suflet,
incatusandu-l prin neglijenta, nepricepere si lene.

14:9. Sattva duce la atasamentul pentru fericire; rajas
duce la atasamentul pentru actiune; tamas, cu adevarat,
distruge intelepciunea si leaga [sufletul] de neglijenta.

14:10. Uneori guna sattva depaseste gunele rajas si
tamas; cand rajas predomina, atunci sattva si tamas sunt
invinse; alteori tamas pune stapanire, inabusind rajas si
sattva.

14:11. Cand lumina intelepciunii straluceste prin
fiecare por al trupului, afla ca in acea persoana sattva
stapaneste.

14:12. Lacomia, temerea, neastamparul, agitatia,
pasiunile lumesti — toate aceste calitati apar atunci cand
rajas stapaneste.

14:13. Lancezeala, trandavia, nepasarea si amagirea
— toate acestea se manifesta cand tamas domneste.

14:14. Acela, la care sattva predomina in ceasul
mortii, va intra in lumea neprihanita a celor intelepti.

14:15. Cand moare cineva la care rajas a predominat,
el se va naste printre cei ce-s atasati de actiune (in lumea
materiald), iar acela care moare in stare de tamas va fi
din nou nascut printre ignoranti.

14:16. Rodul unei fapte bune este armonios si pur.
Fructul pasiunii este intradevar suferinta. Fructul
ignorantei este ratacirea in intuneric.

14:17. Sattva da nastere la intelepciune iar rajas
dezvolta lacomia. Nepasarea si nebunia provin din tamas.

14:18. Aceia care traiesc in sattva evolueaza spiritual,
cei in rajas raman la nivelul de mijloc, pe cand cei in
tamas, avand cele mai rele apucaturi, merg in jos.

14:19. Cine cunoaste ca cele trei gune sunt singurul
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motiv al faptelor [activitatilor] si intelege transcendenta
gunelor — acela se contopeste cu Esenta Mea.

14:20. Cand sufletul intrupat se elibereaza de cele
trei gune, care apartin lumii materiale, atunci omul scapa
de nastere, moarte, batranete, suferinta si atinge
Nemurirea!

Arjuna a intrebat:

14:21. Cum pot fi recunoscuti aceia care s-au eliberat
de gune, o, Doamne? Cum se poarta ei si cum se
elibereaza de cele trei gune?

Krishna, Domnul, a raspuns:

14:22. O, Pandava, acela care nu se teme de bucurie,
infaptuire si greseala si totusi nu tanjeste dupa ele atunci
cand ele trec,

14:23. acela care nu e tulburat de manifestarile
gunelor si-si zice: “gunele sunt cele ce faptuiesc...”,
ramanand deoparte, neimplicat,

14:24. calm in situatii de fericire ca si in cele de
mahnire, increzator, acela caruia 7i sunt deopotriva un
bulgare de pamant, o piatra sau o bucata de aur, neclintit
la placeri sau neplaceri, nemiscat la lauda sau la ocara,

14:25. acelasi cand e onorat sau dezonorat, [care se
poarta] la fel cu un prieten sau cu un dusman, care nu
nazuieste la bogatie in lumea materiala — acela este liber
de cele trei gune.

14:26. Acela care Ma cinsteste cu dragoste statornica
— eliberat fiind de cele trei gune — acela este vrednic de
a deveni Brahman.

14:27. Eu sunt Temelia Aceluia Care este nepieritor si
nemuritor, Brahman! Eu sunt Temelia eternei dharma si
Lacasul fericirii supreme!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
paisprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,

69



intitulata:
Eliberarea de cele trei gune.

Conversatia 15.
Cunoasterea Spiritului Suprem

Krishna, Domnul, a spus:

15:1. Se spune ca exista un copac nemuritor,
smochinul sfant [ashvattha], care are radacinile deasupra
jar coroana 1i este dedesubt”. Frunzele sale sunt
cuvintele de multumire si iubire. Cine stie despre asta,
este cunoscator al Vedelor.

15:2. Ramurile sale se intind in sus si in jos; ele sunt
hranite de cele trei gune. Ele au la capatul lor obiectele
indriilor. Radacinile lui sunt lanturile prin care karma tine
oamenii in lumea materiala.

15:3. Privind dinauntrul lumii materiale, nu se
intelege nici forma lui, nici originea sau rolul, nici macar
baza lui. Numai cand acest copac adanc inradacinat este
taiat prin sabia puternica a eliberarii de atasamente,

15:4. atunci o cale fara de intoarcere se deschide.
Acolo are loc contopirea cu Spiritul Primordial, Care a dat
viata la tot.

15:5. Cine nu e inrobit de mandrie si de inselaciune,
cine a invins raul, intelegand natura Vesniciei, stapanind
pasiunile senzuale, fiind mai presus de cele doua emotii
contrare care sunt placerea si suferinta — acesta parcurge
increzator Calea cea dreapta.

15:6. Acolo nu lumineaza nici Soarele, nici Luna si nici

49 Aceastd imagine aratd una din principalele meditatii din yoga
buddhi. In aceasta imagine se afla de asemenea un indiciu in
cunoasterea lui Brahman si a lui Ishvara.
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focul. Ajuns in acest loc, nimeni nu se mai intoarce.
Acesta este Salasul Meu Suprem!

15:7. O parte din Mine devine suflet in lumea celor
intrupati si isi extinde in natura materiala indriile, printre
care a sasea este indria mintii.

15:8. Sufletul primeste un trup. Atunci cand el
paraseste trupul, Ishvara il ia si il duce, asa cum vantul
duce parfumul florilor.

15:9. Sufletul, dinauntrul trupului, percepe obiectele
simturilor prin auz, vaz, atingere, gust, miros, ca si cu
ajutorul mintii.

15:10. Fiind captivat de gune, cel nestiutor nu
percepe cand sufletul vine, pleaca, sau se afla in corp,
bucurandu-se. Dar aceia care poseda ochiul intelepciunii
vad asta!

15:11. Yoghinii care aspira la intelepciune vad in ei
insisi nu numai sufletul dar si pe Atman, dar cei ignoranti
nu-L pot gasi pe Atman.

15:12. Afla ca splendoarea Soarelui care ilumineaza
tot spatiul, stralucirea Lunii si a focului, toate astea de la
Mine vin.

15:13. Penetrand pamantul, Eu sustin toate fiintele in
el, prin Puterea Mea datatoare de Viata. Cu trupul Meu
ceresc Eu hranesc toate plantele.

15:14. Fiind Focul Vietii, Eu salasluiesc in trupurile
animalelor. Imbinand energiile care intrd si ies, Eu
transform in trupurile lor cele patru feluri de hrana.

15:15. Salasul Meu este in inimile tuturor! Din Mine isi
au originea cunoasterea, memoria si uitarea! Eu sunt ceea
ce trebuie cunoscut in Vede. Cu adevarat, Eu sunt
Posesorul intregii cunoasteri si Autorul Vedantei.

15:16. In lume existd doud tipuri de purusha [spirite]:
impecabile [nepieritoare] Si supuse  greselilor
[trecatoare]. Toate creaturile sunt supuse greselilor, dar
Cel mai Tnalt Purusha este impecabil.
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15:17. Mai presus de acestea doua se afla Supremul
Purusha, numit Divinul Atman®. El este Maretul Ishvara,
ce patrunde totul cu El Tnsusi si sustine cele trei lumi!

15:18. Este asa pentru ca Eu sunt mai presus de ce e
trecator si chiar de ceea ce e nepieritor! Eu sunt
recunoscut de lume, ca si de Vede, ca Spiritul Suprem!

15:19. Acela care, fara sa aiba indoieli, Ma stie ca
fiind Spiritul Suprem, acela are cunoasterea intreaga si
Ma cinsteste cu toata fiinta!

15:20. Astfel, ti-am dezvaluit cea mai tainica
Tnvététuré, tie, celui fara de pacat! O, bharata, stradania
acelora care cunosc aceastd Invatdturd si au constiinta
dezvoltata fi va duce la succes!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
cinsprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Cunoasterea Spiritului Suprem.

Conversatia 16.
Deosebirea dintre Divin si demonic

16:1. Neinfricarea, curatenia inimii, staruinta in yoga
intelepciunii, generozitatea, controlul simturilor, actele
de sacrificiu, studierea Sfintelor Scripturi, eforturile spiri-
tuale, simplitatea,

16:2. nonviolenta, onestitatea, absenta maniei,
detasarea, linistea sufleteasca, ingenuitatea,
compasiunea pentru fiinte, absenta lacomiei, blandetea,
modestia, consecventa,

%0 paramatman.
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16:3. curajul, iertarea deplina, taria, sinceritatea,
absenta invidiei si a mandriei — cel inzestrat cu o natura
Divina are aceste calitati.

16:4. Fatarnicia, ingadmfarea, mandria, furia, de
asemenea asprimea si ignoranta sunt caracteristicile celui
cu insusiri demonice.

16:5. Virtutile Divine duc la Salvare, pe cand cele de-
monice duc la robie. O, Pandava, nu te intrista, caci tu ai
fost nascut pentru o viata Divina.

16:6. In aceastd lume, fiintele sunt de doud feluri:
Divine si demonice. Ti-am spus deja despre ce este Divin.
O, Partha, asculta acum la ceea ce am sa-ti spun despre
manifestarile demonice!

16:7. Oamenii demonici nu stiu nici adevarata putere,
nici infranarea [poftelor], nici puritatea, nici chiar corec-
titudinea. Nu gasesti in ei adevarul.

16:8. Ei spun, “Nu exista nici adevar in lume, nici
vreun scop, nu exista Ishvara! Totul s-a intamplat ca
rezultat al pasiunii senzuale, nu exista un Scop Grandios!”

16:9. Oamenii cu astfel de vederi, renegandu-L pe
Atman, avand o constiinta nedezvoltata, devin raufacatori
si distrugatori ai lumii muritorilor.

16:10. Dand curs la nemasurate dorinte materiale ce
duc la pieire, dispretuitori si aroganti, atasati de ce este
trecator, avand convingerea ca nu exista nimic mai mult
decat [lumea] asta,

16:11.  inveninandu-se cu nesfarsite  ganduri
daunatoare, tanjind numai la implinirea dorintelor lor, ei
gandesc ca: ”[Lumea] asta [materiala] este totul!”

16:12. Subjugati de sutele de sperante ce i inlantuie,
inrobiti de placeri si de manie, ei strang averi pe cai
gresite, de dragul placerilor senzuale.

16:13. [Ei isi spun] “Astazi am realizat aceasta
nazuinta iar maine voi dobandi alta! Aceasta avere este a
mea iar in viitor voi avea chiar mai mult!
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16:14. “Am infrant acest dusman si voi infrange si pe
altii! Eu sunt stapanul, sunt bucuros, perfect, puternic si
fericit!

16:15. “Sunt bogat, nobil; cine mai este ca mine? Voi
aduce jertfe, voi fi darnic, ma voi veseli!” in felul acesta,
cel ignorant se amageste.

16:16. Ratacit in multe nazuinte, incurcat in itele
vietii, dand curs satisfacerii pasiunilor lumesti, ei se
indreapta catre iadul celor nelegiuti.

16:17. Plini de sine, incapatanati, ingamfati si plini de
averi, ei aduc jertfe fatarnice, nesocotind randuiala
Scripturilor.

16:18. Complacandu-se in egoism, violenta, aroganta,
pofte si manie, ei Ma dispretuiesc pe Mine’" [Care
salasluiesc] in trupurile celorlalti.

16:19. Pe acesti oameni detestabili, plini de rautate si
cruzime 1i arunc in viitoarele nasteri in conditii
nefavorabile, demonice.

16:20. Gasindu-se in aceste conditii demonice,
invaluiti de ignoranta, viata dupa viata, neaspirand la
Mine, ei se duc la cel mai de jos nivel al iadului.

16:21. intreitd este poarta iadului, care duce omul la
pieire: pofta, mania si lacomia. De aceea, aceste trei
[vicii] trebuie sa fie eliminate!

16:22. O, Kaunteya, cel ce s-a eliberat de aceste trei
porti ale intunericului, lucreaza pentru binele sau si
ajunge la Telul Suprem!

16:23. Tnsa aceia care neagd Sfintele Scripturi si dau
curs placerilor, nu ating nici Desavarsirea, nici fericirea si
nici Scopul Suprem!

16:24. Asadar, fie ca Sfintele Scripturi sa fie pentru
tine povatuitoarele in ceea ce trebuie sa faci si in ceea ce
nu trebuie sa faci!l Cunoscand finvataturile Sfintelor

T Atman.
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Scripturi, fie ca faptele tale sa fie in armonie cu ele!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
saisprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Deosebirea intre Divin si demonic.

Conversatia 17.
Cele trei tipuri de credinta

Arjuna a intrebat:

17:1. Ce se poate spune despre aceia care sunt
inzestrati cu credinta dar nesocotesc preceptele Sfintelor
Scripturi? Sunt ei in stare de sattva, rajas sau tamas?

Krishna, Domnul, a raspuns:

17:2. Credinta celor intrupati este de trei feluri:
sattvica, rajasica si tamasica. la aminte la ce iti spun
despre acestea trei!

17:3. Credinta unei persoane este in acord cu esenta
persoanei. Persoana se potriveste cu credinta ei: ce
credinta ai, aia esti tu.

17:4. Oamenii cu insusiri sattvice slujesc Divinitatii®%;
cei de natura rajasica se inchina la fiinte de natura
demonicd®®; cei de naturd tamasica slujesc spiritelor
joase si pe cele ale mortilor.

17:5. Afla ca aceia care practica un ascetism sever
care nu e conform cu Sfanta Scriptura, o fac de dragul
jubirii de sine si din mandrie. Ei sunt inca sub influenta

*2 Yakshas — zei ceresti.
>’ Rakshasas — fiinte puternice care intrupeaza atractiile
senzuale, razbunarea si mania.
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pasiunilor sexuale, atasamentelor si violentei,

17:6. sunt nechibzuiti, chinuind elementele ce
compun trupul lor, ca si pe Mine, Care salasluiesc in
trupurile lor. Afla ca deciziile lor sunt demonice!

17:7. Asa cum hrana, care place tuturor, poate fi de
trei feluri, la fel si sacrificiul, ascetismul si milostenia.
Afla de la Mine despre diferenta dintre ele!

17:8. Hrana care duce la longevitate, putere,
sanatate, fericire si stare de bine, este zemoasa,
uleioasa, consistenta si gustoasa — aceasta este pe plac
celor cu insusiri sattvice.

17:9. Celor pasionali le plac alimentele amare, acre,
sarate, foarte condimentate, uscate si iuti, adica hrana
care cauzeaza nefericire, suferinta, boala.

17:10. Alimentele vechi, fara gust, cu miros greu,
putrede, gatite din produse alterate, nespalate, sunt cele
folosite de cei cu insusiri tamasice.

17:11. Sacrificiul adus fara gand de recompensa, in
acord cu Sfintele Scripturi, cu increderea ferma ca
aceasta e o datorie — astfel de sacrificiu este sattvic.

17:12. Sacrificiul adus cu speranta de rasplata si de
dragul placerilor personale — sa stii ca acest sacrificiu
provine din rajas!

17:13. Sacrificiul care contravine preceptelor
religioase, facut fara a satura pe cei infometati, fara
rostirea cuvintelor sacre, fara milostenie ori credinta —
acest sacrificiu este tamasic.

17:14. Omagiul adus Divinitatii, brahmanilor,
invatatorilor, inteleptilor, [impreuna cu] puritatea,
simplicitatea, castitatea, lipsa de violenta (asupra
corpului) — acestea reprezinta ascetismul trupului.

17:15. Folosind cuvinte care nu supara, care sunt
adevarate, placute si folositoare, ca si recitarea textelor
sfinte — acesta este ascetismul cuvantarii.

17:16. Curatenia gandurilor, umilinta mintii, controlul
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asupra gandurilor, atitudinea prietenoasa fata de toata
lumea, simplitatea vietii — acestea reprezinta ascetismul
mintii.

17:17. Aceste trei tipuri de ascetism sunt considerate
sattvice daca sunt practicate cu adanca credinta si fara
asteptarea vreunei recompense.

17:18. Ascetismul care este practicat urmarind lauda,
cinstea si marirea, ca si ascetismul indeplinit cu fala este
de natura rajasica, este nestatornic, nu este ferm.

17:19. Ascetismul practicat sub confuzia mintii,
chinuind propria persoana sau avand ca scop distrugerea
cuiva este de natura tamasica.

17:20. Darul care este oferit fara a astepta nimic in
schimb, avand convingerea ca reprezinta o datorie catre
o persoana potrivita, la timpul si locul potrivit, este
considerat sattvic.

17:21. Ceea ce este dat cu gandul la rasplata sau
castig, sau este dat cu strangere de mana, acest dar este
rajasic.

17:22. Un dar oferit la locul si timpul nepotrivit, unor
oameni nepotriviti, cu dispret sau fara respect, acest dar
este tamasic.

17:23. “AUM-TAT-SAT” sunt cele trei sunete care Il
reprezinta pe Brahman, asa cum declara Vedele. in
timpurile stravechi, au fost folosite in practicarea
sacrificiilor.

17:24. Asadar, cei ce il cunosc pe Brahman, isi incep
jertfele si faptele de ispasire rostind silaba AUM, asa cum
se spune in Sfintele Scripturi.

17:25. Silaba TAT este rostita de cei ce cauta
Mantuirea si fac diferite sacrificii si acte purificatoare de
ispasire, sau ofera daruri sattvice.

17:26. Silaba SAT este folosita pentru a descrie
adevarata realitate si bunatate, ca si pentru a evoca
faptele desavarsite, o, Partha.
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17:27. Silaba SAT, de asemenea, este rostita atunci
cand sunt infaptuite sacrificii, ispasiri si milostenii. Orice
actiune facuta in vederea indeplinirii acestor scopuri
[sacrificiu, ispasire, milostenie], este, de asemenea,
considerata SAT.

17:28. Ceea ce este facut fara credinta — fie
sacrificiu, ispasire sau milostenie — este ASAT, care
reprezinta NIMIC, atat in viata asta cat si dupa moarte!

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
saptesprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Cele trei tipuri de credinta.

Conversatia 18.
Eliberarea prin renuntare

Arjuna a spus:

18:1. O, Stapane, as vrea sa stiu despre natura vietii
in renuntare si despre renuntare.

Krishna, Domnul, a raspuns:

18:2. Prin viata in renuntare® inteleptii inteleg
abandonarea faptelor care isi au radacinile in dorinte
personale. Renuntarea inseamna abandonarea faptelor
facute doar cu scopul unui castig personal.

18:3. “Faptele trebuie sa fie abandonate, sunt
pacate!”, spun unii ganditori credinciosi. Altii spun:
“Faptele de sacrificiu, milostenia si ispasirea nu trebuie
sa fie abandonate!”

18:4. Afla acum parerea Mea despre renuntare, o,

> Sannyasa.
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bharata! Renuntarea, o, tigru intre oameni, este de trei
feluri!

18:5. Faptele de sacrificiu, milostenia si ispasirea nu
trebuie abandonate, ele trebuie sa fie savarsite. Ele puri-
fica pe cei drepti.

18:6. Totusi, aceste lucrari trebuie sa fie facute fara
nici un atasament pentru fapta in sine, fara nici un gand
de rasplata, o, Partha!

18:7. Intr-adevar, la datoria ce-i predestinatd, nu
trebuie sa se renunte! O astfel de renuntare provine din
amagire si este considerata tamasica!

18:8. Acela care se fereste de lucru de teama
suferintei fizice, zicand ca “e dureros!”, savarseste
renuntarea de tip rajasic si nu va ajunge sa aiba parte de
rasplata renuntarii.

18:9. Acela care savarseste o fapta cu convingerea ca
“ea trebuie facuta”, renuntand in acelasi timp la
atasamentul de fapta [in sine] sau la vreun profit
personal, o, Arjuna, acela practica renuntarea de natura
sattvica.

18:10. Acela care este detasat, fiind in armonie si in
puritate, integru, fara indoieli, nu are aversiune pentru o
ocupatie neplacuta si nu este atasat de faptele ce produc
placere.

18:11. Nici un om intrupat nu poate renunta cu totul
la fapte, fara indoiala. Numai acela care renunta la
rasplata faptelor sale, renunta cu adevarat.

18:12. Fructul faptelor celui ce nu s-a detasat poate fi
bun, rdu sau [undeva] intre bine si rau. Tnsd pentru un
sannyasi nu exista fructe!

18:13. O, tu, cel cu brat puternic, afla de la Mine cele
cinci cauze care contribuie la savarsirea oricarei fapte,
asa cum e descris in sankhya:

18:14. circumstantele, persoana insasi, alte fiinte,
diferite campuri de energie si Voia Divina — cinci in total.
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18:15. Acestea cinci sunt cauzele oricarei fapte pe
care o savarseste omul, fie cu trupul, cu vorba sau cu
gandul, fie ca fapta e buna ori rea.

18:16. In consecintd, natdrdul care se vede ca fiind
singura cauza in savarsirea unei fapte, se inseala.

18:17. Dar cine a abandonat acest egotism, cine este
liber ca si constiinta, chiar si atunci cand lupta in aceasta
lume, — el nu ucide si nu este legat [de rezultatele
faptelor]!

18:18. Procesul cunoasterii, obiectul cunoasterii si
cunoscatorul — acestea sunt cele trei cauze care dau
imboldul pentru savarsirea faptei. Imboldul, stradania si
savarsitorul sunt cele trei elemente ale faptei.

18:19. Cunoasterea, fapta si savarsitorul, sunt, de
asemenea, de trei feluri, corespunzator cu cele trei gune.
Asculta ce Eu iti spun despre acestea!

18:20. Cunoasterea faptului ca exista O Fiinta Vesnica
in toate fiintele, neimpartita in ceea ce este impartit,
este de natura sattvica.

18:21. Cunoasterea care considera ca nenumaratele
felurite fiinte sunt separate, isi are originea in rajas.

18:22. Cunoasterea care se bazeaza pe tendinta de
“agatare” de un concept fragmentat ca si cum ar fi
adevarul complet, cunoasterea nechibzuita, marginita,
fara a sesiza complexitatea realitatii — aceasta
cunoastere este tamasica!

18:23. Fapta care este savarsita cu calmitate, fara
dorinta de recompensa si fara nici un atasament pentru
aceasta, este sattvica.

18:24. Fapta facuta sub patima dorintei de
indeplinire, cu admiratie de sine, sau cu mare efort, este
rajasica.

18:25. O fapta savarsita orbeste, fara a lua in
considerare posibilele consecinte negative, facuta de
dragul distrugerii, vatamarii sau brutalizarii, este
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considerata tamasica.

18:26. Faptuitorul care nu este atasat de fapta
savarsita, avand incredere si determinare, fiind neclintit
atat in izbanda cat si in esec, este denumit sattvic.

18:27. Faptuitorul care are dorinta rasplatii lucrarilor
facute, invidios, cu admiratie de sine, necinstit, afectat
de emotiile de bucurie si tristete, este considerat rajasic.

18:28. Cel de natura tamasica este cel arogant, aspru,
furios, 1incapatanat, viclean, neglijent, inselator,
plictisitor, lent, posomorat, las.

18:29. Potrivit celor trei gune, tot asa, diferentele
intre nivelurile de dezvoltare ale constiintei si ale
determinarii [in a evolua] sunt de trei feluri. Asculta la
ce-ti spun despre asta, o, Dhananjaya!

18:30. Acela care discerne: ceea ce merita atentie si
ce nu, ce ar trebui facut si ce nu, cand trebuie sa se
pazeasca si cand nu, ce este robia si ce este libertatea —
acela care poate face diferenta intre acestea are o
constiinta dezvoltata si traieste in sattva.

18:31. Acela care nu face deosebirea intre Calea cea
dreapta si cea gresita, intre ce ar trebui sa fie facut si ce
nu — acela are o constiinta nedezvoltata si traieste in
rajas.

18:32. Cel ce traieste in ignoranta, cel ce confunda
calea gresita cu cea dreapta si merge in directie gresita —
acela are o constiinta tamasica, o, Partha!

18:33. O constanta perseverenta care permite
controlul asupra mintii, asupra energiei si asupra indriilor,
prin practica Yoga — acesta perseverenta este de natura
sattvica.

18:34. Tnsa atunci cind vointa este indreptatd spre
Calea adevarata, dar totodata si spre pasiunea sexuala si
spre rasplata muncii, o, Arjuna, atunci, aceasta
perseverenta este datorata atasamentului si egoismului si
este rajasica.
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18:35. O perseverenta care nu ajuta la eliberarea
celui nechibzuit de lenevie, teama, nefericire,
deznadejde, este socotita tamasica, o, Partha!

18:36. Acum, o, tu, cel mai bun dintre bharati, afla
despre cele trei feluri de bucurie, despre ceea ce aduce
fericirea si alunga suferinta.

18:37. Bucuria care la inceput este ca veninul si apoi
se transforma in nectar, este considerata sattvica si
izvoraste din sublima cunoastere a lui Atman de catre
constiinta.

18:38. Bucuria care izvoraste din contactul indriilor cu
obiectele lumesti, care este la inceput ca nectarul si apoi
ajunge ca veninul, este numita rajasica.

18:39. Bucuria care este amagitoare de la inceput
pana la sfarsit, pornind de la respingerea lui Atman, pe
fondul nepasarii si a trandaviei — aceasta bucurie este de
natura tamasica.

18:40. Nu exista fiinta, aici pe Pamant sau printre
zei”, care sa fie eliberata de cele trei gune nascute in
lumea materiala [prakriti]!

18:41. 0O, cuceritor al dusmanilor, indatoririle
brahmanilor [preoti], ale kshatriyas [luptatori si cei din
administratie], vaishyas [negustori si fermieri] si shudras
[servitori] sunt distribuite in concordanta cu insusirile lor,
in acord cu gunele.

18:42. Puritatea, controlul de sine, austeritatea,
onestitatea, iertarea a toate, simplitatea, intelepciunea,
folosirea cunostintelor proprii (in slujba celorlalti),
cunoasterea despre Divin — acestea reprezinta
indatoririle unui brahman si izvorasc din firea lui.

18:43. Vitejia, maretia, darzenia, agilitatea,
abilitatea de a lupta pana la capat, marinimia, talentul
de conducator — acestea sunt calitatile innascute ale unui
kshatriya.

18:44. Indatoririle unui vaishya, nascute din firea lui,
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sunt: lucrul pamantului, cresterea vitelor si negotul.

18:45. La Desavarsire se ajunge prin indeplinirea
datoriei cu sarguinta. Acum, afla cum se poate ajunge la
Desavarsire, indeplinind datoria cu sarguinta.

18:46. Omul care isi face datoria si o inchina Celui
prin a Carui Vointa toate fiintele exista si Care se afla in
toate, atinge Desavarsirea!

18:47. Este mai bine sa faci datoria ta personala,
chiar daca este neinsemnata, decat datoria altora, chiar
daca este grandioasa! Prin implinirea datoriilor care sunt
[predestinate] in functie de firea fiecaruia, nu se comit
pacate.

18:48. Soarta ce-i predestinata, nu trebuie sa fie
abandonata, chiar de contine neplaceri! Cu siguranta,
toate lucrarile sunt insotite de greseli, asa cum focul e-
nvaluit in fum, o, Kaunteya!

18:49. Cel a carui constiinta este libera si prezenta
peste tot, care a cunoscut pe Atman si nu are dorinte
lumesti — acela atinge, pe Calea renuntarii, Cea Mai
Inaltd Des&varsire si eliberarea de lanturile destinului!

18:50. Asculta acum, pe scurt, o, Kaunteya, cum
poate ajunge cel ce a atins Desavarsirea, la Brahman, cea
mai inalta stare de intelepciune.

18:51. Cine are o constiinta complet purificata,
controlandu-se cu perseverenta, detasat de ce-i inafara,
dupa ce s-a lepadat de patima si dusmanie,

18:52. traind retras™, cumpatat, stipanindu-si vorba,
trupul si mintea, fiind mereu in meditatie, fara
impatimire,

18:53. lipsit de egoism, violenta, aroganta, pasiune
sexuala, furie, lacomie, fiind linistit si dezinteresat —
acela este vrednic sa devina Brahman.

> Fara a avea nevoie de ajutor din afara, fara a cauta legaturi in-
utile cu oamenii.
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18:54. Cine a atins Vesnicia in Unire cu Brahman, are
cea mai inalta lubire pentru Mine!

18:55. Prin dragoste se poate cunoaste Esenta Mea:
cine sunt si ce sunt Eu cu adevarat. Cel ce astfel Mi-a
cunoscut Esenta in profunzime, se uneste cu Fiinta Mea.

18:56. Desi implicat in savarsirea de lucrari
(predestinate), dar inchinandu-se la Mine, acela ce Tmi
este devotat, prin harul Meu, va putea atinge Taramul
Etern al Nemuririi.

18:57. Renuntand la egoism in gand si fapta, unindu-ti
constiinta cu Mine, avandu-Ma drept refugiu — gandeste-
te la Mine neincetat!

18:58. Caci, toate obstacolele le vei birui cu ajutorul
Meu, de tu Ma vei avea in gandurile tale! Dar daca, din
ingdmfare, vei decide sa nu traiesti asa, vei pierde totul!

18:59. Daca, din egoism, vei spune “Nu vreau sa
lupt!”, aceasta hotarare zadarnica va fi, caci prakriti, sa
lupti te va sili!

18:60. O, Kaunteya! Constrans fiind de karma ta, ce e
nascuta din propria ta fire, vei face, impotriva vrerii tale
ceea ce tu, In amagire, nu vrei sa faci!

18:61. O, Arjuna, Ishvara locuieste in inimile tuturor
fiintelor iar prin a Sa maya si a ei putere, El face toate
fiintele sa se roteasca ca si [lutul] pe roata olarului.

18:62. Cauta-ti refugiul in El, cu toata fiinta ta! Prin a
Lui Gratie, vei ajunge la Linistea Suprema, la Taramul
Nemuririi!

18:63. Astfel, ti-am dezvaluit intelepciunea, care e
mai tainica decat insasi taina! Cugeta adanc la ea si fa
apoi cum iti e vrerea!

18:64. Ascultd acuma iar la Mine cea Mai Inalta si
adanca vorba: primesti acest dar de la Mine, caci Eu pe
tine te iubesc!

18:65. Gandeste-te mereu la Mine, iubeste-Ma,
jertfeste-te de dragul Meu, cauta-ti refugiul doar in Mine
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— asa tu vei veni la Mine. Tu Tmi esti drag si am incredere
in tine.

18:66. Abandoneaza toate celelalte cai, lasa-te in voia
Mea ca sa ajungi la Mantuire. Nu te ingrijora; de toate
lanturile Eu te voi elibera!

18:67. Despre asta niciodata nu trebuie vorbit celor ce
nu-s dispusi la ascetism si nu sunt inzestrati cu dragoste.
Nu spune nici celor ce nu vor sa auda or celor ce Ma
defaimeaza!

18:68. Dar cel ce destainuie acest Suprem Adevar
celor ce Ma iubesc, pe Mine Ma cinsteste, cu mare
dragoste. Acesta va veni la Mine, fara indoiala!

18:69. Nimeni, printre oameni, nu va fi de mai mare
ajutor decat acesta si nimeni pe acest Pamant nu va fi
mai drag Mie!

18:70. Cel ce va studia aceasta sfanta conversatie
intre noi va invata sa Ma cinsteasca prin sacrificiul
intelepciunii! Asa gandesc Eu.

18:71. Tot asa si cel ce, numai de va asculta cu
piosenie aceasta conversatie a noastra si are in el
credinta, se va dezbara de rau si va ajunge in lumile pure
ale celor drepti!

18:72. Ai ascultat toate acestea cu mare luare aminte?
O, Partha, a disparut amagirea ta, ce, din nestiinta, te
invaluise?

Arjuna a raspuns:

18:73. Amagirea mea s-a spulberat! Am castigat
aceasta cunoastere prin Harul Tau. Sunt hotarat si
indoielile m-au parasit, voi face ceea ce mi-ai spus!

Sanjaya a spus:

18:74. Am auzit, Iinfiorat, aceasta minunata
convorbire intre Vasudeva si Partha, cel cu suflet nobil.

18:75. Gratie lui Vyasa, am auzit aceasta taina si
despre cea mai inalta yoga chiar de la Ishvara Tnsugi,
Domnul meditatiei [yoga], cuvantand chiar in fata ochilor
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mei!

18:76. O, Raja! Tresalt intr-una ori de cate ori imi
amintesc aceasta sfanta conversatie.

18:77. Mereu ma bucur cand imi amintesc de
minunata Forma a lui Krishna!

18:78. Oriunde este Krishna, Domn al meditatiei,
oriunde este luptatorul Partha, acolo sigur este
bunastare, biruinta si fericire! Aceasta e credinta mea.

Astfel, in Upanisadele binecuvantatei Bhagavad Gita —
Stiinta Eternului, Scriptura despre yoga — are loc a
optsprezecea conversatie intre Sri Krishna si Arjuna,
intitulata:

Eliberarea prin renuntare.

Asfel, se incheie Bhagavad Gita.

Comentarii la Bhagavad Gita

invataturile lui Krishna pot fi impartite in trei
componente: ontologic, etic si psihoenergetic (aceasta
din urma se refera la dezvoltarea omului cu ajutorul
practicarii de yoga raja si yoga buddhi).

Acestea corespund celor trei componente ale
dezvoltarii spirituale ale omului: intelectual, etic si
psihoenergetic.

in continuare, vom descrie separat, pe fiecare dintre
acestea.

Aspectul ontologic al Invataturilor lui
Krishna

86



Din punct de vedere ontologic, Bhagavad Gita ofera
raspunsuri complete si clare la principalele intrebari ale
filozofiei:

a) ce este Dumnezeu,

b) ce este omul,

c) care este scopul vietii umane si cum trebuie sa
traim pe Pamant.

In Bhagavad Gita sunt luate 1in consideratie
urmatoarele Aspecte ale lui Dumnezeu: Ishvara,
Absolutul, Brahman si Avatarul.

in alte culturi, Ishvara este numit Tatil Ceresc,
Dumnezeu — Tatal, lehova, Allah, Tao, Constiinta
Primordiald. Popoarele slavice din antichitate Il
denumeau Svarog. Ishvara este, de asemenea, Tnvégétorul
Suprem si Scopul fiecaruia dintre noi.

Cel de-al doilea aspect al lui Dumnezeu este Absolutul
sau Totul, Care este Creatorul ce exista in uniune cu
Creatia Lui multidimensionala.

Evolutia Absolutului are loc 1in cicluri, numite
Manvantaras. O Manvantara este formata dintr-o Kalpa
(Ziva lui Brahman) si o Pralaya (Noaptea lui Brahman).
Fiecare Kalpa incepe cu crearea lumii si se termina cu
sfarsitul lumii. Semnificatia unei astfel de repetari ciclice
consta in crearea unor noi conditii pentru continuarea
Evolutiei Universale a Constiintei (Evolutia Absolutului).

Al treilea Aspect al lui Dumnezeu este Brahman, Care
este denumit si Duhul Sfant. Acesta este un nume colectiv
pentru toate Individualitatile Divine, Care ies din Lacasul
Creatorului, in special pentru a ajuta oamenii intrupati.

Exista inca o Manifestare a lui Dumnezeu pe Pamant —
Avatar, Mesia, Cristos — Dumnezeul-om, incarnat intr-un
trup uman si unit prin Constiinta cu Creatorul. Avatarul —
de la nivel Divin — ajuta oamenii sa gaseasca Calea spre
Creator.
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Krishna, Cel Care ne-a daruit Bhagavad Gita, ca si Isus
Cristos, Babaji, Sathya Sai Baba si multi Altii in istoria
planetei noastre, sunt exemple de Avatari.

Omul nu este un trup. Trupul este doar un
recipient material temporar al omului. Omul este o
constiinta (suflet), o energie constienta de sine. Marimea
constiintei oamenilor difera de la om la om: de la
fragmente “rudimentare”— la dimensiuni cosmice.
Aceasta depinde de doi factori: varsta psihogenetica
(varsta sufletului) si intensitatea eforturilor facute pe
Calea spirituala.

Cu privire la corespondenta dintre om si trupul
omului, Krishna a spus:

2:18. Trupurile sunt vremelnice, dar sufletul, cel ce
insufleteste trupul, este vesnic, nimic nu-L poate
nimici...

2:22. Precum un om ce leapada vesmintele-nvechite si
altele noi ia, asa un suflet paraseste trupurile imbatranite
si in altele noi intra.

Omul reprezinta ultimul stagiu al dezvoltarii evolutive
a intrupatei purusha: plante — animale — om —
Dumnezeu. Datoria omului este sa lupte pentru a atinge
Desavarsirea Divina. Pe aceasta Cale, omul trece prin
diferite etape, stadii.

Unul din modurile de avansare printre aceste etape,
este sistemul de evolutie prin prisma gunelor. Exista trei
gune:

1) tamas — intuneric, ignoranta, neghiobie, asprime,

2) rajas — pasiunea, cautarea asidua a pozitiei in
viata, lupta pentru idealuri si asa mai departe,

3) sattva — puritate, armonie.

Krishna insa a spus ca trebuie mers si mai sus — mai
presus de sattva, pentru unirea cu Dumnezeu, iar acest
lucru necesita noi eforturi in lupta fiecaruia cu sine
insusi. Trebuie tinut cont de acest lucru, caci sattva
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poate ajunge sa fie o capcana: ne captiveaza cu fericirea
sa, specifica acestei etape. Sattva ne “relaxeaza”,
tentandu-ne sa abandonam continuarea eforturilor. Ea ne
asigura paradisul, dar noi trebuie sa mergem mai departe.
Pentru a deveni Brahman, cunoscand Nirvana in Brahman,
iar apoi Ishvara, sunt multe lucruri de indeplinit.

Cu toate acestea, este imposibil de ocolit guna sattva,
caci nu este posibila unirea cu Dumnezeu fara a stapani
calitatile specifice acestei gune.

De asemenea, este imposibil de evitat guna rajas,
pentru ca in aceasta guna omul stapaneste calitati,
precum: energia, auto-disciplina, puterea.

Un alt sistem de avansare evolutiva a omului,
mentionat de Krishna, este diviziunea castelor [varnas].
(Permiteti-mi sa subliniez ca aceasta si multe alte scari
evolutive se completeaza reciproc, iar o utilizare
compusa a acestora, in relatie cu propria persoana sau cu
altii, ofera un cadru mai complet).

Conform scarii castelor, pe prima treapta omul este
denumit shudra. Oamenii aflati in aceasta etapa sunt
psihogenetic prea tineri si nu sunt capabili sa realizeze
prea multe. Sarcina lor este sa invete de la altii care,
evolutiv, sunt mai maturi, ajutandu-i in munca lor.

A doua treapta este reprezentata de vaishyas. Aceasta
include comerciantii, mestesugarii, agricultorii, etc.
Situarea in aceasta casta presupune existenta unui inte-
lect dezvoltat pentru a incepe o activitate de afaceri cre-
ativa, deoarece, pentru a conduce o afacere este nevoie
de un intelect dezvoltat. Aceasta activitate ajuta la
dezvoltarea reprezentantilor acestei caste.

Urmatoarea casta este reprezentata de kshatriyas.
Acestia sunt oamenii care s-au inaltat si mai mult in
dezvoltarea lor intelectuala, depunand energie. Acestia
sunt liderii care poseda suficienta “deschidere” a mintii si
a propriei puteri (puterea constiintei). Este de mentionat
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faptul ca se poate incepe pregatirea pentru aceasta etapa
a dezvoltarii spirituale de la o varsta frageda prin
dezvoltarea puterii proprii si a energiei. Utile in aceasta
lucrare sunt munca fizica, exercitiile sportive, dansul pe
muzica ritmica. Daca cineva face acest lucru fara a avea
stari emotionale grosiere, reflectand la Dumnezeu si la
necesitatea de a respecta normele etice in fata Lui,
atunci acesta poate acumula un bun potential pentru
dezvoltarea spirituala viitoare, la o varsta matura.
Persoana trebuie intai sa ajunga la calmitate, armonie,
sensibilitate, intelepciune; la maturitate va fi necesara
renuntarea la competitivitate si la pasiune . Acest lucru
trebuie sa se bazeze pe temelia unei mari puteri
personale — si anume, puterea energetica a constiintei si
a intelectului.

Cea mai inalta casta o reprezinta brahmanii, care sunt
liderii spirituali.

in India, de-a lungul istoriei, s-a stabilit mostenirea
apartenentei la varna. Prin urmare, este destul de
evident ca nu toti oamenii carora li se atribuie cea mai
inalta casta au realizari spirituale inalte.

Dar, sa ne intoarcem acum la aspectul dezvoltarii si-
nelui.

... Permiteti-mi sa citez cuvintele lui Krishna despre
alegerea metodelor adecvate pentru lucrul cu sinele —
adica acelea care sunt in concordanta cu etapele reale
ale psihogenezei si ontogenezei.

12:8. Asadar, atinteste-ti gandurile la Mine,
adanceste-ti constiinta-n Mine — si, cu adevarat, tu vei
salaslui in Mine.

12:9. Daca nu vei putea sa tii la Mine gandurile intr-
una, incearca sa practici yoga ...

12:10. Dar daca nu poti sa practici constant
yoga[abhysaya], atunci dedica-te in a Ma sluji pe Mine,
lucrand doar pentru Mine — si vei ajunge la Desavarsire!
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12:11. Daca nici asta nu poti face, atunci cauta sa te
unesti cu Mine prin renuntarea la rasplata faptelor;
stapaneste-te in acest fell

Activitatea care este dedicata slujirii Evolutiei si este
lipsita de componente egoiste, neavand interesul propriu
ca scop (serviciu spiritual, cu alte cuvinte) este yoga
karma.

Permiteti-mi sa semnalez, de asemenea,
importanta pe care Krishna o acorda dezvoltarii
intelectuale a oamenilor pe Calea spirituala.

Acest lucru este in mod special important in pofida
faptului ca exista unele secte ce neaga importanta
dezvoltarii intelectuale — se ajunge pana la opunerea la
educatia traditionala a copiilor.

Dar Krishna a transmis Intelepciune:

4:33. Mai presus de toate jertfele este jertfa
cunoasterii. Toate faptele... devin desavarsite cand sunt
facute de un intelept!

4:34. Asadar, dobandeste intelepciunea prin
cuviosenie, cautare si slujire...

4:37. Precum focul preface vreascurile in cenusa, tot
asa si focul intelepciunii preface toate faptele ce nu-s
desavarsite in cenusa.

4:38. In aceasta lume, nu e alt mijloc de purificare
mai bun decat intelepciunea. Cu ajutorul ei, cu vremea,
cel desavarsit in yoga ajunge la Iluminare in Atman.

4:39. Cel ce este plin de credinta castiga
intelepciune, ca si cel ce isi infraneaza indriile. Cine a
dobandit cunoasterea, ajunge in scurt timp in lumi mai
inalte.

7:16. Sunt patru feluri de oameni piosi care Ma
adora...: aceia care doresc sa scape de suferinta, aceia
care aspira la cunoastere, aceia care urmaresc realizari
personale si aceia care sunt intelepti.

(Din ultimele cuvinte ale lui Krishna rezulta ca: in
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primul rand, orice persoana activa care nu are o natura
demonica si nu poseda vicii grosiere, este privita de
Krishna drept cinstitd. in al doilea rand, reprezentantii
primelor trei grupuri mentionate nu au ajuns inca sa fie
intelepti: cei intelepti sunt un grup independent de nivel
superior. Cei care se straduiesc sa se elibereze de
suferinta, cei finsetati de cunoastere si cei care se
straduiesc sa aiba realizari personale in stadiul de rajas —
aceia inca nu sunt intelepti.)

7:17. Dintre acestia, mai presus fata de ceilalti este
inteleptul, el e statornic si Imi este devotat in totalitate.
intradevar, Eu le sunt drag celor intelepti si ei Imi sunt
dragi Mie.

8:28. Studiind Vedele, facand sacrificii, practicand
asceza si facand fapte bune, duce la rezultate pe masura.
Dar yoghinii care au adevarata cunoastere sunt mai presus
decat toate acestea; ei ajung in Imparatia Suprema!

Deci cine pot fi numiti intelepti? — Aceia care au o
larga cunoastere despre principalele subiecte ale vietii:
despre Dumnezeu, despre om si despre Calea omului spre
Dumnezeu. Aceasta este baza, temelia intelepciunii. Dar,
aceasta inca nu reprezinta intelepciunea. Toate aceastea
inseamna doar posesia multor cunostinte, eruditie.
Tntelepciunea implica o capacitate suplimentara de a
folosi cunoasterea, abilitatea de a crea, folosind
intelectul.

Cum putem dezvolta aceasta calitate in noi insine?
Primul si cel mai simplu mod este de a studia in
institutiile de invatamant obisnuite: scoli, universitati...
De asemenea, prin stapanirea a cat mai multor aptitudini,
profesii; prin comunicarea cu oamenii, cu Dumnezeu; si
multe alte lucruri. Este esentiala indeplinirea in intregime
a stadiului de grihastha (om casatorit, cu familie). Prin
slujirea altor oameni, prin ingrijirea lor — mai intai in
interiorul propriei familii si apoi in cadrul “familiei”
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discipolilor spirituali — asa se poate obtine intelepciunea.
Creatorul nu accepta sa ajunga in El oameni nesabuiti,
El nu are nevoie de ei.

Aspectul etic al invataturilor lui Krishna

Etica este alcatuita din trei componente:

a) atitudinea omului fata de alti oameni, fata de alte
fiinte si fata de mediul inconjurator;

b) atitudinea omului fata de Dumnezeu;

c) atitudinea omului fata de propria Cale catre Per-
fectiune.

Permiteti-mi sa citez din Tnvataturile lui Krishna refe-
ritoare la fiecare dintre aceste trei parti ale invataturilor
despre etica.

Despre atitudinea fatd de oameni, alte fiinte
si fata de mediul inconjurdtor

Krishna spune ca tot ce exista in univers este o
Manifestare a lui Dumnezeu, in Aspectul de Absolut.
lubirea pentru Dumnezeu in acest Aspect implica
dragostea noastra pentru Creatie, ca fiind Parte integrala
din EL:

7:8. 0, Kaunteya, Eu sunt gustul apei. Sunt stralucirea
Lunii si lumina Soarelui, Eu sunt Pranava si Cunoasterea
Universala, Sunetul Cosmic si omenia din oameni.

7:9. Eu sunt mirosul pur al pamantului si sunt caldura
focului! Sunt viata din toate fiintele si asceza ascetilor!

7:10. ... Sunt Constiinta celor care au dezvoltat o
constiinta; sunt splendoarea a tot ce este splendid!

7:11. Eu sunt taria celor puternici care sunt liberi de
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patimi si pofte trupesti. ... Eu sunt energia senzuala din
toate fiintele care nu incalca dharma.

7:12. Afla ca sattva, rajas si tamas isi au originea in
Mine. Dar sa stii ca ele sunt in Mine si nu Eu in ele.

12:15. Cel ce nu raneste pe altii... drag imi este Mie!

16:2-3. ... Compasiunea pentru fiinte — cel inzestrat
cu o natura Divina are aceasta calitate.

17:15. Folosind cuvinte care nu supara,... placute, —
acesta este ascetismul cuvantarii.

17:16. ... Atitudinea prietenoasa fata de toata lumea
... — aceasta reprezinta ascetismul mintii.

6:9. Cei ce se au aceeasi atitudine fata de prieteni
sau dusmani, fata de necunoscuti, straini, potrivnici,
rude, fata de piosi sau pacatosi, au o constiinta
dezvoltata si sunt avansati spiritual.

Despre atitudinea fata de Creator

11:54. ... Numai dragostea Ma poate contempla in
Chintesenta Mea si se poate uni cu Mine!

13:10-11. Dragostea curata si statornica pentru Mine

acestea sunt recunoscute ca fiind adevarata
cunoastere...

9:27. Orice ai face, orice ai manca, orice jertfa sau
ofranda ai aduce, orice fapta ai face — adu-le ca prinos
pentru Mine...!

12:14. ... Cautand unirea cu Mine, fiind pe deplin
constient de Atman, dedicandu-Mi ale sale ganduri si a sa
constiinta — acel discipol iubitor, este drag Mie!

12:20. ... Toti aceia care... Ma au pe Mine ca Telul lor
Suprem — ... sunt dragi Mie, mai presus de toti!

94



Despre atitudinea cdtre propria Cale spre
Perfectiune

Dumnezeu ne invata sa privim vietile noastre ca pe
oportunitati care ne permit sa atingem Perfectiunea, prin
eforturile noastre depuse pe calea transformarii
personale, precum si prin serviciu activ si eficient izvorat
din iubire si devotat lui Dumnezeu, manifestat prin
serviciul pus in slujba oamenilor. Referitor la acestea,
redam mai jos declaratiile lui Krishna:

Combaterea emotiilor negative grosiere si a
poftelor lumesti

12:13. Cine nu e potrivnic nici unei fiinte, e prietenos
si milos,... neschimbat in fata fericirii si a tristetii,
jertator a toate,

12:14. mereu multumit,... — acel discipol iubitor, este
drag Mie!

12:15. Cel ce nu tulbura pe altii ..., cel ce nu e
afectat de ingrijorare, mandrie, furie si frica — acela drag
Imi este Mie!

12:17. Cel ce nici nu uraste... (si nici) nu se
intristeaza... acela imi este drag!

5:23. Cine reuseste, aici pe Pamant, inainte de a se
lepada de trup, sa se desfaca de legaturile lumesti si de
manie, acela devine impacat si fericit.

16:21. Intreitad este poarta iadului, care duce omul la
pieire: pofta, mania si lacomia. De aceea, acestea trei
trebuie sa fie eliminate!

16:22. ... Cel ce s-a eliberat de aceste trei porti ale
intunericului, lucreaza pentru binele sau si ajunge la
Telul Suprem!
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18:27. Faptuitorul care are dorinta rasplatii faptelor
facute, invidios, cu admiratie de sine, necinstit, afectat
de emotiile de bucurie si tristete, este considerat rajasic.

18:28. Cel de natura tamasica este cel arogant, aspru,
furios, incapatanat,... posomorat...

Sexualitatea, ca si alte calitati ale omului, poate fi
diferentiata in functie de gune. Asta inseamna ca
sexualitatea specifica reprezentantilor unei anumite
gune, are insusirea acelei gune. Cunoasterea acestui lucru
poate deveni motivul wunei autoanalize, a unei
autoimbunatatiri si ajuta la o intelegere mai buna a altor
oameni. Sexualitatea sattvica este singura care merita
incurajare.

In Bhagavad Gita se vorbeste mult despre calitatile
sattvice; armonia, calmitatea mintii, subtilitatea
constiintei, abilitatea de a controla propriile emotii si
abtinerea de la manifestarea emotiilor grosiere,
prevalenta starii de iubire subtila si plina de bucurie,
lipsa egocentrismului si a violentei.

Din punct de vedere metodologic, este important ca
trupul sa fie sanatos si purificat de energii grosiere, astfel
incat calitatile sattvice pot fi dezvoltate. Pentru a deveni
sattvic, este nevoie, printre altele, de a exclude total din
alimentatie carnea si pestele.

Calitatile sattvice pot fi constante numai pentru
aceia care au trecut prin stadiul familistului, care si-au
dezvoltat vigoarea, puterea personald, un intelect
superior si au dobandit cunostinte profunde despre ce
este important in viata.

Combaterea atasamentelor false

12:17. Cel ce... nu se indragosteste (de oameni)...
acela Imi este drag!
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13:8-11. ... Renuntarea la obiectele lumesti,...
absenta atasarilor de ce e lumesc... — toate acestea sunt
recunoscute ca fiind adevarata cunoastere...

2:62. Dar pentru cel ce isi indreapta iar gandul la
obiectele lumesti, atasamentul se va naste fara indoiala.
Acest atasament conduce la pofta de a poseda aceste
obiecte, iar neputinta de a le avea conduce la manie.

16:1-3. ... Generozitatea,... absenta lacomiei... — cel
inzestrat cu o natura Divina poseda aceste calitati.

18:49. Cel a carui constiinta este libera si prezenta
peste tot, care a cunoscut pe Atman si nu are dorinte
lumesti — acela atinge, pe Calea renuntarii, Cea Mai
Tnaltd Desavarsire si eliberarea de lanturile destinului!

Combaterea egoismului, egocentrismului si a
ambitiei, acestea fiind manifestdri ale eului
inferior

12:13.Cine e... dezbarat de atasamente si egoism,
neschimbat in fata fericirii si a tristetii, iertator a toate,

12:16. Acela care nu cere nimic de la nimeni ... Mie
Imi este drag!

13:7-11. Modestia,... simplitatea,... absenta
egoismului... — toate acestea sunt recunoscute ca fiind
adevarata cunoastere...

16:4. ... Ingdmfarea, mandria, sunt caracteristicile

celui cu calitati demonice.

12:18. Acela care se poarta deopotriva cu un prieten
sau cu un vrajmas, ii e totuna de este respectat sau
ocarat, caldura, frigul, bucuria ori tristetea ii sunt
deopotriva, cel ce e neatasat de ce este lumesc,

12:19. si e indiferent la lauda ori critica, este laconic,
multumit de tot ce se petrece, neatasat de salasul in care
sade, ferm in decizii, plin de dragoste — acela Tmi este
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drag!

Problema atasamentelor false, egoismului si egocen-
trismului poate fi rezolvata radical prin:

— formarea unei corecte orientari spirituale (si anume
nazuinta sincera pentru Creator)

— stapanirea controlului asupra indriilor si

— indepartarea imediata a eului inferior in Nirodhi, cu
ajutorul meditatiei reciprocitate totald [N.T.— vezi
detalii aici: http://www.encyclopedia-of-
religion.org/total_reciprocity.html]. Daca aceasta
meditatie este facuta in Duhul Sfant, are ca rezultat
starea de Nirvana in Brahman; daca este facuta in
dimensiunea spatiala [eon] a Creatorului, are ca rezultat
Unirea cu Creatorul.

Una din componentele muncii psihoenergetice cu pri-
vire la dezvoltarea sinelui o reprezinta lucrul cu indriile.
Acest lucru este posibil numai pentru aceia care au
stapanit — la etapa de yoga raja — metodele de mutare a
constiintei de la o chakra la alta, au dezvoltat toti cei trei
dantians iar apoi — la stadiul de yoga buddhi — a adus la
stare perfectd ambele bule de perceptie™.

Cultivarea calitatilor pozitive

12:19. ... Ferm in decizii, plin de dragoste — acela imi
este drag!

2:14. Contactul simturilor cu elementele... da
senzatia de caldura si frig, de placere si durere. Aceste
senzatii sunt trecitoare, ele vin si trec. Indurd-le cu
tarie...!

2:15. Cel ce ramane neclintit in fata acestora,... cel
ce ramane netulburat la durere si placere, acela e
pregatit pentru Nemurire.

> Vezi [6].
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4:33. ... Mai presus de toate jertfele este jertfa
cunoasterii. Toate faptele... devin desavarsite cand sunt
facute de un intelept.

4:34. Asadar, dobandeste intelepciunea prin
cuviosenie, ciutare si slujire. inteleptii si clarvazatorii
care percep esenta lucrurilor 1iti vor impartasi
cunoasterea.

4:38. In aceasta lume, nu e alt mijloc de purificare
mai bun decat intelepciunea. Cu ajutorul ei, cu vremea,
cel desavarsit in yoga ajunge la Iluminare in Atman.

4:39. Cel ce este plin de credinta castiga
intelepciune, ca si cel ce isi infraneaza indriile. Cine a
dobandit cunoasterea, ajunge in scurt timp in lumi mai
inalte.

11:54. ... Doar prin iubire Eu pot sa fiu vazut! Numai
dragostea Ma poate contempla in Chintesenta Mea si se
poate uni cu Mine!

Slujirea lui Dumnezeu

14:26. Acela care Ma cinsteste cu dragoste statornica
— eliberat fiind de cele trei gune — acela este vrednic de
a deveni Brahman.

5:25. La Nirvana in Brahman ajung acei rishis care...
s-au pus in slujba binelui tuturor.

Aspectul psihoenergetic al Invataturilor
lui Krishna

Conform explicatiilor date de Krishna, directia
psihoenergetica a practicii yoga include urmatoarele
stadii:

1. Pregatirea corpului.
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2. Efectuarea de exercitii pregatitoare pentru
structurile energetice ale corpului.

3. Cunoasterea lui Atman prin:

a) in primul rand coordonarea echilibrului emotional
cu dezvoltarea inimii spirituale;

b) eliminarea atasamentelor false;

C) crearea si urmarirea unei aspiratii sincere;

d) controlul asupra activitatii indriilor;

e) practica meditativa cu scopul de rafinare a
constiintei, stapanirea abilitatii de a deplasa constiinta,
cresterea puterii personale;

f) cunoasterea practica a structurii multidimensionale
a Absolutului si cunoasterea lui Brahman;

g) continuarea consolidarii constiintei si anume
cresterea cantitativa.

4. Cunoasterea lui Ishvara si contopirea cu El.

5. Unirea cu Absolutul.

Pregatirea corpului

Krishna nu a dat metode specifice pentru indeplinirea
acestei activitati, dar a trasat directii generale:

17:5. Afla ca aceia care practica un ascetism sever...
o fac de dragul iubirii de sine si din mandrie...

17:6. sunt nechibzuiti, chinuind elementele ce
compun trupul lor... Afla ca deciziile lor sunt demonice.

17:14. ... Puritatea,... castitatea, lipsa de violenta
(asupra corpului) — acestea reprezinta ascetismul
trupului.

6:16. ... Cu adevarat, yoga nu este pentru aceia care

mananca prea mult, sau nu mananca deloc, nici pentru
aceia care dorm prea mult sau vegheaza necontenit.
6:17. Yoga risipeste toata suferinta in cel ce a devenit

100



cumpatat la mancare, odihna, lucru, la somn sau la
veghe.

17:8. Hrana care duce la longevitate, putere,
sanatate, fericire si stare de bine, este zemoasa,
uleioasa, consistenta si gustoasa — aceasta este pe plac
celor cu insusiri sattvice.

Exercitii pregatitoare pentru structurile
energetice ale corpului

Lucrul cu Atman nu se poate incepe imediat, de
aceea, sunt necesare pregatiri preliminare.

Referitor la acest stadiu de pregatiri preliminare, Kri-
shna a spus pe scurt, urmatoarele:

12:9. Daca nu vei putea sa tii la Mine gandurile intr-
una, incearca sa ajungi la Mine prin yoga... (Aceasta se
refera la folosirea metodelor din yoga raja, care sunt
descrise detaliat in [6]).

Controlul asupra mintii

Despre controlul asupra mintii, in Bhagavad Gita se
spun urmatoarele:

Arjuna a spus:

6:33. ... Astfel de Yoga la care se ajunge prin
echilibru sufletesc nu are statornicie in mine insumi, din
cauza nelinistitei minti.

6:34. Mintea, intradevar, nepotolita este... Ea este
furtunoasa, indaratnica, greu de stapanit. S-o tii in frau
este la fel de greu ca si cum vantul ai dori sa domolesti.

Krishna, Domnul, a raspuns:

6:35. Fara indoiala... caci mintea e nelinistita si greu
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de infranat. Cu toate acestea, se poate controla cu
staruinta si calmitate.

6:36. Este greu de a ajunge la Yoga pentru cel ce nu
L-a cunoscut pe Atman. Dar cel ce L-a perceput este pe
calea cea buna catre Yoga — aceasta este credinta Mea.

In practica ezoterica, controlul mintii este usor de
indeplinit cu ajutorul metodelor din yoga raja si apoi yoga
buddhi. Pentru aceasta, trebuie invatata practica mutarii
constiintei in chakra anahata. Acest lucru ajuta la elimi-
narea dominarii mentalului si la calmarea mintii; in acest
fel indria mintii se detaseaza de planul material.

Mai tarziu, in etapa de yoga buddhi, problema contro-
lului mintii este rezolvata intr-un mod si mai radical —
prin stapanirea miscarii individuale a structurilor dezvol-
tate ale bulei de perceptie superioare si ale bulei de per-
ceptie inferioare, in lumi subtile, mult in afara corpului.

Asta nu inseamna nicidecum ca cei ce mediteaza isi
pierd intr-o oarecare masura abilitatea intelectuala.
Atunci cand nu sunt in stare de meditatie, ei continua sa
se gandeasca la fel de mult la aspectele lumesti ale vietii,
si 0 fac chiar mai adecvat. in timpul meditatiei, intelectul
nu este “inchis”; in timpul meditatiei intelectul trece de
la ce este lumesc, la ce este Divin.

in stadiile mai avansate, rezolvarea acestei probleme
se realizeaza cu ajutorul tehnicilor meditative speciale,
in Unire completa a constiintei cu Brahman si apoi cu
Ishvara. Intelectul meditatorului in acest caz este unit cu
Intelectul lui Dumnezeu.

Unele secte degradate, folosesc metode inadecvate in
incercarea de a controla mintea. De exemplu “izolari” de
lunga durata [in sihastrie], fara practicarea vreunor teh-
nici ezoterice speciale, nu isi au rostul; aceia care ape-
leaza la astfel de izolari isi pierd timpul. La fel de
ineficienta in acest scop este utilizarea drogurilor, care,
in plus, au efecte nocive asupra sanatatii fizice si psihice.
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Singura modalitate corecta de a stapani controlul asupra
mintii este de a folosi metodele de yoga raja si yoga
buddhi, intr-o stare complet satisfacatoare si curata a
constiintei.

Descrierea lui Atman si modul de a-L cunoaste

8:3. ... Esenta (fiintelor intrupate) este Atman...

6:7. Cel ce pe Atman a perceput, ajunge la linistea
deplina, pentru ca isi afla refugiul in Constiinta Divina,
netulburat fiind de frig sau de caldura, de placere sau de
suferinta, de cinstire sau de ocara.

6:10. Yoghinul se cade a fi mereu adancit in Atman...

6:18. Acela, care nu este supus poftelor si are cugetul
cufundat doar in Atman, se spune despre el ca traieste in
armonie.

5:17. Acela care se descopera pe sine insusi ca fiind o
constiinta, care este contopit in Atman, care are credinta
numai in Domnul si cauta scapare doar in El — acela are
parte de Mantuire, avand pacatele sterse de aceasta
intelepciune ce il izbaveste.

15:11. Yoghinii care aspira la intelepciune vad in ei
insisi nu numai sufletul dar si pe Atman, dar cei ignoranti
nu-L pot gasi pe Atman.

2:58. Desprinzandu-si indriile de la obiectele lumesti,
ca o testoasa ce membrele isi retrage in carapacea ei,
acel (yoghin) va atinge adevarata cunoastere.

13:22. Observator, Sustinator, Permitator [fara a Lui
permisiune nu se poate face nimic], Stapan Suprem, ca si
Divin Atman — acestea sunt numele ce se dau Spiritului
Suprem [care exista] in acest trup.

13:29. Acela care vede ca toate actiunile se intampla
numai in prakriti iar Atman ramane imperturbabil, acela
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vede cu adevarat!

13:31. Desi salasluind in trupuri, Divinul Atman, Cel
Vesnic si neinrobit de prakriti, nu se manifesta si nu poate
fi influentat, o, Kaunteya!

13:32. Asa cum eterul [akasha], prezent pretutindeni,
nu se combina cu nimic, fiind in stare de subtilitate, asa
nici Atman, ce salasluieste in trupuri, nu se amesteca cu
nimic.

6:32. ...Acela care vede tot ce se petrece ca fiind
manifestarile lui Atman si care a inteles prin asta ca toate
sunt deopotriva — ce e placut ca si ce este neplacut —
acela este un yoghin desavarsit.

9:34. Indreapta-ti toate gandurile la Mine, iubeste-M3,
fa jertfe pentru Mine, slaveste-Ma! Unindu-te cu Atman,
vei ajunge la Mine in final, de Ma vei avea ca Scop al tau
— Suprem!

Referitor la acest subiect, este important de subliniat
importanta muncii depusa pentru dezvoltarea inimii
spirituale, intrucat o dezvoltarea spirituala inalta nu este
posibila fara acest lucru. Numai in interiorul inimii
spirituale dezvoltate cautatorul spiritual il poate gisi pe
Atman si apoi il poate cunoaste pe Paramatman — il poate
cunoaste pe Ishvara (Creatorul).

Despre acest lucru Krishna a spus urmatoarele:

10:20. ... Eu sunt Sufletul [Atman] care salasluieste in
inima fiecarei fiinte...

15:15. Salasul Meu este in inimile tuturor!...

18:61. ... Ishvara locuieste in inimile tuturor
fiintelor...

In cartile si filmele noastre (enumerate la sfarsitul
acestei carti) sunt descrise metodele de deschidere si
dezvoltare a inimii spirituale.
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Descrierea lui Brahman si cunoasterea
Nirvanei in Brahman

13:12. 1ti voi dezvalui ceea ce trebuie s& fie cunoscut
si, prin a carui cunoastere, Nemurirea este dobandita:
acesta este Supremul Brahman, Care nu are origine si este
dincolo de limitele existentei si ale inexistentei
(fiintelor).

13:13. Ale Sale maini, picioare, ochi, capete, guri,
sunt pretutindeni; fiind omniscient, El salasluieste
pretutindeni in lume, cuprinzand totul.

13:14. El percepe totul, desi nu are organe de simt; El
nu este atasat de nimic si totusi este suportul tuturor
fiintelor, este mai presus de cele trei gune dar se
foloseste de ele.

13:15. El se afla inlauntrul si in afara tuturor fiintelor,
in liniste deplina si totusi activ, evaziv in subtilitatea Lui,
fiind mereu aproape si totusi la o distanta nemasurata —
astfel este El, Cel Nepieritor!

13:16. El nu este impartit in fiinte si totusi, separat,
exista in oricare, fiind cunoscut ca si Sustinatorul tuturor.
El cuprinde toate fiintele in El insusi si le indruma in
evolutia lor.

13:17. Despre El, Lumina luminilor, se spune ca se afla
dincolo de intuneric [ignoranta]. El este Tntelepciunea,
Scopul oricarei intelepciuni, recunoscut prin intelepciune,
salasluind in inimile tuturor.

14:26. Acela care Ma cinsteste cu dragoste statornica
— eliberat fiind de cele trei gune — acela este vrednic de
a deveni Brahman.

18:50. Asculta acum pe scurt... cum poate ajunge cel
ce a atins Desavarsirea, la Brahman, cea mai inalta stare
de intelepciune.

5:24. Cine gaseste in sine insusi bucuria si lumina si nu
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in afara, acel yoghin poate afla esenta lui Brahman si
poate atinge Nirvana in Brahman.

5:25. La Nirvana in Brahman ajung acei rishis care s-au
purificat, s-au dezbarat de contrazicerile firii, au
cunoscut pe Atman si s-au pus in slujba binelui tuturor.

5:26. Aceia care sunt mai presus de atractiile lumesti
si  de manie, dedicandu-se lucrarilor spirituale,
supunandu-si mintea si cunoscandu-l pe Atman — ajung la
Nirvana in Brahman.

6:27. Cea mai inalta fericire il asteapta pe yoghinul...
care a devenit neprihanit si asemenea cu Brahman.

6:28. Yoghinul care are sufletul curat si s-a eliberat de
pacate, traieste nemarginita Fericire a unirii cu Brahman.

18:51. Cine are o constiinta complet purificata,
controlandu-se cu staruinta, detasat de ce-i inafara, fara
slabiciuni si dusmanie,

18:52. traind retras, cumpatat, stapanindu-si vorba,
trupul si mintea, fiind mereu in meditatie, fara
impatimire,

18:53. lipsit de egoism, violenta, aroganta, pasiune
sexuala, furie, lacomie, fiind linistit si dezinteresat —
acela este vrednic sa devina Brahman.

5:20. Cu o constiinta pura, neclintita, cel ce a aflat pe
Brahman si s-a adancit in El, nici nu se bucura la placeri,
nici nu se amaraste la neplaceri.

5:21. Acela care nu e legat prin placerea simturilor de
lumea din afara si isi gaseste bucuria in Atman — atunci,
dupa ce el se uneste cu Brahman, are parte de vesnica
Fericire.

18:54. Cine a atins Vesnicia in unire cu Brahman, are
cea mai inalta lubire pentru Mine!
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Consolidarea constiintei

Odata cu avansarea prin etapele practicarii de yoga
buddhi, cantitatea de energie a constiintei creste si astfel
are loc consolidarea constiintei (sau cristalizarea
constiintei):

2:64. Dar cel ce indriile a cucerit, dezbarat fiind de
simtamintele de placere si neplacere, cel ce e stabilit in
Atman, atinge puritatea launtrica.

2:65. Cand puritatea launtrica e atinsa, intreaga
suferinta va pieri si constiinta se va intari.

Cu toate acestea, acest castig poate fi pierdut:

2:67. Cand mintea e coplesita de patimi, ea poarta
omul precum corabia pe mare e dusa in bataia vanturilor.

2:63. Din cauza maniei, orbirea mintii apare. Orbirea
mintii duce la pierderea memoriei. Prin pierderea
memoriei, energia constiintei e pierduta si asta duce la
decaderea omului.

Descrierea lui Ishvara

10:8. Eu sunt Originea a tot ceea ce este; din Mine a
luat fiintd totul. Inteleptul care a inteles acest lucru, Mi
se inchina cu mare bucurie.

10:9. indreptandu-si gandurile la Mine, inchinandu-si
viata lor Mie, luminandu-se unul pe celalalt, mereu
vorbind despre Mine, ei sunt fericiti si multumiti!

10:10. Acestora — celor plini de iubire — le daruiesc
yoga buddhi, prin care pot ajunge la Mine.

10:42. ... insufletind intregul univers cu o farama din
Mine, Eu [continui sa] exist!

10:40. ... Nu exita limita a Puterii Mele Divine!...

11:47. ... Suprema si Eterna Mea Forma,... e
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dezvaluita doar in Yoga, in unire cu Atman...

7:7. Nimic nu este mai presus de Minel...

15:18. ... Eu sunt mai presus de ce e trecator si chiar
de ceea ce e nepieritor!...

9:4. Intreaga lume este patrunsa de Mine — in forma
Mea nemanifestata. Toate fiintele au radacinile in Mine...

8:9. Acela care cunoaste totul despre Vesnicul,
Atoatestiutorul, Atoate Stapanitorul, Cel ce este mai
subtil decat cel mai subtil, Temelia a toate, Cel fara de
forma, mai luminos ca un Soare, Cel Ce nu poate fi
acoperit de tenebre,

8:14. Cel ce se gandeste neincetat la Mine si nu are
alte ganduri despre nimic altceva — acel nestramutat
yoghin... ajunge cu usurinta la Mine!

11:54. ... Numai dragostea Ma poate contempla in
Chintesenta Mea si se poate uni cu Mine!

11:55. ... Cel ce face totul (doar) pentru Mine, Cel
pentru care sunt Supremul Tel, acela care Ma iubeste si
este detasat, lipsit de dusmanie — acela ajunge la Mine.

12:8. Asadar, atinteste-ti gandurile la Mine, cufunda-
ti constiinta-n Mine — si, cu adevarat, tu vei salaslui in
Mine.

14:27. Eu sunt Temelia Aceluia Care este nepieritor si
nemuritor, Brahman! Eu sunt Temelia eternei dharma si
Lacasul fericirii supreme!

18:46. Omul care isi face datoria si o inchina Celui
prin a Carui Vointa toate fiintele exista si Care se afla in
toate, atinge Desavarsirea!

18:55. Prin dragoste se poate cunoaste Esenta Mea:
cine sunt si ce sunt Eu cu adevarat. Cel ce Mi-a cunoscut
tainica Esenta, se uneste cu Fiinta Mea.

18:65. Gandeste-te mereu la Mine, iubeste-Ma,
jertfeste-te de dragul Meu, cauta-ti refugiul doar in Mine
— asa tu vei veni la Mine...

6:15. Yoghinul care s-a contopit cu Atman si care isi
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controleaza mintea, ajunge la Nirvana si salasluieste in
Mine.

Cunoasterea Absolutului

Asa cum am explicat mai inainte, unul dintre
Aspectele lui Dumnezeu este Absolutul — Creatorul
consubstantial cu Creatia Lui. Din punct de vedere
practic, cunoasterea prin meditatie a Creatorului si a
Absolutului cat si Contopirea cu Acestia, se intampla
aproape simultan.

Krishna a spus urmatoarele, cu privire la cunoasterea
Absolutului:

7:19. Dupa multe nasteri, cel ce a dobandit
cunoasterea ajunge [in final] la Mine. “Vasudeva este
totul!” spune un asemenea om [inzestrat] cu virtutile
distinse ale unui mare suflet (Mahatma).

18:20. Cunoasterea faptului ca exista O Fiinta Vesnica
in toate fiintele, neimpartita in ceea ce este impartit,
este de natura sattvica.

11.13. n EL, Arjuna a vazut intregul univers, impartit
in multe lumi, dar unit intr-unul singur in Trupul
Divinitatii Supreme.

6:30. Pe aceia care Ma vad pe Mine pretutindeni si vad
totul facand parte din Mine — nicicand nu i voi parasi si
nici ei nu Ma vor parasi vreodata.

6:31. Aceia, stabiliti in Unitate[cu Mine], care Ma
slujesc, stiindu-Ma prezent in toate cele — acei yoghini
traiesc in Mine, orice lucru ar infaptui.

Unirea cu Brahman, cu Creatorul si cu Absolutul se
realizeaza prin metode meditative care permit intrarea in
starea de “neexistenta a eului” (reciprocitate totald) si
prin alte metode din yoga buddhi. Tn acest fel, are loc nu
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numai Inlocuirea mentala, dar si meditativa a
egocentrismului cu teocentrismul.

Referitor la acest lucru, vectorul de atentie in Absolut
este dirijat dinspre Creator spre Creatie.

7:4. Pamantul, apa, focul, aerul, akasha, mintea,
constiinta si ego-ul — acestea sunt cele opt parti din
lumea Mea, cea materiala — prakriti.

7:5. Aceasta este natura Mea inferioara... Natura Mea
superioara... este acel Element al Vietii, gratie Caruia
intreaga lume este sustinuta.

7:6. Acesta este pantecele a tot ceea ce exista. Eu
sunt Izvorul din care se naste si in care ia sfarsit universul
(existent).

Scopul suprem al fiecaruia dintre noi este Contopirea
cu EL. Sa ne dedicam viata acestui lucru!
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