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Rozwazane sq metody regulacji funkcji seksualnej:
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tgcznie z pracg z czakrami i meridianami.

Wiele uwagi poswieca sie bioenergetyce relacji
seksualnych, psychologii seksualnej i etyce, takze z
perspektywy religijnej. Podaje sie uzasadnienie
wezwania do traktowania seksualnosci jako mozliwosci
duchowego doskonalenia sie poprzez prawidtowy
rozwdéj wiasnej sfery emocjonalnej, usubtelnianie
Swiadomosci i etyczng samokontrole.
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WSTEP

Wiadomo, jaki niekorzystny wptyw wywierajq
zaburzenia w sferze seksualnej na stan
emocjonalny i status spoteczno-psychologiczny
cztowieka, jego aktywnos$c¢ spoteczna.

Otéz istnieje wiele tego typu problemoéow
osobistych. Tak wiec w okresie adolescencji
czotowe miejsce wsréd nich zajmuje pragnienie do
masturbacji, ktére wchodzi w konfrontacje z
zakazami moralnymi. W kolejnych latach na
pierwsze miejsce mogq wysungé sie
niezaspokojenie seksualne lub przeciwnie
zmeczenie wymuszonymi stosunkami ptciowymi.
Catly szereg oséb cierpi z powodu wrodzonych lub
nabytych anomalii ukierunkowania ptciowego i
jeszcze wiecej — zaburzen czynnosciowych uktadu
rozrodczego, takich jak impotencja i
przedwczesna ejakulacja u mezczyzn oraz
anorgazmia u kobiet (w przypadkach, gdy ona
wywotuje dolegliwosci).

Pod wptywem religijnych dogmatow judaizmu
(przyjetych w niemal niezmienionej formie przez
wiele kosciotdw chrzescijanskich) przez stulecia
badania seksuologiczne w krajach europejskich
praktycznie nie istniaty, a wiele zagadnien
rozstrzygano w sposéb schematyczny, opierajac
sie na ,prawie” Starego Testamentu.

Dopiero pod koniec XIX wieku w Europie
zaczely pojawiac sie pierwsze powazne prace na
ten temat [27,33-34,46-48,50,53-54,58-60,69].
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W potowie XX wieku dokonat sie znaczacy
postep w tej dziedzinie wiedzy dzieki badaniom
grupy amerykanskich naukowcéw pod
kierownictwem A. Kinseya [90-91].

W kolejnych dekadach przeprowadzono szereg
badan eksperymentalnych na zwierzetach
dotyczacych neurofizjologii seksualnej [57,78,96-
97] i seksuologicznych aspektéw psychologii
spotecznej [2,26,70,85-86].

Sposréd Owczesnych badan rosyjskich z
zakresu seksuologii na szczegdlne wyrdznienie
zastugujg prace A. M. Swiadoszcza [64-65].

Po wprowadzeniu pierestrojki, na czele ktérej
stat prezydent Gorbaczow i podzniejszej
liberalizacji dziatalnosci wydawniczej w Rosji —
ukazat sie caty szereg znakomitych ksigzek o
tematyce seksuologicznej [41,49,51 i in.]. Wsrdd
nich chciatbym szczegdlnie wyrdzni¢c ksigzke
Barbary Kiesling ,Uzdrawiajgce wtasciwosci seksu”
[49], w ktorej autorka opisuje seks jako okazje do
pomagania innym ludziom — w przeciwienstwie
do egoistycznego stosunku do niego.

Ksigzka, ktdéra teraz czytasz, méj Czytelniku,
zawiera materiaty, ktére zgromadzitem w ciggu lat
pracy w Centrum Seksuologicznym, kierowanym
przez profesora A. M. Swiadoszcza, w Instytucie
Naukowo-Badawczym Medycyny Doswiadczalnej,
Instytucie Naukowo-Badawczym Potoznictwa i
Ginekologii, a takze w kolejnych latach, gdy
catkowicie poswiecitem sie  zgtebianiu [
popularyzacji sztuki samoregulacji psychicznej
oraz metod rozwoju duchowego.

5



ETAPY ROZWOJU SEKSUALNOSCI

Zagadnienie to badano zaréwno poprzez
obserwacje rozwoju dziecka ludzkiego [29-
32,48,53-54,59-60'], jak i przez dos$wiadczenia
na zwierzetach [2-3,6,85-86 in.]. Wykazano, ze
dojrzewanie pitciowe w ontogenezie (rozwoju
osobniczym w trakcie konkretnego wcielenia)
nastepuje nie w jednym momencie, lecz
przeciwnie, poszczegolne ogniwa ukfadu
rozrodczego konczg swoj rozwdj niekiedy z
réznicg kilku lat.

Pierwsze prymitywne przejawy aktywnosci
uktadu rozrodczego u ludzkiego dziecka i mtodych
u ssakdw mozna zaobserwowac¢ w postaci erekcji
tkanek jamistych narzadéw piciowych, niekiedy
juz od pierwszych dni po narodzeniu. Erekcje
powstajg w odpowiedzi na niespecyficzne bodzce,
np. przy przestraszeniu sie, pfaczu, jedzeniu,
doznawaniu bdlu, Smiechu itp.

Stadium drugi jest znany pod nazwg okres
Jinterseksualnosci miodzienczej”. W ontogenezie
cztowieka ma on miejsce od okoto 7-9 do 15-17
lat. W tym wieku zwieksza sie produkcja przez
gruczoty ptciowe androgendbw — meskich
hormonow piciowych, ktore obecne sq réwniez w
organizmie kobiety; wiasnie androgeny sg

' Nie bedziemy tu poruszaé pogladéw Freuda na ten temat,
poniewaz nasze podejscie wobec tego dziatu jego teorii
opublikowano osobno [13].
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uniwersalnymi regulatorami (na poziomie ukfadu
endokrynnego) seksualnosci u obu ptci (zob. [4]).

Wptyw androgendw prowadzi do znacznej
intensyfikacji przejawow seksualnych, zwtaszcza u
chtopcéw. Cecha charakterystyczng tego stadium
jest brak jeszcze wyraznego ukierunkowania
seksualnego na przedstawicieli ptci przeciwnej
swego gatunku biologicznego, co jest
uwarunkowane  niedojrzatoscia  odpowiednich
struktur moézgu. Podniecenie seksualne na tym
etapie moze by¢ tatwo spowodowane przez
nieadekwatne bodzce, wtaczajac m.in. przedmioty
nieozywione, zwierzeta i przedstawicieli swojej
ptci.

Przejawy te sg charakterystyczne nie tylko dla
cztowieka, ale takze dla wszystkich zbadanych
pod tym wzgledem zwierzat i same w sobie nie
powinny by¢ traktowane jako patologia. Jednak
utrwalenie tych reakcji na podstawie odruchu
warunkowego — czemu sprzyja brak u nastolatka
nalezytej informacji o normalnych stosunkach
seksualnych osdéb dorostych — moze doprowadzic¢
do wypaczenia pociggu seksualnego na cate zycie.

Warto =zaznaczy¢, ze to wiasnie podczas
pierwszych seksualnych emocjonalnych pobudzen
niekiedy powstajq odruchowo-warunkowe
potaczenia o wyjatkowej trwatosci.

Jednym z charakterystycznych przejawow
seksualnosci w  okresie dojrzewania  jest
masturbacja. Jej wystepowanie w swojej
przesztosci stwierdza ponad 90% mezczyzn i
okoto potowa kobiet [47,90-91]. Masturbacja jest
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charakterystyczna nie tylko dla cztowieka, ale
takze dla wszystkich przebadanych pod tym
wzgledem ssakéw (zob. [6]).

Byt czas, kiedy uwazano jg za straszny natdg,
grzech, przyczyne niemal wszystkich znanych
chordb. Jednak obecnie to twierdzenie zostato
odrzucone jako catkowicie bezpodstawne. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze masturbacja (poza
przypadkami jej nadmiernego przejawiania) nie
stanowi bezposredniej przyczyny jakichkolwiek
schorzen. Jest to naturalny przejaw seksualnosci
na pewnym etapie jej rozwoju. Wrecz przeciwnie,
zaburzenia  psychiczne mogaq wystgpi¢ u

nastolatkéw, zastraszanych LSstraszliwymi
konsekwencjami” i jednoczes$nie niezdolnych do
przezwyciezenia intensywnego pragnienia

roztadowania napiecia seksualnego.

Z powyzszego nie wynika jednak, ze witasnie
czeste akty masturbacji w tym wieku nie majg
konsekwencji negatywnych. Rzecz w tym, ze
straty bioenergetyczne podczas takich orgazmoéw
sq  nhieracjonalne: wydatkowany potencjat
energetyczny moégtby zosta¢  wykorzystany
poprzez mechanizm sublimacji na rozwdj
intelektualny i fizyczny. Aczkolwiek walczyé¢ z
masturbacjg nastolatka nalezy nie
.hegatywnymi”, lecz ,pozytywnymi” metodami,
tzn. nie przez zastraszanie i grozby, ale przez
przetagczenie uwagi na pozyteczne rodzaje
dziatalnosci. Nadmierng seksualnos$¢ nastolatka
mozna tez obnizy¢ poprzez racjonalne odzywianie,



a mianowicie zastepujac dania miesne i rybne
mlecznymi produktami i ptasimi jajami.

Trzeci etap rozwoju seksualnosci — ,dorosta
seksualno$¢” — rozpoczyna sie u mezczyzn wraz z
zakonczeniem procesu dojrzewania  struktur
modzgowych odpowiedzialnych za adekwatne
ukierunkowanie seksualne. U kobiet moment ten
odpowiada  pojawieniu  sie  psychologicznej
gotowosci do rozpoczecia zycia seksualnego.

Podstawg do ksztattowania sie u meskich
osobnikdow ssakdéw ukierunkowania ptciowego na
samice swego gatunku biologicznego jest
wrodzona, aczkolwiek przejawiajaca sie w
ontogenezie dosy¢ pdzno, reakcja pobudzenia
pticiowego przy kontakcie z tzw. ,bodzcami
kluczowymi” [7]. U ssakdéw innych niz naczelne,
podobnie jak u owaddw i ryb sg one
przedstawione przez feromony ptciowe.
Substancje te, wytwarzane przez specjalne
gruczoty narzaddow piciowych samic, dostajg sie
do wydzielanego moczu i pomagajgq samcom
wysledzi¢ po $ladach — tych samic, ktére sq
gotowe do inseminaciji.

Poprzez specjalne doswiadczenia udato mi sie
wyjasni¢, ze feromony ptciowe u samic psow sq
produkowane wiasnie przez gruczoty pochwowe, a
nie przez ukfad moczowy. Mocz jedynie zmywa je
z narzadow ptciowych.

Feromony ptciowe sg odbierane przez samcéw
ssakéw innych niz naczelne (za wyjatkiem
prawdopodobnie waleni) przez analizator
wechowy (zob. m.in. [70]).
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Feromony piciowe sa swoiste dla kazdego
gatunku. Kazdy moze zaobserwowac ich wptyw na
zachowania  seksualne  dorostych  zdrowych
samcdédw na przyktadzie kotdw wachajacych
waleriane. Kwas walerianowy jest kocim
feromonem ptciowym [56].

U naczelnych, w tym u ludzi, ,kluczowym
bodzcem” dla osobnikdéw pici meskiej jest widok
narzgdéw piciowych osobnikéw pici zenskiej
(analizator wzrokowy odgrywa réwniez wiodacq
role w zachowaniach ptciowych samcéw ptakoéw).
W procesie dalszej komunikacji miedzy ptciami
nastepuje - juz na podstawie odruchu
warunkowego - uksztattowanie sie tej orientacji
seksualnej, ktora jest charakterystyczna w
szczegdlnosci dla dorostego mezczyzny (plus,
oczywiscie, czynniki ,ponadbiologiczne”).

Analogicznych ,bodzcow kluczowych”,
wiasciwych osobnikom picCi meskiej i
wywotujacych odruch bezwarunkowy pobudzenia
seksualnego u osobnikéw pici zenskiej, u
naczelnych i podobno u wszystkich innych
zwierzat, nie ma. Zenskie ukierunkowanie ptciowe
ksztattuje sie poprzez mechanizm odruchéw
kombinowanych (,warunkowych”), bazujac na
wewnatrzgatunkowym ukierunkowaniu
spotecznym, uksztattowanym zgodnie z prawami
»~Socjalizacji pierwotnej” [2,5].

Intensywnos$¢ reakcji na ,bodzce kluczowe” z
reguty jest proporcjonalna do poziomu w
organizmie androgendw. Przy wyczerpaniu sie
zasobdw bioenergetycznych organizmu na skutek

10



zmeczenia, ztego odzywiania sie, choroby —
poziom androgendow i wielkos¢ rozpatrywanego
odruchu sie zmniejszajq.

Aczkolwiek ten odruch, jak zostato przeze
mnie ustalone w eksperymentach na psach, moze
zosta¢c przywrécony za pomoca preparatow
farmakologicznych: androgendw i stymulatorow
uktadu produkcji androgenéw w organizmie.
Ws$réd takich preparatdbw mozna wymienié
testosteron-propionat, metylotestosteron,
eleuterokok, zeh-szeh?. Ta sama prawidtowos¢é
obserwuje sie u mezczyzn.

Zmiennosc¢ wielkosci rozpatrywanego odruchu,
w zaleznosci od ogdlnego funkcjonalnego stanu
meskiego organizmu, jest jednym z naturalnych
czynnikéw doboru dla reprodukcji tylko zdrowych
osobnikéw, od ktérych mozna oczekiwac bardziej
petnowartosciowego potomstwa.

NERWOWA I ENDOKRYNNA
REGULACIA FUNKCII PLCIOWE]

Uktady nerwowy i endokrynny wspdlnie
uczestnicza w regulacji funkcji ptciowej. Hormony
ptciowe, wytwarzane przez gruczoty ptciowe i kore
nadnerczy, rozprzestrzeniajq sie poprzez krew po

2 Jesli efekt dziatania eleuterokoku pojawia sie po 2-3 dniach
od zazycia i utrzymuje sie przez kilka dni, to zen-szen zaczyna
dziata¢ juz po okoto 20-30 minutach.

W ostatnich latach w aptekach pojawity sie tez inne preparaty.
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catym organizmie i stwarzajg ogdlne tto
informacyjne dla regulacji réoznych ogniw uktadu
piciowego, wigczajac rézne struktury uktadu
nerwowego. Tak zwane ,narzady docelowe” dla
kazdego hormonu posiadajg specjalne komorki —
.receptory hormonow”, w ktérych molekuty
hormonow wchodza w potgczenie ze strukturami
molekularnymi tych komodrek. Poprzez ten
mechanizm hormony inicjujq procesy
rownoczesnie w nerwowych, gruczotowych i
innych tkankach ciata.

Produkcja hormondéw piciowych z kolei jest
regulowana przez odpowiednie struktury
osrodkowego uktadu nerwowego, a mianowicie
przez ukfad podwzgdérzowo-przysadkowy. W tym
uktadzie, za pomocg podwzgdrzowych struktur
nerwowych, odbywa sie regulacja czynnosci
~gtdbwnego” gruczotu dokrewnego organizmu —
przysadki madzgowej, ~Kierujgcego”, m.in.
aktywnoscig gruczotdw ptciowych i kory nadnerczy
przy pomocy jego wiasnych hormonow.

Istniejg trzy grupy hormondéw piciowych

wytwarzanych przez gruczoty ptciowe i kore
nadnerczy: androgeny (hormony meskie) oraz
estrogeny i progesteron (hormony zenskie).

Biochemicznie synteza hormondéw piciowych
zaczyna sie od przetwarzania cholesterolu w
progesteron, nastepnie z progesteronu powstajg
androgeny, a z nich — estrogeny. Ta sekwencja
konwersji hormonéw ma miejsce w organizmach
obu ptci, przy czym wszystkie trzy grupy
hormonéw sg obecne w tkankach ciat u
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przedstawicieli kazdej ptci. Jednak w zaleznosci od
ptci, tj. w wyniku biochemicznych i histologicznych
roznic  ptciowych w  strukturze gruczotéw,
kumulujg sie i sg uwalniane do krwi gtéwnie
hormony, wtasciwe dla pitci organizmu.

Liczne badania elektrofizjologiczne na
zwierzetach wykazaty, ze w realizacji zespotu
reakcji zachowan seksualnych biorg udziat
praktycznie wszystkie makrostruktury mozgu.
Mozna to dobrze zrozumieé, jezeli sobie wyobrazic
jaki ogrom informacji ze Srodowiska zewnetrznego
i z wnetrza organizmu naptywa przy tym do
osrodkowego uktadu nerwowego, jest w nim
przetwarzany i wydawany w formie polecen do
mndstwa struktur ciata.

tacznos¢ miedzy osrodkowym  uktadem
nerwowym a narzadami pitciowymi odbywa sie
poprzez Sciezki nerwowe i za posrednictwem
uktadu endokrynnego.

Pewne miejsce w regulacji poziomu
seksualnosci u osobnikéw pici meskiej zajmujq
tzw. dodatkowe gruczoty ptciowe, w szczegdlnosci
pecherzyki nasienne. Przyjrzymy sie temu
zagadnieniu bardziej dokfadnie.

Pecherzyki nasienne to parzyste gruczoty
meskiego aparatu piciowego, potozone wzdtuz
Sécian pecherza moczowego i posiadajace
przewody wyprowadzajagce do nasieniowodu.
Wydzielina gruczotdw uczestniczy w tworzeniu
ejakulatu. Prawdopodobnie jego najwazniejszym
sktadnikiem jest fruktoza, ktéra stuzy do
odzywiania plemnikéw. Sciany pecherzykéw
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nasiennych majg warstwe widkien miesniowych,
co wskazuje na ich zdolno$¢ do kurczenia sie.

Juz pod koniec pozaprzesztego wieku
eksperymenty na samcach zab wykazaty [68], ze
sztuczne wypetnienie pecherzykdéw nasiennych
ptynem prowadzi do gwattownego wzrostu popedu
ptciowego. Istniejg Swiadectwa na rzecz tego, ze
gruczoty te w analogiczny sposéb biorg udziat w
regulacji seksualnosci réwniez u ludzi [45].
Jednakze wczesniej ani razu nie bylo to
bezposrednio potwierdzone ani na cztowieku, ani
w eksperymentach na zwierzetach z gromady
ssakow.

W roku 1978 podjeliSmy prébe rozwigzania
tego problemu w doswiadczeniach na samcach
krolikdw rasy szynszyli poprzez wszczepianie
statych ciat obcych do pecherzykéw nasiennych.
Zgodnie z hipoteza roboczg, ciata te miaty
wywiera¢ nacisk na domniemane baroreceptory,
wysyfajagce informacje do osrodkéw modzgu,
regulujacych intensywnos$¢ popedu piciowego, co
z kolei prowadzitoby do jego nasilenia.

W eksperymentach u 8 samcow na przestrzeni
kilku dni, mierzono tfo popedu ptciowego, ktorego
wskaznikiem  byfa liczba préb  kopulacji
(seksualnych naskokdédw na samice) w ciagu 30
min (wykorzystywano samice poza okresem rui
celem wyeliminowania kopulacji, a takze wptywu
na poped piciowy samcéw pobudzajacego
oddziatywania feromonoéw ptciowych oraz czynnika
aktywnosci ptciowej samicy).
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Nastepnie tym samcom pod tiopentalowg (5
samcoéw) lub eterowg (3 samce) narkozg
wszczepiano do obu pecherzykédw nasiennych
kawatki precika z polichlorku winylu o $rednicy 2
mm i dtugosci 10 mm.

Doswiadczenia wznawiano po uptywie 2 dni po
operacjach. Wyniki eksperymentéw oceniano
przez poréwnywanie S$redniej liczby seksualnych
naskokow w ostatnich trzech doswiadczeniach
przed operacjg ze $rednig liczbg takich naskokoéw
w pierwszych trzech doswiadczeniach
pooperacyjnych.

W celu wyjawienia mozliwego wptywu na
wskazniki eksperymentéw a) 2-dniowej przerwy
pooperacyjnej w doswiadczeniach i b)
narkotyzacji — zostaty przeprowadzone
odpowiednie testy kontrolne: 5 samcom, ktérzy
nie byli poddawani operacjom udzielono 2-dniowej
przerwy w testowaniu, a 3 innym nieoperowanym
samcom podano tiopental sodu w dawkach
analogicznych tym, jakie podawano zwierzetom
doswiadczalnym (40 mg na 1 kg masy ciafa), z
nastepujgcym testowaniem po uptywie 2 dni po
danym oddziatywaniu. Poza tym 5 samcom
usunieto pecherzyki nasienne.

W wyniku operacji wszczepiania ciat obcych do
pecherzykédw nasiennych u wszystkich samcow
oprocz jednego, u ktorego doszto do perforacji
$ciany jednego z pecherzykdw nasiennych
wszczepionym pretem (Srednia liczba naskokéw
pozostata u niego na poprzednim poziomie),
zaobserwowano wzrost Sredniej liczby naskokow
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odpowiednio o0 10,6; 10,3; 5,1; 1,8; 1,6; 1,1 razy
(Srednio o 4,7 razy). Pomimo obecnosci swiezego
SzZWU pooperacyjnego na $cianie brzucha, u 6 z 8
zwierzat liczba naskokéw juz w pierwszym
doswiadczeniu pooperacyjnym przekroczyta
$rednig z trzech doswiadczen przedoperacyjnych,
przy czym u 4 z nich — ponad 2-krotnie.
Maksymalna liczba naskokow w  trakcie
eksperymentu u wszystkich 8 samcéw miata
miejsce wtasnie w jednym z dni pooperacyjnych.

Eksperymenty kontrolne przyniosty
nastepujace wyniki.

Po 2-dniowej przerwie w doswiadczeniach u
wszystkich 5 krolikdw poziom popedu ptciowego
nieznacznie sie obnizyt.

Narkotyzacja zwierzat kontrolnych rowniez nie
spowodowata wzrostu liczby naskokdw.

Zatem powyzszych wynikdw nie mozna
wyjasni¢ wptywem tych czynnikéw ubocznych.

Usuniecie pecherzykdw nasiennych u 5
krélikbw spowodowato nieznaczne obnizenie
popedu ptciowego u 2 z nich (0 1,9 i 1,2 razy), a
u 3 — pewien wzrost (0 2,4; 1,51 1,2 razy).

Tak wiec w wyniku przeprowadzonych badan
udowodniono, ze draznienie baroreceptoréw
zlokalizowanych w pecherzykach nasiennych
powoduje wzrost popedu piciowego u krélikéw, co
przejawia sie zwiekszeniem czestotliwosci préb
kopulacji. Normalnie takie oddziatywanie na
baroreceptory ma miejsce przy wypetnianiu
pecherzykéw nasiennych gromadzacqg sie
wydzieling, wyrzucang potem przy ejakulacji.
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Na pierwszy rzut oka wniosek ten jest
sprzeczny z wynikami eksperymentéw
dotyczacych usuwania pecherzykdéw nasiennych,
poniewaz w tych doswiadczeniach nie nastgpit
oczekiwany znaczny spadek popedu ptciowego.
Analogiczne dane uzyskano wczesSniej w
eksperymentach na szczurach [75,93], co
doprowadzito ich autoréw do wniosku, ze
prawidtiowos¢ odkryta u zab nie ma zastosowania
wobec ssakéw. Ta pozorna sprzecznos¢ znika
jednak, gdy wezmiemy pod uwage, ze pecherzyki
nasienne stanowigq tylko jeden z  Kkilku
mechanizméw regulacji seksualnosci. Mechanizmy
te mozna podzieli¢ na a) tworzace poziom jej ta i
b) realizujqce jej regulacje operacyjna.

Do pierwszych zalicza sie m. in. omdwiony
powyzej wptyw hormonow piciowych, aktywujace
oddziatywanie wypetnianych wydzieling
pecherzykdédw nasiennych, mozliwe hamujace
dziatanie wchtanianej do krwi przy dtugotrwatym
braku ejakulacji wydzieliny gruczotu krokowego
[35], aktywujacy lub ttumigcy wptyw ze strony
przywspotczulnej i wspotczulnej czesci
autonomicznego uktadu nerwowego.

Regulacja operacyjna odbywa sie miedzy
innymi poprzez odruchy wrodzone i nabyte.

Oczywiscie, ta lista nie wyczerpuje wszystkich
czynnikéw determinujacych zachowania seksualne
osoby rozwinietej, dla ktoérej ogromng role
odgrywajq postawy etyczne i moralne oraz wiele
innych rzeczy.
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Rozpatrzona wieloplanowos¢ regulacji
zachowania seksualnego zapewnia wysokg
plastycznos¢ sterowania catym uktadem
ptciowym, w szczegdlnosci mozliwos¢ jego
funkcjonowania po ,wypadnieciu” niektdrych
mechanizmoéw regulujgcych. Najlepsza ilustracjg
tego jest kontynuacja w niektdorych przypadkach
aktywnosci seksualnej przez dtugi czas po
kastracji.

Taka wieloplanowos¢ umozliwia w
szczegoblnosci wykonywanie »manewréw
okreznych” przy terapii zaburzen seksualnych.
Najwieksze perspektywy pojawiajg sie tu przy
wykorzystywaniu tej wiedzy [ metod
praktycznych, ktére zostang omodwione w
rozdziale ,Bioenergetyka zycia seksualnego”.

MECHANIZMY WYPACZENIA
UKIERUNKOWANIA PLCIOWEGO

Centralne miejsce wsrod wypaczen orientacji
seksualnej zajmuje homoseksualizm. Dlatego
bedzie gtdwnym tematem tego rozdziatu.
Mechanizmy powstawania innych wypaczen tego
rodzaju (o nich mozna przeczyta¢c w cytowanej
literaturze), ktére ksztattujg sie na podstawie
odruchéw warunkowych stang sie jasne w trakcie
przedstawiania informacji w dalszej czesci.

Problem powstawania pociggu
homoseksualnego zajmuje umysty wielu
naukowcéw juz od okoto péttora wieku, jednak
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wyczerpujacej teorii nie stworzono do ostatnich
dziesiecioleci. Sukces w rozwigzaniu problemu
zarysowat sie dzieki szerokiemu stosowaniu dla
roztrzygniecia poszczegdlnych kwestii
eksperymentu na zwierzetach.

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
zaznaczyty sie dwa punkty widzenia na temat
pochodzenia omawianego schorzenia. Mianowicie
wielu naukowcéw [27,33,46,58,69] uznato za
wiodgacy czynnik  wrodzony charakter lub
wrodzong predyspozycje, poniewaz poczatek
choroby byt czesto dostrzegany juz we wczesnym
wieku. Jednakze jezeli koncepcja ta nawet i
wyjasniata pasywnag forme meskiego
homoseksualizmu i aktywna kobiecego * jako
<hermafrodytyzm psychiczny”, to powstawanie
aktywnej formy u mezczyzn z zachowaniem
zarébwno zewnetrznych cech meskich, jak i
charakteru pozadania seksualnego (z wyjatkiem
jego obiektu) pozostawato niejasne. Podobnie, na
podstawie tej koncepcji, nie sposéb zrozumieé
natury pasywnej formy homoseksualizmu
kobiecego.

Pdzniej inni autorzy, zwracajac uwage przede
wszystkim na  podobienstwo  poczatkowych
stadiéw rozwoju schorzenia u homoseksualistéw i
fetyszystdw *, ktdrych chorobe nie mozna byto

® Aktywna i bierna formy homoseksualizmu réznig sie pod
wzgledem autoidentyfikacji seksualnej chorego, tzn. poczucia
przynaleznosci do tej czy innej ptci.
* Fetyszyzm — pociag seksualny do przedmiotéw
nieozywionych; rozrézniajg duzy i maty fetyszyzm: przy
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uzna¢ za wrodzong, zaczeli opracowywaé nowe
podejscie, polegajgce na uznaniu wiodacej roli
Ssrodowiska zewnetrznego w pochodzeniu tych
choréb [29-32,46, 48,53-54]. Istota tego
podejscia polegata na zatozeniu, ze podczas
jednego z pierwszych pobudzen seksualnych
dochodzi do powstania ~patologicznego
kombinowanego odruchu” (wg W. M. Bechterewa)
pobudzenia seksualnego na przedmiot Iub
dziatanie, na ktérym w tym momencie byta
skupiona uwaga. Za najbardziej niebezpieczny w
sensie mozliwosci wystgpienia nieprawidiowego
rozwoju seksualnosci naukowcy uznawali stadium
interseksualnosci mtodzienczej.

Jednak ta koncepcja tez nie wyjasniata,
dlaczego tego rodzaj schorzenia powstajg jedynie
u stosunkowo niewielu o0sdb, chociaz wszystkie
przechodzg przez wskazany ,niebezpieczny” etap
rozwoju. Przyktadowo, wedtug danych Kinseya ze
wspotautorami [90], wytgcznie homoseksualnych
przez cate zycie jest 4% wszystkich mezczyzn, nie
liczac mezczyzn biseksualnych, chociaz
doswiadczenia homoseksualne w okresie
dojrzewania miato 60%!

Jak pokazaty kolejne badania, oba podejscia
okazaty sie w pewnym stopniu poprawne, co
zostanie omowione ponizej.

W celu wyjasnienia mozliwosci pojawienia sie
wrodzonego homoseksualizmu, konieczne jest

pierwszym fetysz catkowicie wypiera adekwatny obiekt
ukierunkowania seksualnego, przy drugim — koniecznie musi
uzupetniac go.
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zwrocenie sie do procesdw rdznicowania i rozwoju
ukfadu ptciowego w embriogenezie.

Gruczoty ptciowe tak meskiego, jak i zenskiego
ptodu rozwijaja sie u embriona z pierwotnie
niezréoznicowanych ptciowo zawigzkéw — gonad
zarodkowych. U ptodu cztowieka od okoto 6
tygodnia zycia embrionalnego, pod wplywem
informacji genetycznej pochodzacej z
chromosoméw pfci, zaczyna sie réznicowanie.

U ptodu meskiego  nastepuje rozwoj
,mozgowej” czesci gonad, z ktérych ksztattujg sie
jadra, a u zenskiego — czesci korowej tworzacej
jajniki. To réznicowanie w ogdélnym zarysie konczy
sie juz w 7 tygodniu, po czym tzw. komorki
srodmigzszowe  gruczotdw  piciowych  ptodu
meskiego zaczynajg wytwarza¢ androgeny, pod
wptywem  ktérych  nastepuje  rdznicowanie
narzadow ptciowych wedlug typu meskiego. Od
okoto 32 tygodnia cigzy komoérki srédmigzszowe
ptodu ptci meskiej ulegajg odwrotnemu rozwojowi,
po czym przebywajg w stanie atroficznym az do
rozpoczecia dojrzewania ptciowego [44, 55 in.].

U ptodu zenskiego androgendw na tym
stadium brak, i w tych warunkach rozwdj
narzgddéw piciowych przebiega wg typu zenskiego.

Niedostatek androgendw u ptodu meskiego lub
ich patologiczne pojawienie sie u zenskiego, na
przyktad poprzez organizm matki, a takze szereg
innych zewnetrznych niekorzystnych wptywow —
mogg prowadzi¢ do rozwoju hermafrodytyzmu.

Okazuje sie jednak, ze nie tylko rozwdj
narzadow piciowych, ale takze rdznicowanie
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osrodkéw piciowych moézgu nastepuje pod
wptywem hormondw piciowych podczas innego
krytycznego etapu, ktéory ma miejsce nieco
pdzniej niz pierwszy.

Niezwykle korzystnym obiektem dla
eksperymentalnych badan tego zjawiska okazat
sie szczur, poniewaz ostatni krytyczny etap u
szczuréw wystepuje w pierwszych dniach po
urodzeniu, a nie w wewnatrzmacicznej fazie
rozwoju, jak u innych zwierzat i cztowieka.

Wykazano, ze kastracja samcéw zwierzat
doswiadczalnych przed rozpoczeciem  tego
krytycznego etapu lub podawanie im w tym czasie
antyandrogenéw prowadzi — po osiggnieciu
dojrzatosci ptciowej — do przejawu zachowan
seksualnych charakterystycznych dla samic i do
cyklicznego wydzielania przez przysadke
modzgowa gonadotropin (hormondéw przysadki
mobzgowej, regulujacych aktywnos$¢ gruczotéw
ptciowych wg typu zenskiego) [82-84,104]. 1
odwrotnie, podawanie samicom podczas
krytycznego etapu androgenéw (lub duzych
dawek estrogendw, prawdopodobnie
zaburzajgcych estrogen-reaktywne struktury
mozgu) powoduje przejawienie sie meskiej formy
zachowania ptciowego i acykliczne produkowanie
gonadotropin wg typu meskiego [78,83,94].

Ustalono, Ze os$rodek meskich zachowan
ptciowych znajduje sie w przysrodkowym obszarze
preoptycznym podwzgodrza, a osrodek
odpowiedzialny za przejaw zenskiej formy
zachowan seksualnych znajduje sie w brzuszno-
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przysrodkowo-tukowatym zespole jader
podwzgdrza [76,79,82,92]. u osobnikow
genetycznie meskich pod warunkiem naturalnego
rozwoju pod wptywem androgenéw wytwarzanych
przez jadra, nastepuje aktywacja i rozwdj
androgen-reaktywnych struktur osrodka meskiego
zachowania ptciowego, a takze inaktywacja
o$rodkéw  zenskich, regulujacych  zenskie
zachowanie piciowe oraz cykliczng aktywnosé
przysadki modzgowej. U genetycznie zenskich
osobnikdw, przy braku w okresie krytycznym
androgenéw  (mozliwe, ze pod wptywem
estrogendw przedostajacych sie do organizmu
ptodu poprzez tozysko od matki), nastepuje
rozwadj tylko zenskich osrodkéw piciowych.

Nawiasem modwiagc, Dorner i wspotautorzy [82]
wykazali, ze homoseksualnos¢ wywotana
hormonalnie u samcow zwierzat
eksperymentalnych moze =zosta¢ zlikwidowana
przez zniszczenie zenskich osrodkow piciowych w
brzuszno-przysrodkowych jadrach podwzgérza, a
Roder i Mdaller [101] osigqgneli ten sam efekt
poprzez analogiczng metode operacyjng u dwoch
mezczyzn-homoseksualistow.

Staje sie zatem jasne, jak w wyniku
zaburzenia réwnowagi hormonalnej na pewnym
etapie embriogenezy moze powstac zeriska forma
zachowania ptciowego u genetycznie meskich
osobnikdw i meska — u genetycznie Zzenskich.
Tacy mezczyzni mogq mie¢ wiekszg lub mniejszg
wrodzong feminizacje fizyczng i psychiczng, a
kobiety - maskulinizacje. Uksztattowany na tej
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podstawie pociqg homoseksualny nie podlega
zasadzie ,wszystko albo nic”, lecz manifestuje sie
w wiekszym lub mniejszym stopniu w zaleznosci
od wielkosci czynnika uszkadzajacego [81].

Dérner [78] wskazuje na nastepujgce mozliwe
czynniki patogenne, ktére moga prowadzi¢ do
takiego zaburzenia rozwoju piciowego: 1)
patologiczne wydzielanie gonadotropin
tozyskowych lub hormonéw piciowych przez
tozysko; 2) zaburzenie syntezy hormondw
ptciowych u ptodu; 3) zmieniona wrazliwos¢
podwzgdrzowych osrodkéw piciowych ptodu na
hormony ptciowe, mozliwe w wyniku zaburzen
genetycznych; 4) zaburzenie produkcji hormondéw
w organizmie matki; 5) podawanie hormondw
ptciowych matce w czasie cigzy.

Nie jest wykluczone, Zze ta patologia u
mezczyzn moze by¢ rdéwniez spowodowana
zaburzeniem zestawu chromosomoéw, a
mianowicie wzrostem liczby chromosomoéw X.
Otéz przy zespole Klinefeltera (XXY) czesto
obserwuje sie psychiczng i fizyczng feminizacje
[73, 98-99].

Wykazano rdéwniez, ze feminizacja ptodu
meskiego nastepuje przy podawaniu matce
podczas wskazanego krytycznego etapu
niektérych teratogennych (powodujacych
deformacje ptodu) lekdw, na przykifad rezerpiny
[87-88] i chloropromazyny [89].

Do tego samego efektu mogg tez prowadzié
takie niespecyficzne oddziatywania na ptdd, jak
ostabienie maciczno-tozyskowego krazenia krwi w
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tym samym krytycznym stadium rozwoju [10-
11].

Cho¢ omawiany mechanizm jest dobrze
udowodniony, wyjasnia on jedynie geneze czesci
przypadkéw pasywnego homoseksualizmu
meskiego i aktywnego homoseksualizmu
kobiecego. Najprawdopodobniej do tej grupy
zaliczajg sie mezczyzni, ktérzy juz w dziecinstwie
przejawiali cechy feminizacji psychicznej: chcieli
zosta¢ dziewczynkami (a nawet czuli sie
dziewczynkami), bawili sie z nimi w dziewczece
gry, unikali towarzystwa chtopcéw w pdzniejszym
wieku, lubili ubierac sie jak dziewczynki itd. Do tej
grupy mozna zaliczy¢ réwniez kobiety z
odpowiednimi cechami maskulinizacji (meskosci),
ktére ujawniaty sie juz od najmtodszych lat.

Aby zilustrowac inng droge ksztattowania sie
patologii — poprzez mechanizm odruchu
warunkowego — przeprowadziliSmy specjalne
badania na psach.

16 nierasowych samcéw pséw oddzielono od
matek w pierwszym miesigqcu zycia i hodowano w
parach w klatkach o powierzchni 3 m kw. (dwa
samce w klatce). Sciany klatek uniemozliwiaty
zwierzetom doswiadczalnym kontakt wzrokowy z
innymi psami.

W drugim roku zycia, tzn. po pojawieniu sie
reakcji pobudzenia piciowego na feromony
ptciowe, kazdy samiec najpierw Kkojarzyt sie z
samicg w okresie rui, a kilka dni p6zniej — z tgq
samg samicg i samcem, w parze z ktérym byt
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wychowywany, jednoczesnie. Kazdy test trwat
przez 30 minut.

Zachowanie trzech zwierzat podczas
pierwszych kojarzen z samicg byto takie, ze
poczatkowo wywnioskowano, ze nie sq one zdolne
do wykonania seksualnego naskoku. Samce te,
wyczuwajgc zapach  feromondw  piciowych,
osiggaty stan pobudzenia seksualnego, ktory
jednak nie prowadzit do prob odbycia stosunku
ptciowego, lecz do intensywnych reakcji zabawy z
samicqg. Takie zachowanie utrzymywato sie nawet
pomimo powtdrnych iniekcji duzych dawek
androgenu testosteronu-propionatu (po 6 ml 5%
roztworu przez 6 kolejnych dni). Naskoki jednego
z tych samcow rozpoczety sie dopiero od
sio)dmego eksperymentu, ale byty tak nieliczne i
niemrawe, ze ani razu nie doszio do kopulaciji.
Niemniej jednak on aktywnie naskakiwat na
samca, z ktérym w parze byt wychowywany, gdy
one znajdowaty sie we trojke z samica.

Dwa inne samce zaczety wykonywaé naskoki
na samice dopiero wtedy, gdy zaczeto je kojarzy¢
Z samicg obydwu w tym samym czasie. To
znaczy, ze poziom pobudzenia seksualnego
osiggat u nich warto$¢ progowg tylko w
odpowiedzi na nieadekwatny sygnat wizualny.

Pozostatych 13 samcow dos$¢ szybko wykazato
reakcje piciowe wobec samicy i odbyto swdj
pierwszy stosunek piciowy. Jednak 9 z nich,
podczas kolejnych kojarzen z tg sama samicg i
samcem jednoczesnie wykazato reakcje ptciowe
tez wobec samca. W tym trzy dokonaty
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nieznaczne liczby naskokéw seksualnych na
samca W porownaniu z liczbg naskokéw na
samice: dwa — po 25-30% ogdlnej liczby
naskokéw; dwa — po okoto 60%; a dwa samce,
wychowane razem, naskakiwaty tylko na siebie
nawzajem, prawie nie zwracajgc uwagi na samice,
mimo ze wczesniej z nig kopulowaty.

Obserwacje wykazaty réwniez, ze przejawy
homoseksualne miaty miejsce tylko u tych par
samcow, w ktorych chociazby jedno zwierze
odbierato pozytywnie naskoki drugiego samca na
siebie (czego nigdy nie zaobserwowalismy wsrdd
samcow dorastajagcych w normalnych warunkach).
Przy tym poddawany naskokowi samiec wyraznie
odczuwat przyjemnos¢ od czynnosci partnera
(okolica krzyzowa grzbietu u psow jest strefg
erogenng), czesto przy tym wykazujac erekcje.

Zatem w tych eksperymentach wyraznie
wykazano fakt ksztattowania sie pociqgu
homoseksualnego na podstawie odruchu
warunkowego. Przy czym cenne sg réwniez
obserwacje nad ksztattowaniem sie biernego
homoseksualnego wzorca zachowania poprzez
mechanizm odruchu kombinowanego.

Warto odnotowaé ten fakt, ze zardéwno u
mezczyzn-homoseksualistéw, pod wpltywem
podawanych im androgendw, zwykle nie pojawia
sie pocigg seksualny do kobiet; wyjatek stanowig
tylko niektérzy miodzi mezczyzni, ktérzy
prawdopodobnie znajdujq sie jeszcze na etapie
interseksualnosci mtodzienczej [77,95,102].
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W 1972 r. [66] — na podstawie badan chorych
na homoseksualizm meski — wskazaliSmy na
roznice w pochodzeniu aktywnej i biernej formy
schorzenia.

W  homoseksualizmie  zenskim  réwniez
zauwazono wrodzony charakter aktywnej i nabyty
charakter formy biernej [67].

Przeprowadzone przez nas obserwacje takich
chorych w cigqgu szeregu kolejnych lat pozwolity
wyroznic nie dwie, ale trzy grupy
homoseksualistéw, pod wzgledem mechanizmu
powstawania choroby:

1) Mezczyzni z bierng i kobiety z aktywng
formgq wrodzonego homoseksualizmu. Tacy
mezczyzni od dziecinstwa czuli sie w duzej mierze
dziewczynami, kobiety — chtopakami, woleli bawi¢
sie i ubiera¢ w stroje charakterystyczne dla ptci
przeciwnej, wielu mezczyzn miato wrodzone cechy

feminizacji, kobiety @ —  maskulinizacji. W
kontaktach seksualnych chorzy mezczyzni czuli
sie kobietami, kobiety — mezczyznami. Wysoki

odsetek z nich ma obcigzenie dziedziczne i
wskazuje na patologie cigzy lub przedwczesny
pordd u matki.

2) Mezczyzni z bierng i kobiety z aktywng
formg nabytego homoseksualizmu. Chorzy ci nie
majgq wrodzonego uczucia homoseksualnego i
wypaczonych cech feminizacji lub maskulinizacji.
Ich pociag homoseksualny ksztattuje sie na
podstawie odruchu warunkowego na etapie
interseksualnosci mtodzienczej.
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3) Mezczyzni z aktywng i kobiety z bierng
nabyta formg homoseksualizmu. Tacy mezczyzni
majg meski wyglad i meski typ seksualnosci,
kobiety — zenski. Ich patologiczny pociag
powstaje na podstawie odruchu warunkowego,
zazwyczaj W okresie adolescencji. Nastepnie
pocigg homoseksualny albo a) zostaje zastgpiony
pociggiem normalnym, ale potem powraca znowu
na w wyniku traum psychicznych zwigzanych z
zyciem heteroseksualnym lub niemoznoscig tego
ostatniego z innych przyczyn, lub b) przechodzi w
sposob nieprzerwany w zycie doroste, catkowicie
wypierajagc normalny pociag lub wspdfistniejac z
nim. Znaczna czes¢ chorych z tej grupy zaznacza
obcigzenie dziedziczne, ciezkie choroby
somatyczne w dziecinstwie oraz patologie cigzy
lub przedwczesny pordéd u matki. Taka anamneza
wskazuje na dziatanie czynnika uszkadzajgcego,
ktéry modgt zaburzy¢ struktury mozgu regulujace
wrodzony komponent orientacji seksualnej.

Z przedstawionych danych wynika, ze
homoseksualizm jest chorobg o pochodzeniu
polimorficznym, co mianowicie wyjasnia istniejgce
trudnosci w jej leczeniu. Dlatego nie moze by¢
uniwersalnej metody dla wszystkich chcacych sie
wyleczy¢ chorych na homoseksualizm; sposob
leczenia nalezy dobierad na podstawie
przynalezno$¢ pacjenta do tej czy innej grupy
etiologicznej. Oprocz Cczynnosci
psychoterapeutycznych wskazane tu mogg by¢
rowniez oddziatywania farmakologiczne.
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Otéz w odniesieniu do niektdrych mezczyzn
moze by¢ podjeta proba wywotania za pomocq
lekébw lub  wzmocnienia  (réwnoczesnie @z
psychoterapig) ich reakcji na ,kluczowe bodzce”
zachowania piciowego, a tym samym zwiekszenia
normalnego pociggu.

W przypadkach wrodzonego braku pociggu
heteroseksualnego u kobiet, zwigzanego =z
zaburzeniem réznicowania osrodkdw madzgowych,
moze by¢ wyprébowane oddziatywanie za pomocg
sygethinum (taé.), ktérego skutecznos$¢ w danym
zastosowaniu wykazalismy w doswiadczeniu na
zwierzetach [12].

Oczywiscie leczeniu powinni by¢ poddawani
tylko ci chorzy, ktorzy sami na to nastajg. Ogdlnie
rzecz biorgc, warto zrozumieé, ze homoseksualizm
nie powinien by¢ postrzegany jako przeszkoda w
realizacji sensu naszego zycia. Wazne jest tylko,
aby poprawnie zrozumie¢ na czym on polega. I
~przekroczywszy” ten swodj problem, nie
J~utkwiwszy” w nim — podgza¢ dalej: drogg
doskonalenia sie wskazang nam przez Boga.

Poza tym trzeba nauczy¢ sie rozrézniaé z
jednej strony zasady etyczne zawarte w Nauce
Boga, a z drugiej strony moralnos¢ ludzka, ktdra
jest zmienna i bynajmniej nie zawsze jest czystg
etycznie. I nie nigq, lecz Nauka Boga [23]
powinniSmy sie kierowa¢ (cho¢ tez biorac pod
uwage opinie otaczajacych nas ludzi).
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ODZYWIANIE A FUNKCIA
SEKSUALNA

Panuje opinia, ze spozywanie miesa pomaga
zwiekszy¢ potencje seksualng u mezczyzn. W
rzeczywistosci zas zwieksza ono pozadanie
seksualne, ale na jakosciowe wskazniki funkcji
seksualnej wptywa negatywnie.

Pokarm w przewodzie zotagdkowo-jelitowym —
w wyniku przetwarzania przez enzymy trawienne
— rozktada sie na elementy skfadowe, stanowigce
zwigzki neutralne oraz stabe kwasy i zasady.
Czesc¢ tych substancji ulega szybkiemu rozkfadowi
i jest wydalana z organizmu. Pozostate mogg miec
zakwaszajacy lub alkalizujacy wptyw na stosunek
kwasowo-zasadowy Srodowiska wewnetrznego
organizmu (krwi, ptynu miedzykomoérkowego itd.).
Zgodnie z tgq zasadq wszystkie produkty
spozywcze przyjeto dzieli¢ na ,kwasowe”,
~zasadowe” [ ,heutralne”. Przy czym,
przynaleznos$¢ produktow spozywczych do jednej
z tych grup nie zalezy od ich poczatkowego pH,
lecz od pH tych substancji, w ktére sg
przeksztatcane w organizmie.

Jezeli zakwaszajacy lub alkalizujacy wptyw na
Srodowisko wewnetrzne organizmu jest
nieznaczny i krotkotrwaty, wowczas réwnowaga
kwasowo-zasadowgq jest tatwo przywracana przez
istniejace specjalnie dla tego celu tzw. ,uktady
buforowe”, ktdére przeksztatcajg aktywne kwasy
lub zasady w inne zwigzki poprzez swoiste reakcje
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chemiczne. Jesli jednak przez dtuzszy czas
odzywiac sie produktami, ktére powodujg znaczne
przesuniecie stosunku kwasowo-zasadowego w
jedng strone (kwasowqg Ilub zasadowq), to
wowczas systemy buforowe juz nie mogg w petni
sprostac swoim funkcjom. Przy czym
niebezpieczne jest wiasnie dtugotrwate
przesuniecie tego stosunku w strone kwasowgq. W
normie za$, aby zapewnic¢ prawidtowy metabolizm
w tkankach ciata powinno by¢ utrzymywane lekko
zasadowe srodowisko.

Najsilniejsze zakwaszenie $rodowiska
wewnetrznego organizmu powodujg produkty
miesne i rybne. Warzywa, owoce i mleko

przyczyniajag sie do tworzenia $rodowiska
zasadowego. Nawet owoce o kwasnym smaku
ostatecznie wykazujq odczyn zasadowy, poniewaz
ich chemicznie stabe kwasy organiczne ulegajq
szybkiemu rozktadowi.

W czym tkwi niebezpieczenstwo zakwaszenia
w wyniku naduzywania miesnych i rybnych
pokarméw? Miedzy innymi w tym, ze nawet przy
nieznacznym przesunieciu rownowagi kwasowo-
zasadowej w kierunku kwasowym w tkankach
ciata zachodzi wytracanie sie i odktadanie sie tam
trudno rozpuszczalnych soli kwasu moczowego,
ktéry jest jednym z koncowych produktéow
przemiany, przede wszystkim grupy Dbiatek
zwanych nukleoproteidami (inne biatka rozpadajq
sie, tworzac tatwo rozpuszczalny i nieszkodliwy
mocznik).
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Gtéwnymi zrédtami nukleoproteidéw, ktére
dostajg sie do organizmu 2z pozywieniem sg
znowuz miesne i rybne produkty. A wiec
jednoczesnie prowadzg one do powstawania
najwiekszych ilosci soli kwasu moczowego w ciele
i utrudniajq ich usuwanie z organizmu. W takich
warunkach sole kwasu moczowego odktadajg sie
na $cianach naczyn krwionosnych, w miesniowej,
chrzastkowej i innych tkankach ciata.

Kazdy styszat o bélu stawodw, powstajgcym
przy dnie moczanowej. A przeciez przyczyng dny
moczanowej jest witasnie nadmierne spozycie
miesnego i rybnego pokarmu. Przy czym stany
zapalne w stawach sg oznaka wfasnie juz dalece
»,zaniedbanej” dny moczanowej. Jej wczesniejsze
objawy sg spowodowane odktadaniem sie soli
kwasu moczowego na S$cianach  naczyn
modzgowych. Prowadzi to do zwezenia ich Swiatla,
utraty elastycznosci $cian — i zaburzenia doptywu
krwi do mdzgu. Zewnetrznie objawia sie to w
postaci osfabienia pamieci, pogorszenia snu,
bolami gtowy, drazliwoscia. W rezultacie u
cztowieka rozwija sie przewlekty dyskomfortowy
stan psychiczny, bedacy podstawa diugotrwatych
stresbw emocjonalnych. Funkcja seksualna przy
tym sie rozpada.

Tymczasem uwolnienie sie z tego stanu moze
by¢ rozpoczete od Scistego przestrzegania
alkalizujacej ,wolnej od zabijania” diety (tzn.
przede wszystkim z wyiqczeniem miesnych i
rybnych produktéw). Taka dieta jest ,czysta” tak
pod wzgledem fizjologicznym, jak [
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bioenergetycznym oraz etycznym®. A mleko i
ptasie jaja zawierajg petny zestaw aminokwaséw
niezbednych dla organizmu cztowieka.

W organizmie istniejg. =~ dwie czesci
autonomicznego uktadu nerwowego, zwane
wspoiczulng i przywspotczulng. Uktady te znajdujq
sie w pewnym stopniu jakby w relacjach zmagania
sie (stosunkach recyproknych). Ukfad wspdtczulny
dominuje w sterowaniu organizmem w sytuacjach
stresowych, tzn. gdy zachodzi koniecznos$¢ obrony
lub ataku, w stanach niepokoju, gtodu itp. W
przeciwienstwie do tego uktad przywspotczulny
dominuje w stanach spokoju, komfortu.

Funkcja piciowa jest zarzadzana przez oba
uktady. Przy tym u mezczyzn zdolnos¢ do erekcji
jest regulowana gtdwnie przez przywspodiczulne
struktury nerwowe, a akt ejakulacji — przez
wspotczulne. Przewazajgace pobudzenie ukfadu
przywspotczulnego sprzyja erekdcji, a
wspotczulnego — ostabieniu erekcji i
przyspieszeniu ejakulacji.

Dlatego funkcja ptciowa najlepiej przejawia sie
w stanie wewnetrznego spokoju, réwnowagi, w
stanie sytosci, a nie gtodu. Natomiast przy
przezywaniu stresu emocjonalnego fizjologiczne
wskazniki funkcji ptciowej ulegaja pogorszeniu.

> Oméwimy bioenergetyke w konteksécie zywienia nieco
pozniej. Odnoszac sie do etycznego aspektu tej
kwestii, zauwaze, ze doskonata mitos$¢ to mitos¢ do
wszystkich istot zywych, a jednym z gtéwnych
aspektow mitosci jest wspodtczucie dla nich.
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Jak wskazano powyzej, w przypadku dny
moczanowej aktywowany jest witasnie uktad
wspotczulny i hamowany przywspotczulny.

Wszystko to dotyczy nie tylko mezczyzn, ale i
kobiet. Wiele kobiet ma trudnosci z osiggnieciem
orgazmu z powodu przewlektego  stanu
stresowego. Ich charakterystyczng cechq jest
niezdolnos¢ do nastawienia sie i skupienia sie w
wystarczajgcym stopniu na przezyciach
seksualnych podczas obcowania ptciowego.

Warto rowniez nadmieni¢, ze - jak wykazaty
specjalistyczne badania fundamentalne [71] -
osoby niejedzaqce miesa ani ryb odczuwajg 2-3
razy mniejsze zmeczenie po wysitku fizycznym.
Wsréd zwolennikow diety ,no-kill” (,wolnej od
zabijania”) znanych jest wielu wybitnych
sportowcow, w tym nawet mistrzowie olimpijscy w
maratonie. Badania na ludziach wykonujacych
ciezkg prace fizyczng (rikszarzach) wykazaty, ze
odzywiajac sie ,bezubojowo” wykonywali oni
ogromng prace, pokonujac 40 kilometréow Iub
wiecej dziennie w upale i z tadunkiem. Jednak
tracili te zdolnos$¢, gdy do ich racji zywnosciowej
wigczano potrawy miesne.

Sposbéb odzywiania ma réwniez bardzo istotny
wpltyw na status bioenergetyczny cztowieka, a
mianowicie na wskaznik usubtelnienia-
zordynarnienia jego bioenergii, jego sfery
emocjonalnej i odpowiednio catej $Swiadomosci.
Szczytdbw duchowej doskonatosci nie mozna
osiaggna¢ zywigc sie zwiokami zwierzat, m. in.
dlatego, ze zawierajg one najbardziej ordynarne
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bioenergie, pozostajagce w ciele osoby, ktéra
spozyta tkanki zwtok.

Jesli chodzi o emocje — a dla osoby duchowo
rozwinietej gtdwng wartos¢ w  obcowaniu
seksualnym stanowi wiasnie komponent
emocjonalny, a nie fizyczny — to mozna $miato
powiedzie¢, ze tylko ci, ktérzy poczynili realne
kroki na drodze duchowego oczyszczenia i
bioenergetycznego usubtelnienia naprawde mogq
poznac cate piekno seksualnego aspektu mitosci.

By¢ moze bedzie stosowne przywotaé tu takie
przykazanie Nowego Testamentu: ,Lepiej jest nie
jes¢ miesa, nie pi¢ wina i nie czynic¢ niczego, przez
co twodj brat potyka sie, gorszy albo opada z sit”
(Rz 14,21).

Na funkcje ptciowgq wptywajq niekorzystnie
(przy czestym spozywaniu) réwniez pokarmy
zawierajgce kofeine (kawa, herbata). Kofeina
pobudza gtownie wspoiczulng czesc
autonomicznego ukfadu nerwowego, co
negatywnie odbija sie na funkcji seksualnej.

EROGENNOSC
Istniejg genitalne i pozagenitalne strefy
erogenne [41,51,65,69 i in.]. Ogromng ich

roznorodnos¢ posiada witasnie ciato Zenskie.
Rozwazenie tej kwestii w kontekscie tej ksigzki
jest istotne w zwigzku z problemami psychologii
seksualnej.
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Nierzadko zdarza sie ustysze¢ od mezczyzn,
ktérzy chca uchodzi¢ za ,doswiadczonych”, takie
stowa: ,Wszystkie kobiety sg jednakowe!”. W
rzeczywistosci moze to powiedzie¢ tylko
prymitywny egocentryk. Prawda jest taka, ze
trudno jest znalez¢é dwie kobiety jednakowe pod
wzgledem seksualnym. Ale poznaé to moze tylko
ten, kto szuka nie przyjemnosci dla siebie w
kontaktach seksualnych, lecz btogosci i harmonii
dla swojej przyjaciotki.

Kobiety nie sg takie same, pod wzgledem
tego, jakie formy pieszczot sq dla nich adekwatne.

Nie sgq one jednakowe, jesli chodzi o to, jaki
sposob stosunku ptciowego moze dostarczy¢ im
najwiekszej przyjemnosci i satysfakcji. A to zalezy
od tego, ktéra strefa erogenna narzadow
ptciowych dominuje u danej kobiety.

Przyktadowo u niektérych kobiet najbardziej
wyrazna jest erogennos¢ techtaczki. I one nie
mogq osiggnaC satysfakcji przy tej ,pierwotnej”,
wulgarnej formie aktu piciowego, ktéra jest
charakterystyczna dla mezczyzn rozpoczynajacych
swoje zycie piciowe. Jednakze wysoka harmonie
obcowania seksualnego z tymi, a wiasciwie
praktycznie ze wszystkimi kobietami, mozna
osiaqgna¢, jesli jeszcze przed taczeniem genitaliow
dodaje sie odpowiednio dtugie lekkie i delikatne
poprzeczne lub podtuzne oddziatywanie na
techtaczke dtonig mezczyzny.

A jesli réowniez podczas dtuzszego stosunku
ptciowego mezczyzna uzyje dtoni do stymulacji
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techtaczki swojej ukochanej — moze to nadad
doznaniom dodatkowego piekna.

Inne kobiety majg wyrazng tkanke erekcyjng i
erogennos¢ w przedniej Scianie pochwy pod
koScig tonowg — i dla nich adekwatne bedg
rowniez tylko catkiem konkretne niuanse
interakcji seksualnych.

Mozna réwniez wyrdzni¢ grupy kobiet z
dominujgca erogennoscig albo najgtebszej czesci
pochwy, albo szyjki macicy, albo srodkowej czesci
przedniej Sciany pochwy, lub wejscia do niej, lub
wszystkich Scian pochwy.

Duzg réoznorodnosc¢ majq rowniez
pozagenitalne strefy erogenne, takie jak gruczoty
mleczne, skéra twarzy, plecéw na poziomie
topatek, krzyza i posladkéow, owtosiona czesc
gtowy, rece i nogi na catej ich diugosci, ale przede
wszystkim stopy. Niektére kobiety sg w stanie
doswiadczy¢ petnego orgazmu w  wyniku
dtugotrwatego, delikatnego oddziatywania, np. na
ich sutki. Ale u innych erogennos¢ tych czesci
ciata moze w ogdle nie mie¢ miejsca.

Zdarzaja sie tez przypadki wypaczenia
erogennosci tych czy innych stref — gdy ich
dotykanie jest nieprzyjemne, a nawet powoduje
bol. Znany jest mi np. przypadek, kiedy u kobiety
byta zawsze bolesna cata pochwa, chociaz
ginekolodzy nie stwierdzali Zzadnych objawow
zapalenia. U innej kobiety dotkniecie $cian
pochwy  wywotywato uczucie nieznosnego
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taskotania... Natomiast miata bardzo erogenng
lechtaczke.®

Wystepujq takze u réznych kobiet wariacje w
funkcjonowaniu gruczotéw ,smarujacych”, ktore
przygotowujg  narzady ptciowe do aktu
seksualnego. U niektérych kobiet gruczoty te
pracujg bardzo intensywnie. Sg jednak réwniez
takie, u ktorych pochwa pozostaje prawie sucha
nawet po bardzo dtugich wzajemnych
pieszczotach, a nawet po orgazmach wywotanych
oddziatywaniem na pozapochwowe strefy
erogenne. W takich przypadkach stosunek ptciowy
bedzie harmonijny tylko pod warunkiem
smarowania genitalidw jaka$ dos$¢ piynng
kompozycjq ttluszczowa’. W tym celu opracowano
zele zwane lubrykantami, ktore sg sprzedawane w
aptekach.

Wiec zadaniem mezczyzny jest poznanie
swojej przyjaciotki, dazac do napetnienia jej
harmonig. Dopiero wtedy harmonia bedzie
mozliwa dla obojga.

® Dowiedziatem sie, ze pdzniej zakochata sie w pewnej
kobiecie i oznajmita jej, ze popetni samobdjstwo, jesli
tamta nie zgodzi sie mieszkac z nig jako jedna rodzina.
W rezultacie stworzyty one homoseksualng pare, ktora
istniata przez wiele lat.
" Thuszcze, zwtaszcza geste, jak wazelina, utrudniajq
normalne funkcjonowanie btony Sluzowej pochwy.
Dlatego organizm zaczyna je postrzegac jako ciata
obce. W rezultacie moze dojs¢ do rozwoju stanu
zapalnego.
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Uczenie sie szukania rados$¢, harmonii i
btogosci dla drugiego — oto jedna z mozliwosci
doskonalenia sie duchowego poprzez seksualny
aspekt mitosci.

A jakiekolwiek pobtazanie swojemu
egoizmowi, a tym bardziej jego kultywowanie to
droga degradacji duchowej.

Nie istnieje wrodzona wiedza na temat
psychologii seksualnej innej pici.

Mezczyzna poczatkowo nie wie, np., ze kobiete
mozna przygotowaé do intymnosci seksualnej nie
Za pomocg propozycji stownych, nie przez
prezentowanie oznak swojej ptci, a tym bardziej
nie poprzez przemoc, ale tylko przez pieszczoty i
czutosc.

Przy czym, meskie pieszczoty w zadnym
wypadku nie powinny  zawierad nawet
nieznacznych  elementéw ordynarnosci: nie
nalezy, np. poklepywaé, gnies¢ i cisngé. Wrecz
przeciwnie, kobieta bedzie czerpac¢ przyjemnosc
wiasnie z lekkiego i delikatnego gtaskania, czasem
wrecz jak gdyby , prawie nie dotykajac”.

Mezczyzna tez poczatkowo nie wie, ze
dynamizm na poczatku potgczenia piciowego jest
zazwyczaj dla kobiety nieprzyjemny i ze
prawdziwg harmonie mozna odnalez¢ wiasnie w
dtugotrwatej wersji potaczenia®.

8 Dodam, ze kontakty seksualne lepiej odbywaé nie w
ciemnosci, nie w stanie zmeczenia, nie na pusty
zotgdek, a takze nastrajajac sie na maksymalng
czutosc¢ dla siebie nawzajem i doprowadzajac do
catkowitej eliminacji namietnych emocji.
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Nie wie tez, ze nie powinien opuszczaé toza
matzenskiego wkrétce po stosunku: przeciez jego
ukochanej odpowiada jeszcze przez dos¢ dtugi
czas po orgazmie, lezac w jego ramionach,
przyjmowac¢ od niego pieszczoty np. w formie
gtaskania po plecach.

Nie wie, ze dla kobiety, ktéra godzi sie na
zespolenie seksualne, typowe jest wiasnie
catkowite zaufanie do swego przyjaciela i ze to
przede wszystkim mezczyzna powinien zadbac o
to, by nie dopusci¢ do niechcianej cigzy w tej
sytuacji.

Aborcja jest niewatpliwie zta. Ale kto jest tego
winny? Otdz nie kobiety, ale mezczyzni!

Nawiasem modwigc, jednym ze sposobdw
zapobiegania poczeciu jest ejakulacja poza
narzadami ptciowymi kobiety.’

Orientacja na fazy cyklu ptciowego kobiety nie
zapewnia  wystarczajacej niezawodnosci w
antykoncepcji. @ Poczecie jest mozliwe po
wprowadzeniu nasienia na dowolnym etapie
cyklu; zmienia sie tylko prawdopodobienstwo
poczecia, przy czym ono nigdy nie jest zerowe.

Uwazam, ze kazdy mezczyzna powinien
przyja¢ dla siebie, jako $cisle przestrzegang
zasade — nigdy nie dokonywal ejakulacji do
narzadow piciowych kobiety bez jej wyraznej na
to zgody...

® Oczywiscie, przed kolejnym aktem seksualnym
mezczyzna musi przeptukac z plemnikéw cewke
moczowg poprzez oddanie moczu, a takze przemy¢
penisa woda.
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...Mezczyzna poczatkowo nie zdaje sobie
sprawy, jak bardzo kobiety roznigq sie pod
wzgledem seksualnym.

A kobieta nie wie, ze tego wszystkiego nie wie
i nie moze wiedzie¢ niedoswiadczony mezczyzna.

Poznajgc psychologie innej pici nie w
egoistycznym, lecz przeciwnie, w altruistycznym
zyciu seksualnym, cziowiek zbliza sie do
mozliwosci realizacji jednego z zasadniczych
przykazan Nauk Jezusa Chrystusa o tym, ze
mezczyzna i kobieta powinni sie stac jednym
(Ewangelia Tomasza, 27; zob. [61]). Co to
znaczy?

Oznacza to, ze na drodze do Doskonatosci
kazdy, niezaleznie od swojej pici, winien zmiescic
W sobie wszystkie najlepsze cechy, ktore sg
wiasciwe obu ptciom. Wszakze Bdg
Wszechs$wiatowy, cho¢ i zwany jest Bogiem-
Ojcem, w rzeczywistosci nie posiada pici. Zatem
wypetniajgc przykazanie Jezusa Chrystusa o
dazeniu do Boskiej Doskonatosci (Mt 5,48),
mezczyzni powinni rozwija¢ w sobie wtasciwe dla
najlepszych kobiet tagodnos¢, czufos¢,
troskliwo$é, zdolnos¢ wybaczania, czekania.
Kobiety z kolei muszg przyswoi¢ sobie
energicznos¢, umiejetnos¢ madrego przywoddztwa,
pragnienie poznawania nieznanego, dgznos¢ do
celu.

Oczywiscie, najlepsze cechy wifasciwe tez
wiasnej ptci powinny by¢é doprowadzone do
doskonatosci. A wszystko, co zte, musi zostac
wykorzenione.
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Droga duchowa to przede wszystkim
doskonalenie etyczne. I warto sie tego uczyc
wszedzie i we wszystkim, cokolwiek bysmy robili,
w tym w opanowywaniu seksualnego aspektu
mitosci (zob. takze [14-25]).

Kiedy mezczyzna piesci swojg ukochang, jego
ruchy powinny by¢ z reguty tagodne, delikatne,
spokojne. Przy tym kobieta wchodzi w
najsubtelniejsze, btogie stany sS$wiadomosci. A
mezczyzna, dostrajajgc sie i stapiajac sie z niq
Swiadomoscig, doswiadcza tych samych bardzo
istotnych standéw. Przeciez przy tym zachodzi
niezwykle wazny w sensie ewolucyjnym, choc i
ukryty przed wzrokiem zewnetrznym, proces
wzrostu Atmicznego potencjatu Kundalini u obojga
partneréw [25].

I oboje w tym samym czasie poznajq
niebianskie, a potem i jeszcze wyzsze stany
subtelnej btogosci, przyuczajac sie do nich.

Trzeba przeciez rozumie¢, ze jednym z
najwazniejszych komponentdow rozwoju
duchowego jest wiasnie usubtelnianie
Swiadomosci. To wifasnie poprzez usubtelnianie
zblizamy sie do poznania najsubtelniejszej ze
wszystkich éwiadomosci — Swiadomosci Stwércy!
[15-19, 21-25].

Taki jest m. in. Zamyst Stwércy wobec nas —
w tym, co dotyczy seksualnego aspektu mitosci.
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Jesli mezczyzna nie jest pewien, ze jest teraz
w stanie podarowac¢ swojej ukochanej orgazm, to
on moze wywotaé¢ go dtonig (oczywiscie czystq),
oddziatujgc na jej najbardziej przejawione
genitalne strefy erogenne. Dopiero potem taczy
on narzady ptciowe.

Kazdy powinien pamietaé, ze przeciez
naturalny wiek aktywnosci seksualnej u prawie
wszystkich mezczyzn jest ograniczony do okoto 45
— 55 lat. (U kobiet wystepuje w tym samym
czasie menopauza). I wtedy, m.in.,
przypomnienie sobie tej rady bedzie szczegodlnie
stosowne.

BIOENERGETYKA SEKSU

Przejdzmy teraz do omowienia jeszcze
jednego bardzo waznego mechanizmu regulacji
funkcji seksualnej — bioenergetycznego.

Na planie bioenergetycznym zachodzi znaczna
cze$¢ proceséw zyciowych organizmu [23,25].
Mozna mowi¢ o istnieniu w nim specjalnych
bioenergetycznych narzadow i Sciezek
przewodzacych. Do takich narzadow nalezg
przede wszystkim czakry, a Sciezki przewodzgce
sq reprezentowane przez meridiany.

Praktyczna wiedza o tych strukturach od
najdawniejszych czasow byta wykorzystywana w
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sztuce samoregulacji psychicznej w krajach
Wschodu. Jednak to wtasnie w Rosji nastgpito jej
potaczenie z wspotczesnymi pogladami
naukowymi o wielowymiarowej naturze organizmu
i stworzono nauke o czakrach i meridianach jako
strefach refleksogennych emocjonalno-
wolicjonalnej sfery cztowieka [14-25].
Opanowanie technik pracy z tymi strukturami
wyposaza W radykalne sposoby samoregulacji
psychicznej, ktére pozwalaja w ciggu kilku

miesiecy przeobrazi¢ sie z chorego,
nietowarzyskiego, ponurego, skorego do gniewu,
wiecznie  rozdraznionego  cztowieka - W

zdrowego, petnego radosci zycia, towarzyskiego.

Jeszcze jedna funkcjgq czakr polega na
gromadzeniu, przemianie [ rozdzielaniu
swobodnych (tzn. nie wchodzacych w skiad
wigzan biochemicznych) bioenergii w organizmie.

Przestrzenne rozmieszczenie czakr w
organizmie jest nastepujgce:

Sahasrara — czakra o ksztatcie dysku, ktéra
znajduje sie pod koscig ciemieniowg. Jej Srednica
wynosi okoto 12 cm, wysoko$¢ — okoto 5 cm
(przytaczamy wymiary wifasnie rozwinietych
czakr). To jest obszar potkul przodomdzgowia.

Adznia — duza czakra, rozmieszczona w
srodku gtowy. Ta czakra przestrzennie odpowiada
centralnym czesciom mdzgowia.

Wiszudha — czakra, ulokowana w dolnej
czesci szyi i obejmujaca obszar od kregostupa do
tarczycy wiacznie.
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Anahata — czakra klatki piersiowej. Dobrze
rozwinieta anahata obejmuje wiekszg czes¢ klatki
piersiowej.

Manipura — czakra gornej potowy brzucha.

Swadhistana — czakra dolnej potowy brzucha.

Muladhara — czakra, ulokowana w dolnej
czesci miednicy od kosci ogonowej do kosci
tonowej.

Stopied  rozwoju  poszczegdlnych  czakr
pokrywa sie z cechami psychologicznymi
konkretnego cztowieka. Tak przy dobrze

rozwinietej
sahasrarze — obserwuje sie  dobrze
wyartykutowana zdolnos¢ do myslenia

.Strategicznego”, tzn. objecia myslg catej sytuacji
w ogdtem ,jednym spojrzeniem”, ,z gory”, co
pozwala takim ludziom by¢ przetozonymi o
szerokich horyzontach myslowych,

adznie — umiejetnos¢ myslenia ,taktycznego”,
ktéra pozwala na skuteczne rozwigzywanie
~Waskich” szczegdétowych probleméw w nauce,
przemysle i zyciu powszednim,

wiszudhi — zdolnos¢ do percepcji estetycznej;
dobrzy artysci malarze, muzycy i inni ludzie sztuki
to osoby o dobrze rozwinietej wiszudhi,

Anahacie — zdolno$¢ do mitosci emocjonalnej
(mitos¢ nie ,,od rozumu”, a ,,od serca”),

Manipurze — zdolno$¢ do energicznych dziatan
(ale tez czesto zauwaza sie sktonnos$¢ do statego
dominowania emocji negatywnych typu irytacji i
gniewu — u tych oséb, ktére nie pracujg nad sobg
pod katem rozwoju duchowego),
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Swadhistanie — dobrze wyartykutowana
funkcja rozrodcza,

Muladharze — stabilno$¢ psychiczna w
réznorodnych sytuacjach zyciowych.

Kazdy z nas miat mozliwos¢ w przesztosci
doswiadcza¢ tych czy innych przejawow
aktywnosci swoich czakr.

Na przyktad, przy zmeczeniu umystowym
odczuwa sie ,ciezar” w obszarze adzni Ilub
sahasrary.

Zas przy postrzeganiu czego$ bardzo
harmonijnego niekiedy ,zapiera dech” ze
szczesScia — to daje znac o sobie wiszudha. A oto
odwrotna sytuacja — i ,co$ Sciska w gardle” — to
reakcja tej samej czakry na nieharmonijnosé
sytuacji (na przyktad poczucie krzywdy w obliczu
niesprawiedliwosci innych lub wiasny btad, ktéry
doprowadzit do stanu ,ja nie wiem, co mam teraz

zrobi¢!”).
Alez tak, nasze emocje rodzq sie wcale nie w
mozgu, ale wiasnie na poziomie

bioenergetycznym w czakrach. Ten, kto opanowat
swoje czakry, rozumie to bardzo dobrze; w
szczegdblnosci potrafi tworzy¢ i badaé swoje
emocje, by tak rzec, ,w czystej postaci”’, jako
formacje energetyczne, ,z boku”. Natomiast fakty
badan elektrofizjologicznych, pokazujace udziat
struktur médzgu w reakcjach emocjonalnych,
odzwierciedlaja jedynie drugorzedne ogniwo w
tancuchu realizacji stanéw emocjonalnych.
Anahata daje zna¢ o sobie w pewnych
chwilach pozbawionej egoizmu mitosci. A sg tez
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ludzie, ktorych serce duchowe emanuje mitoscig z
czakry anahaty — ciggle na wszystkich wokot i w
kazdej sytuacji. O takich ludziach moéwi sie:
,Cztowiek serdeczny”. Takimi mianowicie
powinnismy stac sie wszyscy: przeciez to wiasnie
od rozwoju serca duchowego (najpierw wewnatrz
czakry anahaty, a nastepnie i na skale
nieporéwnywalnie wiekszg od rozmiaréw naszych
materialnych ciat), rozpoczyna sie ta czes$¢ drogi
rozwoju cztowieka, ktéra moze doprowadzi¢ go do
petnej samorealizacji duchowej!

Czakra manipura odczuwana jest zwykle
jedynie przy doznawaniu emocji negatywnych,
stwarzajqc wstretne uczucie ,ssania" lub nawet
postrzeganie skrecajacych sie i bulgocacych w niej
nieprzyjemnych energii.

Otéz  mozliwos¢  odczucia  swadhistany
szczegolnie wyraznie pojawia sie przy
niezaspokojonym pobudzeniu seksualnym. Te
nieprzyjemne wrazenia w dolnej potowie brzucha
oraz odpowiednim odcinku kregostupa (te ostatnie
wystepujq dalece nie u wszystkich) sg wynikiem
przepetnienia  czakry  specjalnym  rodzajem
bioenergii — udang, ktéra powinna byta ujs¢ z
czakry, wywotujac orgazm. Na tym witasnie polega
mechanizm orgazmu.

Zazwyczaj wyzwolona udana dostaje sie do
organizmu partnera. Jesli partner nie otrzymuje
tej ,naleznej" mu dawki udany, to po takim
stosunku moze odczuwac zmeczenie,
wyczerpanie. Dlatego, z reguty, harmonie w
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relacjach seksualnych osigqga sie tylko przy
obopdlnym orgazmie.

Nadmiar udany (wtasnej lub otrzymanej od
partnera) ulega przemianie (sublimacji) w energie
innych czakr (pod warunkiem, ze czakry i
odpowiednie kanaty przewodzace — meridiany sg
sprawne i rozwiniete).

Na podstawie dominacji tej lub innej czakry
mozna podzieli¢ wszystkich ludzi na odpowiednie
psychotypy.°

Kazda czakra jest odpowiedzialna za
zaopatrywanie w swobodne bioenergie narzadow
znajdujacych sie w granicach odpowiadajgcego jej
segmentu ciata. Wiele choréb réznych narzadéw
powstaje wskutek zanieczyszczenia
odpowiadajacych im czakr. Specjalne ¢éwiczenia z
czakrami pozwalajg uzdrowi¢ zwigzane z tymi
czakrami narzady [25].

Czakry komutujq sie szeregiem meridianow:

Suszumna jest szerokim meridianem,
biegngcym od kosci ogonowej w gére wzdtuz
kregostupa, nastepnie przez obszar rdzenia
przedtuzonego do sahasrary. Suszumna przewodzi
bioenergie o szerokim zakresie.

Wadzrini to wyodrebniajgcy sie w tylnej czesci
suszumny wezszy kanat, przewodzacy udane od
swadhistany do innych czakr.

Czitrini (Brahmanadi) to meridian, biegnacy z
tytu za suszumng wzdtuz linii kolczystych
wyrostkéw kregow i w warstwie skory z tylu za
nimi. W gtowie kanat biegnie wewnatrz czaszki

1% Istniejg tez inne systemy psychotypizacji; zob. [23].
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wzdtuz kosci potylicznej i wewnatrz niej do
sahasrary. Meridian czitrini przewodzi jeden z
najbardziej subtelnych rodzajow bioenergii w
organizmie.

Wzdtuz przedniej $ciany ciata przebiega bardzo
wazny dla nas meridian, zwany po chinsku zen-
mo — meridian przedni. Zaczyna sie on od gérnej
potylicznej czesci gtowy, tam, gdzie konczy sie
czitrini. Jego dwie gatezie oplatajq boki sahasrare
i taczq sie na czole, a nastepnie wieloma
kanalikami biegng w dét wzdtuz twarzy, zbierajac
sie w rejonie wiszudhi. Trzecia duza gataz od
poczatku kanatu opuszcza sie przez mozgowq
cze$¢ czaszki, przechodzi przez podniebienie i
tgczy sie z pozostatymi gateziami na przedniej
stronie szyi. Nastepnie meridian opada szerokg
wstega (o szerokosci 8-10 cm) wzdiuz przedniej
strony ciata, przebiegajac w tkance podskodrnej.
Na dole przeszywa on kos¢ tonowg i wzdtuz krocza
biegnie w kierunku kanatéw kregostupowych.

Topografia i stan  wszystkich  struktur
bioenergetycznych ciata, w tym czakr i
meridiandw, okresla sie za pomocg jasnowidzenia,
ktére rozwija sie poprzez systemy praktyk w
radza-jodze [25].

Specjalne ¢wiczenia pozwalajg na potgczenie
meridiandw kregostupowych i przedniego w jeden
pierscien; ten krag energetyczny nazywa sie
,orbita mikrokosmiczng". Cwiczenia z ,0orbitg
mikrokosmiczng” dajgq unikatowy pozytywnie-
emocjonalny efekt [25].
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Poruszymy kwestie przemian
bioenergetycznych w organizmie.

Energia dostaje sie do niego gtdwnie poprzez
pozywienie. Nastepnie ona przechodzi ona szereg
przemian.

Poczatkowo cata swobodna energia powstajgca
podczas przetwarzania pokarmu w przewodzie
pokarmowym gromadzi sie w manipurze. Jakosé
tej energii zalezy od tego, jaka zywnosé
spozywamy. Najordynarniejsze rodzaje bioenergii
powstajg z pozywienia pochodzacego z potowdw i
uboju, najsubtelniejsze — z owocdéw, jagdd,
Zieleniny, ziaren. Nastepnie energia manipuryczna
(samana) powinna by¢ poddana przemianom
wysubtelniajacym — zanim bedzie mogta zostac
wykorzystana z maksymalng korzyscia na
roznorodne potrzeby organizmu. Oczywiscie
nastepuje to jedynie przy posiadaniu rozwinietych
i sprawnych struktur bioenergetycznych
uczestniczacych w tym procesie.

Pierwszy etap wysubtelniajgcej transformacji
nastepuje przy przemianie samany w udane.
Drugi — poprzez specjalne ¢éwiczenie — obracanie
energii wzdtuz ,orbity mikrokosmicznej". Przy tym
energia z dwodch dolnych czakr jest podnoszona
wzdtuz kanatéw kregostupowych, ,przerzucana"
poprzez gtowe i opuszczana wzdtuz kanatu
przedniego. Podczas opuszczania wzdtuz kanatu
przedniego energia ulega przemianie, co moze
poczu¢ kazdy, kto opanowat c¢wiczenie. Kanat
przedni stanowi jakby transformator dla
bioenergii. W rezultacie przed praktykujgcym
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otwiera sie zupetnie nowy $wiat bardzo subtelnych
pozytywnych emocji; i bardzo wazne jest, aby to
opanowaé, w szczegodlnosci, przy kontaktach
seksualnych.

Rozwiniete czakry taczg sie rdwniez poprzez
szeroki meridian centralny, ktéry przebiega przez
srodek ciata.

Obcowanie seksualne ludzi jedynie na
poziomie prymitywnym odbywa sie w formie tylko
mechanicznego draznienia stref erogennych. U
0os6b rozwinietych duchowo seks w znacznej
mierze ,przenosi sie” w sfere subtelnych,
pozytywnych emocji. Temu odpowiada tez samo
wyznaczenie przez nich celu takiego obcowania —
nie najszybsze osiggniecie witasnego orgazmu,
lecz obdarowanie partnera maksimum czutosci,
osiggniecie wysokiej wzajemnej harmonii
zespolenia dusz.

Przy stosunku seksualnym zachodzi
intensywna wymiana bioenergetyczna miedzy
partnerami, przy czym nie tylko udany. Przy
skierowanej na to uwadze, takze mozliwe jest
przeprowadzenie aktywacji systemow
bioenergetycznych, oczyszczania czakr i
meridiandéw. Osoby, ktore opanowaty umiejetnosé
widzenia bioenergii, mogg obserwowac ich
strumienie i sterowad nimi.

Poprzez kontakt seksualny mozna uzdrowic
partnera.

Ale w innych przypadkach przez taki stosunek
mozna réwniez odnies¢ ciezkie uszkodzenia
systemdéw bioenergetycznych, co prowadzi do
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schorzen. Moze sie to zdarzy¢ przy obcowaniu
seksualnym z pijanym, chorym lub
bioenergetycznie ordynarnym cztowiekiem.

Jest to szczegdllnie wazne dla ludzi
podazajacych Droga duchowa: matzonek, ktéry
nie podaza razem z tobg do Boga, ktéry m. in. nie
usubtelnia swojej sfery emocjonalnej, nie
wysubtelnia siebie jako $wiadomosci — bedzie cie
hamowat w twoim postepie duchowym. A jesli nie
zmienisz tej sytuacji radykalnie — zostanie ci to
policzone jako grzech niespetnienia gidéwnego
przeznaczenia dla kazdego cziowieka «—
obowigzku duchowego doskonalenia sie na miare
wszelkich swoich mozliwosci. Jezus Chrystus
mowit o takich sytuacjach, ze ci, ktérzy w celu
spetnienia Jego Nauk, porzucg ziemskie
przywigzania do swoich niegodnych matzonkow i
zmierzg do gtéwnego celu swego zycia — do Boga
— otrzymajq wszystkiego stokro¢ wiecej, tacznie z
dobrodziejstwami w zyciu przysztym (Mt 19,29;
Mk 10,29-30).

Emocje seksualne, jak kazde inne to sg
wiasnie zjawiska energetyczne o charakterze pola,
ktére nie tylko istniejg wewnatrz naszych ciat, ale
takze promieniujg na zewnatrz, wywotujac
rezonans u niektérych innych istot, tacznie z
ludzmi. Ci ostatni - uswiadamiajac lub nie
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uswiadamiajac sobie tego — mogq do tych pdl sie
dostrajac.

Przekazywane sg réwniez takie cechy
emitowanych emocji seksualnych, jak prymitywne
chcenie — lub czute obdarowywanie, jak
ordynarnos¢ — lub subtelno$¢, wyniosta pogarda
— lub wdziecznosé.

Jednak szczegodlnie wyraziste oddziatywania w
sferze seksualnej majgq miejsce, oczywiscie, przy
bezposrednim kontakcie seksualnym.

W szczegdlnosci, wiasnie z tej perspektywy
nalezy rozpatrywac¢ zagadnienie bioenergetycznej
kompatybilnosci lub niekompatybilnosci
partneréw.

Kompatybilnos¢ moze skutkowaé wysokg
harmonig obcowania.

Natomiast  niekompatybilnos¢ moze w
niektorych przypadkach prowadzi¢ do ciezkich
stanéw chorobowych, do pojawienia sie poczucia
obrzydzenia wobec partnera, ku przerazeniu
perspektywg nowych Z nim kontaktow
seksualnych.

Jeszcze jednym niuansem jest to, ze krotki
czas trwania stosunku ptciowego ze strony
mezczyzny moze zaleze¢ nie od niego, ale od
ordynarnosci energii swadhistany jego partnerki.
Mianowicie, jesli jej wudana jest znacznie
ordynarniejsza niz energia swadhistany danego
mezczyzny, to jego akty ptciowe z takg kobietg
beda bardzo krétkie. Chociaz z innymi kobietami,
bedzie on odbywac¢ dowolnie dilugie stosunki
seksualne.
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Z bioenergetycznego punktu widzenia dla
petnowartosciowego funkcjonowania uktadu
ptciowego, nalezy nie tylko odznaczac sie ogdlng
bioenergetyczng czystosciq i subtelnoscig, ale
takze mie¢ sprawne i rozwiniete wyzej
wymienione struktury organizmu. Ws$rdd nich
nastepujgce:

Adznia — koncentracja w adzni podczas
interakcji seksualnej ma analogiczny wpilyw na
sfere seksualng, jak aktywacja ukfadu
wspdiczulnego autonomicznego uktadu
nerwowego. Powoduje to obnizenie sprawnosci
seksualnej zaréwno u mezczyzn (ostabienie
erekcji, skrocenie aktu seksualnego) jak i u kobiet
(niezdolnos¢ do  odprezenia  psychicznego,
dominacja pobocznych mysli itp.). Przebywanie
chociazby jednego z partnerow koncentracjg w
adzni nie pozwala réwniez drugiemu stabilnie
wejs¢é w subtelne stany emocjonalne. Harmonia w
takich przypadkach jest nieosiggalna.

Opanowanie umiejetnosci przenoszenia
koncentracji $wiadomosci z adzni do anahaty i
innych czakr pozwala na stabilne pozbycie sie
zniewolenia przez negatywne emocje. To réwniez
zatrzymuje ,wewnetrzny dialog", ktérym tak wiele
ludzi jest ,zniewolonych”.

Jesli w adzni sq zanieczyszczenia
bioenergetyczne, postrzegane jasnowidzeniem
jako ciemne plamy, to bywa bardzo trudne
przenies¢ koncentracje z niej do innej czakry, a
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utrzymac jq przez dtuzszy czas poza adznig — jest
niemozliwoscig. Dlatego bardzo wazne jest, aby
stale dbac¢ o czystos¢ tej czakry.

Anahata — przebywanie koncentracja w
anahacie, bedace statym stanem w tle— juz samo
w sobie jest waznym osiggnieciem duchowym. A
podczas obcowania seksualnego — jest wrecz
koniecznoscig. Potaczenie energii dwoch anahat
daje silny efekt emocjonalny.

Manipura — dominacja negatywnych standw
emocjonalnych, wspieranych przez energetyczny
stan manipury, zbiega sie z pobudzeniem czesci
wspoiczulnej autonomicznego uktadu nerwowego,
co wyklucza harmonijne relacje seksualne.
Odpowiednie rodzaje praktyk w zakresie
zarzadzania swoim systemem bioenergetycznym
pozwalaja na radykalne pozbycie sie takich
standéw, a takze wielu podobnych.

Swadhistana — wiodqca czakra uktadu
ptciowego. Istnienie wystarczajgcego potencjatu
bioenergetycznego w czakrze jest warunkiem
koniecznym do wyrazania emocji seksualnych i
osiggniecia orgazmu u przedstawicieli obu ptci, a
takze do przejawiania zdolnosci erekcyjnej u
mezczyzn.

To wiasnie infantylizm swadhistany wyjasnia
brak  orgazmdéw  przy  wszystkich  innych
sprzyjajacych warunkach u niektérych kobiet w
poczatkowym okresie po rozpoczeciu zycia
ptciowego; pomysine doswiadczenie seksualne
prowadzi nastepnie do ,dojrzewania” czakry.
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Rozdzielenie koncentracji Swiadomosci
pomiedzy anahatg i swadhistane prowadzi do
petnego przejawu seksualnosci podczas interakcji
seksualnej.

Muladhara — istnienie rezerwowego potencjatu
bioenergetycznego w muladharze zapewnia
pewnq, stabilng realizacje funkcji seksualnej,
poniewaz energia muladhary wypetnia
swadhistane w przypadkach jej wyczerpania.

Wadzrini — to meridian, wzdtuz ktérego udana
rozprzestrzenia sie ze swadhistany. Oczyszczenie i
rozwdj wadzrini pozwala kobietom, u ktérych
anorgazmii towarzyszg bolesne odczucia, pozbyc¢
sie tych objawdéw, poprzez ,roztadowanie”
zastojowych zjawisk  bioenergetycznych w
swadhistanie. Wadzrini jest zwykle oczyszczana za
pomocg specjalnych technik jednocze$nie =z
suszumna.

Czitrini to meridian, koncentracja w ktorym
pozwala osigga¢ witasnie najsubtelniejsze stany

emocjonalne — tak cenne przy obcowaniu
seksualnym.
Kanat przedni — koncentracja w nim stwarza

wysokie natezenie czutosci u obojga partnerow.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze uzdrowieniu z
wielu przewlektych chordb uktadu ptciowego bedg
sprzyja¢c zimowe kapiele w lodowatej wodzie
(,morsowanie”), o czym mozna przeczyta¢ w
pracach [25,40,42,72].
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ORGAZM

W starszej literaturze medycznej twierdzono
niekiedy, ze orgazm u mezczyzn jest
konsekwencjq przemieszczania sie ptynu
nasiennego przez nasieniowody. Tego, ze to
nieprawda, dowodzi chociazby to, ze przy aktach
ptciowych powtarzanych w krotkich odstepach
czasu, orgazm moze mie¢ miejsce i wcale bez
ejakulacji: ptyn nasienny po prostu nie zdgzyt sie
jeszcze wytworzy¢ i zgromadzic.

W  rzeczywistosci orgazm ma wilasnie
bioenergetyczng nature: towarzyszy on
uwolnieniu udany z czakry swadhistany.
Potwierdza to réwniez bezposrednia obserwacja
przemieszczania sie udany za pomocy
jasnowidzenia. Przy czym takg jest natura
zarowno meskiego, jak i zenskiego orgazmow.

Poza tym warto zauwazy¢, ze prawie wszyscy
mezczyzni majgq orgazmy mniej wiecej tego
samego typu. Natomiast u kobiet wystepuje
roznorodnosc¢ tego zjawiska.

Po pierwsze, orgazmy u kobiet mogg by¢
wywotywane poprzez oddziatywanie na rézne
strefy erogenne, co wnosi jakosciowe rdznice w
powstajqcych doznaniach.

Po drugie, sg kobiety, ktdre doswiadczajgq
orgazmy typu meskiego: jeden epizod btogosci,
po ktérym kontynuacja stosunku piciowego staje
sie dla nich obojetna, a nawet nieprzyjemna. Inne
natomiast — przy kontynuowanym stosunku
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seksualnym, mogq doznawa¢  wielokrotnie
naptywajacych fal rozkoszy.

Mozna tez podkreslic, ze kobiety znacznie
bardziej niz mezczyzni sgq zainteresowane
relaksacjg po stosunku seksualnym, przy czym
takiej relaksacji powinny towarzyszy¢ stopniowo
ustepujace  spokojne  pieszczoty. Mezczyzni
powinni o tym wiedzie¢ i bra¢ to pod uwage.

SEKSUALNOSC I ETYKA

Zacznijmy od problemu ostabienia funkcji
seksualnej u jeszcze dos¢ miodych o0sdb.
Uswiadomimy sobie, ze w wielu przypadkach jest
to Swiadectwem probleméw w organizmie jako
catosci. Mozna prébowac¢ ,podkrecad¢” uktad
ptciowy lekami, ale jest to zawodne. Przeciez
dziatanie leku sie konczy, a problem pozostaje,
poki nie zostanie usunieta jego przyczyna.

Istnieja dwa podejscia do leczenia choréb:
pierwsze polega na ,zacieraniu” ich zewnetrznych
przejawéw (symptoméw) za pomocg lekdw,
psychoterapeutéw, uzdrowicieli itp., drugie — na
eliminacji przyczyn choroby.

Kazdgq chorobe nalezy postrzega¢ jako
konsekwencje naszych btedéw, mianowicie
bteddw etycznych, — w relacjach z innymi ludzmi,
innymi  istotami  zywymi, z Bogiem, w
lekcewazeniu koniecznosci statego osobistego
rozwoju duchowego, w pobtazaniu swoim
stabosciom. Musimy réwniez pamietaé, ze w
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rozwigzywaniu kazdego powaznego problemu
trwate sq tylko te rezultaty, ktére sg osiggniete
dzieki wlasnym, a nie cudzym wysitkom.
Prawdziwej pomocy w tej sytuacji udzieli nie ten,
kto bedzie robit cokolwiek za nas, lecz ten, kto
jedynie wskaze nam kierunek naszych wtasnych
wysitkow.

Miedzy innymi, wilasnie dzieki witasnym
wysitkom cztowiek moze zrealizowaé swoéj ukryty
potencjat w samoregulacji psychicznej. Dotyczy to
przede wszystkim zarzadzania swojq sferg
emocjonalng. A dzieki temu cztowiek uwalnia sie
od wielu choréb, a w szczegdlnosci zyskuje
umiejetnos¢ sterowania swojg sferg seksualna.

Stosunki seksualne sg zgodne z prawem.
Wypaczona pseudoreligijna moralnos¢ odlegtej
przesziosci, ktéra uznawata je za niskie, haniebne
i brudne, nie powinna by¢ przenoszona na
kulturalnych ludzi naszych czaséw!

Juz w apokryficznej Ewangelii Marii Magdaleny
w I wieku podjeto prébe uznania mitosci
seksualnej za jeden z prawowitych aspektow
wielkiej mitosci. Za pomocg mitosci intymnej
cztowiek moze prawidtowo, z pozycji duchowych,
uczy¢ sie darowac siebie innemu, troszczy¢ sie o
niego, rozwija¢ swojg sfere emocjonalng w
subtelnosci emocji, w czutosci.

Zgodnie z definicjiag WHO z 1977 r. stosunki
seksualne pozytywnie wzbogacajqg osobowosé,
zwiekszajg komunikatywno$¢ cziowieka i jego
zdolnos$¢ do wielkiej mitosci.
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To samo wuznata nawet Rosyjska Cerkiew
Prawostawna.'!

Obwieszczenie stosunkéw seksualnych jako
zgodnych z prawem, a wcale nie jako niskich i
haniebnych, nie stanowi jednak wezwania do
nieuporzadkowanych stosunkéw seksualnych. Nie
ma teraz potrzeby powtarzania powszechnie
znanych prawd odnosnie choréb wenerycznych,
AIDS i in. Wystarczy tylko przypomnieé to, co
byto powiedziane o bioenergetycznych aspektach
obcowania piciowego, aby zademonstrowac
niecelowos¢ takich kontaktéw ,z kim popadnie”.
Kultywowanie w sobie rozsadnej
wstrzemiezliwosci jest réwniez konieczne do
okiefznania w sobie prymitywnych namietnosci,
wolicjonalnej kontroli nad nimi — w celu
osobistego postepu duchowego.

Zwroce uwage na stowo chcica. Pochodzi ono
od stowa chcie¢. Podkreslam to, aby kazdy
przeanalizowat i zobaczyt, ze prymitywne
zaspokojenie swej chcicy nie ma nic wspdlnego z
ta seksualnoscig, ktéra ma miejsce miedzy
osobami rozwinietymi duchowo i przyczynia sie do
ich dalszej ewolucji duchowej.

Jesli méwi¢ o problemach seksu z punktu
widzenia doskonalenia sie religijnego, to mysle, ze
stosowne bedzie zacytowanie dwéch fragmentow
ze wspomnianej juz Ewangelii Marii Magdaleny®?:

" Podrecznik duchownego (1986), t.4, Moskva.
'2 Maria Magdalena zostawita nam dwie Ewangelie. Jedna z
nich jest w catosci przedstawiona w publikacji [61].
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12. ... Zapytatam Go: ,Nauczycielu, jak ja,
grzeszna, moge sie mierzy¢ z Apostotami?”

13. Odpowiedziat mi: ,,Co jest grzeszne na tym
Swiecie, jest sprawiedliwe w krélestwie Mojego
Ojca”.

20. Wtedy pochwycili mnie i chcieli
ukamienowac. Ja, grzeszna, kochatam jednego
mezczyzne, ktory byt Zzonaty i miat troje dzieci.
Krewni jego zony wyprowadzili mnie na plac i
zaczeli gtosno wotac: ,Zabijmy nierzadnice! Ona
zbezczescita Prawo!

21. Wtedy pojawit sie Chrystus i rzekt do nich:
~Kto uwaza, ze jest bez grzechu, niech pierwszy
rzuci kamieniem!”. Syn Cztowieczy uczynit tak, ze
ttum sie rozproszyt.

22. Potem podszedt do mnie i ukleknat.

23. ... Plonetam cata ze strachu i wstydu.
Wielkie rzeczy dziaty sie w mojej duszy, padtam
na ziemie i mocno szlochatam. On gtaskat mnie po
witosach i mowit:

24. ,Siostro, niebianska jutrzenko, znajdz site,
by wystuchaé. Wiele zta jest na tej Ziemi, wiele
ktamstw jest powiedziane przez kusiciela.
Zapomnij, ze jestes$ grzesznicq, siostro, i powiedz:
czy twoje serce zyje, gdy kochasz? "

25. ,Zyje, Panie! Kiedy nie kocham, jest
martwe."

26. ,Kochaj wiec, niebianska siostro, i nie
grzesz drugi raz, myslac, ze jestes$ grzesznicq!”

Stowa te sg w petni zgodne z catg o0gdlng
tendencja Nauk Jezusa. A ich istota jest
nastepujgca:
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Aby nauczy¢ sie kocha¢ Boga, trzeba mieé
rozwinietag zdolno$¢ do mitosci emocjonalnej.
Osigga sie to — poczatkowo — poprzez
doskonalenie odpowiednich struktur
bioenergetycznych, ktore, faktycznie, sq
narzgdami mitosci emocjonalnej. Wsrod tych
struktur na pierwszym miejscu znajduje sie
czakra anahata.

Rozwdj  kompleksu  struktur  organizmu
odpowiadajacych za mitos¢ emocjonalng, czyli
tzw. centrum emocjonalnego [103] — mozna
osiaggng¢ zaréwno za pomocg nhaturalnych
(egzoterycznych) mozliwosci (ksztatcenia etycznie
poprawnej postawy wobec wszystkich ludzi i
kazdej konkretnej osoby, wobec wszystkich istot
zywych w catej réznorodnosci zycia codziennego,
wiaczajac w to sfere relacji reprodukcyjnych), jak
i poprzez specjalne (ezoteryczne) techniki pracy
bezposrednio z samymi wskazanymi strukturami.

Dopiero majac w rezultacie rozwiniete
~centrum emocjonalne”, otrzymujemy mozliwosé
skierowania swojej mitosci zarowno ku Bogu —
nie tylko rozumem, ale takze ,sercem”. Przeciez
to wiasnie mitos¢ emocjonalna jest tym
mechanizmem, ktéry +fgczy i cztowieka =z
cztowiekiem, i cztowieka z Bogiem.

W Naukach Jezusa Chrystusa wiele uwagi
poswieca sie temu, jak nauczy¢é sie mitosci
emocjonalnej za pomocg metod egzoterycznych.
Rozwazmy jako przyktad nastepujace przykazania
Nowego Testamentu:
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.Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie
wzajemnie mitowali! Po tym wszyscy poznajq, ze
jestescie Moimi uczniami, jesli bedzie miedzy
wami mitos¢” (J 13,34-35).

,To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie
mitowali!” (J 15,17). ,,..W mitosSci braterskiej jedni
drugich mitujcie czule...” (Rz 12,10). ,Pozdréwcie
sie nawzajem s$Swietym pocatunkiem!” (2 Kor.
13,12).

~Nade wszystko miejcie gorliwg mito$¢ jedni
ku drugim, gdyz mitos¢ zakrywa wiele grzechéw”
(1 P 4,8).

,Kto moéwi: «mituje Boga», a brata swego
nienawidzi, ten jest ktamca!” (1 J 4,20).

"Umitowani! Mitujmy sie nawzajem, poniewaz
mitos¢ jest z Boga! ... ” (11 4,7).

»,B0g jest Mitoscig: kto trwa w mitosci, trwa w
Bogu, a B6g — w nim” (1 ] 4,16).

Rozwazmy rowniez nastepujacq kwestie:
mito$¢ emocjonalna jest przeciez wieloaspektowa.
Moze objawia¢ sie jako podziw, szacunek,
oddanie, tkliwosg, troska, wspotczucie,
wdziecznos¢, jako poczucie wspodtistotnosci z
obiektem swojej mitosci, jako czuto$¢ o
zabarwieniu seksualnym, jak gotowos$¢ do
poswiecenia sie itd. Musimy opanowac wszystkie
te aspekty mitosci na $ciezce wiasnego rozwoju
duchowego.
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Aczkolwiek kazdego cztowieka nie koniecznie
musimy kocha¢ wszystkimi jej aspektami.

A wiec, twierdzac, ze stosunki seksualne mogq
odgrywaé pozytywng role w rozwoju duchowym
cztowieka, wysunmy nastepujace pytanie: czy
majq racje ci, ktérzy w réznych tradycjach
religijnych sktadajq $luby celibatu - abstynencji
seksualnej?

Tak, oni réwniez — wobec siebie — majg
racje.

Istnieje  mnéstwo  ludzi, dla ktérych
egoistyczny seks jest jedyna wazng w zyciu
rzecza. Pozadliwosc to ich gtdwna cecha. Definiuje
ona caty ich styl zycia. Czesto towarzyszy jej
brutalna przemoc w relacjach seksualnych,
obojetnosc¢ na potrzeby partnera,
bioenergowampiryzm. Tacy ludzie, owszem,
muszg  nauczy¢ sie uSmierza¢ te swoje
prymitywne namietnosci.

Nawiasem mowiac, przyczyng
bioenergowampyryzmu jest wilasnie  mitos¢
wypaczona: ,mitos¢” do siebie, pragnienie
otrzymywania od partnera, a nie dawania, nie
obdarowywania go mitoscia. Przeciez
mechanizmem wprawiania bioenergii w ruch w
wiekszosci przypadkdéw sg wiasnie nasze emocje.
Mozemy napetnia¢ innych ludzi zyciodajng
bioenergig albo odwrotnie im jg odbierac.
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Jezeli posiadamy prawidtowo rozwinietg mitosé
(mitos¢ jako oddawanie siebie, jako
obdarowywanie), to mamy mozliwos¢ osiggniecia
bardzo wysokiej harmonii w relacjach z innymi
takimi samymi ludzmi.!3

Albo mozemy zamieni¢ wspdlne zycie z innymi
ludZmi w koszmar (dla nich i dla siebie), jesli
zaczynamy traktowac ich konsumpcyjnie, pragnaé
od nich. Przy tym osoba, od ktérej chcemy,
zaczyna czul sie wyczerpana, pojawia sie u niej
instynktowne  pragnienie unikania  dalszego
kontaktu z ,pragnacym”. Mozna rzec, :ze
najlepszym sposobem na zniszczenie mitosci jest
wtasnie pragnienie mitosci od drugiej osoby.

W nawigzaniu do tego, co zostato powiedziane,
pomysimy tez o takim przejawie wypaczonej
mitosci, jak zazdros¢.

~Irojakie sg bramy tego piekta, gdzie ginie
cztowiek: zadza seksualna, gniew i chciwosc.
Dlatego cztowiek musi wyrzec sie tych trzech!
Ten, kto sie uwolnit od tych trzech bram
ciemnosci kreuje swoje witasne dobro... i osigga

13 Jezeli tylko nie doprowadza¢ jej do absurdalnej
skrajnosci, gdy takiemu pragnieniu zaczyna
towarzyszy¢ przemoc w postaci nudnego ,,narzucania”
czegos przedmiotowi swojej mitosci.
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Najwyzszy Cel!” (Bhagawad Gita 16,21-22)
[17,23].

Zatem majq absolutng racje ci, ktorzy
posiadajgc niekontrolowany lub egoistyczny poped

seksualny — w celu zblizenia sie do duchowej
Doskonatosci — starajq sie go poskromic¢ poprzez
metody  catkowitej  abstynencji lub  inne

samoograniczenia.

Ale racje majg réwniez ci, ktérzy nie
posiadajac wskazanych wad mitosci, wykorzystujq
stosunki seksualne jako szkote do dalszego
podniesienia swojej duchowosci.

Cata istota duchowego rozwoju cztowieka
sprowadza sie do jednego: nauczy¢ sie doskonatej
mitosci do wszystkich i do Wszystkiego [15-25].
Na tej drodze — na réznych jej etapach — stosuje
sie rozne sposoby, niekiedy wygladajace pozornie
jako sprzeczne.

Nawiasem mowiac, Kryszna, ktory
wypowiedziat przytoczone powyzsze stowa z
Bhagawad Gity, miat zaréwno Zony, jak i dzieci.

I pamietajmy, ze stosunki seksualne odegrajg
dla nas pozytywna role tylko wtedy, gdy bedziemy
je traktowac etycznie prawidtowo. Niech tu przed
kazdym stanie pierwszy cel: nauczy¢ sie nigdy nie
chcie¢ od innych niczego dla siebie.
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POCZATEK ZY_CIA PLCIOWEGO 1
MALZENSTWO

Jestem pewny, ze w klasach szkoty sredniej
nalezy uczy¢ podstaw wiedzy seksuologicznej. Iluz
ludzkich nieszcze$¢ mozna bytoby dzieki temu
unikngc!

Szczegdlnie to dotyczy zdobywania pierwszego
doswiadczenia seksualnego. Otz ani mtodziency,
ani dziewczyny nie majgq pojecia, jak przy tym sie
zachowywadé! Stad — i brutalne defloracje,
niechciane cigze i wcigganie nieletnich...

Przeciez, np. wszyscy styszeli, ze akt ptciowy z
dziewczynka, ktora nie osiggneta dojrzatosci
ptciowej, — jest zty, a nawet karalny. Ale
dlaczego? Co oznacza ten zakaz? Czy to tylko
dogmat moralny, ktéry mozna zignorowad, jesli
,nikt sie nie dowie”?

Otéz mato kto z meskiej potowy ludzkosci w
naszym kraju rozumie, ze przyczyna tego zakazu
wcale nie jest moralna, ale medyczna,
anatomicznal!

Zenskie narzady ptciowe przystosowuja sie do
wspotzycia ptciowego dopiero po tym, gdy — od
pewnego wieku — w organizmie zaczyna sie
intensywna produkcja estrogenéw. To wtasnie pod
wptywem estrogendw nastepuje rozrost tkanek
narzadow piciowych, co przygotowuje je do
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normalnych  stosunkéw  seksualnych '* ;

wczesniejszy stosunek ptciowy grozi po prostu ich
rozerwaniem, oderwaniem...

..U dziewczyn poczatek petnowartosciowego
zycia seksualnego wigze sie z defloracja —
zniszczeniem btony dziewiczej.

Obecnos¢ tej btony tacznotkankowej,
zakrywajacej wejscie do pochwy u dziewczat,
wcale nie jest ,btedem natury”, jak niekiedy
opisywano w literaturze, ale istotng ochrong przed
dostaniem sie tam réoznego rodzaju
zanieczyszczen i infekcji; i tez Zzadnego
.religijnego” znaczenia tu oczywiscie nie ma. Taka
ochrona we wczesnym okresie zycia jest tym
bardziej istotna, poniewaz przed okresem
dojrzewania srodowisko chemiczne w pochwie jest
zasadowe (podobnie jak podczas menstruacji w
pozniejszym wieku), a w srodowisku zasadowym z
powodzeniem zyje i rozmnaza sie 0 wiele wiecej
rodzajow mikroorganizmoéw chorobotwodrczych, niz

4 U czlowieka i innych naczelnych takie
dojrzewanie ma miejsce raz w zyciu. U innych ssakow
zenskie narzady piciowe powracajg jakby do stanu
infantylnego po ukonczeniu kazdej rui (chyba ze
dojdzie do cigzy). Nastepnie one ,dojrzewajq”
ponownie przed nowg ruja.

Ruje u zwierzat wystepuja cyklicznie - na moment
petnego dojrzewania w jajnikach nowych komodrek
jajowych.

Nieobeznani ludzie mogg utozsamiaé ruje zwierzat
z menstruacjami. Ale jest to btedne/: te dwa zjawiska
zachodza w przeciwnych wzgledem siebie fazach cyklu
ptciowego.
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w kwasnym. Kwasne za$ Srodowisko jest
naturalne (poza menstruacjg) u zdrowych
dziewczyn i kobiet.

Btona dziewicza ulega zniszczeniu, zwykle,
podczas pierwszego stosunku ptciowego, przy
czym jest to bolesne.

Elementarna etyka wymaga w zwigzku z tym
od mezczyzny minimalizacji tego bdlu. Przy
defloracji (zniszczeniu btony dziewiczej)
mezczyzna powinien tylko raz dokona¢ penetracji
pochwy, a nastepnie natychmiast sie rozdzieli¢;
kolejne intromisje (potaczenia narzadow
ptciowych) beda dopuszczalne dopiero po Kkilku
dniach: gdy ranka sie zagoi.

Trzeba wiedzie¢, ze przy takiej formie
defloracji odczucia bdlowe sg minimalne, ale przy
dtuzszym stosunku moga by¢ nadzwyczajne i
prowadzi¢ do szoku bélowego, a nawet smierci.

Dziewczyna, ktdora ma przed sobg defloracje,
powinna z wyprzedzeniem poinformowac¢ o tym
swojego partnera, a by¢ moze nawet odpowiednio
go poinstruowac.

Otoz brak odpowiedniej wrazliwosci w takiej
sytuacji ze strony mezczyzny wskazywatby na tak
wysoki stopien jego utomnosci etycznej, ze nie
zalecatbym dalszego obcowania z nim, a tym
bardziej poslubienia go.

W wypaczonych kregach religijnych, jak
wszyscy wiemy, moze mie¢ miejsce wymaodg
wychodzenia zamgz tylko bedac dziewicg i
zawarcia matzenstwa oW ciemno”: bez
wzajemnego poznania sie ani pod wzgledem
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zgodnosci seksualnej, ani mozliwosci wspdlnego
zycia w ogole. Jednak osoby duchowo rozwiniete
nie mogq podziela¢ takiego pogladu.

Warto wiedzie¢, ze dalece nie we wszystkich
parach partnerom udaje sie odnalez¢ harmonie
seksualng. A bez niej, co to za zycie rodzinne?
Przypomnijmy o tym, ze niektéorzy ludzie —
zardbwno mezczyzni, jak i kobiety — sg zupetnie
niezdatni pod wzgledem seksualnym! Nie nalezy
rowniez zapomina¢ o anatomicznych wariacjach w
budowie genitalidw, ktére powodujq
niekompatybilno$¢ seksualng, o niezgodnosci
bioenergetycznej ...

Z KIM?

Bez poznania przez cztowieka petni harmonii
seksualnej trudno oczekiwac¢ jego prawidtowego
rozwoju ewolucyjnego. Ale i po prostu harmonijna
rodzina — przeciez tez bez niej nie bytaby
mozliwa!

Dlatego, z reguty, aby stworzy¢ stabilng,
harmonijng pare matzenska, oboje partnerzy
muszg zdoby¢ pewne wstepne doswiadczenie
seksualne — oczywiscie, zachowujac wszelkie
niezbedne Srodki ostroznosci w zakresie choréb
przenoszonych drogq ptciowg oraz stosujac srodki
antykoncepcyjne (zapobiegania niepozadanym
cigzom). Zdobycie takiego doswiadczenia samo
przez sie nie moze by¢ w zaden sposéb uznawane
za ,grzech” (doktadniej o tym, co jest
niedopuszczalne w stosunkach seksualnych przed
obliczem Boga, zob. [19,23]).
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Niech seks nigdy nie bedzie tylko rozrywka!
Niech nie bedzie sposobem na zaspokojenie
swojej zadzy (egoistycznej namietnosci
seksualnej)! Tymczasem jest on etycznie catkiem
.zgodny z prawem”, jesli jest sposobem
wyrazania, ofiarowania swojej mitosci oraz
poszukiwaniem wzajemnej harmonii.

Jednak obdarza¢ swojg mitoscia w jej
seksualnym aspekcie ma sens tylko w przypadku
godnych tego partnerdw. > Ale jak zawczasu
okresli¢, kto jest godny?

W tym celu dobrze byloby najpierw
zorientowac sie w filozofii naszej egzystencji na
Ziemi, w szczegdlnosci zrozumieC sens naszego
zycia tutaj i prawa ewolucji Swiadomosci (Jazni).
(O tym jezykiem catkiem przystepnym dla
wszystkich normalnie rozwinietych ludzi napisano
w ksigzkach [15-25]).

W szczegdblnosci tym, ktérzy przestudiujg te
ksigzki, bedzie jasne, ze ludzie rdznig sie pod
wzgledem wieku ewolucyjnego. A od tego w
znacznej mierze zalezy tez duchowy potencjat
kazdego. Zrozumienie swojego miejsca na
.drabinie” ewolucyjnego wstepowania, a takze
tego, jakie szczebli zajmujg na niej inne
konkretne osoby, pozwoli lepiej okresli¢c: komu
moge pomoc i od kogo moge sie uczyd.

Oczywiscie, gdy mowie ,uczy¢ sie”, to mam na
mysli juz wcale nie seks. Przeciez ewoluujac,
uczymy sie niemal wszystkiego, przede wszystkim

® Teoria dardw” jest wyczerpujaco przedstawiona w
17 rozdziale Bhagawad Gity [17,23].
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od siebie nawzajem. A jesli budujac nasze relacje
seksualne, dgzymy nie do krotkotrwatej rozrywki,
ale prébujemy nawigza¢ trwate, powazne
kontakty, — pozwala nam to  zgtebic
doswiadczenie zyciowe innych ludzi, dodawaé cos$
z niego do wtasnego, a takze wzbogacac ich —
swoim.

Bardzo przydatne jest réwniez nauczenie sie
zakochiwania w ludziach, zrastajac sie z nimi
duszami. Przeciez przyda sie to pdzniej: aby
wiasnie tak samo scali¢ sie duszg ze swoim
Najwazniejszym Ukochanym!

Jedna z moich znajomych, fizyk =z
wyksztatceniem uniwersyteckim, powiedziata mi w
ten sposéb: ,Miatam kilku mezczyzn w roéznych
okresach. I jestem bardzo wdzieczna kazdemu z
nich za to, ze wiele sie od niego nauczytam”.

Spodobaty mi sie jej stowa.

Co prawda, jej kolejny mezczyzna okazat sie
narkomanem ,ze stazem”, ktéry sadzit, ze to
wtasnie poprzez narkotyki toruje swojq ,duchowg
Sciezke”. A ona zaczeta sie od niego uczyc...
Nigdy wiecej sie nie spotkaliSmy...

W tej ostatniej sytuacji, rzecz jasna,
nasladowac jg nie nalezy.

Jednakze nie przydarzytoby jej sie to, gdyby
przedtem zgtebita sens swojego zycia i
metodologie rozwoju duchowego.
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Wiele osoéb cierpi z powodu tego, ze nie udaje
im sie sta¢ atrakcyjnymi seksualnie, pozadanymi,
a w szczegllnosci zatozy¢ rodzine. Stad —
depresje, popadanie w alkoholizm i inne
narkomanie, samobdjstwa...

Tymczasem prawidtowe rozwigzanie problemu
jest bardzo proste: wystarczy ,otworzy¢” anahate
i zaczaC rozwija¢ siebie jako serce duchowe. Juz
samo to — w bardzo krétkim czasie spowoduje
radykalng zmiane catego wygladu cziowieka,
tacznie z twarza. Zmieniajg sie réwniez jego
reakcje behawioralne: przeciez teraz on juz sam
nie postrzega otaczajacego go Swiata jako
wrogiego dla siebie $rodowiska! Jego pole
bioenergetyczne nabiera tych wifasciwosci, dzieki
ktéorym obcowanie z nim sprawia teraz innym
ludziom przyjemnos$é¢, oni sami do niego sie
garna...

Sytuacja jeszcze bardziej sie polepszy, jesli
zaczac glosic¢ te prostg prawde innym...

GUNY I SEKS

Guny to termin oznaczajcy catoksztatty
wlasciwosci przede wszystkim ludzkich dusz. W
sumie wyodrebniono trzy guny (ale wystepujg
rowniez stany ,ponad gunami” — tj. stany Boskie

[23]).
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Guna tamas to ogdét ignorancji, ordynarnosci,
przemocy i ztosliwosci.

Guna radzas to stan czystszy, ale zarazem
intensywnie namietny.

Guna sattwa to czystosé, spokdj, jasnosé
Zrozumienia, harmonia.

Jesli przedstawiciel guny tamas, tak i nie
zmieniwszy sie, odcielesnia sie w tym stanie, to
jego udziatem nieuchronnie stanie sie piekto.
Przedstawiciele za$ guny sattwy osiedlajg sie w
raju. A osoby radzasowe mogq znalezé¢ sie w
stanach posrednich. (Doktadniej zob. [16-19,21-
25]). Dlatego w najlepszym interesie kazdego —
zgtebiwszy sposoby zmiany siebie — dazy¢ do
sattwy, (a potem i dalej).

W kontekscie tej ksigzki mozemy rozwazyc¢
przejawy seksualnosci u przedstawicieli kazdej
guny.

Tak wiec seksualno$¢ tamasowa jest
ordynarna, prymitywna, egoistyczna.

Radzasowa — nie jest pozbawiona egoizmu i
namietna.

Sattwiczna zas jest czuta, delikatna, troskliwa,
nie narzucajgca sie, harmonijna.

Pod wzgledem duchowym warto$¢ ma tylko ta
ostatnia. Wtasnie za jej pomoca mozna wzmocnic
sie w sattwie i pomdc w tym innym.

Faktem jest to, ze sattwicznos$¢ posiada wiecej
kobiet niz mezczyzn. Mezczyzni dgzac do sattwy,
zazwyczaj potrzebuja specjalnie pracowaé nad
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sobg, zmienia¢ siebie, m.in. wzorujgc sie na
sattwicznych kobietach.

Mowilismy juz, ze nawet hormony kobiecego
organizmu przyczyniajq sie do rozwoju
sattwicznosci (cho¢ nie wszystkie kobiety
korzystajq z tej mozliwos¢).

Teraz zas zwréémy uwage na to, ze nawet
anatomiczna budowa zdrowego kobiecego ciata
jest dla mezczyzn wspaniatym wzorcem dla
usubtelniajacego, prawidtowo rozwijajacego sfere
emocjonalng dostrajania sie.

Dlaczego, np. gruczoty mleczne kobiet sg
obiektem, ktéry pociaga mezczyzn, ktdorego
widokiem oni sie rozkoszujaq? Poniewaz jedng z
gtdwnych witasciwosci kobiecych piersi jest
delikatnosc.

Te samg ceche posiada réwniez skéra oraz
caty wyglad kobiet sattwicznych.

I niech kobiety uswiadomig sobie swoje
naturalne przeznaczenie w niesieniu duchowej
pomocy godnym tego mezczyznom! I niech
mezczyzni czule i troskliwie kochajg swoje godni
tego pomocnice!

Ciekawy fakt: u wszystkich ssakow poza
cztowiekiem gruczoty mleczne ,napetniajg sie” i
stajg sie wyraznie zauwazalne tylko na czas
laktacji. A u kobiet — przez caty czas poczgwszy
od dojrzewania ptciowego!
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Dlaczego? Jaki jest sens, aby kobiety, ktoére
obecnie nie karmig piersig, nosity ten ,zbyteczny”
ciezar na swoim ciele prawie przez cate zycie? Jaki
miat zamyst nasz Stwodrca, umieszczajac takg
informacje w ludzkich genach?

A Jego plan byt doktadnie taki, o ktérym
witasnie méwimy.

Gdy kobieta przyjmuje pieszczoty meskich
dfoni i ust na swoich piersiach — w jej czakrze
anahacie, ktora jest bezposrednio potgczona z
gruczotami mlekowymi poprzez potezne kanaty
energetyczne, rozpala sie ogien mitosci. Duchowe
serce dzieki temu rosnie! I przez to wzrasta takze
jej duchowy potencjat, ktéry bedzie mogta
zrealizowa¢ w catej petni, przekierowujac potem
swojg rozpalong mitos¢ ku Bogu.

A mezczyzna, pieszczaC swojg ukochana,
chcac czy nie chcac, dostraja sie do jej subtelnej
mitosci, stajac sie tez takim.

Doswiadczajg tego wszyscy ludzie, ktérzy
czule kochajg sie nawzajem. Ale jak fatwo te
wznioste stany mogq podzniej znikna¢, zostac
utracone, jesli nie rozumie¢ ich najwyzszego
znaczenia dla rozwoju duchowego, dla zblizenia
sie do Stworcy i bezposredniego poznania Go!

Dlatego bardzo wazne jest posiadanie petnej
wiedzy o Bogu, zasadach ewolucji swiadomosci i
prawidtowosciach duchowego wzrastania.
Mianowicie i tylko wtedy, gdy kochamy
Swiadomie, seksualny aspekt mitosci moze
maksymalnie postuzy¢ szybszej ewolucji naszych
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dusz. Oferujemy wam te wiedze w naszych
ksigzkach [15-25].

Jezus Chrystus, w szczegdlnosci, nauczat
stuchajacych Go mezczyzn w ten sposdb:

»... MOwWie wam, ze po Bogu wasze najlepsze
mysli powinny naleze¢ do kobiet; dla was kobieta
jest boska Swiatynigq, w ktorej z tatwoscig
osiggniecie petnie btogosci. Czerpcie w tej
Swigtyni sity moralne; tam zapomnicie o swoich
smutkach i niepowodzeniach, odzyskacie utracone
sity, ktére potrzebujecie, by pomagac blizniemu.”
(Zob. [23]).

Mianowicie sattwiczna erotyka w sztuce
(tancu, fotografii, malarstwie itd.) — to tez
powinno pomaga¢ w duchowym rozwoju ludzi,
napetniajgc ich subtelnoscig, delikatnoscig i
pieknem!

78



SEKS NA DRODZE DUCHOWE]

Metody pracy duchowej — w najbardziej
0gélnym ujeciu — mozna podzieli¢ na dwie duze
grupy:

1. ,Obrzedowe”, gdzie wierzacy ucza sie na
pamie¢ podstawowych informacji o religii (inna
sprawa — prawdziwych czy nieprawdziwych?) i
przyuczajq siebie (m.in. za pomocg rytuatéw) do
tego, ze BOg rzeczywiscie istnieje.

2. Prawdziwe ezoteryczne, gdzie za pomocg
specjalnych psychotechnik godni tego adepci
duchowi wuczq sie oczyszczania | rozwijania
struktur energetycznych swojego organizmu
(czakr i podstawowych meridiandw), przeobrazajq
siebie w ogromne duchowe serca, a nastepnie
zmierzajgq do bezposredniego osobistego poznania
Boga — w rdéznych Jego Przejawach, w tym
Stworcy. ...

Nalezy od razu zaznaczy¢, ze podstawowe
zasady etyczne omoéwione w tej i innych ksigzkach
[15-25 itd.] powinny mie¢ fundamentalne

znaczenie dla wszystkich poszukiwaczy
duchowych — zarowno w odniesieniu do
stosunkow seksualnych.

Najwazniejszq z tych zasad jest

niekrzywdzenie innego (ahimsa).
Przy czym zasada ta moze by¢ skutecznie
spetniona jedynie wtedy, gdy cztowiek sttumi w
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sobie tendencje egoistyczne. Ci, ktérzy nie
dotozyli jeszcze nalezytych staran w celu realizacji
tego, co zostato powiedziane, nie majg prawa
angazowac sie w powyzsze praktyki ezoteryczne.
Jesli to zignorujg, Bog bedzie zmuszony
powstrzymacé takich  pretendentéw poprzez
roznego rodzaju kataklizmy w ich zyciu. I jednym
z rezultatédw moggq by¢ choroby psychiczne.

Aby z powodzeniem opanowal ezoteryczne
techniki pracy duchowej, cztowiek potrzebuje
duzo energii. A jest to z géry uwarunkowane m.
in. prawidtlowg aktywnoscig systemu czakr. Otéz
naturalnym ich stymulatorem jest harmonijne
zycie seksualne. Jest watpliwe, ze osoby, ktore
nie miaty takiego doswiadczenia, potrafig odnies¢
jakiekolwiek powazne sukcesy w rozwoju
duchowym. Dla nich jest tez nieprawdopodobne

nawet wyobrazi¢ sobie pracy z Kundalini i z
tworzeniem dharmakaj — stabilnych
makrostruktur subtelnej Swiadomosci,

formowanych poza ciatem fizycznym i
sktadajacych sie z gigantycznych analogow czakr.

Istnieje jeszcze inny czynnik potwierdzajacy
celowos¢ zycia seksualnego dla adeptow
duchowych. Chodzi o to, ze gtdwng dominantg
zyciowg takich ludzi powinno by¢ dazenie do
poznania Stwoércy. A wiec istnieniu i wzrastaniu
tej dominanty nie powinny przeszkadza¢ inne
dominanty, typu niezaspokojenia seksualnego.
Innymi stowy, racjonalne jest, aby nadmiar
bioenergetycznego potencjatu seksualnego magt
sie ,roztadowywac” w harmonijnym matzenstwie.
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Przy tym jednak — podkresSlam raz jeszcze —
bardzo wazne jest, aby partner byt adekwatny
zarowno pod wzgledem zdrowotnym, jak i pod

wzgledem poziomow bioenergetycznego
usubtelnienia i ogdlnego zaawansowania
duchowego.

Wazne  jest rowniez, ze harmonijne
matzenstwo wyjatkowo sprzyja prawidtowemu
rozwojowi sfery emocjonalnej — a mianowicie
usubtelnianiu $wiadomosci poprzez rozwdj takich
emocji jak subtelna czuto$¢ o zabarwieniu
seksualnym, troskliwos¢, wdziecznos¢. A bez
dysponowania tym znaczacy postep duchowy jest
niemozliwy.

Przy czym, na wczesnych etapach pracy
ezoterycznej mozna z powodzeniem stosowac
takie techniki, jak tagczenie energii jednoimiennych
czakr tutowia lub wspdlny obrét energii wzdtuz
,0rbity  mikrokosmicznej”, co jednoczesnie
upieksza potgczenie seksualne i przyczynia sie do
postepu w bioenergetycznym oczyszczaniu i
rozwoju.

Podkreslam jednak, Zze  wszystko, co
powiedziano o takich technikach, moze przynies¢
korzysci tylko tym, ktdérzy utrwalili sie w sattwie.
Zapoznajcie sie z naszych ksigzek, jak to osiqgnac
— a wtedy sattwiczny seks pomoze jeszcze
bardziej umocnic sie w tym statusie!
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Poznajmy réwniez opinie Jezusa Chrystusa na
ten temat. Oto ona:

»,Czutos¢ jest jedng z cudownych cech Boga.

Gdybym zdotat przekonaé¢ wszystkich ludzi,
pozostajacych dzis na ziemskim planie, by zaczeli
rozumie¢ piekno, Swietos¢ i majestat Swietej
komunii miedzy dwojgiem dusz, znanej jako
blisko$¢ intymna! Gdyby to sie udato, samo to
mog+oby W znacznym stopniu przyczyni¢ sie do
uswiecenia tego najpiekniejszego i
najcudowniejszego doswiadczenia! Dopoki ludzie
nie dostrzegq Boskiego celu tego zamystu, ktéry
ma miejsce we wszystkich bez wyjatku
krélestwach Stworzenia, dopoty wielu z nich
bedzie myslato o nim jedynie jak o jakims$
zwierzecym przejawie, ponizajagcym wszelkg
godnos¢ i nie majacym nic wspdlnego z ekstazg
Swietosci, tym zachwycajacym stanem petni!

Wiem, ze to sie zmieni, gdy te stowa zostang
przeczytane! Wiem, ze poruszy to serca i odmieni
wielu ludzi! Wywota to nagty impuls i sktoni ich do
uswiadomienia sobie, jak straszng stratg i
wypaczeniem byto doprowadzenie do tak
upokarzajacego stanu tego, co byto w zamysle i
co stanie sie jednym z najsSwietszych przezyc¢
miedzy dwojgiem ludzi! Ono odznacza sie
catoSciowoscig, dlatego wtasnie nazywamy go
Swietym! Jest doskonatg i Swietg komunig, wtedy
gdy jest sprawowana jako doskonaty obrzed
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miedzy dwojgiem ludzi, ktérych nazwano mezem i
Z0na.
(Ale) w zadnym wypadku nie pochwalam

nieuporzadkowanych relacji intymnych. ... W
zadnych okolicznosciach ignorancja nie powinna
przewazac, przejawiajac sie w

nieuporzadkowanych relacjach intymnych; w
przeciwnym razie otrzymujecie chaos i
rozpadajacy sie swiat.” [23,52]

Seksualnos¢ to naturalna funkcja biologiczna

kazdego dorostego i zdrowego organizmu,
wiasciwa ludziom, wszystkim zwierzetom, a nawet
roslinom — na ich roslinnym poziomie.

Seksualnos¢ zapewnia rozmnazanie. U ludzi i
zwierzat wyzszych przyczynia sie réwniez do

socjalizacji osobnikodw, a wychowywanie
potomstwa sprzyja rozZwojowi wielu
najcenniejszych — z punktu widzenia ewolucji

duchowej — emociji i cech etycznych.

Jednak osoba duchowo zaawansowana ma
mozliwos¢  zarowno  zupetlnie  Swiadomego
wykorzystania swojej seksualnosci dla
przyspieszenia swego postepu ku duchowej
Doskonatosci.

Przede wszystkim seksualnos¢ jest dla takich
ludzi sferg edukacji etycznej. Tutaj kazdy moze
przemierzy¢ droge od rozpoczecia usuwania w
sobie cech prymitywnego egocentryzmu — do

83



petnej kontroli swoich emocji seksualnych i
wykorzystywania seksualnosci tylko w celu
wspolnego doskonalenia ewolucyjnego.

Jakie sg =zatem przyczyny, dla ktdérych, w
niektorych  ruchach religijnych dgzono do
ttumienia seksualnosci, a nawet wszelako jg
plugawiono? Istniejg dwa takie powody.

Pierwsza to uzasadnione dazenie do
zapobiezenia w $rodowisku o niskiej kulturze
rozprzestrzeniania sie chordob wenerycznych i
narodzin zbyt wielu dzieci, ktore przeciez trzeba
nie tylko urodzi¢, ale takze wyzywi¢ i wychowac
na ludzi, da¢ stabilnos¢ pod wzgledem
spotecznym.

Drugq jest pragnienie przywodcow sekt (tj.
ruchow religijnych, ktore odszczepity sie od

pierwotnych Nauk Boga), ujarzmienia,
uzaleznienia od siebie — poprzez wpajanie
Jtrzodzie” poczucia ,winy” i ,grzesznosci”:

jestescie, powiadaja, beznadziejnie grzeszni juz
nawet z samego faktu narodzin, ale my, wasi
pasterze, i tylko my mamy petnomocnictwo od
Boga, do uwolnienia was od waszych grzechéw;
od was z kolei wymaga sie okazywanie nam za to
czci, postuszenstwa we wszystkim i, ma sie
rozumieé¢, przynoszenie nam jeszcze wiecej
pieniedzy! 1 trzeba przyznaé, ze kitamstwo to
znajdowato podatny grunt wsréd ttumow ludzi
mato rozwinietych pod wzgledem intelektualnym.
Kosztem tego i podobnych ktamstw oraz wiary w
nie istniaty i istniejg niektére masowe sekty
religijne.
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Podam tylko jeden przyktad 2z rosyjskich
czasoOw wspotczesnych: gtdwna katedra katolicka
w Moskwie nazywa sie katedrg ,Niepokalanego
Poczecia”. Osobiscie nawet nie zblizytbym sie do
drzwi takiej katedry: wszak sama nazwa tej
~Swigtyni”, ktdéra gtosi, ze tylko jedno w historii
Ziemi poczecie Matki Jezusa Chrystusa (ktore
nastgpito rzekomo bez wudzialu wcielonego
mezczyzny) jest niepokalane, a zatem wszystkie
inne sa pokalane... Ale to kala wszystkie inne
poczecia! Szkaluje zarowno wszystkie matki i
ojcdw oraz wszystkie narodzone dzieci — a nawet
i wszelkg mitos¢ seksualng miedzy ludzmi!

Kazdy rozsadny cztowiek rozumie, ze takie
bezczeszczenie nie pochodzi od Boga, ale od
nieczystych i zatganych ludzi! Przeciez i w Biblii
Bég nakazat ludziom ,badzcie ptodni i
rozmnazajcie sie”, a czuta, petna mitosci postawa
Jezusa wobec dzieci jest wyraznie widoczna w
Nowym Testamencie (zob. takze rozdziaty
~Pierwotne Nauki Jezusa Chrystusa” i ,Ewangelia
Filipa” w publikacji [23]).

...Ale istnieje jeszcze inne kfamstwo, réwniez
przyoblekane w forme religijng: rzekomo, im
wiecej seksu, tym intensywniej postepuje sam z
siebie wzrost ,duchowosci” na skutek zwiekszania
w organizmie ilosSci energii seksualnej, a nawet
niech zyje masturbacja — jako sposdb na nauke
kochania samego siebiel... Styszatem ten absurd
w telewizji, czytatem o tym w ksigzkach wydanych
w Rosji w ostatnich latach, temu samemu
trendowi sa poswiecone zajecia w sekcjach i
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kétkach ,tantry seksualnej", przy czym na takie
zajecia i ,warsztaty” zapraszani sq wszyscy chetni
bez selekcji, byle tylko gotowi bardzo dobrze
zapfacié... Niekiedy do tego wsztukujg sie jeszcze
tez wchodzgce w program ,warsztatow” znecania
sie nad ,uczacymi sie”, a nawet ,rytualne” gwatty
zbiorowe...

Ale caty ten nonsens i brud sgq zrodzeni albo
przez duchowg ignorancje albo prostg chec
organizatoréw, by zarobi¢ na pozadliwych
pragnieniach swoich klientéw. Nie ma tu Zzadnej
duchowosci.

Omoéwilismy juz, ze pozytek na Drodze
duchowej moze przynie$s¢ jedynie seksualnosc
ludzi sattwicznych, tzn. tych, ktorzy juz oczyscili
sie z emocjonalnej brutalnosci i prymitywnych
namietnosci i sie wysubtelnili. Popieranie za$
zadzy pozostatych — wyrzadza im tylko szkode.
Réwniez niczego précz krzywdy, wskutek
bioenergetycznego mieszania na takich
.warsztatach” nie doznajg i juz wysubtelnione
osoby: przeciez ordynarne energie szalejqce na
tych zgromadzeniach — powodujg ich
zordynarnienie i kaleczg zdrowie.

Co wiecej, posiadanie duzego osobistego
potencjatu energetycznego, nawet jesli energia ta
nie jest ordynarna, samo przez sie nie prowadzi
do jakichkolwiek duchowych ,przetoméw” Iub
sukcesOw. Trzeba umiec¢ skierowal te energie —
za pomocg specjalnych technik medytacyjnych —
na wilasciwe tory tworzenia nowego siebie w
Boskich eonach. Jesli tego nie robi¢, to
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,rozpalona” energia seksualna
najprawdopodobniej bedzie wykorzystywana
jedynie do dalszego rozniecania chuci, co nie ma
nic wspdlnego z pracg duchowg i duchowym
postepem.

Przeciez duchowos$¢ zaktada realne dazenie
indywidualnej swiadomosci (duszy) do Stworcy —
a nie do materialnych ciat partneréw
seksualnych! '® Seksualno$¢ w zadnym wypadku
nie powinna wypiera¢ sobg Boga! Jej miejsce —
jedynie jako metody pomocniczej u ludzi,
podgzajacych wspdlnie Drogg duchowa. (Albo jest
po prostu normalnym przejawem  funkcji
zyciowych  zdrowego organizmu, podobnym
jedzeniu czy snu).

Naganna jest tez zaimportowana do Rosji
pseudoduchowa koncepcja ,mitosci do siebie”:
jest ona diametralnym przeciwienstwem
prawdziwej mitosci duchowej, gdzie osobiste ja i
wiasny egoistyczny interes idg w zapomnienie i
zanikajq, bedac zastgpione przez altruistyczng i
ofiarng mitos¢ do innych. Ze stanu tylko takiej
mitosSci mozna dojs¢ do poznania Boga i
Zjednoczenia sie z Jego Wyzszym Ja.

Istnieje rowniez taki poglad, ze ,w celu
wzrostu duchowosci” nalezy powstrzymywac sie
od orgazméw. Przy tym osoby praktykujace te
technike, gromadza w swoim organizmie energie
seksualng (udane) swoich partneréw, ale swojej
udany im nie oddajg. Otéz — z etycznego punktu

'® Samo stowo duchowo$¢ pochodzi z ewangelickiego
»,B0Og jest Duchem” (J 4,24).
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widzenia — nalezy zrozumieé i przyjaé, ze jest to
przeciez forma bioenergetycznego wampiryzmu!
Nalezy ja postrzega¢ jako nic innego, tylko
odrazajacy przejaw najnizszych duchowych cech
takich egocentrykdéw, prymitywéw etycznych!
Réwniez ignorancko wygladaja ,duchowe
zalecenia ptywania nago na publicznych plazach:
~Niech patrza! Nic na tym nie stracicie!” Jednak
mozna przez to straci¢ bardzo duzo: mianowicie
swoje zdrowie. A wraz z nim — i wiele duchowych
napracowan. Jedna sprawa to kgpiele nudystéw z
sattwicznymi przyjaciétmi, cztonkami swojej grupy
duchowej, wspdlnoty (o tym zob.[23]). Natomiast
zupetnie co innego — obnazanie sie na oczach
wszystko i wszystkich nienawidzacych albo
owtadnietych pozadliwoscig prymitywow, ktérzy
samga tylko obserwacjg mogq juz wypetni¢ ciata
swoich ofiar wtasnym, chorobotwoérczym brudem

n”

energetycznym...
Przeciez nawet zwykte patrzenie z
zainteresowaniem to dotykanie indrijami

Swiadomosci, wprowadzenie ich do organizmu
obserwowanej osoby...

Jesli wasze piekno podziwiajg osoby o
czystych duszach — dostaniecie od nich porcje
energii ich czystej mitosci; tak oni, jak i wy
otrzymacie przez to dobrodziejstwo.

Natomiast czynienie tego samego na oczach
przedstawicieli przeciwnego bieguna da
diametralnie przeciwny efekt, mozna przez to
zachorowac i to bardzo powaznie i na dtugo...
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Nie mozna zapomina¢ tez o ryzyku zgwatcenia
przez takich prymitywow. W tym przypadku
szkody bioenergetyczne mogq by¢ jeszcze
powazniejsze...

Chciatbym  zwréci¢ uwage rdéwniez na
nastepujacy aspekt etyczny nudyzmu: nawet
zZwyczajne narzucanie swojego Swiatopogladu
tym, ktérzy tego nie chcg, komu jest to
nieprzyjemne (nawet jesli obiektywnie sg w
btedzie) — przeciez to tez jest niezgodne z
naczelng zasadg etycznga: ,nie krzywdz!”.

A wiec na koniec wréémy raz jeszcze do
pytania ,z kim?”

Przede wszystkim, sami wstepujcie na Droge
duchowgq! Zacznijcie szuka¢ naszego wspdlnego
Stworcy! Jak to czyni¢? — jest to szczegdtowo
opisane, m.in. w naszych i innych ksigzkach o
duchowosci wymienionych ponizej. Zgromadzcie
wokot siebie 0sdb o podobnych pogladach — i
wspdlnie — w Droge! Pozbywajcie sie tych, ktérzy
nie sg tego godni! Niegodnymi sg ci, ktorzy
ignorujg etyczny aspekt pracy duchowej, nie
czynig w tym postepéw. Razem z innymi i z
Bogiem, Ktdory z pewnos$cig bedzie z wami, w
waszym Srodowisku — nasycajcie sie btogoscig
Jego Mitosci! A wsrdd waszych prawdziwych
wspottowarzyszy duchowych na pewno znajdzie
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sie ktos, kto okaze sie by¢ najblizej Ciebie, niz
wszyscy inni wcieleni uczniowie Boga!

Dla ludzi jest wtasciwe popetniaé mndstwo
absurdalnych  btedéw, niepotrzebnie  wiele
cierpie¢, jesli probujga budowaé¢ swoje zycie,
odwréciwszy sie od Boga. Natomiast z Bogiem —
realnym  zywym  codziennym  Nauczycielem
wszystkich ludzi, catkiem poznawalnym, jesli
wystarczajgqco o Nim wiesz i zyjesz wediug Jego
Praw — wszystko jest o wiele tatwiejsze! A wtedy
zycie jest wypetnione szczesciem tworczego
Stuzenia, radoscia obcowania z podazajacymi
obok ciebie adeptami! Wszystko, co robimy, staje
sie wowczas nieporownywalnie bardziej
promiennie-btogie: i praca, i odpoczynek, i
jedzenie i sen, i wzajemny dar mitosci seksualnej,
stapianie sie w niej dwoch czystych dusz.

Bég zwrdcit sie kiedys do jednej z Jego
uczennic, ktéra pdzniej poczynita kolosalne
postepy na Drodze duchowej:

— Czy naprawde Mnie kochasz?

Jesli — tak, to gdzie zanika to zarliwe
pragnienie, ktérym powinnas pata¢ zawsze?

Tylko w ziemskich matzenstwach moze
zagosci¢ rutyna w relacjach, ,przyzwyczajenie” do
siebie, znuzenie.
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Mitos¢ do Mnie jest zawsze — jak za
pierwszym razem, to — zycie w nieustajacej
ekstazie!

Mitos¢ do Mnie to ciggte dgzenie do oddawania
siebie, to nie konsumpcjonizm!

Jesli namietno$¢ w stosunku do Mnie stale w
tobie zagasa, jesli jestes leniwa w tej mitosci, to
znaczy, ze prawdziwej mitosci jeszcze nie ma. Nie
da sie wéwczas Mnie osiggnad!

Trzeba wzig¢ petng odpowiedzialnos$¢ za swoje
los — na siebie. Nie masz prawa poktada¢ nadziei
(niech nawet nieSwiadomie) w swoim wcielonym
Nauczycielu. Nie mozesz sta¢ sie Mng, bedac
~prowadzona na smyczy”! Mozna sie ze Mng scali¢
tylko prowadzac do Mnie innych! Zostan
przywodcg duchowym — chociazby sama dla
siebie: nie postusznym wykonawcq, ale liderem!
Tylko w ten sposéb da sie dojsc!

— Jak pokochac Ciebie jeszcze mocniej?

— Spdjrz na twarze dookota. Na nich —
przygnebienie, znuzenie, zatroskanie, zmeczenie,
rozgoryczenie... To sg nieszczesliwi ludzie,
poniewaz nie sg zakochani we Mnie!

Ale w tobie — stan radosci i uniesienia nie
moze znikad! Nigdy!

Przeciez Ja — twoim Oblubiencem!

Nie mozesz przebywa¢ w smutku: przeciez
jeste$ zakochana w najpiekniejszym ze wszystkich
wybrankow!

Pomysl, jakie masz szczescie:

Twoj Ukochany nie moze umrzeé: albowiem
jest On wieczny!
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Twdj Ukochany nie moze cie opusci¢ ani na
chwile: przeciez On jest wszechobecny!

On jest zawsze blisko, jest w tobie i wokot
ciebie, On nieskonczenie przenika cie Swojq
Mitoscig!

Twdj Wybranek jest niepowtarzalny — z Nim
nigdy sie nie znudzisz!

I nigdy nie zwatpisz, ze On cie kocha: przeciez
twdj Oblubieniec sktada sie tylko z samej Czystej
Mitosci!

By¢ czujnym, Swiadomym, odwaznym,

To Droga Rycerza Mitosci!

Smiato w Nieznane podgzaj!

By tylko nie spas¢ z wysokosci!

W tym serce ptongce pomoze

I Mitos¢ od Boga brana!

Odpusé, co zbedne, niech cie nie trwozy:

Prawda Prostota — rzecz znana!®’

Gdy serce otworzysz — przed siebie spdjrz:

Wtem $ciezke i Swiatto od Drogi ujrzysz!

Patrz: oto Reka, co cie powiedzie!

Trzymaj sie jej, a zwatpienie odejdzie!

Jesli zyjesz wilasnie w ten  sposob,
uswiadamiajac sobie, ze Bdg zaiste jest Mitosciqg i
ze ja rowniez daze do tego, by sie Nig sta¢, i juz
mi sie to poniekad udaje — to teraz tez nie we

7 Zob. rozdziat ,Nauki Babadziego” w ksigzce [23].
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dwdjke jesteSmy w sobie zakochani, nie! — jest
nas trzech: my i On! Wiec my, przemieniajac sie
w rozpalajacy sie w naszych duchowych sercach
Ogien Mitosci, — wlewamy sie w Najdelikatniejszy
i Najsubtelniejszy =~ Wszechswiatowy Ptomien
Boskiej Swiadomosci!

Istniejesz tylko Ty:

I w chwili tej, obecnej

Ma Ciebie w sercu kazdy z nas!

Istniejesz tylko Ty:

Twa mitos¢ jest we Wszystkim!

W Mitosci Twej zyjemy caty czas!

Wewnatrz miekkie, lecz czyste Gtosu
brzmienie:

Siebie — dla Mnie na zawsze ofiaruj,

Ogien swodj i mitosci ptomien,

Kwiat, co w twym sercu — podaruj!

W odpowiedzi — nie mogac wstrzymac mitosci

Otwierajqc ramiona ... zapadam w milczenie...

A w tej ciszy stowa powstajq:

UKOCHANY mdj, jestem dla Ciebie!

(Swiettana Krawcowa,
wrzesien 2002 r.)
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DWIE PLCIE. O ROLI
SEKSUALNEGO ASPEKTU
MILOSCI W EWOLUCII

Podstawowymi tendencjami procesow
zachodzacych w Absolucie, zgodnie z zamystem
Stworcy, jest rozwdj Swiadomosci (dusz) i
zjednoczenie tych, ktérzy osiggneli Doskonatosg,
w Jedno, w Jednolite My, ktére jest uniwersalnym
Wyzszym Ja (Paramatmanem).

Przy tym  wiekszos¢  gatunkéw  istot
zamieszkujacych Ziemie stworzono — w procesie
ewolucji gatunkow biologicznych kierowanej przez
Stworce — jako dwuptciowe. Dotyczy to réwniez
nas, ludzi.

Z punktu widzenia genetyki rozmnazanie
ptciowe ma te przewage nad innymi rodzajami
rozmnazania, ze zwieksza ono dynamike
powstawania coraz to nowych wariacji w obrebie
gatunkéw biologicznych. Sprzyja to adaptacji i
przetrwaniu gatunkéw przy zmieniajagcych sie
warunkach S$rodowiskowych, przede wszystkim
klimatycznych.

Jednak teraz jest wazne, abysmy dostrzegli
tez co$ innego. Mianowicie — Ze anatomiczne,
fizjologiczne i psychologiczne rdoznice seksualne sg
przeznaczone — z psychologicznego punktu
widzenia — nie do tego, aby rozdziela¢, a
przeciwnie, nauczac przedstawicieli pici przeciwnej
zblizac¢ sie, jednoczy¢ sie i scala¢ sie w jedno.
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W odniesieniu do nas, ludzi, wazne jest
zrozumienie, ze proces jednoczenia sie, scalania
sie dusz poprzez emocje seksualnego aspektu
mitosci jest tym, co przygotowuje nas do
Zjednoczenia z Bogiem. (Przy tym nie mylmy
prawdziwej mito$ci z egoistyczng namietnoscig
seksualng; ta ostatnia to nie mitos¢, lecz
pozadliwosé, czyli wiasnie egoistyczne seksualne
chcenie). Ludzie, ktérzy nie nauczyli sie kochac
siebie nawzajem, nie bedaq w stanie osiggngc i
Scalenia sie z Bogiem. Przeciez, aby zakochad sie
w Bogu, powinnismy posiada¢ juz rozwinietg
zdolnos$¢ kochania, zakochiwania sie, stapiania sie
we wszechogarniajgcych emocjach mitosci!

Dopiero gdy nauczyliSmy sie juz w pefni
kocha¢ mate i duze obiekty Stworzenia, wtedy
bedziemy musieli uczy¢ sie, kochajac tez je nadal,
— w nich jednak nie zakochiwa¢ sie, ale zakochac
sie tylko w Bogu.

O tym, jak powinnisSmy uczy¢ sie kochac siebie
nawzajem, inne obiekty Stworzenia, a nastepnie i
Boga — Bog mowit nam wystarczajaco duzo [15-
25].

Prawdziwe zakochanie sie to poczucie swej
wspofistnosci z obiektami lub obiektem swojej
mitosci. Musimy uczy¢ sie takiego scalania sie
dusz najpierw w Swiecie Stworzenia. I dopiero
potem, gdy dorosniemy umystem do zdolnosci
uswiadomienia sobie Majestatu Boga, bedziemy w
stanie przekierowa¢ swojg rozwinietag mitos¢ na
Niego.
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Proces zas$ poznawania Go realizuje sie nie
inaczej, jak poprzez stopniowe usubtelnianie
Swiadomosci, co prowadzi do poznania catej ,skali
emanacji” (méwiac jezykiem Juana Matusa [21]),
tzn. warstw (eondw, lok) wielowymiarowej
przestrzeni. Najsubtelniejsza na tej skali jest
Pierwotna Swiadomos$é (Stwdrca).

Otéz emocje harmonijnej i czutej mitosci o
zabarwieniu seksualnym — wiasnie wysubtelniajg
Swiadomosci!

Gdy w Nim sie zakochamy, wtedy stopniowo
zrastamy sie rozwinietymi duszami z Nim.

A potem juz z Niego, ze Wspdtistotnosci z Nim,
pomagamy w rozwoju innym wcielonym istotom.

JAKI SEKS JEST ,GRZESZNY”, A JAKI — NIE?

W szeregu wspdlnot religijnych seksualny
aspekt mitosci przyjeto ogtaszaé jako ,grzeszny”.
Wynika to nie tylko z pragnienia pasterzy takich
sekt, by ,dominowac” nad swojg trzodq i zerowac
na niej: otdz wszyscy jestescie beznadziejnie
grzeszni, ale ptaécie nam — a wybtagamy
modlitwg przebaczenie waszych grzechdéw przed
Bogiem! Zaréwno ma miejsce racjonalny powdd
tej tendencji do ograniczania seksualnosci: w
populacjach  ludzkich o niskim  poziomie
kulturowym »,hiepohamowana” seksualnosc¢
prowadzi do rozprzestrzeniania sie wenerycznych i
innych chorob, a takze niechcianych cigz.

Co wiecej, ci ludzie, dla ktorych juz nadeszta
pora, aby przekierowa¢ swojg uwage catkowicie
na Boga, niekiedy ,grzezng” w tendendji
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seksualnej btogosci guny sattwy — i zatrzymujg
sie w swoim duchowym postepie.

Nie mozemy tez zapominaé, ze Bog zabrania
.mieszania gun” w kontaktach seksualnych
[21,23].

Czyli seksualnego ,wszechdozwolenia” Bég w
zadnym wypadku nie btogostawi.

Aczkolwiek, z drugiej strony, etycznie i
estetycznie  nieskazitelna  seksualnos¢ oraz
zdrowy, subtelny erotyzm sa postrzegane przez
Niego jako wazne czynniki przyczyniajgce sie do
naszego rozwoju duchowego. )

Aby z powodzeniem podgza¢ Sciezkag
duchowg, nie ma zadnej potrzeby posiadania
wielu partnerow seksualnych. W zupetnosci
wystarczy jedna osoba o podobnych pogladach,
znajdujgca sie na mniej wiecej tym samym
poziomie zaawansowania duchowego. Masowe
zabawy seksualne, podszywajgce sie pod rzekome
praktyki duchowe nie moggq prowadzi¢ do
duchowego postepu. Twierdzenie niektdrych
autorow, ze im wiecej partnerow seksualnych,
tym intensywniej narasta ,osobista moc”, nie ma
podstaw. Wrecz przeciwnie, kryje sie tu putapka.

Rzecz polega na tym, ze na poczatkowych
etapach rozwoju duchowego s$ledzenie witasnego
poziomu wysubtelnienia Swiadomosci moze by¢
doé¢ trudne. Swiadomos$é moze stawaé sie coraz
to bardziej ordynarng — a mimo to wydaje sie, ze
wszystko jest w  porzadku. Co wiecej,
psychoenergetyczne zordynarnienie na tych
poczatkowych etapach — jest wtasnie tym, co
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daje poczucie wzrastania ,sity osobistej”. Chociaz
W rzeczywistosci wartos¢ ma zwiekszanie jedynie
subtelnej sity psychoenergetycznej. Tymczasem
uprawianie seksu z wieloma partnerami dosc
intensywnie prowadzi do usrednienia poziomu
psychoenergetycznego wszystkich uczestnikéw,
cofajagc  w rozwoju duchowym najbardziej
oczyszczonych, a zatem bardziej
perspektywicznych.

O KULTURZE RELACII
SEKSUALNYCH

Co oznacza kultura relacji seksualnych? O
czym tu moze by¢ mowa?

Przede wszystkim zaznacze, ze termin
».hiemoralny seks” mozna odnies¢ do wszystkich
jego wersji, w ktérych dominuje egocentryzm, tj.
chel osiggniecia czegos dla siebie - ze szkodg dla
innego lub innych.

Przeciwnie, niech w stosunkach seksualnych
przewaza troska o dobro partnera! Tylko wtedy,
gdy obaj partnerzy witasnie ofiarujg siebie
nawzajem, mozna osiggng¢ petnie harmonii! I
witasnie tylko na takie relacje seksualne migdzy
ludzmi patrzy z lubosciq staty Swiadek
wszystkiego, co czynimy — Bdg!

Otéz przemoc w jakimkolwiek z jej przejawow
zadng miarg nie odpowiada zasadzie rezygnacji z
egocentryzmu i dlatego prowadzi do gromadzenia
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negatywnej karmy (ztego wiasnego losu) przez
posiadaczy tej wady.

Niech zamiast przemocy dominuje subtelna
czutos¢ i troska o to, by niczym nie wyrzadzi¢
krzywdy ani nawet po prostu sprawi¢ dyskomfortu
swojemu partnerowi!

Poza tym dbanie o to, aby nie doszto do
niechcianej cigzy, jest obowigzkiem nie tylko
kobiety, ale takze mezczyzny. Do kultury
stosunkow seksualnych powinna by¢ wigczona ta
regufa, ze mezczyzna nie ma prawa inseminowacd
kobiety bez uzyskania jej catkiem jasno
okreslonej zgody.

Zapobieganiu niechcianych cigzy mogaq stuzy¢
srodki antykoncepcyjne lub ejakulacja poza
genitaliami kobiety.

Przestrzeganie elementarnej higieny, takiej
jak utrzymywanie genitaliow i rgk w czystosci, a
takze wykluczenie mozliwosci zarazenia partnera
przy najmniejszych oznakach wtasnej patologii
zakaznej — to takze powinno by¢ nieodtaczng
zasadag kultury zycia seksualnego.

O ,SEKSIE GRUPOWYM”

Od czasu do czasu w s$rodkach masowego
przekazu mowi sie o takich czy innych grupach,
mianujacych siebie duchowymi, tymczasem w
ktérych stosowana jest praktycznie jedng ,metoda
pracy duchowej” — seks w formie grupowej.
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Pozwdlcie, ze wyraze swoje stanowisko w tej
sprawie/swojg opinie na ten temat.

Sadze, ze tylko te wspdlnoty ludzi mozna
nazwa¢ duchowymi, w ktorych opanowuje sie
wiedze o Bogu, sensie naszego zycia i drogach
jego realizacji, gdzie poznawane sg zasady etyki i
estetyki, zdrowego stylu zycia — zycia nie dla
siebie, ale dla Boga! Wazne jest réwniez
zgtebianie wiedzy o przyrodzie ozywionej i to, jak
W niej przebywac i doskonali¢ sie, nie szkodzac
jej. Przeciez ona jest jednym z najwazniejszych
komponentdw Bozego Stworzenia na naszej
planecie! I jest ona przeznaczona m. in. do
pomocy ham w naszym duchowym rozwoju!

O tym, jak mozna rozwija¢ siebie duchowo
wsrdd laséw, tak, stepdw, pustyn, nad zbiornikami
wodnymi, — sporo rozmawialiSmy na tamach
naszych ksigzek [15-16,18-22] i w filmach.

I niechby Iludzie sami odnajdywali sobie
partnerow do tworzenia par matzenskich — na tle
takich zaje¢, czyli witasnie wsrdd osob o
podobnych pogladach!

... A uprawianie seksu na oczach innych — czy
moze to chociazby w jakiej$ mierze zblizy¢ do
Boga?

Osobiscie nigdy nie uprawiatem seksu
grupowego; nigdy nawet w myslach to sie nie
pojawito. Ale pozna¢ Boga zgtebiwszy catg Droge
do Niego — mi sie udato. Sprébujcie tez!

... Ludzie nawymyslali mndéstwo zbytecznych i
niepozytecznych rzeczy do robienia — wskutek

100



braku zrozumienia sensu swojego zycia oraz tego,
czego Bog od nas chce!

Jednak wiedzac to wszystko, mozna oczyscic
swoje zycie z rupieci i rzeczywiscie doskonali¢ sie
nie marnujac czasu, podarowanego nam przez
Boga na rozwdj w warunkach wcielen na Ziemi!

CZY ISTNIEJE SEKSUALNOSC ,W INNYM
SWIECIE"?

Tak, istnieje. Ale jest inng.

Zanim rozwine ten temat, nadmienie dla tych,
ktérzy tego nie wiedza: kazda odciele$niona
osoba zazwyczaj zachowuje wyglad swojego ciata,
jaki miata w ostatnim wcieleniu. Oczywiscie, ptec
rowniez zostaje zachowania — zardwno w
wygladzie, jak i samoodczuwaniu.

Jednak seks w wersji ,ziemskiej” jest
niemozliwy dla istot niewcielonych: nie posiadajq
one przeciez materialnych genitaliéw, interakcja z
uzyciem ktorych prowadzitaby do orgazmu.

Aczkolwiek seksualnos¢ z pewnoscia moze
miec miejsce W sferze emocjonalnych
bezcielesnych relacji!

Nawiasem modwigc, mozna zaobserwowad, ze
pary, ktére naprawde sie kochaty, nadal zyjq
razem nawet po odciele$nieniu sie obojga.

Przy tym nie nalezy zapominac¢, ze istoty
nieucielesnione rozlokowujg sie w réznych eonach
(lokach, wymiarach przestrzennych): istniejg eony
piekielne, niebianskie i Boskie.

Czy mozna powiedzie¢, ze w piekle istniejq
przejawy zachowan seksualnych? Nie badatem
tego. Tymczasem wiem, ze panuje tam ztos¢,
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nienawi$¢, rozpacz i strach. O istnieniu tam
subtelnych i czutych emocji o zabarwieniu
seksualnym nie moze by¢ nawet mowy. Natomiast
wulgarne pragnienia seksualne, ktoérych nie
sposbéb zaspokoi¢ tam sg. Swiadczg o tym fakty
prob ,przyklejania sie” tych istot do zadzy
niesubtelnych wcielonych ludzi.

Jesli zas chodzi o niebianskie i Boskie siedziby,
w ktérych nie ma innych stanéw prdécz mitosci, to
witasnie seksualne zabarwienie emocji napetnia
zycie ich mieszkancéw wielkg btogoscia.

Wcielone istoty w wiekszosci przypadkow
mogg W pewnej mierze stapia¢ sie ze sobg
wiasnie genitalnie. Alez przeciez istoty
nieucieleSnione — z tatwoscig przenikajg sie
nawzajem i fqczg sie catkowicie — obnazonymi (z
materialnych ciat i innych szat) duszami! I mogq
swobodnie dodawa¢ do swojej mitosci takze i
odcien seksualny, ftatwo wchodzac w intensywne,
dtugotrwate ekstatyczne stany btogosci.
Wyjatkowo  wyraziste takie stany mozna
zaobserwowa¢ u najbardziej rozwinietych w
aspekcie ewolucyjnym Dusz. To wifasnie tym Ich
stanom najbardziej odpowiada termin Najwyzsza
Btogos¢ (Supreme Bliss). I Oni wypetniajg
przestrzen wokot Siebie tg Btogoscig, pozwalajac
tez godnym tego wcielonym uczniom Boga,
zestrajajqc sie z Nimi, wchodzi¢ w ten sam stan —
w celu m. in. dalszego przeobrazania siebie.

Widzimy, ze Bdég wcale nie neguje
seksualnosci. Dlaczego wiec niektérzy ludzie ja
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negujg? I czy w ogdle powinnismy przystuchiwac
sie ich opinii?

Rozwigzanie jest proste: seksualnos¢ musi
etycznie odpowiadac temu, jaka chce jgq widzie¢ w
ludziach Bdg.

Wystarczajgco duzo juz o tym mowiliSmy w tej
oraz innych naszych ksigzkach i artykutach.

KONCOWY ETAP SEKSUALNOSCI

Od wieku 45 — 55 lat seksualnos¢ u obu pici
obniza sie.

U kobiet nadchodzi menopauza (ustanie
miesigczki). Chociaz owulacje mogq niekiedy
nadal wystepowad, co stwarza warunki do zajscia
W cigze.

U mezczyzn erekcje stajq sie coraz rzadsze i
sflaczate, a potem i w ogodle zanikajq. Stymulatory
seksualnosci mogg jeszcze przez jakis czas
pomagac, ale potem i one stajg sie nieskuteczne.

Sytuacja ta czesto prowadzi do naruszenia
harmonii w rodzinach.

Dobrze bytoby, aby kazdy wiedziat o tym
zawczasu, przy czym rozumiejgc, ze to norma, a
nie choroba i ze dotyczy kazdego.

Biologiczna celowos¢ tego zjawiska tkwi w
tym, aby w rozmnazaniu sie uczestniczyli mtodsi,
a wiec zazwyczaj zdrowsi przedstawiciele
gatunkéw biologicznych.

Nalezy zauwazyé, ze niekiedy zdarzajgq sie
osoby o wysokim poziomie seksualnosci i w
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znacznie poOzniejszym wieku. Jednak w takich
przypadkach istniejg podstawy by podejrzewad

procesy nowotworowe W gruczotach
odpowiedzialnych  za  produkcje  hormondw
ptciowych.

Mezczyzni majg tez inny problem: przy
dtugotrwatym braku ejakulacji nastepuje

zageszczenie wydzieliny w gruczotach, ktore jq
produkuja. Prowadzi to do zjawiska zwanego
gruczolakiem prostaty (gruczotu krokowego).
Opracowano leki, ktore rozrzedzajg te
zageszczenia. Ale, w razie mozliwosci, mozna
zastosowac i ,zapasowe” techniki wywotywania
ejakulaciji.
Jedna z nich zostata opisana w mojej ksigzce
~Pojac¢ Boga”. Przedstawie jg w pewnym skrdcie:
Co jest dla nas najwazniejsze w relacjach
seksualnych? To czuto$¢, ktéora wynika z
wdziecznosci wobec ukochanej osoby!
Najsubtelniejsza, seksualnie zabarwiona
czutos¢-wdziecznos$¢ jest tym, co najwyrazniej
usubtelnia $wiadomos$¢. Jest to jeden z
najwazniejszych czynnikdw przyczyniajacych sie
do postepu duchowego!

. Powszechnym pragnieniem w kontaktach
seksualnych niedo$swiadczonych partneréw,
zwiaszcza mezczyzn jest najszybsze potaczenie
genitaliow. To btad. W celu generacji emocji
czutosci, mezczyzna powinien najpierw diugo
piesci¢ strefy erogenne swojej ukochanej. Moga to
by¢ sutki gruczotéw mlecznych, skéra plecéw na
wysokosci topatek (obszar czakry anahaty), krzyz
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i posladki (obszar, w ktérym dominuje czakra
swadhistana). (Chociaz zdarzajg sie kobiety z
brakiem erogenicznosci tych stref). Potem
oddziatywanie moze =zosta¢ przeniesione na
techtaczke — jedng 2z najwazniejszych stref
erogennych kobiecego ciata.

Przy tym oboje partnerzy wchodzg w rezonans
emocjonalny, ich wzajemna czutos$c¢ sie rozpala.

Juz  tylko pod wpltywem delikatnego
oddziatywania dtonig partnera na techtaczke
niektore kobiety wchodza w stan orgazmu.
(Istnieje kilka rodzajow orgazmoéow u kobiet.
Najbardziej typowe 2z nich to techtaczkowy,
podtonowy i szyjkowy — tzn. w wyniku
oddziatywania na szyjke macicy).

W najbardziej typowym wariancie — po dosc¢
dtugim okresie pieszczenia techtaczki dtonig
(koniecznie czysta!) — mezczyzna oddziatuje na
podtonowg pochwowg strefe erogenng, co
prowadzi do szybkiego wystgpienia orgazmu u
jego ukochanej. Nastepnie mozna potaczy¢ sie
genitalnie i nadal rozkoszowac¢ sie pieknem
intensywnych emocji o najsubtelniejszej czutosci,
~wrastajagc” w te stany, przyuczajac siebie do
nich.

Ta wersja relacji seksualnych pozwala na
udziat w nich zaréwno tym mezczyznom, ktorzy w
innych przypadkach przejawialiby stabos¢ erekcji
lub szybkie nastgpienie ejakulacji.

Gdy zenskie genitalia sg wystarczajaco
nawilzone, intromisja jest mozliwa nawet przy
stabej erekcji lub nawet przy jej catkowitym
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braku. (Pomocne mogg by¢ rowniez dostepne w
aptekach wodorozpuszczalne lubrykanty. Trzeba
wiedzie¢, ze wazelina i masci na jej bazie nie
powinny by¢ stosowane dopochwowo).

Gdy oboje partnerzy osiggng orgazm —
nadchodzi czas na nowgq fale pieszczot — na tle
gtebokiego spokoju. Dlatego szybko opuszczac
toze matzenskie po orgazmach — nie nalezy.
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Nounkw N

@

10.
11.

12

14.
15.

16.
.Joga sufich. 128 minut, w 2 czesciach (wideo

17

18.

19.
20.

Filmy wideo

Zanurzenie sie w harmonii natury. Droga do
raju.

(Pokaz slajdow). 90 minut (na ptycie CD lub
DVD),

Serce duchowe. 70 minut.

Sattwa (Harmonia, Czystos¢). 60 minut.
Sattwa mgiet 75 minut.

Sattwa wiosny. 90 minut.

Sztuka bycia szczesliwym. 42 minuty (wideo
HD).

Praktyczna ekopsychologia. 60 minut (wideo
HD).

Klucze do tajemnic istnienia. Pozyskanie
nieSmiertelnosci. 38 minut (wideo HD).
Bhakti-joga. 47 minut (wideo HD).

Krija-joga. 40 minut (wideo HD).

.Joga Kriszny. 80 minut (wideo HD).
13.

Joga buddyzmu. 135 minut, w 2 czesciach
(wideo HD).

Joga taoistyczna. 90 minut, w 2 czesciach
(wideo HD).

Samoregulacja psychiczna. 112 minut, w 2
czesciach (wideo HD).

Joga Sathya Sai. 100 minut (wideo HD).

HD).

Joga mieszkancéw starozytnej Rusi. 105
minut, w 2 czesciach (wideo HD).

Joga Atlantéw. 82 minuty (wideo HD).

Joga Pitagorasa. 75 minut (wideo HD).
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21.
22.
23.

24.

25.

26.
27.

Laja joga. 48 minut (wideo HD).
Kundalini-joga. 45 minut (wideo HD).

Joga don Juana Matusa i innych indianskich
duchowych Przywédcow. 147 minut, w 2
czesciach (wideo HD).

Joga Jezusa Chrystusa. 128 minut, w 2
czesciach (wideo HD).

Agni-joga. 76 minut (wideo HD).
Adwaijta-joga. 47 minut (wideo HD).
Asztanga-joga. 60 minut (wideo HD).

Ksigzki i filmy mozna zamawia¢ na stronach:
http://stores.lulu.com/spiritualheart,
http://ru.spiritual-art.info.

Z witryny www.new-ecopsychology.org —

mozesz bezptatnie pobra¢ nasze filmy wideo i inne
materiaty ilustracyjne.

Na stronie www.swami-center.org — nasze

ksigzki, galeria zdje¢ itp. sq prezentowane w
roznych jezykach.

Projekt graficzny —
Katarzyna Smirnowa.

117



