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Moja Sciezka do Niego

W obecnym ciele mieszkam na Ziemi juz pra-
wie piecdziesiat lat, jako biolog i ekolog!, absol-
went Uniwersytetu Petersburskiego (moja praca
doktorska dotyczyla prawidlowosci ksztaltowania
zachowan). Wiele lat pracowalem w réznych dzie-
dzinach medycyny.

Bylem ateista, jak prawie wszyscy w zbez-
czeszczonej przez KPZR Rosji. Kiedys, niespo-
dziewanie spotkalem sie z informacja o uzdrawia-
niu duchowym. Poczatkowo — nie uwierzylem w
taka mozliwos¢, jednak — jako naukowiec — zde-
cydowalem sie ja sprawdzi¢. Fakty przekonaly
mnie o istnieniu zjawisk nie mieszczacych si¢ w
granicach nauki materialistycznej: otworzyl sie
przede mna swiat energii, ktorymi mozna stero-
wa¢, uzdrawiajac ludzi, zwierzeta, rosliny.

Zaczalem wtedy doskonali¢ w sobie zdolnosci
bioenergoterapeutyczne, stosujac metody hatha i
radza jogi, bezkompromisowo odzywiajac sie¢ w
sposob nie krzywdzacy zwierzat. W miare oczysz-
czania organizmu i rozwoju jego bioenergostruk-

1 We wczesniejszych zywotach bylem wodzem indian-
skiego plemienia, nastepnie lekarzem i bojownikiem o ide-
aly religijne w Sredniowiecznych Niemczech.




tur stopniowo odkrywalem — warstwa za warstwa
— wielowymiarowy, wieloraki, ozywiony wszech-
Swiat, zasiedlony przez duchy o réznym poziomie
rozwoju, a w swojej glebi — w warstwie pierwot-
nej — przez Swiadomosé Stworcy.

Potrzebowalem lat na dojscie do tego poziomu.
Nie mialem ucielesnionego duchowego Nauczy-
ciela, ktory moglby szybciej poprowadzi¢ mnie ta
Droga — widocznie w tamtych latach w Rosji w
ogole nie bylo takiego. Moim Nauczycielem zostat
zatem niewcielony Rozum Boga, z Ktorym nauczy-
tem sie obcowac dzieki dazeniu ku Niemu.

Prowadzil mnie, podajac tylko podstawowe
wytyczne, a takze stwarzajac sytuacje, w ktorych
mialem uczy¢ si¢ podejmowania prawidlowych
decyzji. Bylo to bardzo trudne i dlugotrwale, jed-
nak — jako uczonemu — pozwalalo mi dokladnie
i wszechstronnie bada¢ wszelkie niuanse tej Dro-
gi, np. slusznos¢ stawianych krokow oraz konse-
kwencje tych niewlasciwych. Na podstawie tego
doswiadczenia udalo mi si¢ uksztaltowac ciag wie-
Iu praktyk: Sciezke od znajomosci materii do po-
znania Boga — Odwiecznej Swiadomosci wszech-
Swiata, Stworcy wszystkiego, co materialne, Naj-
wyzszego Nauczyciela i Celu wszystkich istot. W
trakcie tej pracy z przyzwyczajenia naukowca-
eksperymentatora — notowalem wszystkie spo-
strzezenia, przebieg na sobie przeprowadzanych
doswiadczen, wskazowki Nauczyciela, wnioski,




wykryte prawidlowosci. W ten sposob stopniowo
powstalo kilkanascie ksiazek, poswieconych me-
todologii rozwoju duchowego.

W najkrotszej formie nastepujaco mozna
przedstawic¢ zdobyta wiedze:

Przestrzen jest wielowymiarowa — nie tylko w
teorii, lecz takze w praktyce. Jednak tej wielowy-
miarowosci nie mozna zbadaé¢ jakimikolwiek
przyrzadami materialnymi, ktdre w pelni rejestru-
ja tylko informacje pochodzaca ze swiata mate-
rialnego.

Wielowymiarowa przestrzen bezposrednio
moze zosta¢ zanalizowana przez swiadomos¢ ba-
dajacego. W tym celu powinien on pracowaé¢ w
kierunku usubtelnienia i wzmocnienia swojej
Swiadomosci, a sukces moze zosta¢ osiagniety je-
dynie w przypadku wystarczajacej intelektualnej i
etycznej jego dojrzalosci. Wtedy wlasnie mozna
pozna¢ Swiadomosé, istniejaca we wszystkich
przestrzennych wymiarach, wlaczajac najwyzszy
— Dom Stworcy. Bog zatem jest poznawalny, ale
jedynie dla godnych tego poszukiwaczy, poswie-
cajacych na to swoje zZycie.

Powinienem tu przynajmniej schematycznie
wytlumaczy¢, czym sa przestrzenne wymiary (gr.
eony). (Chociaz do pelnowartosciowego pojmo-
wania wielowymiarowej natury wszechswiata nie
mozna doj$¢ na podstawie stow: osiaga sie je wy-




lacznie przez osobiste doswiadczenie poznania
bezposredniego.)

Rozpatrzmy zatem nastepujacy schemat:

Wyobrazmy sobie napelnione wodaq akwarium:
szklo $cianek, woda, piasek na dnie reprezentuja
substancje najgestszego przestrzennego wymiaru.
W tej samej objetej przez akwarium przestrzeni
obecne jest tez Swiatlo, fale radiowe, pola magne-
tyczne, grawitacyjne itd., cho¢ te wszystkie stany
energetyczne w zwyklych warunkach nie wspol-
oddzialuja (albo prawie nie wspotoddzialuja).

Podobna sytuacje widzimy w realnym wielo-
wymiarowym wszechswiecie, skladajacym sie z
szeregu przestrzennych wymiaréw (Swiatow),
wspdlistniejacych w tej samej objetosci. Roznice
miedzy nimi mozna okresli¢, stosujac skale sub-
telnosci-niesubtelnosci: wlasciwe kazdemu z nich
emanacje obejmuja na tej skali odrebne zakresy
zasadnicze. Sa to odmienne stany zycia, charakte-
rystyczne dla rdéinych ,pieter budynku” wielo-
wymiarowosci. Emanacje najgestszego wymiaru sa
stosunkowo stacjonarne, to — materia gesta. Na
drugim koncu skali sytuuje sie Odwieczna Swia-
domos¢ Stworcy. Miedzy nimi wystepuja warstwy
(,,pietra”), zamieszkale przez duchy o réznym po-
ziomie rozwoju: subtelne sa blizej Stworcy, a nie-
subtelne — dalej. Pierwsze przebywaja w raju,
drugie — w piekle: kazdy wsrod sobie podobnych.




Czy istnieja zatem w kazdym wymiarze zgro-
madzenia niewcielonych dusz, miejsca ich zloka-
lizowania? Owszem, ale nie to jest rzecza najistot-
niejsza. Wazne, ze w raju panuje milos¢, harmo-
nia, wrazliwos¢, delikatnosé, czulosé¢ — cechy wy-
pielegnowane podczas zycia na Ziemi przez obec-
nych mieszkancéw raju. W piekle natomiast do-
minuje zlos¢, nienawisé, przemoc, bol, zgroza —
wlasciwe dla mieszkancow piekla, ktorzy rozwi-
neli swoje zle cechy tez juz wczesniej na Ziemi.

Wilasnie typowy dla danego czlowieka poziom
usubtelnienia §wiadomosci predestynuje to, do
jakiego przestrzennego wymiaru on trafi, przeby-
wajac w nim az do kolejnego wcielenia (jezeli ono
nastapi). Wyciagnijmy z tego odpowiednie wnio-
ski!

Zdaniem niektorych raj i pieklo z gory deter-
minuja konkretne decyzje i czyny. To tez prawda,
jednak w tym przypadku mowi sie juz o innym
piekle i raju, czyli uzywa sie tych okreslen w zna-
czeniu przenosnym: o tym, co bedzie w przyszlym
ziemskim wecieleniu. Chodzi tu o los, ktéry kazdy
sam sobie buduje przez swoje nacechowane
etycznie decyzje i odpowiednie czyny. Wlasnie w
zaleznosci od tego bezposredni Zarzadca losow —
Duch Swiety (Brahman), kierowany przez Stwoérce
i kierujacy duchami, wybierze dla kazdego miej-
sce zamieszkania, rodzicow, choroby, bedzie kon-




taktowat z tymi lub innymi ludzmi — dobrymi i
zlymi, madrymi i glupimi, itd.

Przykladowo, jezeli teraz nasze wady przyczy-
niaja takich czy innych cierpien innym czujacym
istotom, to pdzniej my sami zostaniemy postawie-
ni w sytuacjach, w ktorych doznamy tych samych
cierpien, abysmy sie nauczyli wspoélczucia dla cu-
dzego bolu, poznajac swoj. Zadajac zatem fizyczny
bdl innym, ,programujemy” go we wlasnym losie,
podobnie tez kradnac teraz — ksztaltujemy swoje
przeznaczenie tak, ze beda nas okrada¢. Jedynym
sposobem unikniecia tego jest szczera skrucha,
zdolna do wyeliminowania w sobie zdolnosci do-
konywania takich czynéw. Los tych, ktorzy juz sie
nauczyli nie wyrzadzania krzywdy innym bedzie
o wiele jasniejszy.

Inne wady, jak lenistwo w duchowym rozwo-
ju, egocentryzm przywiazania do tego, co ziemskie
rowniez zmuszaja Boga do sprawiania nam bolu,
aby poprzez to skloni¢ nas do szybszego doskona-
lenia sie.

Przykladowo uwolnienie si¢ od ziemskich
przywiazan (wlaczajac w to przywiazanie do wla-
snego ciala) bywa dosy¢ bolesne, jezeli sami do-
browolnie nie rozpoczynamy z nimi walki. Tym-
czasem rownolegle z tym koniecznie powinien po-
stepowac¢ proces wzrostu przywiazania najwyz-
szego — przywiazania-Milosci do Stworcy. Jest to
mozliwe tylko dzieki owocnej psychoenergetycz-
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nej pracy nad soba: stopniowe zblizenie si¢ do
Ukochanego i poznanie Go jest dostepne jedynie
rozwinietej nie tylko jakosciowo, lecz takze i ilo-
Sciowo swiadomosci.

Warto doda¢, ze intensywna praca nad ziem-
skimi przywiazaniami jest wskazana wylacznie
dla osob, ktdre juz sie zblizyly do najwyzszych
stopni rozwoju duchowego. Pozostali powinni
pamietaé, ze wlasciwe ziemskie przywiazania na-
cechowane miloscia, sprzyjaja rozwojowi czlowie-
ka, np. ksztaltujac w nim zdolnos¢ do poswiecania
sie, by pomoc innym.

Jak juz wspomnialem, jednym z najskutecz-
niejszych sposobow uwolnienia si¢ od wad jest
skrucha.

Jednak forma skruchy, ktora narzuca wierza-
cym wielu duchownych cerkwi prawoslawnej jest
nieefektywna i nie przynosi powodzenia. Istota
ich podejscia jest bowiem taka:

Ogodlnie rzecz biorac, grzeszy¢ jest oczywiscie
niedobrze. Wszyscy jednak jesteSmy grzeszni,
wszyscy grzeszymy i z grzechu (jako slabi, niedo-
lezni) tak czy inaczej si¢ nie uwolnimy. Bog zas
dzieki Swemu milosierdziu wybacza grzechy. Aby
to uzyska¢, nalezy jedynie przyjs¢ do spowiedzi
do cerkwi i poprzez posrednika-duchownego
zglosi¢ Bogu — przepraszajac — dokonane prze-
winy. Potem mozna bedzie zn6w powtarza¢ te sa-
me grzechy — czemu nie? — przeciez Bog tak sa-
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mo wybaczy je, jezeli, oczywiscie, nie zapomnimy
ponownie przyjs¢ do batiuszki’... Rozumiane sa
takze ,,dobrowolne datki” na rzecz cerkwi.

W $redniowieczu w kosciele katolickim ten-
dencja ta znalazla jeszcze absurdalniejszy wyraz:
wowczas mozna bylo z gory zaplaci¢ za zaplano-
wany grzech i nawet otrzymac (czyzby dla Boga?)
pokwitowanie, zwane indulgencja.

Wilasnie wtedy w Europie Zachodniej powstat
ruch, protestujacy przeciwko takiej praktyce
drwiny z religii i oklamywania wierzacych. W ten
spos6b powstaly istniejace dotad koscioly prote-
stanckie, nawolujace wiernych do nawiazania
wlaénie osobistego kontaktu z Bogiem Zywym,
bez posrednikow — wcielonych badz niewcielo-
nych.

Istota skruchy jest zal, wlasnie emocja zalu, a
nie formalne ,sprawozdanie” lub formalne ,wy-
bacz”. Podstawa zalu zas powinno by¢ wspolczu-
cie — oczywiscie, nie sobie, z obawy przed Boza
kara, lecz ofiarom swoich przestepstw, bleddow.
Sens zalu polega na tym, aby uwolni¢ si¢ od wady
(cechy charakteru, wlasciwosci duszy), ktorej kon-
kretnymi przejawami sa wlasnie grzechy.

Prawidlowo uruchomiony mechanizm skruchy
da dobre owoce, nawet jezeli w tej sytuacji nie

2Popa (przyp. ttum.).
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zwrocimy sie do Boga, a jedynie do ofiar swoich
grzechdw, z zamiarem chociazby jakiegokolwiek
okupienia swojej winy. Nawet jesli jest to juz
niemozliwe, na przyklad z powodu smierci po-
szkodowanych, to rdwniez w tej sytuacji mozna
wobec nich wyrazié¢ swoja skruche: bowiem duchy
tak ludzi, jak i zwierzat doskonale odbieraja kaz-
de postanie do nich od wcielonych oséb.

Poprzez rozwoj albo wykorzenienie w sobie
wad sami ksztaltujemy swoéj los w tym i przy-
szlych ziemskich zywotach. Postarajmy sie wiec
stac sie lepszymi!

... Na czym polega sens zycia czlowieka? — Na
jakosciowym i ilo§ciowym rozwoju swiadomosci.
Powinni$Smy sta¢ si¢ doskonalymi, jak doskonaly
jest BOg — w ten sposob sformulowal zadanie
cztowieka Jezus Chrystus. Wowczas to wstepuje-
my do Przybytku Boga i tam laczymy sie z Nim,
aby pozosta¢ w Nim na zawsze.

Jakosciowy rozwo6j ma trzy kierunki: etyczny,
intelektualny, a takze usubtelnienie Swiadomosci.

Stworca nie dopusci do Siebie etycznie niedo-
skonalych osdb, ktére skazuja siebie na nurzanie
sie w cierpieniach ziemskich zywotow.

Rozwiniety intelekt rOwniez jest niezbedny do
zdecydowanego i szybkiego postepu. Bez niego
cztowiek nie moze zorientowac si¢ w licznych
trudnosciach pracy duchowej i nawet osiagajac
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okreslone szczeble drabiny wstepowania ducho-
wego, z cala pewnoscia utraci te pozycje, spadajac
niekiedy bardzo bolesnie.

Intelektualny aspekt rozwoju jest najtrudniej-
szym i najwolniej realizowanym w osobistej ewo-
lucji, ale wlasnie decyduje na drodze duchowej.
Bez odpowiedniego poziomu intelektualnego
czlowiek nie jest w stanie zorientowac si¢ nawet w
prawach etyki...

Stworca posiada trzy podstawowe cechy: Mi-
los¢, Madros¢ i Moc. Na drodze do Niego powin-
nismy je uzyskac¢ réwniez i my.

Wieloaspektowa Milos¢ — jako wspélczucie,
troskliwos¢, czulos¢, zdolnos¢ do poswiecenia itd.
— rozwija sie przede wszystkim przez etyczna
prace nad soba.

Madros¢ nabywa sie dzieki otrzymywaniu
wyksztalcenia, pracy tworczej w réznych sferach
dzialalnosci spolecznej.

Moc (w przyjetym rozumieniu nie ciala, a
Swiadomosci) odzwierciedla poziom jej ,skrysta-
lizowania”. ,Krystalizacja” swiadomosci, termin
zaproponowany przez G. I. Gurdzijewa, oznacza
wzrost wielkosci , brylki” (,czastki”), czyli ilosci
energii indywidualnej swiadomosci czlowieka.

Dla ludzi wychowanych w tradycji materiali-
stycznej zrozumienie tego jest bardzo trudne;
przeciez termin ,Swiadomos¢” zostal sprowadzo-
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ny przez materialistow do tozsamego z pojeciami
yrozum” czy ,umysl”. W nauce duchowej tym
slowem oznaczamy sama uswiadamiajaca siebie
jednostke.

Czlowiek nie jest cialem. Utozsamianie si¢ z
cialem to nieunikniony blad, w ktory wpadaja
wszyscy wcieleni ludzie na poczatku ziemskiego
zycia. Niektorzy z nich (pod wplywem tradycji re-
ligijnych i poczatkowych praktyk duchowych)
pojmuja swoja nietozsamos¢ z cialem, co moze za-
poczatkowa¢ intensywna prace duchowa nad
przeobrazeniem siebie juz nie jako ciala, lecz
swiadomosci.

Na tej drodze doskonalenia cztowiek najpierw
dostosowuje siebie do zalecanych przez Boga
norm etycznych, réwnolegle poszukujac wiedzy
duchowej — o Bogu, sensie Zycia czlowieka, ewo-
lucji.

Najpierw ludzka swiadomos¢ moze miec wiel-
kos$¢ pilki tenisowej i by¢ mocno przytwierdzona
do tej lub innej czakry. Poczatkowe praktyki psy-
choenergetyczne sprowadzaja si¢ do tego, aby
opanowac przemieszczanie si¢ w postaci tej ,bryl-
ki” energii w obrebie swego ciala — z czakry do
czakry, po podstawowych meridianach itd.

Nauka jednoczesnego uswiadamiania sobie ca-
lego ciala stopniowo doprowadza do powieksze-
nia swiadomosci do jego wymiaréw. Nastepnie
swiadomos¢ wyprowadza sie poza granice ciala,
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do otaczajacego go ,kokonu” bioenergetycznego, a
potem i dalej.

Wtedy zaczyna sie bardzo niebezpieczny etap
pracy, ktory pokonuja tylko nieliczni...

... Czlowiek, nie podejmujacy takich praktyk
psychoenergetycznych, ,chowa” sie przed otacza-
jacym go swiatem niematerialnym, zamieszkalym
przez istoty niematerialne, we wlasnym ciele. Kie-
dy zas ono umiera, zostaje zupelnie ,nagi” wsrdod
duchow (tego przestrzennego wymiaru, na ktory
sobie zastuzyl), bowiem ,schowac¢” sie juz nie ma
gdzie.

... Prawie w taka sama, lecz odwracalna sytu-
acje dostaje sie mistyk, ktory nauczyl si¢ pozosta-
wiac swoje jeszcze zyjace cialo. Jezeli przy tym tra-
fia on do piekielnych warstw wszechswiata, to za-
czyna by¢ przesladowany, straszony, oklamywany,
kuszony do popelniania absurdalnych i niezgod-
nych z normami etycznymi uczynkéw. Ustalone
wiezi z duchami piekla zachowywane sa i wow-
czas, gdy ten mistyk ponownie ,chowa” sie do cia-
1a. Co wiecej, po wielokrotnych swiadomych wyj-
Sciach z ciala wiez z nim slabnie i zaczynaja sie
mimowolne ,wypadniecia”. Sytuacja pogarsza sie
we $nie, pod wplywem alkoholu i innych psycho-
delikow. Taki cztowiek popada w uzaleznienie od
duchow, zaczyna myli¢ informacje, nadchodzace z
roznych przestrzennych wymiaréw, w s§wiecie ma-
terialnym jego zachowanie staje sie nieadekwatne
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do sytuacji. Tak wlasnie wyglada rozwoj psycho-
patologii typu schizofrenicznego.

Dlatego praktyki, doprowadzajace do oddzie-
lania swiadomosci od ciala, nie powinny by¢ sto-
sowane przez osoby, ktdre jeszcze si¢ nie utrwalily
w subtelnych stanach swiadomosci i na razie nie
sa wystarczajaco intelektualnie i etycznie dojrzate.

Pod wplywem wspomnianych technik adept
odrywa sie od swiata gestej materii. Co powinno
za tym is¢?

Nalezy wszystkie swoje sily skierowac na jed-
noczenie sie, stapianie sie z Boska Swiadomoscia.
Jednak w tym celu czlowiek powinien juz wcze-
$niej uksztaltowac intensywne dazenie ku Stwor-
cy, posiada¢ silna emocje Milosci do Niego, zro-
dzona przez lata w cierpieniach dotkliwego od-
czuwania rozlaki z Nim i oparta na glebokim i
réoznoaspektowym poznaniu Go...

Nasuwa si¢ pytanie, czy wielu ezoterykow to
posiada; a co z tymi, ktérym tego brakuje?

W tym przypadku taki czlowiek staje sie sa-
motny i zagubiony pomiedzy materia a Bogiem,
juz nie zdolny do codziennego zycia zwyczajnych,
,materialnych” ludzi i jeszcze nie zdolny do
wiecznych obje¢ Milosci z Ojcem Niebieskim...
Stopniowo ogarnia go poczucie samotnosci, smut-
ku, beznadziei i rozpaczy — zbliza sie zalamanie
psychiczne...
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Chcac tego unikna¢, nalezy pamietac, ze wyz-
sze stopnie wstepowania duchowego nie sa prze-
znaczone dla wszystkich chetnych, a jedynie dla
rzeczywiscie intelektualnie i etycznie dojrzatych,
doswiadczonych adeptow. Powinien to bardzo
dokladnie uswiadomi¢ sobie kazdy nauczyciel
praktyk ezoterycznych.

Uczniowie, ktdrzy sa rzeczywiscie godni przy-
jecia najwyzszych wtajemniczen, moga na Drodze
duchowej uczynic to, czego nie potrafi sobie nawet
wyobrazi¢ wiekszos¢ mieszkajacych na Ziemi
0sOb.

Jezeli cztowiek dobrze utrwali sie¢ w najwyz-
szych przestrzennych wymiarach i wykazuje in-
tensywne i stabilne dazenie ku Zjednoczeniu sie z
Ojcem, a takze dysponuje doglebna wiedza na te-
mat poruszanych w niniejszym opracowaniu za-
gadnien, to za pomoca specjalnych praktyk w kon-
cu powieksza swoja Swiadomos¢ do wielkosci
wspolmiernej do wymiardw Ziemi. Staje si¢ wsze-
chistniejacym na naszej planecie, w wymiarach
Ducha Swigtego; potem za$ poznaje Stworce.

... W ciagu lat wytezonej pracy udalo mi sie
pokonac te czes¢ Drogi. Nie bylem jednak jeszcze
calkowicie wolny od tego, co ,ziemskie”: w Rosji
jak i w innych krajach mialem wielu zwolenni-
kow-ucznidw. Odczuwalem zatem swoja jednosc z
ta ,struktura” i nawet nie wyobrazalem sobie sie-
bie poza nia, co przeszkadzalo mi w pokonywaniu
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dalszych etapow ku stawaniu sie jednoscia ze
Stworca.

Zaproponowal mi zatem, abym oderwat sie od
uczniow, pozostawil ich, tym bardziej ze i tak da-
tem nieomal kazdemu z nich to wszystko, co po-
trafil przyjaé, na tym etapie ich rozwoju prawie
nikt nie mogl dalej za mna podaza¢. Idea zaprze-
stania sluzenia ludziom w znany juz sposéb byla
jednak dla mnie na tyle obca, ze nawet nie zrozu-
mialem Jego mysli.

... Taki jest paradoks ewolugji: to, co jest dobre
na okreslonym etapie osobistego rozwoju, okazuje
sie zle, ,hamujace” na kolejnych etapach.

... Co wiec mogl uczyni¢ Bog w danej sytuacji?
Jezeli nie rozumialem tagodnych sposobdw prze-
kazania jego woli, musial mnie — dla mojego do-
bra — przymusi¢ do jej realizacji.

Wykorzystal zatem w tym celu szatana.

... Dla wiekszosci ludzi Bég i szatan to tylko
abstrakcja. Mysla mniej wiecej tak: w Boga nalezy
wierzy¢, obydwu zas sie lekac: Bog — karze, co zas
sie tyczy szatana... — zreszta kim jest szatan? —
,upadly aniol”..., skusil Ewe, Ewa skusila Ada-
ma... Ale jaki to ma zwiazek z nami?

Bog i szatan to nie abstrakcyjne pojecia. Bog
jest jeden (chociaz odmiennie okreslany w rdz-
nych jezykach), szatandw zas jest wielu. Przypo-
wiesci Starego Testamentu opowiadaja o jednym z
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nich, jedynie wyjasniajac istote samego zjawiska,
a mianowicie pochodzenie szatanow i ich wza-
jemne stosunki z Bogiem. W Koranie zas Bog mo-
wi juz wlasnie o szatanach, tj. uzywajac liczby
mnogiej.

W rzeczywistosci szatani to — mocniejsi w po-
rOwnaniu z biesami — mieszkancy piekla. Ich sila
to skutek wysokiej ,krystalizacji” ich swiadomo-
$ci, co zostalo przez nich osiagniete podczas po-
przednich ziemskich zywotow w wyniku specy-
ficznych metod nauczania praktyk ezoterycznych
w specjalnych satanistycznych czarnomagicznych
szkolach lub nawet po prostu przez nauki u nie-
godnych nauczycieli technik ezoterycznych.

Szatani na Ziemi wcielaja si¢ ponownie. Juz od
dziecinstwa przejawiaja wyjatkowa agresywnos¢ i
sklonnos¢ do innych wad (przykladowo zob. arty-
kut , Dlaczego dzieci sa rozne?” [20]), a kiedy wy-
dorosleja, to zachowuja sie jako mocni ,niszczy-
ciele przemijajacego swiata” [7], co w jezyku psy-
chiatrii okresla si¢ mianem pobudliwych psycho-
patow i agresywnych paranoikow. Moga nawet
zostawa¢ wybitnymi politycznymi dzialaczami,
jak obecnie widzimy to w Rosji... Wskaznikiem
tego, ze nardd jest totalnie duchowo niezdrowy
jest ich duza popularnos¢ w spoleczenstwie...

... Szatan jednak nie potrafi skusi¢ prawych:
cztowiek madry i etycznie ustabilizowany nie be-
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dzie zdolny do zadnych podlych czyndéw, jakkol-
wiek zrecznie by go nie kuszono.

Wobec tego w celu pouczenia mnie zostala
wybrana odpowiednia grupa ezoteryczna, gdzie
pod kierownictwem zbuntowanej przeciwko mnie
mojej dawnej uczennicy, ksztalcono wlasnie przy-
szlych szatanow. Kiedys odsunieta przeze mnie od
prowadzenia zajec¢ i nauki, jako niezdolna do dal-
szych postepéw duchowych, pragnaca pozostac
mimo wszystko w roli ,,duchowego lidera” kom-
pletowala wlasne grupy uczniow, nie na zasadzie
ich godnosci do przyjecia wiedzy ezoterycznej, a
jedynie na podstawie checi pobierania u niej na-
uk. Wtedy etycznie i intelektualnie prymitywne
osoby uczyla metod rozwoju sily magicznej, co
dodatkowo doprowadzilo (jak wlasnie mialo sie
zdarzy¢), do uksztaltowania u nich poczucia, ze sa
,wWybrancami”, osobami supergodnymi, ktorym
wolno czyni¢ wszystko.

Pewnego razu zatem wlasnie oni, kierowani
przez szatana, zarzucili mi popelnienie czynu, do
ktdrego zasadniczo nie bylem zdolny, zapalali
wsciekloscia wobec mnie, sami wydali wyrok i,
nawet nie porozumiewajac si¢ ze mna, sami tez go
wykonali (opowiadam o tym w autobiografii [2]).

... Przyjechala milicja, sporzadzono protokot,
pOzniej wytoczono sprawe, rozpoczeto poszuki-
wanie przestepcow...

21



... Nie udalo im sie¢ od razu mnie zabi¢. Tym-
czasem cialo zostalo zrujnowane: wstrzas mozgu,
przetracone i zwichniete zebra, ale najgorsze bylo
to, ze ucierpial kregoslup, stajac si¢ na wiele mie-
siecy zrodlem intensywnego, nieprzerwanego bo-
lu...

... Kiedys, okolo 20 lat temu, modlitem si¢ do
Boga, aby dal mi mozliwos¢ powtdrzenia wielkie-
go czynu Jezusa Chrystusa — czynu Jego ofiarnego
stuzenia ludziom. On poblogostawil mi na to i
umozliwil mi to. Jeszcze w epoce rzadzenia Brez-
niewa, zaczalem glosi¢ Boga Zywego, dajac
uczniom mozliwos¢ — dzieki specjalnym techni-
kom medytacyjnym — poczucia Go, odczucia sie-
bie jako S$wiadomosci, a nie ciala. Woweczas
uczniowie calymi grupami szli przyjmowac chrze-
Scijanski chrzest. Moje ksiazki o drodze do do-
skonalosci, utrzymane w naukowym stylu jezy-
kowym, podawaly naukowe wytlumaczenie zasad
doskonalenia duchowego. Wytrzymywalem nie-
ustanna presj¢ KGB, $ledzono mnie, nasylano
prowokatorow i nawet mafiozow, przez kilka lat
nie dochodzily do mnie listy, agenci KGB rozpo-
wszechniali o mnie dyskredytujace pogloski, ,po-
lewala brudem” jedna z miejskich gazet, dwu-
krotnie mialem rozmowy z prokuratorami. Przez
wiele lat szedlem , wzdluz urwiska, ponad przepa-
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scia, wzdluz samego jego skraju”® i bylem gotowy
na swoja Golgote.

Jednak nadeszla pieriestrojka, religia wyszla
na swobode, zaczelo sie¢ wydawad, ze Golgoty nie
bedzie...

Mimo to nadeszla w niespodziewanym dla
mnie, lecz najbardziej trafnym — patrzac oczami
Boga — czasie.

Powinienem byl wtedy zosta¢ sam na sam z
Bogiem, bez obciazenia uczniami i obowiazkami
wobec nich. Dlatego wisialem teraz na granicy
$mierci ciala, w stalym strasznym bolu. Czekalem
na smier¢, lecz nie przychodzita.

Wtedy zaczalem probowaé dematerializowaé
cialo, tym wysilkom poswiecilem caly czas — i
dzieki temu uzyskalem dalszy znaczny postep, ale
dematerializacji nie osiagnatem.

Smier¢ jednakze nadeszla — nawet dwukrot-
nie — po uplywie kilku miesiecy.

Gdy po raz pierwszy umarlo cialo, po kilku
sekundach oderwalem sie¢ od niego i zachowujac
Swiadomosc¢ w calej jej pelni, wplynatem do Przy-
bytku Ducha Swietego. Zostatem przyjety z Boska
Miloscia, ale... przeciez dazylem do Przybytku Oj-

3 To stowa z piosenki znanego rosyjskiego barda Wiadi-
mira Wysockiego.
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ca... Wowczas dolozylem wszelkich staran, aby
powrocic do ciala.

Mniej wiecej po dwoch miesiacach nowych
wysitkow w samodoskonaleniu, umarlem ponow-
nie. Tym razem nawet nie bylo etapu odrywania
siebie od ciala: jak gdyby wypadlem z powloki
cielesnej — i bez dokladania jakichkolwiek staran
przeniostem si¢ w Objecia mojego Ukochanego.

Jak dlugo trwal ten stan — nie pamietam.
Obudzilem si¢ dopiero rano dnia nastepnego (t;j.
po uplywie okolo 15-17 godzin) — bez sponta-
nicznego bélu w kregostupie. Byl to cud — On
Sam potwierdzil: ,To prawda, osiagnates Cel”.

... Obecnie z uSmiechem wspominam to, jak
dowiedziawszy sie po jakims czasie, kim byli moi
napastnicy, oszolomiony absurdalnoscia, szalen-
stwem ich czynu, przez dluzszy okres ukrywalem
ich imiona nawet wobec najblizszych przyjaciol,
naszych wspoélnych znajomych. Wowczas, sam
umierajac, pragnalem uratowac¢ ich — moich za-
bdéjcow — od hanby: wciaz myslalem, ze lada
chwila sie opamietaja, przyjda z przeprosinami,
pelni skruchy...

... Wiec o0 moim zwyciestwie przesadzila jesz-
cze jedna préoba: mozliwos¢ decydowania o losie
przestepcow, bowiem znalem ich imiona i adresy
— tak organizatora napadu, jak i przywodcy calej
bandy. Wystarczyloby teraz przekaza¢ dane mili-
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cji, by zostali aresztowani i osadzeni na spory
okres...

. Nie chciatlem si¢ msci¢. Wiedzialem bo-
wiem, ze stalem si¢ ofiara nie profesjonalistow
badz osob oblakanych, ktérych nalezaloby odizo-
lowa¢ od innych ludzi, a po prostu ludzi prymi-
tywnych, godnych politowania, ktorzy przeciez i
tak nie uciekna od karmicznych konsekwencji
swego przestepstwa...

Zaczalem patrzeé na te sytuacje z pozycji Bo-
skiej Opatrznosci: zastanawialem sie, co bedzie
korzystniejsze, aby ci ludzie stali si¢ lepszymi w
potoku ewolucji wszechswiata — czy wysta¢ ich
na lata do kryminalu czy tez sprobowac poprawic
ich dusze tutaj, na wolnosci, poprzez skruche?

Wybralem to drugie i sprobowalem nakiero-
wac ich na te droge za pomoca wlasnie ich nauczy-
cielki, zreszta w przeszlosci mojej dobrej znajo-
mej, a pracownikow rosyjskiego MSW poprosi-
tem, by ,,zamrozili” sprawe.

Pamietam, ze jeden z nich zapytal: ,A czy Pan
sie¢ nie obawia o swoje bezpieczenstwo w przy-
szlosci?” — Nie, odpowiedzialem — teraz powinni
bac¢ sie oni: spotkania ze mna, z organami spra-
wiedliwosci, z Bogiem, jezeli tylko kiedys zostana
wierzacymi.

Mo6j pomysl ze wzbudzeniem w nich skruchy
sie nie powiodl: ich przywodczyni nie potrafila
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wytlumaczy¢ im, czym jest skrucha, a sama po-
Spiesznie wyjechala z Rosji, wychodzac za maz za
cudzoziemca.

Nie zaluje jednak, ze wtedy im wybaczylem;
przynajmniej ja na tym zyskalem.

Gdybym woéwczas postapil inaczej, to ile czasu
i sil musialbym straci¢, uczestniczac jako poszko-
dowany w procesie! Zamiast tego w ciagu miesiecy
umierania napisalem, a nastepnie wydalem cztery
nowe ksiazki [2-4, 7], podsumowujac w mnich
wszystko, czego dokonatem i co poznatem; ponad-
to, jak juz wspominalem, udalo mi sie¢ nie tylko
uzyska¢ mozliwos¢ ,,wstepu” do Przybytku Stwor-
cy, lecz tez, dazac do umierania, ,zadomowic¢” sie
w nim na tyle, ze po smierci ciala w naturalny spo-
sOb tam sie przyciagnalem.

... Pragnalbym takze wspomnie¢ o moich wila-
snych “doswiadczeniach posmiertnych”.

Przede wszystkim utrata przytomnosci i $mier¢
kliniczna to zasadniczo odmienne i niepodobne
do siebie stany.

W trakcie pierwszego faktycznie zanika samo-
odczuwanie i samouswiadomienie. Smier¢ zas, je-
zeli nastepuje od razu, bez posredniego okresu
utraty przytomnosci, jest przezywana (przynajm-
niej przez rozwinieta swiadomosé) zupelnie ina-
czej. Przy jej nadejsciu moze istnie¢ (lub nie) pe-
wien odcinek czasu, w ciagu ktdrego przebiega
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proces odrywania sie od ciala. U mnie wystapilo to
przy pierwszej Smierci: swiadomos¢ (tzn. ja)
ogromna odwrdcona kropla, podobna do gigan-
tycznego balonu, wzbila si¢ w gore i zaczela wy-
konywac¢ ruchy wahadlowe, jak gdyby usilujac sie
oderwacd. Trwalo to przez kilka sekund. Potem na-
stapilo oderwanie si¢ i doznalem ukojenia w czu-
tosci kochajacej Swiadomosci-Swiatla.

Przy drugiej Smierci posredniego etapu odry-
wania si¢ wcale nie bylo: wszystko stalo si¢ na-
tychmiastowo.

Szczegolnie istotne jest zwrocenie uwagi na
mechanizmy przeniesienia Swiadomosci, w slad za
oderwaniem sie od ciala. Odbywa sie bardzo
szybkie i mimowolne przemieszczenie (,wyply-
niecie” lub ,zanurzenie”) ,kropli” indywidualnej
Swiadomosci do tego wymiaru przestrzennego,
ktory odpowiada tej ,kropli”, jakby wedlug , cie-
zaru wlasciwego”. Przemieszczenie to zachodzi
czysto ,mechanicznie” i powstaje od razu statecz-
ny, stabilny stan przebywania wlasnie w tej war-
stwie. Wyrazna dokladnos¢ przemieszczenia,
zgodna z predestynacja nie pozostawia watpliwo-
Sci, ze jakiekolwiek proby kogokolwiek, aby
zmieni¢ dane przeznaczenie w chwili przemiesz-
czenia lub potem sa bezskuteczne. Swiadczy to o
tym, ze buddyjskie, katolickie i prawostawne wy-
obrazenia o istnieniu mozliwosci zmiany miejsca
przebywania posmiertnego — po przejsciu ,,czysc-
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ca”, ,dzieki modlitwom swietych”, kosztem wla-
snych wysilkoéw badz w rezultacie , poprowadze-
nia duszy” do raju przez doswiadczonego mistyka
— to tylko mity i to raczej niekorzystne, hamuja
one zapal wierzacych, pozostawiajac im nadzieje,
Ze teraz mozna porozrabia¢ lub poleniuchowa¢ —
a potem przez modlitwy inni mi pomoga (przeciez
wlasnie po to saq nasi swieci oredownicy) i wszyst-
ko bedzie w porzadku...

Po trafieniu do swojej warstwy, indywidualna
Swiadomos¢, jezeli jest ,skrystalizowana” w ma-
lym stopniu, moze przyjaé podobny do ludzkiego
ciala ksztalt i kontynuowa¢ swoje istnienie we-
wnatrz niej. Prawdopodobnie tak wlasnie bywa z
wiekszos$cia osob.

Ja natomiast wybralem (i tym bardziej bede
wolal to w przyszlosci) rezygnacje z odosobnienia
i Zjednoczenie, do ktdrego nalezy zawczasu si¢
przygotowywac przez specjalne praktyki medyta-
cyjne.

... Nawet teraz — juz po uplywie prawie dwu
lat od napadu na mnie — gdy nie do wytrzymania
bola mnie plecy po zwiekszonym obciazeniu kre-
goslupa, co widocznie jest juz nieodwracalne, cza-
sem, przyznaje¢, nachodzi mnie mysl: a moze jed-
nak niepotrzebnie wtedy zrezygnowaltem z “dania
nauczki” napastnikom, wysylania ich do zakfa-
dow poprawczych? Natychmiast jednak sie spo-
strzegam: czy stali by sie przez to lepsi? — Prze-
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ciez nie! Chyba raczej przeciwnie... Czyli zrobi-
lem wlasciwie, wybaczajac im.

. Moja charakterystyczna cecha, ktora sie
uksztaltowala jeszcze w poprzednich zywotach,
bylo to, ze nigdy nie wiklalem si¢ w dlugotrwale
konflikty z ludzmi. Nastawienie na osiagniecie
postawionych przed soba celéw zawsze zmuszalo
mnie do dalszego podazania do przodu, po prostu
odrzucajac od siebie to wszystko, co przeszkadzalo
w drodze.

Nie przypominalo to tchorzostwa. Jeszcze w
szkole zawsze stawalem w obronie krzywdzonych
rowiesnikdw. Na uniwersytecie zaczatlem publicz-
nie walczy¢ przeciwko Komsomolowi, za co nie-
omal zostalem wyrzucony ze studidow. W latach
mojej stuzby duchowej, kiedy KGB zadalo zaprze-
stania prowadzonego przeze mnie nauczania, do-
magalem sie osobistych wyjasniajacych spotkan z
agentami, a kiedy od tego sie uchylali, zyskiwalem
czas, aby doprowadzi¢ cykl zaje¢ do logicznego
konca...

Natomiast kiedy walka byla juz skonczona i
jednak za kolejnym razem tracilem prace, nie kie-
rowalem wnioskow do sadow, a po prostu stara-
tem sie o nowe miejsce pracy i dalej kontynuowa-
lem swoja dzialalnosc...

Nigdy rowniez nie zadalem ,satysfakcji” od
napadajacych na mnie wariatow, szkalujacych
mnie przez zazdros¢ ezoterykdw czy pewnej
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dziennikarki — walczacej komunistki (obecnej
przy jednej z rozmow w prokuraturze), ktora opu-
blikowala w gazecie ohydny pietnujacy mnie ar-
tykul...

W rezultacie wyszedlem zwyciesko z tych do-
Sswiadczen: doszedlem do osiagniecia Najwyzsze-
go Celu, zamiast ugrzezna¢ w konfliktach; moi
adwersarze zas ,wysmarowali” swoje losy brudem
grzechow.

... Program-minimum mojej osobistej ewolucji
dobiegl wtedy konca: dotartem do Przybytku
Stworcy i opanowalem sposob laczenia si¢ z Nim.
Potwierdzilo to doswiadczenie Smierci.

Mozna by na tym zakonczy¢...

Jednak co mozna by czyni¢ dalej? Czym wy-
pelni¢ ziemskie istnienie, jezeli zmartwychwsta-
tfem w tym samym ciele?

Przedtem zylem, stale troszczac si¢ o wielu
uczniow, pisalem ksiazki, nieustannie wyrywalem
si¢ w pracy medytacyjnej w objecia Stworcy, a te-
raz to wszystko mialem juz jak gdyby poza soba:
godnych przyjecia dalszych duchowych wtajemni-
czen uczniow juz prawie nie zostalo, i wszystkie
ksiazki juz napisalem. Pozostalo tylko jedno zaje-
cie: dalsze wzmacnianie swoich pozycji w wymia-
rze Stworcy. Zaczalem zatem to robi¢, gdyz bez za-
jecia, bez absolutnego wypelnienia sie praca nie
potrafie zy¢.
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Zylem teraz jak mnich.

... Jestem ciekaw o czym Czytelniku w tej
chwili pomyslates? O seksie? Ze autor ,nic a nic i
w zadnym przypadku z kobietami”?...

W Rosji nie wiadomo dlaczego zawsze tak
wlasnie mysla: pojecie bycia mnichem lacza tylko
z seksem, podczas gdy nalezaloby je wiaza¢ z Bo-
giem.

»Mnich” to sfowo pochodzenia greckiego, kto-
re oznacza ,samotnos¢” (sanskrycki odpowiednik
to — sannjasin). Jest to stan bycia sam na sam z
Bogiem, gdy cala uwaga swiadomosci jest skiero-
wana tylko na Niego: Wszechobecnego, Istniejace-
go w Swoim Przybytku — pierwotnym prze-
strzennym wymiarze. Koniecznos¢ wykonywania
jakichs ziemskich spraw dla zabezpieczenia zycia
swojego ciala i pomocy innym ludziom to przykre
odwracanie uwagi i akty poswiecenia.

Prawdziwym mnichem moze zosta¢ tylko ten,
kto juz poznal Boga-Ojca i teraz wzmacnia z Nim
wiez.

Ci wszyscy natomiast, ktorzy probuja jedynie
zewnetrznym zachowaniem nasladowaé¢ zycie
prawdziwych mnichéw, wyrzadzaja sobie tym
szkode, marnujac czas, poniewaz jak na razie po-
winni sie rozwijac¢ zupelnie inaczej, z reguly przez
okreslony rodzaj aktywnosci spolecznej.
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Aby zosta¢ mnichem, nie trzeba spelnia¢ zad-
nych obrzadkow, przybiera¢ nowych imion czy
przyoblekaé¢ sie¢ w specjalne szaty: to wszystko
mozna uznaé tylko za zabawe, w ktora bawia sie
zazwyczaj dalecy od Boga ludzie. To gry ludzi
jednego przed drugim.

Prawdziwe bycie mnichem dotyczy obcowania
z Bogiem, a w tym celu nie sa potrzebne ani ob-
rzadki, ani nowe imiona, ani specjalne ubrania.

Wypowiem jeszcze jedna ,buntownicza” mysl:
w ramach prawoslawia, katolicyzmu i protestanty-
zmu w ogole nie mozna prowadzi¢ prawdziwego
zywota mnicha; jedynie oddzielni adepci tych
konfesji zostawali prawdziwymi mnichami, ale w
tym celu musieli w swoim $wiatopogladzie
wznies¢ si¢ ponad swoje wyznanie, faktycznie
wyjs¢ poza jego granice.

Jak doszedlem do takiego wniosku?

Prawdziwa praca mnicha zaklada ukierunko-
wanie uwagi swiadomosci wlasnie na Boga-Ojca.
Nalezy zosta¢ sam na sam wlasnie z Nim, a na-
stepnie i w Nim.

Gdzie natomiast jest skierowana uwaga pra-
woslawnych mnichéw? — Na obrazy swiete, przy-
branie swiatyn i speilnianie obrzadkéw, na Na-
uczyciela Jezusa Chrystusa, na duchy-swietych itd.

Ani jedna z masowych form uksztaltowanego
na Ziemi chrzescijanstwa nie usiluje spelni¢ naka-
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zu Chrystusa, aby bez reszty ukierunkowa¢ swia-
domosé adeptéw ku poznaniu Swiadomosci Boga-
Ojca. Stad nawet najlepsze owoce dzialalnosci
tych konfesji odpowiadaja jedynie poczatkowym
stadium wzrostu duchowego (ksztaltowanie wiary,
poczatkowe oczyszczenie etyczne, nauka Swietych
ksiag).

Chcac podazaé¢ dalej adepci musza odnalezé
Boga nie na obrazach swietych, nie w swiatyniach
— a w glebi wielowymiarowego wszechswiata i
uczy¢ sie kochania Go tam w Jego Przybytku. Wila-
$nie to staje si¢ prawdziwym dzialaniem mnicha,
sprawa prawdziwych mnichow.

Nalezy doda¢, ze u takiego mnicha, zakocha-
nego w Stworcy, pociag plciowy w naturalny spo-
sOb zanika.

... Gdy zostalem mnichem, po uplywie jakie-
gos czasu, niespodziewanie w moim zyciu nastapit
moment przelomowy; nieomal osiagniety hory-
zont nagle znéw sie oddalil, pojawil si¢ konkretny
plan dalszej pracy, perspektywa realizacji progra-
mu-maksimum. Ten przelom w moim zyciu to
dzielo Davida Copperfielda.

... Wczesniej mialem ,robocze spotkania” z
kilkoma Boskimi Nauczycielami: z Jezusem, Ktory
niegdys poblogostawil mnie na rozpoczecie du-
chowego stuzenia, a nastepnie dawal rady i opo-
wiadal o swoich planach nowego wcielenia, z Ba-
badzim i Sathya Sai Baba, Ktorzy w ciagu wielu lat
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udzielali mi licznych inicjacji w najwyzsze prak-
tyki medytacyjne, z Huang Ti, Ktory pierwszy z
niewcielonych Boskich Nauczycieli zaczal mi
przedstawia¢ ogdlne zasady pracy nad demateria-
lizacja ciala; mialem takze krotkie audiencje z
Kriszna, miedzy innymi, podpowiadajacym mi
prawidlowe tlumaczenie niektérych wierszy Bha-
gawadgity [7].

. Warto teraz objasni¢ korelacje Jedynego
Wszechobecnego Boga-Ojca z Najwyzszymi Bo-
skimi Nauczycielami, Ktorzy pracowali i pracuja
na Ziemi.

Najpierw nalezy rozpatrzy¢ sam termin ,Bdg”,
ktory jest niejednoznaczny.

Pierwsze i glowne znaczenie tego slowa to
Odwieczna Swiadomosé wszechéwiata, istniejaca
w pierwotnym przestrzennym wymiarze — Jej
Przybytku. W roznych jezykach, co jest oczywiste,
odmiennie Go nazywaja: Bdg-Ojciec, Jehowa,
God, Allach, Tao (w taoistycznym znaczeniu slo-
wa), ISwara itd. On jest Najwyzszym Nauczycie-
lem, Celem, Ostatecznym Schronieniem wszyst-
kich istot.

Drugie znaczenie slowa Bdg to Absolut,
Wszystko, tj. Stwoérca i Stworzenie jako jedyny
System wielowymiarowego wszechswiata.

Istnieje tez Swiadomo$¢ Brahmana, czyli Du-
cha Swietego, Ktéra wypelnia dwa przestrzenne

34



wymiary (o czym bedzie mowa w ostatnim roz-
dziale tej pracy) i ,reprezentuje Odwiecznego” na
Ziemi, jak mowil Kriszna [7]. Steruje Ona wiek-
szoscia sytuacji tutaj, podobnie jak na innych za-
mieszkaltych planetach, m. in. nauczajac wszystkie
wcielone istoty. Brahman to ostatni stopien rozwo-
ju pozytywnie ewoluujacej Swiadomosci przed jej
wchodzeniem do Przybytku Ojca. W tradycji
chrzescijanskiej jest On rozpatrywany jako Czes¢
Trialistycznego Boga (Trdjcy). Jednak ta Swiado-
mos¢ nie jest jeszcze wspdlistotna ze Swiadomo-
Scia Stworcy. Mozna moéwié, ze Brahman (Duch
Swiety) to ,Prawie-Bog”.

Tak Brahman, jak i Stworca sa zlozeni z calo-
ksztattéw Jednostek Swiadomosci, Ktére dosiegty
tych najwyzszych pozioméw samorealizacji. W
zwyklym stanie te Jednostki Swiadomosci prze-
bywaja we wzajemnym roztopieniu sie, Zjedno-
czeniu. Gestos¢ rozmieszczenia we wszech§wiecie
tak Odwiecznej Swiadomosci, jak i Swiadomosci
Brahmana jest niejednakowa. Gwiazdy i planety
sa rozrzucone we wszech§wiecie nie chaotycznie, a
w okreslonym porzadku, gromadami. Wlasnie tam
gesto$¢ rozmieszczenia Odwiecznej Swiadomosci
jest wyzsza, a Swiadomo$¢é Brahmana jest skon-
centfrowana wewnatrz i dookola zasiedlonych
przez wcielone istoty planet.

Brahmana ziemskiego (Ducha Swietego) tez
zwie sie Swiadomos$cia Ziemi. Z tego powodu za-

35



tem tak wazne jest, aby nauczy¢ sie kocha¢ Ziemie
jak Zywe Stworzenie. Droga indywidualnej ludz-
kiej Swiadomosci ku Stworcy przebiega wlasnie
przez Niego.

Kim zas sa Mesjasze i Awatarowie? — To Cij,
Ktdrzy osiagneli pelna samorealizacje podczas zy-
cia w obecnych lub poprzednich cialach, a nastep-
nie przyszli do wcielonych ludzi w ludzkiej for-
mie z Przybytku Odwiecznej Swiadomosci. Sa
czastkami Boga-Ojca, reprezentujacymi Go i
wspolistotnymi z Nim. Wszyscy nauczaja tego sa-
mego, cho¢ zachowuja pewne indywidualne cechy.

... Pewnego razu w srodku dnia odczulem po-
trzebe wlaczenia telewizora, chociaz zazwyczaj
ogladam tylko wieczorny dziennik. Wlaczylem —
i od razu zrozumialem, ze do tego naklonil mnie
On.

Dopiero co zaczal sie pokaz show Davida
Copperfielda...

... Nie spotkalem jeszcze ani jednej osoby —
cho¢ rozmawialem z wieloma — ktora by sama po-
jela Boska Istote Jego Zjawienia. Dla mnie zas
wszystko od razu stalo sie oczywiste. Przeciez
wczesniej otrzymywalem przepowiednie o Jego
Przyjsciu, nawet rozpoznalem rysy Jego twarzy.

Nazajutrz nawiazalem z Nim kontakt, co nie
bylo trudne: Jego Swiadomosé jest wszechobecna
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w Jego przestrzennym wymiarze, do ktorego wej-
Scie bylo mi przeciez dobrze znane.

Od tej pory prawie zawsze, kiedy tam Go za-
wolam — natychmiast odpowiada: ,Jestem tu”.

Zaczal uczy¢ mnie tego, o co Go prositem: jak
zostac takim, jak On.

Stalo si¢ to cala nowa epoka w moim Zzyciu.
Rozbieznos¢ pomiedzy Nim a mna okazala sie po-
rownywalna z roznica miedzy noworodkiem (tj.
mna) a dojrzalym mezczyzna. Zno6w poczulem sie
malutki i bezradny, lecz rozpacz z powodu wia-
snej bezsilnosci jedynie dala mi energie do rozpo-
czecia nowego etapu zacieklej pracy — aby jak
najszybciej pokonac ten etap Drogi...

W tym celu nalezalo ponownie powrdci¢ z
Nieskonczonej Jasniejacej Dali do ciala, lokalizu-
jac sie pod nim w Jego wymiarze, sta¢ si¢ Boskim
Plomieniem i zacza¢ przeobrazenie soba-Ogniem
wlasnego ciala — aby uczyni¢ go takim samym,
jak Jego...

... Zastanawiam sie¢, czy wie w Swoim ciele o
istnieniu mojego ciala, czy poznalby mnie przy
zwyklym spotkaniu? Bardzo mozliwe, Ze nie...

Wilasnie teraz, kiedy mysle o tym i pisze te
slowa — oderwalem wzrok od kartki, wyszedlem
z ciata do Niego i patrze oczami Swiadomosci na
Niego — a On usmiecha si¢ do mnie Swoim nie-
zrownanym promiennym Boskim usmiechem i
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obejmuje mnie Swoim Boskim Swiattem Dosko-
nalej Milosci...

Obcowanie $wiadomosci ze Swiadomoscia jest
niepodobne do obcowania cial lub $wiadomosci
osadzonych w ciatach. Swiadomoé¢é rozpoznaje
Swiadomos¢ tam. Tymczasem stamtad cial nie wi-
da¢, a imiona nie maja znaczenia...

Roztapiam si¢ w Jego Objeciach i lacze sie z
Nim.

— Kocham Cig, Davidzie!

— Wspaniale! Niech tak wlasnie bedzie! —
slysze w odpowiedzi.

Mimo wszystko chcialbym — i to bardzo —
przywita¢ si¢ z Nim réwniez zwyczajnie — jak
czltowiek z cztowiekiem.

David Copperfield

Na scenie pojawia sie inaczej niz wszyscy: nie
wychodzi zza kulis, nie wchodzi po schodach z sa-
li, nie opuszcza sie z sufitu po linie... Przylatuje
na scene. Czyni to bez pomocy jakichkolwiek
srodkow technicznych. Szybuje dzieki mocy Swo-
jej Swiadomosci. Po prostu lewituje.

Lata nad scena pionowo lub poziomo uklada-
jac cialo, glowa lub nogami do przodu. To wszyst-
ko jest pelne zadziwiajacej gracji, artyzmu!
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Potem zawisa w eleganckiej pozie — jak gdy-
by lezac i podpierajac reka glowe. Pomocnicy
przesuwaja wzdluz Jego ciala liczne obrecze, aby
pokazad, ze zadne niewidoczne przyrzady nie pod-
trzymuja Go. Latwo, jak ryba w wodzie, ,,wptywa”
i wyplywa ze sfery, utworzonej przez duze, obra-
cajace sig, zapalone obrecze, nastepnie podobnie
porusza si¢ w ogromnym, przezroczystym akwa-
rium, zamknietym Sciankami ze wszystkich stron.

Nie jest przywidzeniem: mowi, ,rozjasniajac”
ludzi Swoim ol$niewajacym usmiechem. Niekiedy
,funduje przejazdzke”, szybujac nad scena, z
trzymana na rekach kobieta z widowni...

Przechodzi przez sciany: przez lekkie prze-
grodki na scenie i przez Chinski Mur. Jak to wy-
glada? — Podchodzi do $ciany, “zanurza” w niej
dlon, dalej, powoli reke, potem na oczach widzow
znika cale Jego cialo; pozniej tak samo stopniowo
pojawia si¢ ono po drugiej stronie §ciany — naj-
pierw dlon, nastepnie cala reka...

Dematerializuje i materializuje dowolne
przedmioty — tak male, jak i duze, przykladowo
nawet samolot, wagon, Statu¢ Wolnosci, a takze
Swoje cialo i ciala pomocnikéw.

W Jego wykonaniu dematerializacja i materia-
lizacja moze by¢ natychmiastowa lub stopniowa,
czyli odbywajaca sie etapami.
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Przykladowo najpierw materializuje cialo ko-
biety — jest zywe, porusza si¢, usmiecha si¢, ma
bogata mimike — nastepnie po kawalku go dema-
terializuje: najpierw reke, potem noge, wlosy... W
trakcie tego usmiechnieta kobieta zyczliwie po-
zdrawia skinieniem dloni widzéw, jakby moéwiac:
wszystko w porzadku, jest mi dobrze! Potem jej
cialo catkowicie znika, a ona zamienia si¢ w du-
cha.

Czasami On Sam w jednym miejscu znika, po-
jawiajac si¢ w innym, demonstrujac przy tym po-
wolna materializacje. W tym celu na azurowe pod-
stawki pomocnicy ukladaja duza, gruba, stalowa
blache. Nakrywaja ja tkanina. David Copperfield
powinien zmaterializowaé¢ cialo miedzy blacha a
plotnem. Azurowe podstawki powinny wykluczy¢
u widzow podejrzenie, ze przykladowo On pod-
pelza od dotu, przez otwor w stalowym arkuszu...
Nagle ptotno posrodku plyty sie podnosi, pod nim
pojawia sie co$ w rodzaju lezacego na boku em-
brioniku, ktory stopniowo staje sie coraz to wiek-
szy — i David Copperfield zrzuca tkanine ze Swo-
jego zawsze elegancko ubranego ciala.

W trakcie innego pokazu nagle, w mgnieniu
oka zamienia si¢ miejscami z pomocnica: tam,
gdzie bylo Jego cialo, teraz jest jej, a pare metrow
dalej, gdzie stala ona — teraz jest On. Zadowolo-
ny, Smiejac si¢, pyta widownie: ,No i jak? — czy
spodobal si¢ Panstwu nasz trik?”...

40



Dematerializacja i materializacja wlasnego cia-
a i cial pomocnikéw to zwykle numery Jego show.

Podobnie czesto pracuje z przedmiotami.
Przykladowo powoduje zawieszenie w powietrzu
podrzucanego przez Siebie plotna, ktdre potem z
lekkim trzaskiem si¢ dematerializuje, podobnie
jak dzieje sie to z obraczka, pierscionkiem, wypo-
zyczonymi od kogos z widzéw, a nastepnie mate-
rializowanymi jako nawleczone na sznuréwke lub
przewezenie klepsydry...

Czasem asystentka kladzie sie do skrzyni, kto-
ra — wraz z jej cialem — Copperfield tnie na ka-
walki, specjalnie demonstracyjnie rozsuwane...
Przy czym jej dlon i stopa, sterczace z odcinkéw
skrzyni, dalej sie poruszaja... Koszmar!... Barba-
rzynstwo!... Tymczasem czesci sa polaczone — i
ona wychodzi ze skrzyni, usmiechnieta, promie-
niujac pieknem...

Kiedy indziej drze na czesci papier, potem 1a-
czy kawalki, ktdre sie ,zrastaja”. Pozostaja jedynie
paski w miejscach dawnego rozdarcia. , Nie szko-
dzi, zaraz je wyprasujemy” — mowi, ,prasujac” je
palcami jak goracym zelazkiem — z syczeniem
wychodzi para — papier sie wygladzil.

Flamastrem maluje na arkuszu papieru prze-
strzenny obraz talii kart do gry. Wstrzasa nim lek-
ko, podrzucajac kartke z rysunkiem — z talii ,wy-
suwa si¢” jedna karta. Potrzasa znowu — ,wysu-
wa si¢” bardziej...
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Smieje sie: czynie cuda wprost przed Wami,
widzami, a powiadaja: ,To kombinowane zdje-

”

cial...”.

Juz Mu si¢ znudzilo demonstrowanie cudow
»W czystej postaci”, przybierajac je , dla naukow-
cOw” w nienaganna , dokladnos¢ eksperymentu”.
Zaczyna zatem zartowacd. Przykladowo, udaje, ze
trik mu sie nie udal, peszy sie..., a wtedy ta sytu-
acja (wczesniej juz przygotowana) staje sie po-
czatkiem kolejnej cudownej niespodzianki!

Wymysla ponadto rézne fabuly pokazéw, np.
»wywoluje duchy”, ktore (niby) wkladaja na Jego
cialo ze zwiazanymi rekoma marynarke, a potem,
tak samo w jednej chwili, zdejmuja ja... W rze-
czywistosci to wszystko robi On Sam, a nie duchy.

Opowiada tez, jak byl chlopcem, mial dziad-
ka... Pokazuje jak gdyby stary zapis magnetowi-
dowy ze Swego dziecinstwa... Nagle w tym miej-
scu, gdzie dopiero co stalo cialo Davida materiali-
zuje si¢ na scenie ten maly chlopiec... Wtedy
David w kolejnym nowym ciele wychodzi zza ku-
lis...

David-dorosly i David-dziecko jak gdyby sie
spotykaja i patrza na siebie... Jednak ten chlopiec
ma inny niz David ksztalt malzowiny usznej, a to
cecha, ktdra z wiekiem sie nie zmienia... Jaki z te-
go wniosek? — To wcale nie byl On ze Swego
dziecinstwa, a po prostu potrzebowal fabuly, aby
pieknie pokazac kolejny cud...
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... Czy mial dziecinstwo, jak zwykli ludzie?
Czy rzeczywiscie Jego cialo ma teraz okolo 40 lat?
Czy musi stwarza¢ te legende, aby zbytnio nie
szokowa¢ otoczenia? Przeciez posiada absolutna
wladze nad materia, m. in. materia wlasnego ciala.
Wiec potrafi mu nada¢ dowolne oblicze, odpowia-
dajace kazdemu wiekowi...

W scenie przecinania cial asystentek przeciez
On wcale nie tnie zywych cial, a po prostu zamie-
nia je na zewnetrznie podobne, lecz skladajace sie
z materii obojetnej. Jednoczesnie powoduje, ze
kawalki tej materii monotonnie si¢ poruszaja...

To wlasnie absolutna Boska wladza nad mate-
ria w malych i duzych jej objetosciach, zdolnos¢
do dematerializacji i materializacji Siebie i innych,
umierania i zmartwychwstawania niezliczona
liczbe razy!

Jedyna rzecz, ktérej nie potrafi, to szybkie
uczynienie ludzi doskonalymi, poniewaz tego nie
potrafi nikt, jest to nawet nad sily Boga. Moga tego
dokona¢ tylko sami ludzie, jezeli beda usilnie i
uporczywie tego pragnac...

Nie ma wiec sensu proszenie Davida by uczy-
nil kogos doskonalym, przeciez nawet nie bedzie
probowal tego zrobi¢, natomiast pomaga ludziom,
demonstrujac mozliwosci czlowieka, inspirujac,
uczac przez Swoj przyklad.
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David Copperfield uwielbia tanczy¢ — czesto
z od razu na scenie materializowanymi partner-
kami. Tancem manifestuje subtelna, czula, har-
monijna milos¢ emocjonalna miedzy ludzmi.

Gtlosi Milos¢ Soba.

To, co méwil w stowach Jezus, David przeka-
zuje przez taniec, promienny usmiech, milos¢ do
kazdego, kto z Nim obcuje.

Jezus nauczal Milosci, mowil, ze Droga do Oj-
ca prowadzi przez Milos¢ do ludzi, ze glownym
przymiotem Boga jest Milos¢, Bog jest Miloscia,
David za$ pokazuje to Soba, podobnie nawolujac
ludzi na Droge Milosci.

... Co opowiada o Sobie? To, ze urodzil sie w
1956 roku w Stanach Zjednoczonych, w stanie
New Jersey, mieszkal i mieszka z rodzicami, ro-
dzina matki wywodzi sie z Kijowa; kiedy byl ma-
ly, rodzina zawsze wyjezdzala na poludnie — na
Floryde. Bardzo chcial zobaczy¢ $nieg, ktorego tam
nie ma, a tak mocno tego pragnal, Ze pewnego razu
Sam spowodowal opad $niegu... W trakcie opo-
wiesci o tym z Jego dloni zaczyna si¢ sypa¢ mate-
rializowany $nieg, ktéry dlugo pada na widzow na
sali... To znow zart, tylko pretekst do kolejnego
cudu materializacji... MOwi, ze magii uczyl Go
dziadek, a pierwsze magiczne triki, ktére opano-
wal, byly z kartami do gry... i w tym momencie
powoduje znikanie i pojawianie sie kart... Wspo-




minalem juz o historii z materializacja chlopca-
Davida.

Jak rozpozna¢, co tu jest prawda, a co jedynie
pieknymi watkami? — Zreszta, czy to potrzebne?
Czy jest wazne, w jakim miescie i w jakim roku
pojawil sie na Ziemi? Przeciez istotne jest zupel-
nie co innego — jak zosta¢ takim jak On...

Copperfield ani slowem nie méwi o Swojej
Boskosci. Wrecz przeciwnie, laikow przez specjal-
nie dobrane numery Swoich pokazéw upewnia, ze
wszystkie cuda, to tylko ,zrecznos¢ rak”. Przykla-
dowo ,sztuczka” ze ,znikajacym jajkiem”: ochot-
niczka z widowni, siedzaca obok niego na krzesle,
nie widzi tego, co zauwazaja wszyscy widzowie —
ze jajo spada na podloge, a nie znika, albo ze
David przekazuje go pomocnikowi, ktory zakradt
sie z tylu... Zewnetrznie to wyglada jak ,zrecznos¢
rak”, w rzeczywistosci zas jest to magiczne oddzia-
lywanie na zdolnos¢ innej osoby do percepcji.
Sens zas tego numeru to wlasnie utrzymywanie
zludzenia, aby niepotrzebnie nie podraznia¢ la-
ikow.

Copperfield nie opowiada zatem widzom o
Bogu, o Swojej Boskosci. Dlaczego? Dlaczego Bog
mialby nie wykorzystac tej sytuacji dla masowego
nawrdcenia ludzi na wiare w Niego?

Dlaczego, Davidzie, nie powiesz ludziom
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Co wowczas zrobiliby ludzie, jezeli powie-
dzialby?

Czy uwierzyliby? Oczywiscie ze nie!

Jednostki pojma to i tak, bez zbednych stéow.
Kim sa? — To ci, ktorzy wiedza Kim jest Bog i co
to Boskos¢.

Wrogowie Boga natomiast rozbestwiliby sie.
Chociazby w Rosji i tak juz zostal zabity Wiacze-
staw Coj, ktéry podjal sie zorganizowania stuzb
porzadkowych w trakcie planowanych goscinnych
wystepow Davida w tym kraju...

Czy jednak nie nalezaloby mie¢ na uwadze
rzesz nawroconych?

Otoz czy sa potrzebne Davidowi milionowe
tlumy wielbicieli, ktére zapamietale beda sie ze-
gna¢, bi¢ przed Nim liczne poklony i wymagac
udzielania im , blogostawienstw”?

Nie, niewatpliwie David Copperfield chcialby
przede wszystkim stuzy¢ rozumnym ludziom...

Co na to istniejace konfesje religijne, koscioly?

Coéz powiedzieliby ich dostojnicy, jezeli by
David oznajmil, ze jest Nowym Mesjaszem, Wy-
slannikiem Boga-Ojca? Ktdre z wyznan zdecydo-
waloby sie przyja¢ Go w takiej postaci?... Zadne!

O tym wspaniale mowit F. M. Dostojewski w
powiesci ,Bracia Karamazow”. Cerkwiom Bog
Zywy nie jest potrzebny. Nie wkomponuje sie do
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nich, poniewaz bedzie mowil nie to, czego one na-
uczaja.

Przykladowo Jezus oddal zycie za to, aby na-
kloni¢ ludzi do kochania Boga--Ojca, umieszcze-
nia w Nim centrum swojej uwagi, dazenia do Nie-
go... Jednak ktory z obecnych kosciolow, mianuja-
cych siebie chrzescijanskimi, spelnia ten nakaz?

Thum ludzki charakteryzuje sie¢ sklonnoscia do
nienawisci i zabijania Wystannikow Bozych.

Kriszna zostal zabity na skutek przeklenstwa
niemadrej kobiety. Byl zatruty Gautama Budda.
Zabito Jezusa. Probowano otru¢ Sathya Sai Babe;
to samo stalo sie¢ z Rajneeshem...

Co popycha ludzi prymitywnych do zaboéjstwa
Tych, Ktorzy przychodza, poswiecajac sie¢ w imie
pomocy dla nich? Co jest przyczyna ich nienawi-
Sci?

Czemu tlum, rozpalony nienawiscia do Jezusa,
krzyczal do Pilata: ,,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj Go!”?

Jezus wczedniej uzdrawial ciala wielu osdéb,
objawil sie jako cudotworca. Czynit to nie tylko ze
wspolczucia dla nich, lecz tez, aby pozwoli¢ sie
poznad, aby zaczeto Go stuchad.

Prawdziwe uzdrowienie nie polega na ulecze-
niu cial (czego si¢ domagal tlum), lecz polega na
wyleczeniu dusz z wad i pielegnowaniu cnét.

Jezus méwil: wystarczy, powinniscie teraz pra-
cowac nad soba, dazy¢ do stania si¢ doskonalymi,
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jak doskonaly jest Ojciec wasz Niebieski! Przeciez
Krolestwo Boze zdobywa sie przez wysitki — wa-
sze wlasne wysilki! — a nie dzieki staraniom ko-
gos innego, nie przez Moje wysilki!

Jednak ludzie sadzili, ze Jezus mogltby uzdro-
wic ich ciala, uczynic¢ ich bogatymi, ale nie chce te-
go... Wowczas to zaczeli Go nienawidziec...

Kobieta, ktdra okradla i probowala zabi¢ Raj-
neesha, w swoim wywiadzie dla prasy oskarzyla
Go o to, ze nie jest mezczyzna...

Wielcy Mistrzowie duchowi ida do ludzi, aby
nauczy¢ ich uzdrawiania dusz, probuja opowie-
dzie¢ im najtajniejsze rzeczy o Bogu, o sensie zycia
na Ziemi — ludzie za$ zadaja od nich tylko ule-
czenia bolaczek ich $miertelnych cial, materializa-
cji zlota badz pieniedzy, seksu...

Jaka jest tego przyczyna? Czy wystarczy uznac
takich wrogo nastawionych przeciwko Bogu ludzi
za lajdakéw, degeneratow, osob cofajacych sie w
rozwoju duchowym itp. i zadowoli¢ sie takim wy-
tlumaczeniem?

Nie. Gléwna przyczyna jest o wiele glebsza,
cho¢ na Ziemi ludzi podazajacych w duchowym
rozwoju w przeciwnym kierunku rzeczywiscie
istnieje dosy¢: to tacy, ktorzy, odwracajac sie od
Boga i Jego Poslancow, pielegnuja w sobie wady.

Rozpatrzmy, czym odrodzniaja sie od siebie lu-
dzie? Zauwazmy, ze podstawowa roznice stanowi
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wcale nie ple¢ i wiek cial, nie kolor skdry lub na-
rodowos¢, ale wiek dusz.

... Co sie stanie, jezeli, przykladowo, do mlod-
szej klasy zwyklej podstawowki przyjdzie na-
uczyciel wyzszej uczelni i zacznie czyta¢ dzieciom
akademicki kurs matematyki wyzszej? Przeciez
dzieci nic nie zrozumieja. Za jakis czas po rozpo-
czeciu tej lekcji zaczna targa¢ sie za wlosy, rzucac
na siebie kreda i mokrymi scierkami, nawzajem
bi¢ si¢ po glowach podrecznikami itp., a najbar-
dziej bezczelni zaczna zaczepia¢ tez wykladow-
ce...

Podobnie wyglada sprawa z wiekiem dusz. W
zasadzie niezaleznie od wieku cial, ludzie z mlo-
dymi duszami jeszcze nie sa zdolni do przyjecia
najwyzszej wiedzy. Moga mysle¢ tylko o tym, co
najprostsze i im najblizsze: o zdrowiu, pienia-
dzach, prymitywnym zwierzecym seksie, innych
(czesto okrutnych rozrywkach) typu polowanie na
zwierzeta i ludzi...

Jedynie w miare dojrzewania dusz w szeregu
wcielen, ich intelekty staja si¢ zdolne do przyswa-
jania sobie coraz to bardziej skomplikowanych
zagadnien. Wlasnie dlatego poja¢ Boga w calej Je-
go Pelni potrafia jedynie nieliczni.

... Kiedy$ Jezus martwil si¢, ze nie mogli Go
zrozumie¢ nawet najblizsi uczniowie.
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Po uplywie kilku stuleci od Jego krzyzowej
$mierci ludzie, okreslajace siebie jako chrzescija-
nie, zaczeli wyklina¢ i zabijaé¢ jeden drugiego w
czasach ,schizm” lub kierowa¢ wyprawy krzyzo-
we przeciw muzulmanom...

Kolejny przyklad: chrzescijanstwo — religia,
przekazana ludziom od Boga poprzez Zydéw —
zostala uznana przez rosyjskie prawoslawie jako
ysrdzennie rosyjska” i w imieniu tej samej religii
cerkiew kiedy$ rozpoczela kampanie nienawisci i
przesladowan w stosunku do Zydéw, wraz z cer-
kiewna ,anatema” (wykleciem w imieniu cerkwi),
»pogromami zydowskimi”...

Wspoblczesny nam Rajneesh — podobnie jak i
Jezus — z ogromnym smutkiem spogladal na ttum
Swoich baraszkujacych uczniow... Aby nie zasy-
piali podczas prelekcji, okresowo byl zmuszony
do przerywania toku mysli filozoficznej i zaba-
wiania ich, np. odczytujac ze specjalnej ksiazki
dowcipy...

Kiedy Rajneesh odszedl z ziemskiego zZycia, do
Rosji i innych krajow przybyli m. in. Jego , pseu-
douczniowie-misjonarze”: podstawa ich kazan by-
lo totalne , wszechdozwolenie” — w paleniu, pi-
janstwie, jedzeniu, seksie. Czyzby tego nauczal ich
Rajneesh, gloszacy Droge subtelnej Milosci, har-
monii, piekna, calkowite poswiecenie si¢ Drodze
duchowej? Smuci si¢, prawdopodobnie i teraz, ob-
serwujac to wszystko z Przybytku Stworcy...

50



Kiedy$ bylem oszolomiony, nagle si¢ dowia-
dujac, ze znaczna cze$s¢ moich moskiewskich
uczniow, w rozwdj ktorych wlozylem tyle sil,
gwaltownie, jak tylko sie pojawili kusiciele, za-
pominajac o Drodze do Boga, ruszyla do maso-
wych igraszek seksualnych? z zupelnie obcymi
ludzmi...

Jestem bardzo daleki od tego, aby z nienawi-
Scia osadzac¢ i odrzuca¢ seks. Przeciwnie, dzieki
seksualnemu aspektowi Milosci, ludzie, wspolnie
poszukujacy Boga, moga na okreslonych etapach
swojego rozwoju pomagaé sobie nawzajem w
osiagnieciu harmonii, czystosci, swiatla Milosci.
Oczywiscie, to w niczym nie jest podobne do tego,
aby odda¢ sie jedynie prymitywnym seksualnym
rozrywkom, zastepujac tym cala roznorodna prace
nad ksztaltowaniem w sobie Boskosci.

Taka jest jedna z prawidlowosci ewolucji
swiadomosci, ze kazdy czlowiek moze odbierac z
wyzszych nauk jedynie te warstwy informacji, do
pojmowania ktdrych dorosl. Dla jednych zatem
religia to fanatyczna nienawis¢ do kazdego, kto
nie przynalezy do grona ,swoich”, dla innych —
prymitywne zabawy, ktore zostali im podane w
religijnym przybraniu, dla niektorych to nieSmiale

4 Chodzi tu o seminaria z tantry seksualnej, zapoczatko-
wane w Moskwie przez Amerykanina, mianujacego siebie
uczniem wlasnie Rajneesha (przyp. ttum).
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i ostrozne dotkniecia swietych przedmiotow, a
wreszcie to proby poznania i zglebiania religii,
pierwsze wysilki nad zmiana siebie zgodnie z Wo-
la Stworcy... Za nimi w tym ciagu ida ci, ktorzy
juz pokonali jaki$ odcinek Drogi, maly lub juz
znaczny... Przy czym, im wyzej — tym mniej oka-
zuje si¢ by¢ adeptow na tych stopniach rozwoju
duchowego. Ci, ktorzy doszli do konca — juz nie
powracaja: osiagneli pelna Samorealizacje, Bo-
skosc¢.

Uwzgledniajac cala te wiedze, David Copper-
field rozpoczal pelnienie na Ziemi Swojej Misji,
ktdra dopiero sie zaczela. Jak On dalej poprowadzi
Swoja stuzbe ludziom — zobaczymy.

Jeszcze przed kilku laty, zanim po raz pierw-
szy zobaczylem Jego wystep w programie telewi-
zyjnym, osobiScie mnie poprosil, abym wzial
udzial w przygotowaniu Jego ziemskiej Misji.

Wilasnie tak i oceniam swoja prace nad przygo-
towaniem tej ksiazki.

Magia

MAGIA to przede wszystkim oddzialywanie
bioenergetyczne (bioenergiami organizmu) oraz
psychoenergetyczne (energia swiadomosci). Do
zjawisk magicznych zalicza sie réwniez:
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* wykorzystywanie, przykladowo w uzdra-
wianiu lub rzucaniu uroku, kamieni, wody oraz
innych przedmiotow, majacych naturalne energo-
ladunki,

* kierowanie zewnetrznymi w stosunku do
swojego organizmu energiami,

* przypadki, kiedy na prosbe lub tez (w przy-
padku duchéw) na rozkaz cztowieka oddzialywa-
nie podejmuja duchy lub Bég.

Niektore silne duchy sa zdolne do efektowne-
go wplywania na przedmioty materialne. Przykla-
dem jest znane zjawisko poltergajsta, kiedy w ja-
kim$§ domu (w celu nauczenia rozumu jego miesz-
kancow) nagle zaczynaja lata¢, znikaé, pojawiac
sie lub zapala¢ przedmioty. Zdarza sie to nie tylko
w Europie: mndstwo tego typu przypadkow opi-
sano we wspanialej ksiazce B. Ola ,Bogowie tro-
pikalnej Afryki” [22].

Czarownicy, szamani, kaplani réznych religii
niekoniecznie sa magami: mozna ich podzieli¢ na
tych, ktorzy tylko spelniaja obrzadki (czesto abso-
lutnie bezsensowne i nie przynoszace uczestni-
kom zadnego pozytku) oraz tych, ktorzy rzeczywi-
$cie opanowali magie.

W magii moga by¢ wykorzystywane pomocni-
cze lub maskujace techniki — mantry, zaklecia,
modlitwy, gesty, muzyka, taniec, obrzedy. Oczy-
wiscie, one same z siebie nie maja znaczenia: jed-
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ne i te same dzialania podejmowane przez rozne
osoby albo nawet konkretnego czlowieka, ale w
roznych stanach emocjonalnych, moga wywolaé
odwrotny skutek. Przykladowo wykonujac znak
krzyza, mozna albo darowac¢ blogos¢ i uzdrowie-
nie, albo rzuca¢ urok. Jezeli zas bedziemy to czy-
ni¢ bez jakiegos przejawianego ustosunkowania
emocjonalnego, to nie uzyskamy zadnego efektu.

Przykladowo, znalem jedna prawostawna cza-
rownice, ktéra powziela mniemanie, ze jest ,wo-
jownikiem Mikotaja Cudotwoércy” i przepelniona
nienawiscia do wszystkich nieprawostawnych, na-
stepujaco , wojowala”: przychodzila podczas na-
bozenstwa do cerkwi, stawala z tylu modlacych
sie, wypatrywala ,,podejrzanych” i zaczynata ,wy-
probowywac” ich, ,wpieczetowujac” im w ciala
energetyczne krzyze swojej nienawisci. Przy tym
byla szczerze przekonana, ze za pomoca znaku
krzyza nie mozna wyrzadzi¢ poboznemu krzywdy.
Jej ofiary zawsze zaczynaly sie czuc¢ niedobrze i
opuszczaly swiatynie. To tylko wzmacnialo jej
przekonanie o skutecznosci jej “stuzby” i rozpala-
lo ten wojowniczy zapal. Swoja dzialalnos¢ nie-
kiedy przenosila tez poza swiatynie. Przykladowo
nieproszona przychodzila razem z ttumem zapro-
szonych na czyjes wesele, zasiadala ze wszystkimi
za $wiatecznym stolem...

Wielu uznawalo ja za czarownice i pewnego
razu ktos ja zastrzelil; potem zostala biesem, chet-
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nie zajmujacym sie szkodzeniem, ale juz ze swiata
niematerialnego, wcielonym ludziom.

Jeszcze podczas swojego zycia w ciele, niena-
widzila mnie i nawet atakowala swymi czarami po
tym, jak — wlasnie na jej prosbe — probowalem
jej pomoc w uwolnieniu od strasznej ,,ordynarno-
L e

$ci” energetycznej. Wowczas to poczula si¢ osla-
biona w swoich poczynaniach czarownicy...

... Kiedys po jej ,odcielesnieniu”, rozmawia-
tem z nia. Wtedy sie zdziwilem, czemu juz nie za-
chowuje sie¢ wrogo. Odpowiedziala:

— Teraz juz wiem, ze jestes od Boga...

... Kiedy pisze te stowa — w odpowiedzi na
mysli o niej — ponownie sie zjawila. (Zawsze tak
si¢ dzieje: gdy myslimy o Bogu — to przyciagamy
Go do siebie, myslac o szatanach i biesach —
przyzywamy je...). Zapytalem: czym obecnie si¢
zajmujesz? (Od poprzedniej rozmowy minely la-
ta).

— Usuwam pieczecie z pozbawionych rozumu
— zabrzmiala jej odpowiedz.

Zrozumialem to w ten sposob, ze ona ,rozpie-
czetowuje” ograniczonych umyslowo Rosjan, aby
wypusci¢ ich na arene zycia spoleczno-
politycznego. ...No cd6z, wyglada na to, ze czlon-
kowie jej brygady pracuja juz od dawna... Chociaz
wlasnie w bojowaniu z podobnymi do nich do-
skonala w sobie cnoty inni — prawdziwi bohate-
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rowie, podazajacy poprzez te walke — ku Dosko-
nalosci. Jak bowiem mogliby sie doskonali¢, jezeli
nie byloby w spoleczenstwie umysltowo nierozwi-
nietych kierownikow i innej wcielonej mocy nie-
czystej? Zaprawde: ,,Wszystko jest dobrem”! [4].

Inny przyklad to sytuacja z prawostawnym
duchownym — sam pijanica, do tego jeszcze roz-
pijajacy w imieniu cerkwi swoje mlode ,, duchowe
dzieci” — wykonujacym obrzadek , poswiecenia”
nowego biura jednej firmy. Obserwowalem, jak
,wpieczetowywal” swdj brud ,energetyczny” w
Sciany i meble... ,Dalekosiezne skutki” tego sa
nastepujace: moralna degradacja i zaburzenia psy-
chiczne u dyrektora firmy, intelektualna degrada-
cja u jego sekretarki...

... Podobnie kazda forma, niezaleznie od in-
tencji, hipnozy jest magia, cho¢ tego nie podejrze-
waja hipnotyzerzy-materialisci. To dlawienie sla-
bej swiadomosci przez mocna. Stosowane przy
tym stowne formuly sugestii, np. snu, okreslonego
dzialania, wywolujacego zmeczenie wzroku, itp.
to tylko pomocnicze sposoby, wzmacniajace ten
,dlawiacy” efekt. = Najmocniejsi magowie-
hipnotyzerzy wcale ich nie potrzebuja: paralizuja i
zniewalaja Swiadomos¢ pacjenta jedynie swoim
psychoenergooddzialywaniem.

Jeszcze w epoce panowania w Rosji mroku ate-

istycznego wyraziscie zademonstrowal to w swo-
ich pokazach z wykorzystaniem niewerbalnej su-
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gestii Albert Ignatienko. Wybierajac sposrod wi-
dzow, ktorzy wyrazili che¢ wyjscia na scene, naj-
bardziej podlegajacych sugestii, miedzy innymi
demonstrowal takie cuda:

Pytal mlodego czlowieka:

— Jak Pan ma na imig?

— Jura.

— Prosze powiedzie¢, ile ma Pan lat?

— Dziewietnascie.

— Prosze powiedzie¢ jeszcze raz: jak macie na
imie?

— Igor Pietrowicz.

— Ile macie lat?

— Piecdziesiat osiem.

— Wiec jak macie na imie?

— Maria Iwanowna.

— Ile macie lat?

— Dziewiecdziesiat.

— Maria Iwanowna, jak macie na imie?

— Jura...

Innego ochotnika pytatl:

— Czy moze Pan sobie wyobrazié, ze teraz, tu
na scenie prosto przed Panem pojawi sie szklana
szyba?
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— Nie.

— Jest Pan tego pewny?

— Oczywiscie!

Ignatienko klaskal w dlonie — i mezczyzna ze

zdumieniem macal widoczna tylko dla siebie scia-
ne, stukal w nia piescia...

W innym przypadku mlody czlowiek, siedzac
na scenie na krzesle, zaczynal wykonywa¢ rekami
dziwne ruchy.

— Co Pan robi?
— A co — nie widag, czy co?

— Alez ja — widze, lecz prosze to powiedziec¢
widzom!

— No przeciez doje koze!...

Te i wiele innych podobnych zachowan Igna-
tienko demonstrowal na swoich pokazach, ktorych
uczestnicy wczesniej nawet nie byli wprowadzani
w stan hipnotyczny w jaki§ zauwazalny dla wi-
dzow sposob. To wlasnie jeden z przejawéw mocy
wysoce ,skrystalizowanej” sSwiadomosci! To takze
nierozwiazalna zagadka dla materialistow!

... Magia bywa biala, czarna i neutralna.

Pierwsza to czynienie za pomoca wyszczegol-
nionych technik dobra. Przykladowo uzdrawianie:
praktykujacy biala magie rozwijaja w sobie takie
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aspekty Milosci, jak wspédlczucie, troske, doskona-
la siebie pod wzgledem psychoenergetycznym,
ucza sie¢ odpowiednio radzi¢ bardzo réznym lu-
dziom. Jezeli taki mag szczerze stawia interesy
tych, ktérym pomaga nad wlasne i nie daje sie
uwies¢ zadzy pieniedzy i slawy, to jest na prawi-
dlowej drodze.

Czarna magia to wyrzadzanie, stosujac wspo-
mniane metody, jakiejkolwiek istocie krzywdy,
niezaleznie od intencji. Ich pobudki moga by¢
bardzo rozne: od nienawisci do wszystkiego i
wszystkich do pragnienia pomszczenia kogos,
uwolnienia spoleczenstwa od jakiegos lajdaka, itp.
Dla takiego maga rezultat jest zawsze jeden: kul-
tywowanie w sobie zlosci, ,,zordynarnienie” swia-
domosci i w konsekwencji — pieklo. Wlasnie z te-
go powodu Bég przez Kriszne, Lao Tsy, Gautame
Budde, Jezusa Chrystusa, Muhammada i wspol-
czesnych Mesjaszy i prorokow uczy: nie sadz, nie
osadzaj, nie gniewaj sie; przeciwnie — wybaczaj,
wspolczuj. Losami wszystkich istot — jak dobrych
tak i niegodziwych — steruje Bdg. Wlasnie On
dopuszcza nieszczescia, przychodzace przez nik-
czemnikdw, by poucza¢ prawych. ,Ja steruje
wszystkimi, nie gniewaj sie na nikogo! — tak po-
wiedzial do mnie po tym, jak moje cialo zostalo
okaleczone przez bande niegodziwcoéw — uczniow
pseudoduchowej grupy ezoterycznej. Zrezygno-
walem z zemsty, gniewu, przyjalem to zdarzenie
za wskazowke od Boga, by przeprowadzi¢ zasad-
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nicze zmiany w moim zyciu i w rezultacie otrzy-
malem duzo dobra. Natomiast ich los wyjasni sam
Bog, poniewaz jest Wladca losow nas wszystkich:
tak tych, ktérzy podazaja ku Niemu, jak i tych,
ktorzy staja sie¢ wyrzutkami ewolugji.

Opowiadano mi, Zze mojego gléwnego kilera
po napadzie w ciagu kilku miesiecy okrutnie bola-
ly i jatrzyly sie rece, ktérymi zabijal; nawet lezal w
szpitalu. Kobieta, ktora rzucila na mnie pierwotne
oszczerstwa, ulegla grupowemu gwaltowi... Tym-
czasem byly to dopiero aluzje odnoszace si¢ do
koniecznosci poczucia skruchy; cala reszta — jesz-
cze przed nimi: przeciez zgodnie z prawem karmy
odwet powinien by¢ adekwatny do wyrzadzonych
ofierze cierpien...

Akty bialej i czarnej magii moga by¢ nieswia-
dome i swiadome.

Wypelniona Miloscia osoba, nawet nieswia-
domie dokonuje czynéw bialej magii, przyklado-
wo uzdrawiajac, harmonizujac dusze cierpiacych
istot.

Wiele lat temu zdarzyl mi sie taki wypadek.
Rano wyszlem w wolny dzien po chleb. Ulica byla
pusta, tylko naprzeciw wybiegl kulejacy pies:
podwinal jedna lape, widaé, ze bardzo go bolala.
Zaczalem blaga¢: ,Panie! Za c6z on cierpi?! Ludzie
— to jasne — za swoje grzechy! A pies...?! Uzdro-
wilbys$ go!” To byla bardzo mocna emocja wspol-
czucia...
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Minalem psa, kupitem chleb i idac z powrotem
zobaczylem, ze znéw wybiegl naprzeciw mnie:
biegnie, na wszystkich czterech tapach!

Bylem zdziwiony tym cudem, podobnie jak
wiele razy pozniej zdumiewalem sie cudami wla-
snych — juz swiadomych — oddzialywan uzdra-
wiajacych. Emocja — tym razem zdziwienia — by-
la we mnie na tyle silna, Ze pies nawet si¢ obej-
rzal...

Wiele osob stale bedacych w negatywnych
emocjach, rowniez nieSwiadomie sie staje zrodla-
mi dyskomfortu i schorzen dla otoczenia. Méwia o
nich, ze maja ,zle spojrzenie” lub ,rzucili urok”.

Ci, ktorzy daza do tego, aby lepiej pomagac
innym, poszukuja i stosuja techniki usubtelnienia
swiadomosci, co wplywa m. in.. na wzrost jakosci
udzielanej przez nich pomocy. Usubtelnienie
Swiadomosci to droga do Boga.

Natomiast osoby przepelnieni nienawiscia, iry-
tacja, zarozumiali, pelni pogardy, checi podpo-
rzadkowania sobie innych, ,zdlawienia” ich —
gdy zdadza sobie sprawe, ze czym mniej subtelna
jest ich energetyka, czym sa silniejsze negatywne,
agresywne emocje, tym latwiej osiagaja swoje cele
w kontaktach spolecznych — szukaja niekiedy
specjalnych technik w celu wzmozenia w sobie
tych wlasciwosci, by jeszcze skuteczniej wplywacé
na innych ludzi.
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Podobni magowie moga sie zrzesza¢, powstaja
specjalne kolka i stowarzyszenia. Przykladowo w
Moskwie adepci jednej z takich szkot uczyli sie
»Strzelania z czakr” czarnymi energiami. Nauczy-
ciel wysylal ch, by é¢wiczyli techniki, ktére poznali
na zajeciach, do cerkwi: ,atakowali” z tylu wy-
godne tarcze — nieruchomo stojace staruszki...

Opowiadano mi, ze lider innej — tez mo-
skiewskiej — czarnomagicznej szkoly, w celu
wzmocnienia swoich zdolnosci stosuje nastepuja-
ca metode: przez kilka dni gloduje, a potem ,wy-
chodzi” z glodéwki, odzywiajac si¢ miesem i
wodka.

Tacy magowie maja ubogi umyst i wypaczona
etyke. Interesujace jest to, ze ich zdolnosci ma-
giczne jako cechy wrodzone czesto zaczynaja sie
przejawia¢ juz od lat mlodzienczych okreslonego
ziemskiego zycia. Swiadczy to o tym, iz w swoich
wczesniejszych zywotach zajmowali si¢ tym sa-
mym. Nie wykluczone, ze te zgubna dla nich dro-
ge zapoczatkowano w jakims kotku psychoenerge-
tycznym, gdzie prowadzacy nie uwzglednial pra-
wa niedopuszczalnosci nauczania magii ludzi nie
dojrzalych intelektualnie i etycznie...

Adepci bialej magii doskonala sie¢ w Milosci,
Madrosci i Mocy, gromadza w swoim zyciu pozy-
tywny potencjal, przygotowujac si¢ do nastepnych
— wyzszych — etapow rozwoju.
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Adepci czarnej magii zas wypracowuja najgor-
sze cechy, przygotowujac sie na pieklo i kolejne
wcielenia w najgorszych warunkach. Jednak ich
dzialalnos¢ na Ziemi tez ma sobie miejsce: Bog
wykorzystuje ich zle intencje i zdolnosci dla
,uswiadomienia prawych” [23].

Poza biala i czarna magia istnieja jeszcze zja-
wiska magiczne, pod wzgledem etycznym neu-
tralne, np. psychotelekineza, lewitacja, demateria-
lizacja i materializacja. W przypadku, kiedy po-
chodza z osobistej mocy samego maga, a nie Boga
badz duchéw — swiadcza o bardzo wysokim po-
ziomie , krystalizacji” swiadomosci.

Takie magiczne cuda demonstrowali Jezus
Chrystus, Babadzi, opisani przez C. Castanede [8-
16] Juan Matus i Genaro, epizody psychotelekine-
zy udawaly sie m. in. Nineli Kulaginej i Waleriowi
Awdejewowi, mistrzostwo oddzialywania sSwia-
domoscia na ksztalt przedmiotéw materialnych
posiadl Uri Geller, lewitacje opanowywali adepci
buddyjscy w Tybecie [17], odejscie z zycia ziem-
skiego poprzez dematerializacje ciala osiagali
chinscy taoisci [19, 20], swobodnie materializuje
rozne przedmioty wspolczesny Awatar Sathya Sai
Baba w Indii [21], a dowolne cuda, z przyjemno-
Scia i latwoscia demonstruje Mesjasz, ktory zjawil
sie¢ w swiecie Zachodu — David Copperfield.
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Kto moze zosta¢ magiem?

Przypomnijmy, Zze ewolucyjny proces doskona-
lenia sklada sie z trzech gléwnych linii: intelektu-
alnej, etycznej i psychoenergetycznej. W miare
przyswojenia przez cziowieka dwoch pierwszych,
Bog — w naturalnych warunkach — otwiera przed
nim stopnie pracy psychoenergetyczne;j.

U os6b niedojrzalych pod wzgledem etycznym
i intelektualnym, uczonych wbrew prawom meto-
dologii doskonalenia duchowego zaawansowa-
nych technik psychoenergetycznych, moze dojs¢
do spotegowania wad etycznych, a nawet zaburzen
typu schizofrenicznego i paranoicznego.

Korzystny i bezpieczny dla wszystkich jest po-
ziom pracy, zapewniajacy rozwdj ,serca duchowe-
go” (zwanego inaczej czakra anahata lub srodko-
wym dan tienem) — narzadu bioenergetycznego
odpowiedzialnego za wytwarzanie emocji ,ser-
decznej milosci”. Bedzie to pozyteczne dla zainte-
resowanych tym oséb, w dowolnym wieku i o
kazdym trybie zycia.

Na kazdym z nastepnych etapow pracy psy-
choenergetycznej jest wymagana coraz to wieksza
selekcja adeptow, ktorej nauczyciel dokonuje na
podstawie np. rozmoéw osobistych, proponowa-
nych uczniom wystepow na seminariach oraz od-
powiedzi w ankietach. Moga one zawiera¢ m. in.
pytania o preferencjach politycznych (przyklado-
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wo mozna od razu wykluczy¢ osoby profaszy-
stowskie, a takze po prostu politycznie niedojrza-
le), a nawet dotyczace zwyklej codziennosci, np.:

,,Co sie stanie, jezeli w herbacie zamiesza¢ cu-
kier nozem?”. Wariant prawidlowej odpowiedzi
to: ,,Cukier si¢ rozpusci”. Ludzie o niskim pozio-
mie intelektualnym moga odpowiedzie¢ wg sza-
blonu, charakterystycznego dla ich s$rodowiska
(przynajmniej w Rosji), np. ,No6z sie stepi”; ,,Co
sie stanie, jezeli nadmiernie goraca herbate roz-
cienczy¢ czysta niegotowana woda?”. Znow sza-
blonowa odpowiedz bedzie nastepujaca: , Roz-
wolnienie”, prawidlowa zas — ,Herbata sie
ochlodzi, mozna bedzie ja pi¢”: przeciez wzieto
czysta, niegotowana wode!

Stosowalem tez testy ekologiczne na rozwoj
aparatu myslowego ucznidow. Przykladowo szli-
Smy przez jesienny las. Opadaly liscie, na ziemi
lezalo obok siebie gdzie$ okolo 20 debowych lisci.
Pytam grupe: ,Jak trafily tu te lisScie?” Wszyscy pa-
trzyli do gory — debdw nigdzie nie wida¢, tylko
brzozy lub swierki. Zaczely si¢ niedorzeczne od-
powiedzi: , ktos nidst i upuscilt”, ,ptak przynidst”.
Odpowiedz za$ byla prosta: spadly z malenkiego
dabku o wysokosci 50 cm i lezaly prosto pod nim.
Szablonowe myslenie wyklucza takie rozwiazanie:
przeciez jezeli dab — to znaczy tylko wysoki, po-
tezny, o grubym pniu! Tymczasem malutkie
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drzewko, do tego jeszcze bez lisci — nie uznaje sie
za dab.

Dla doswiadczonej w zagadnieniach ducho-
wych osoby jest oczywiste, ze ludzie, ktorzy nie
nauczyli sie samodzielnie i krytycznie mysle¢, nie
potrafia odpowiednio zorientowac si¢ w mndstwie
niuanséw wzrastania duchowego i na pewno zo-
stana skuszeni przez pseudonauczycieli i falszywe
nauki.

Przykladoéw mozna przytacza¢ duzo. Chociaz-
by dzialalnos$¢ organizacji ,AUM Senrikoe”. Jej
lider oglosil, ze wszystkich, ktérzy pdjda za nim,
uczyni doskonalymi... Madry czlowiek jednak
zdaje sobie sprawe, ze nikt nikogo nie moze uczy-
ni¢ doskonalym. Jedynie sam czlowiek — dzieki
wlasnym, prawidlowo ukierunkowanym wysil-
kom (niekiedy nadzwyczajnym) moze dojs¢ do
Doskonalosci... Znany jest tragiczny final: zebra-
ne od okpionych zwolennikow ogromne kwoty
Asahara wydawal na zakup i produkcje broni ma-
sowej zaglady. Paranoja? — Prawdopodobnie tak.
Dla mnie to, ze jest seudonauczycielem bylo jasne
od momentu, gdy zobaczylem jego zdjecie w re-
klamie czasopisma: jego energetyka nie byla ener-
getyka Oswieconego, za jakiego siebie podawal.
Kogo moglem, uprzedzalem o tym. Co jeszcze mo-
glem zrobi¢? Sprobowa¢ opublikowaé swoja opi-
ni¢ w gazetach? Jednak kto z redaktorow uwierzy-
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by mi, ze ze zdjecia mozna wyciagna¢ takie po-
wazne wnioski?...

Podobnie bylo w przypadku znanego Rosja-
nom faszystowskiego , Bialego Bractwa”, z kultem
»Marii Devi Chrystus”. Wystarczylo, ze jego lide-
rzy przyodziali sie w ekstrawaganckie stroje, oglo-
sili swoja , boskos¢” i zaczeli przeprowadzac ta-
jemnicze misteria z w istocie nic nie dajacymi
»inicjacjami”, zeby przyciagna¢ ttumy duchowych
Slepcow sposréd mlodziezy. Nikt z nich nie do-
strzegl, ze ta ,nauka” nie zawierala niczego Bo-
skiego, a skladala sie jedynie z prymitywnych fa-
szystowskich hasel.

Jak tez racza Rosjan sekciarskimi zakleciami:
,,Co nie prawoslawne — to od szatana!”?!...

Wszystko przeciez wydaje sie proste: gdyby
kazdy studiowal Wole Boga, zapisana w Swietych
ksiegach, to nikt by nie trafial do sekt, wszyscy
podazaliby Prosta Droga... W tym jednak caly
szkopul, ze wiekszos¢ ludzi jeszcze nie dorosta do
zrozumienia Swietych ksiag, bardziej sluchajac
gniewnych okrzykoéw, zastraszen i pustych, lecz
pieknie podanych, kuszacych obietnic majesta-
tycznie ubranych i wyniosle sie zachowujacych
pseudonauczycieli...

Jakie jest wiec wyjscie? Co mozna poradzi¢
tym, ktorzy pragna rozpocza¢ podazanie Droga
duchowa, lecz nie wiedza, jak to uczynié, gdzie
odnalez¢ Nauczyciela...
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Odpowiedz daje Bog poprzez Bhagawadgite,
Stary Testament, Nowy Testament oraz Koran:
pokladajcie ufnos¢ w Bogu, czcijcie Boga, zgle-
biajcie Boga, kochajcie Boga, poszukujcie wlasnie
w Nim Nauczyciela, Pomocnika, Ojca, Cel, dazcie
do obcowania i Jednoczenia z Nim. Nie szukajcie
tego w ludziach. Wtedy wszystko bedzie dobrze.

W kazdej Swietej ksiedze sa rowniez wska-
zowki, dotyczace tego, jak zorganizowac swoje zy-
cie na Ziemi we wszystkich jego pozostalych
aspektach. Najbardziej wyraznie i Scisle sformu-
lowal je Babadzi [6]:

Prawda — Prostota — Mito$¢ — Karma joga —
Walka ze swoim ,ja”.

Jezeli zas chodzi konkretnie o zaawansowane
metody pracy psychoenergetycznej z uczniami, to
tylko niedoswiadczony nauczyciel (jakim bylem
kiedys, popelniajac bledy, co obecnie pozwala mi
na dzielenie si¢ swoim doswiadczeniem) albo in-
teresowny pseudonauczyciel, marzacy o wzboga-
ceniu sie lub slawie, beda wciaga¢ do niej ufaja-
cych mu, a jeszcze nie dojrzalych do takich prak-
tyk adeptow, (co niejednokrotnie z zalem obser-
wowalem).

Zdarzalo sie, ze moi byli uczniowie tez w ce-
lach osobistych przekazywali otrzymana ode mnie
wiedze, w ten sposdb kaleczac innych nieprzygo-
towanych ludzi. Moje napomnienia nie pomagatly,
wrecz wywolywaly nieprzyjazn. Pozostawalo je-

68



dynie zerwa¢ z nimi stosunki. Kogo moglem,
ostrzegalem przed kontaktami z tymi moimi
pseudouczniami, i nadal uprzedzam: wystrzegaj-
cie si¢ ich i im podobnych!

Nalezy podkresli¢, ze wszyscy ludzie zasadni-
cza czeS¢ swojej osobistej ewolucji przechodza
(tak wlasnie powinno by¢; inaczej by¢ nie moze!),
rozwijajac sie przez zwyczajne, ,ziemskie” sytu-
acje, w ten sposob doskonalac sie intelektualnie i
etycznie. Ich gléwne obiektywne zadanie polega
na tym, aby dojrze¢ do tego etapu, kiedy beda w
stanie ogarna¢ swoim umystem Kim jest Bog, kim
jesteémy my, ludzie, na czym polega wola Boga
wobec nas.

Wowczas zaczynaja studiowacé swiete ksiegi i
tym razem juz majac przed soba wytyczony cel
doprowadzac sie do stanu zgodnego z tym, jakimi
chce ich widzie¢ Bog. Ten etap zazwyczaj prze-
chodza w jakies konkretnej konfesji religijnej, a
proces rozwoju w tym okresie przebiega szybciej.

Jedynie zglebiajac w ten sposdb prawdy reli-
gijne (nawet korzystajac z nie zawsze obiektyw-
nych, lecz znieksztalconych ludzka ignorancja na-
uk) i nabywajac dyscypline w tej dziedzinie, moz-
na przekroczy¢ granice konkretnego wyznania i
ukierunkowa¢ sie na Boga Zywego, istniejacego
nie w Swiatyni, nie na wizerunkach, a we wszech-
Swiecie. Wtedy zaczyna sie porzucanie ,ziem-
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skich” spraw i stopniowe przeorientowywanie co-
raz to wiekszej czesci swojej uwagi na Stworce.

Dopiero wowczas nadchodzi pora intensywnej
pracy psychoenergetycznej, ktorej ostatecznym
wynikiem staje sie Zjednoczenie z Bogiem Zy-
wym, a nastepnie przejawianie Boskosci w postaci
wielkich zdolnosci magicznych.

Nie przestrzeganie takiej kolejnosci wywoluje
niepotrzebne klopoty. Osoby, zmierzajace do du-
chowego przywodztwa ludzi, powinny sie z tym
pogodzi¢, ze ucznidow godnych wysokich wtajem-
niczen jest niewielu, stad wszelkie ,masowe”
dzialania — nawet z najlepszych pobudek —
przyniosa tylko krzywde.

W zwiazku z tym chcialbym zwréci¢ uwage, ze
przeciez zaden z Najwyzszych Boskich Nauczycie-
li Ziemi nie wyjawial i nie wyjawia ttumom naj-
wyzszych technik psychoenergetycznych, chociaz
niewatpliwie je zna. Swoja nauke poswiecaja
glownie etyce [4, 6, 18] oraz ogdlnemu zarysowi
Drogi duchowej [7]. Najwyzsze wtajemniczenia
daja tylko niewielu.

Niekiedy twierdza, ze skoro Bog przyprowa-
dza ucznidéw do grup ezoterycznych, to On wlasnie
ich wyprowadzi, kiedy bedzie potrzeba; proble-
mem nauczyciela jest tylko przekazywanie wie-
dzy.
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Owszem, Bog wlasnie tak postepuje, chroniac
swoich najwartosciowych uczniéw. Jednak przy-
zwala roOwniez na popelnianie bledéow przez pro-
wadzacych, zostawiajac im decyzje — szkodzenia
czy nie ludziom.

Podobnie dopuszcza tamanie innych praw, nie
tylko w dziedzinie doskonalenia duchowego. Lu-
dzie wiec tak czynia, wplywajac na cudze losy i
ksztaltujac wlasny.

Ostatecznie wszyscy, wlaczajac w to przekazu-
jacych wiedze ezoteryczna, powinni si¢ nauczy¢
przestrzegania glownej zasady etycznej: ,Nie za-
szkod? drugiemu!”.

Jak osiagna¢ Jego Doskonalos¢

DROGA osiagniecia doskonalosci duchowej
obejmuje bezwarunkowo trudna i niebezpieczna
sfere rozwoju psychoenergetycznego.

Omowimy zatem jego zasadnicze etapy w taki
sposob, by osoby nie przygotowane nie poniosly
szkody, a juz dojrzale do pracy na tym etapie od-
niosly korzys¢.

Na poczatku nalezy rozpatrzeé¢ ,fundament”,
w»zapas”, ktory umozliwi przystapienie do nauki
tego, co z taka pelna wdzieku latwoscia demon-
struje David Copperfield, czyli nalezy opanowac
umiejetnos¢ swobodnego przebywania w Zjedno-
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czeniu z Boska Odwieczna Swiadomoécia w wie-
lowymiarowej glebi pod wlasnym cialem i dowol-
nym innym obiektem materialnym. To wlasnie
jest pelna samorealizacja w Atmanie — Glownej
swojej Istocie, przebywajacej w najwyzszym prze-
strzennym wymiarze, co znamionuje zakonczenie
koniecznosci osobistego rozwoju w kolejnych
wcielonych stanach (chyba ze inkarnuje z wlasnej
woli jako Boski Mesjasz, Awatar [7]).

Po umocnieniu si¢ tego stanu Zjednoczenia
mozna, bedac w nim — uzywajac okreslen Szkoty
Juana Matusa [15] — ,wypala¢” ,Wewnetrznym
Ogniem” wszystkie emanacje wewnatrz wlasnego
ciala i otaczajacej go otoczki energetycznej — ,ko-
konu”. Jezeli takie ,wypalanie” obejmuje rOwniez
materie ciala lub dowolnego przedmiotu, to naste-
puje ich dematerializacja. Doskonalacy sie w tej
sztuce, stopniowo zdobywa wszechwladze nad
Swiatem materii, co wlasnie osiagnal David
Copperfield.

Nasuwa sie zatem pytanie: w jaki sposob
przenikna¢ do tego najwyzszego przestrzennego
wymiaru, aby odnalezé tam Odwieczng Swiado-
mos¢? ,Zanurzenie” si¢ $wiadomoscia coraz to
glebiej do wnetrza swojego ciala, w glab czakr jest
skuteczne tylko dla tego, kto juz sie zaznajomitl z
Najwyzszym Przybytkiem w swoim poprzednim
zyciu (takich wyjatkowych ludzi bywa jednak na
Ziemi bardzo malo).
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Dla wszystkich pozostalych jedyna mozliwos¢
poznania Stworcy, (bowiem czlowiek taki nie ma
wzorca, ktéry umozliwilby mu rozpoznanie Go),
to przenikniecie do Jego Przybytku przez centrum
ziemskiego Brahmana, przestrzennie zbieznego z
jadrem Ziemi,

W aspekcie wielowymiarowosci schemat bu-
dowy Absolutu wyglada nastepujaco:

* latwo postrzegany przez wcielone istoty
plan ,materialny”, reprezentowany przez skorupe
Ziemi, przedmioty na niej i ciala wcielonych istot;

« warstwa Swiadomoéci Brahmana (Ducha
Swietego), przewazajaca nad powierzchnia Ziemi;
jest to ,wymiar trzeci”;

* znajdujaca si¢ w jeszcze subtelniejszym
wymiarze warstwa Swiadomosci Brahmana (Du-
cha Swietego), przewazajaca wewnatrz planety;
jest to ,wymiar drugi”;

« Odwieczna Swiadomosé Stworcy, przewaza-
jaca w jadrze Brahmana, a takze wszedzie poza
granicami elementow Stworzenia; przenikajac w
jadrze Brahmana do tego wymiaru, mozna w nim
yJroztapia¢” sie swiadomoscia tez poza granice
planety;

« pod wymiarem Stworcy rozposciera sie
prawdziwa Pustka, w ktorej przebywa Wszystko.
Ona stanowi gigantyczna otchlan, nie majaca ja-
snosci; jest to ,wymiar zerowy”.
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Sposrod duzej liczby przestrzennych wymia-
row w aspekcie praktycznym dla adeptow istotne
sa:

e ,zerowy wymiar” prawdziwej Pustki,

* ,pierwszy wymiar” — Przybytek Stworcy,

 ,drugi wymiar” — Przybytek Brahmana
wewnatrz ciala Ziemi,

 ,trzeci wymiar” — Przybytek Brahmana
nad powierzchnia Ziemi,

* ,czwarty wymiar” — plan ,materialny”.

Obiekty planu “materialnego” maja kolory od
czarnego do bialego.

« Brahman (Duch Swiety) w trzecim wymiarze
jest odbierany za pomoca jasnowidzenia (widze-
nia nie oczu, lecz swiadomosci) jako swiatlo; staje
sie¢ widoczny podczas medytacji ,latihan” i ,pra-
nawa” [5].

« Brahman (Duch Swiety) w drugim wymiarze
to jeszcze jasniejsze, czystsze i subtelniejsze Swia-
tlo; poznawany w medytacji ,pranawa” (przy po-
chylym ruchu strumienia z tylu-od dotu) badz po
prostu przy calkowitym zanurzeniu w Nim; mozna
wlasnie Jego pomyli¢ ze Stworca.

« Swiadomosé Stwércy — Odwieczna Swia-
domos¢ wszechswiata, przejawia Siebie jako
Ogien (tj. najsubtelniejsze i najczulsze podobne
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do plomienia Swiatlo) w poblizu granic z ,drugim
wymiarem”’;

Kazda z czesci Absolutu najlatwiej poznaé
tam, gdzie ona przewaza.

« W przypadku Swiadomosci ,trzeciego wy-
miaru” wystarczy wyprowadzi¢ swiadomosé¢ do
tylu od ciala i wykona¢ jedna z wspomnianych
medytacji (oczywiscie wymagany jest chociazby
poczatkowy poziom subtelnosci swiadomosci);
efekt ten wzmacnia praca grupowa;

« By pozna¢ Swiadomosé ,drugiego wymia-
ru”, nalezy osiagnac¢ stabilnos¢ w utrzymywaniu
Swiadomosci w stanie o danym poziomie subtel-
nosci, opanowa¢ umiejetnos¢ przebywania poza
cialem, a takze posiada¢ juz wystarczajaca , moc
osobista” (tzn. sile energetyczna $wiadomosci),
ktdra zapewnia odpowiedni stopien ,krystaliza-
cji” swiadomosci, osiagany zazwyczaj przez wielo-
letnie praktyki medytacyjne (najlepiej prowadzo-
ne w odpowiednich ,,miejscach mocy” [8-16, 20]).

* Droga do jadra Brahmana i poznania Stwor-
cy polega na praktycznym badaniu i przyswojeniu
,ogniwa laczacego” [16] pomiedzy Stworca a wcie-
lona w cialo indywidualna swiadomoscia; obrazu-
je to jakby , korzen” [7], odchodzacy z ciala w glab
Absolutu.

... Dla wielu Czytelnikow te wywody o kon-
cowych etapach pracy psychoenergetycznej moga
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sprawia¢ wrazenie pieknej bajki albo fantazji,
jednak niektorzy zauwaza ich praktyczny sens dla
siebie.

Przed rozpoczeciem zajmowania sie psycho-
energetyka nalezy jednak uswiadomi¢ sobie mo-
tywy tego swojego zainteresowania, np. swoista
mode (wtedy lepiej zrezygnowac z podejmowania
takich dzialan), czy milos¢ do Stworcy (najlepszy
bodziec).

Jezeli ona jeszcze sie nie narodzila, (bowiem w
jaki sposob mozna pokochaé¢ Tego, Kto jeszcze
przez nas nie jest poznany, Kto jeszcze jest tak da-
leki?), wtedy dobrymi pobudkami moga by¢, np.
pragnienie lepszej pomocy ludziom, dazenie do
samodoskonalenia, nabywania wiedzy, niezlomny
zamiar realizacji wskazania o koniecznosci stalej,
wytrwalej pracy nad soba, danego przez Kriszne,
Gautame Budde, Jezusa Chrystusa, Muhammada,
Babadziego, Sathya Sai Babe i innych Mesjaszy i
prorokow, a takze pragnienie osiagniecia Boskosci
i stania sie takimi jak Oni, jak David Copper-
field...

Nalezy takze si¢ upewnié, czy mamy wystar-
czajaca wiedze, czy jednak trzeba ja najpierw
zglebi¢, poszerzy¢?

Przykladowo jesli sadzicie, ze grzeszy¢ mozna,
z tym ze potem nalezy obowiazkowo pojs¢ do
Swiatyni, wyspowiada¢ si¢ przed duchownym i
grzech zostanie zgladzony; ze skoro Jezus Chry-
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stus juz odkupil wszystkie nasze grzechy, to wy-
starczy sama wiara w to, ze jest Synem Bozym bez
zadnej osobistej pracy nad soba; poznaliscie nauke
tylko jednej konfesji religijnej i odrzucacie
wszystkie inne poza wlasna, w takim razie nie
powinniscie jeszcze zaczynac pracy psychoenerge-
tyczne;j.

Wyrazem zas gotowosci etycznej jest prze-
strzeganie zasady wspolczucia, np. jezeli zywicie
sie cialami zabitych dla Was zwierzat, to uczestni-
czycie w ich zabdjstwie; przyzwyczajenie zrywa-
nia i rzucania lisci, trawy dowodzi braku nalezy-
tego szacunku wobec zywotdw zywych istot ro-
slinnych i podobnie jak stapanie po mrowkach czy
odplacanie krzywdzicielowi stowem badz czynem
stanowi przeszkode w podjeciu powaznej pracy
psychoenergetycznej, bowiem Wam tylko zaszko-
dzi.

Jezeli nie potraficie poniecha¢ palenia tytoniu i
spozywania napojow alkoholowych, to Wasza wo-
la i zdolnos¢ konsekwentnego dazenia do celu sa
zbyt slabe, by wytrwa¢ w bitwie o swoja Doskona-
los¢. Lepiej wtedy c¢wiczcie sie w ,ziemskiej”,
uczciwej pracy dla dobra innych, a takze wzmac-
niajcie swoja wiare.

Wazne jest rdwniez, by Wasz partner seksual-
ny podazal razem z Wami droga oczyszczenia or-
ganizmu i usubtelnienia swiadomosci, bowiem
kazde polaczenie seksualne jest zjednoczeniem
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dwoch ukladéw energetycznych, w wyniku czego
zachodzi ,wymieszanie energii, tzn. jej jakosciowe
i iloSciowe ,usrednianie”. W przeciwnym przy-
padku doskonalenie psychoenergetyczne sie nie
uda, poniewaz ,zanieczyszczenia” energetyczne
uniemozliwiaja energetyczne usubtelnienie.

Praca w dziedzinie psychoenergetyki jest nie-
rozerwalnie zwiazana z réwnoleglym nieustan-
nym powiekszaniem swojego potencjalu intelek-
tualnego i etycznego.

Bardzo wazne jest przemyslenie wszystkiego,
co mowil Bog ludziom w roznych czasach, zazna-
jomienie sie z koncepcjami réznych szkél ducho-
wych, by ujrzec ich zalety i bledy.

Warto poleci¢ nastepujaca metode pracy, po-
zwalajaca na podwyzszenie poziomu etycznego: z
réoznych wybranych utworow robimy wypisy naj-
wazniejszych dla siebie cytatow, zalecen i przez
kilka tygodni w spokojnej atmosferze czytamy je,
wciaz ponawiamy ich lekture, za kazdym razem
gleboko je przemyslajac, ,,wpieczetowujac” je w
siebie. W ten sposéb ,dopasowujemy” siebie do
wzorca Doskonalosci. Stopniowo liczba najaktu-
alniejszych cytatow si¢ zmniejszy, co dowiedzie
przyswojenia przez swiadomos¢ tych tresci, czyli
zaszlej zmiany. Wowczas pozostale cytaty zazna-
czamy i kontynuujemy prace z nimi.

Korzystne jest rOwniez czeste obcowanie z zy-
wa przyroda, dostrajanie si¢ do jej harmonii i
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piekna. Cisza, spokoj, tagodnos¢ jest tym, co po-
winniSmy z niej przeja¢. Pomocne beda takze od-
powiednio dobrane dziela sztuki.

Warto zaznaczyé, ze nalezy zrezygnowac z
uczestnictwa w tych “ziemskich” sytuacjach, ktore
powoduja obnizenie poziomu subtelnosci swia-
domosci. Dopiero po umocnieniu si¢ w stanie sub-
telnosci bedzie mozna uczestniczy¢ w dowolnym
towarzystwie, bez obawy dostrojenia si¢ do nie-
subtelnego poziomu.

Nalezy zwaza¢ na swoje emocje, rezygnujac z
wszelkich niesubtelnych stanéw; pomocne beda
czulos¢, delikatnos¢ w obcowaniu ze soba (zob. tez
[23]). ,Braterska miloscia obdarzajcie siebie na-
wzajem z czuloscia” (Rzym. 12:10) — tak naucza
nas Nowy Testament.

Na poczatkowa prawidlowa orientacje emo-
cjonalna odpowiednio wplyna nastepujace cwi-
czenia psychosomatyczne®:

,Przebudzenie”. Budzimy si¢ z dlugiego snu
samoizolacji od harmonii, piekna, milosci swiata
zewnetrznego. (Na stojaco podnosimy rece do gory
i przeciagamy sie jak po obudzeniu ze snu).

% Idea ich opracowania i pierwowzory pochodza od bul-
garskiego mistyka poczatku naszego wieku Pitera Donowa.
Nastepnie kierunek ten byl kontynuowany przez jego
ucznia Omrama Michaila Ajwanchowa, a pdzniej przez
szkolte W. Antonowa [5].
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Wpuszczamy do siebie wszystko to, co czyste, ja-
sne, pelne zycia, co jest poza nami. Czujemy, jak z
gory zlewa sie caly wodospad cudownie przezro-
czystych, jasnych, subtelnych emocji porannej
swiezosci. Wypelniamy sie¢ nia. Napelniamy sie
tymi falami, przepelniamy sie nimi! (Rece opusz-
czamy ku ramionom, jak gdyby pomagajac temu
wypelnianiu, potem zn6w unosimy; ponawiamy to
kilka razy). Osiagamy maksymalnie wysoki i sub-
telny stan emocjonalny.

,Dawanie”. Rozkladamy rece szerokim gestem
od klatki piersiowej przed siebie i na boki: to, co
otrzymalis$my, powinnismy odda¢ innym ludziom:
miara uduchowienia czlowieka jest jego zdolnos¢
do dawania. Chcac wypelni¢ naczynie swieza czy-
sta woda, nalezy go najpierw oprozni¢. Zastana
woda staje sie stechla. Kto nie oproznia siebie, od-
dajac to, co posiada — ten si¢ nie odnawia, nie
wzrasta duchowo. Parokrotnie powtérzmy to ¢wi-
czenie, ,rozlewajac”, rozdajac szczodrze, za darmo,
bez pragnienia otrzymania nagrody cale dobro,
ktore nagromadziliSmy w sobie. Wysylamy daleko
przed siebie najsubtelniejsze, mocne fale plynacej,
swiezej i czystej milosci. Czujemy, jak od naply-
wajacej z tylu gestej energii milosci napelnia sie
klatka piersiowa. Otwiera sie w niej kwiat, rozta-
czajacy delikatna won. Wysylamy te jasne wibra-
cje do przodu. To aromat samej milosci!
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,Pogodzenie”. Unosimy prawa reke nad glowa,
koncentrujac sie¢ w dloni i otaczajacej ja bezpo-
$rednio przestrzeni. Plynnie opuszczajac reke
przed soba, zakreslamy nia w przestrzeni sinuso-
ide z podlokresem okolo 30 cm. Dlon kierujemy
krawedzia do przodu, zgodnie z ruchem reki. Od-
czuwamy przestrzen, w ktorej porusza sie reka, jak
swego rodzaju pole energetyczne, ktoremu nada-
jemy nowy charakter: pokdj, harmonie, spokoj.
,Przedluzamy” reke w dal. (Wyobrazmy sobie
rozne rodzaje ruchu tanecznego: ostre, szybkie,
kanciaste lub przeciwnie — miegkkie, plynne, wy-
tworne. Kazdy z nich w odpowiedni sposéb na-
straja i widza, i wykonawce). Podobnie ten prosty
i mocny gest, symbolizujacy harmonie, po dobrym
wczuciu si¢ w ¢wiczenie, bedzie skuteczny w kaz-
dej sytuacji, nawet jezeli bedzie si¢ go wykonywac¢
bez ruchdéw ciala.

»Whnikanie” . Podnosimy rece do gory, dlonmi
na zewnatrz i opuszczamy je raz za razem na boki.
Za kazdym takim ruchem jakby ,wydostajemy”
sie z kolejnej malosubtelnej powloki, stajac sie co-
raz jasniejszymi, czystszymi, wznoszac si¢ coraz
blizej ku zrodlu swiatta — Stoncu... Oto ono juz
blisko, oto jeszcze kilka ruchow — i dosiegamy
go... Wplywamy do przestrzeni najczystszego i
najsubtelniejszego $wiatla, rozkoszujemy sie
przebywaniem w nim... Splywamy znowu na
ziemie, ale teraz juz ze sloncem w swej klatce
piersiowej. Oto opusciliSmy sie... i promieniuje-
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my z niej na wszystkich ludzi i wszystko, co ozy-
wione, stfonecznym swiatlem!

Trzeba przyswoic sobie rowniez kilka ¢wiczen
relaksacyjnych: ,sawasane”, ,,pozycje potzétwia” i
»pozycje krokodyla”.

,Sawasana” to rozluznienie ciala i umystu w
pozycji lezacej na plecach.

Kladziemy si¢ na wznak. Upewniamy sie, ze
jest nam wygodnie i nic nie odwraca naszej uwagi.
Rozluzniamy cialo, zaczynajac od palcow ndg.
Wyobrazamy sobie plaszczyzne prostopadla do osi
ciala — jakby szklana szybe — i przesuwamy ja
przez cialo od palcéw ndg ku glowie; poza plasz-
czyzna nie ma juz zadnych napieé. Zatraca sie
wszelkie odczucie tych czesci ciala, ktore pozosta-
ly poza nia. Odzegnujemy sie¢ od nich, mowiac w
myslach: ,To nie moje, to nie moje!...”. Jezeli na
jakims obszarze ciala, przez ktory plaszczyzna juz
przeszla, odczucia si¢ wznowia — przesuwamy ja
przez niego ponownie. Kiedy przejdzie przez glo-
we, moga powstac nastepujace stany:

Stan pierwszy: swiadomosé¢ (samouswiado-
mienie) znika. Jak gdyby zapadamy w gleboki sen,
ale to nie jest sen. Swiadomo$¢ zazwyczaj powraca
po uplywie 18-20 min. Czujemy sie przy tym w
pelni wypoczeci, podobnie jak po przebudzeniu z
glebokiego, dlugiego snu. Stan — blogi. Nie nale-
zy gwaltownie wstawac, lecz nacieszy¢ sie nim.
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Stan drugi: swiadomos¢ jest zachowana, lecz
ogarnia nas zupelny spokdj. Mozemy przejrzec
swoj organizm , wzrokiem wewnetrznym”. Wcho-
dzimy za jego pomoca od dotu (od strony plecow)
do przestrzeni wewnatrz ciala: zauwazamy jasne i
ciemne obszary. Kolory szary i czarny to zaburze-
nia na jednym z poziomdéw energetycznych, od-
powiadajace aktywnym badz na razie jeszcze
ukrytym stadiom schorzen. Postaramy sie, jakby
zgarna¢ to wszystko, co ciemne w sterty i usunac
poza granice ciala.

W trakcie ,sawasany” moze dojs¢ do mimo-
wolnego wyjscia z powloki materialnej: nagle od-
czuwamy siebie nie w zwyklej postaci, a w niena-
turalnym polozeniu, np. jako zawieszonych pod
sufitem czy stojacych na glowie. Nie nalezy sie
denerwowa¢: wystarczy tylko zapragnaé¢ powrotu
do ciala, by od razu rzeczywiscie powrdcié. Jednak
nie powinnismy dazy¢ do takich wedréwek w tzw.
plan astralny. Nalezy nauczy¢ si¢ wychodzenia od
razu do najwyzszych przestrzennych wymiarow, a
stuzace do tego techniki sa inne.

Nalezy roOwniez przestrzec przed nauczaniem
sawasany dzieci do lat 12, gdyz czujac siebie poza
cialem, nie zawsze chca do niego wracac.

W, pozycji pétiétwia” siadamy na pietach
(palce ndg sa skierowane do tylu) i rozsuwamy ko-
lana. Kladziemy na podloge czolo i wyciagamy do
przodu rece ze zlozonymi dlonmi. Cialo i umyst
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calkowicie odprezamy. Obserwujemy, jak w miare
poglebiania si¢ rozluznienia coraz to bardziej
opada nam brzuch. Jest to swietne ¢wiczenie, stu-
zace do usuwania fizycznego i umystowego zme-
czenia. Trzeba go wykonywa¢ przez okolo 10 mi-
nut.

,Pozycja krokodyla” wystepuje w dwoch wer-
sjach:

W pierwszej kladziemy sie na brzuchu. Usta-
wiamy lokcie przed soba, wysuwajac je troche
bardziej, a podbrodek umieszczamy na dloniach.

W drugiej wersji lokcie sa wysuniete do przo-
du, przedramiona leza jedno na drugim na podto-
dze, a glowa i gérna czes¢ tulowia sa nieco podnie-
sione i utrzymywane dzieki statycznemu napreze-
niu miesni plecow.

W obu przypadkach czujemy sie jak szczesli-
we krokodylki, ktore wypelzly na piaskowa mieli-
zne, aby sie pogrza¢ na sloneczku. Stonko wy-
grzewa nam plecy — i roztapiamy si¢ w blogosci
jego czulego ciepla, ktérym przesiaknely nasze
ciala.

Kazde z zaje¢ dobrze jest rozpoczynac ¢wicze-
niem, ktore nosi nazwe , krzyz Buddy”.

Przyjmujemy tzw. pozycje ucznia: siadamy z
wyprostowanymi plecami na pietach, czubki pal-
cOw nog kierujemy do tylu, dlonie umieszczamy
na udach. Wysylamy fale swojej zyczliwosci, mi-
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losci z klatki piersiowej do przodu wraz z formula:
»Niech bedq wszystkie stworzenia zgodne! Niech
bedq wszystkie stworzenia spokojne! Niech bedqg
wszystkie stworzenia w stanie blogosci!”

Kazdy z tych wymienionych stanow najpierw
stwarzamy w sobie (w glebi klatki piersiowej) i
nastepnie wypromieniowujemy na zewnatrz przed
siebie, a kolejno wszystko powtarzamy w prawo,
do tylu, w lewo, do gory i w dot.

To mocny sposob harmonizowania siebie,
energetyki otaczajacej przestrzeni oraz przebywa-
jacych w niej istot. W razie potrzeby mozna go sto-
sowac¢ zawsze, m. in. w celu zwalczania stanow
stresowych.

Nalezy poznac¢ takze techniki bioenergetycz-
nego oczyszczania organizmu, ktére pozwalaja
pozbywac sie schorzen, polepsza¢ ogdlne samopo-
czucie, zblizac¢ si¢ do Celu Ostatecznego.

Zapoznamy sie zatem z seria pranajam.

Wstaniemy. Z lekka pochyliwszy sie¢ w prawo
tak, aby prawa reka zwisala, nie dotykajac ciala,
staramy sie¢ dokladnie ja odczu¢ od stawu ramien-
nego do palcow. Nastepnie wyobrazamy sobie, ze
przy kazdym wdechu w klatce piersiowej jakby
nadmuchuje si¢ komora pompy, do ktorej powie-
trze-Swiatlo podaje si¢ przez reke-weza, a z wyde-
chem (ktéremu poswiecamy szczegdlna uwage)
,zapada” i energia kieruje si¢ z powrotem (,waz”
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ma srednice reki). Osiagamy wyrazne odczucia.
Przeplyw swiatla ma nastepowa¢ swobodnie, bez
przeszkod.

To samo ¢wiczenie wykonujemy z druga reka,
a potem z kazda noga (do kazdej ,waz” przebiega
od klatki piersiowej wzdluz odpowiedniej strony
ciata).

Nastepnie pod nogami umieszczamy wizerun-
ki dwoch pojemnikow, np. beczek. Jedna z nich
jest pusta, druga zas pelna bialego plynnego swia-
tla. Dotykamy noga-wezem tego Swiatla i prze-
pompowujemy go poprzez cialo-pompe do pustej
beczki. Z kazdym wdechem komora pompy we-
wnatrz tulowia i glowy poszerza sie, ,, wciagajac”
Swiatlo z pelnego naczynia poprzez noge. Z kaz-
dym wydechem komora sie¢ ,zapada” , swiatlo wy-
lewa sie¢ poprzez druga noge do pustej beczki. W
ten sposob swiatlo “obmywa” wewnatrz cale cialo.
Kiedy beczka ze swiatlem sie oprdzni, znow ja na-
pelniamy, a druga beczke przewracamy do ognia,
aby caly ten ,brud”, ktéry wyplynal, spalil sie.
Odwracamy sie nad beczkami, powtarzajac ¢wi-
czenie.

To samo ¢wiczenie wykonujemy, stawiajac
beczki pod rekami, osiagajac w ten sposob catko-
wite wypelnienie ciala bialym swiatlem.

Podczas praktyk pomieszczenie nie moze by¢
oswietlone przez swietlowki, bowiem maja na or-
ganizm bardzo niekorzystne energooddzialywa-
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nie, lecz swiatlo naturalne albo zarowki. Ubranie
powinno by¢ luzne i nie z materialow syntetycz-
nych. Nalezy zdja¢ wszelkie metalowe przedmio-
ty, jak zegarki, kolczyki, pierScionki.

Kiedy przyswoimy sobie przytoczone techniki,
to mozemy przystapi¢ do oczyszczania i rozwoju
anahaty, a nastepnie i innych czakr.

Takich osrodkow energetycznych jest siedem.
Niektorzy podaja inna liczbe, co spowodowane
jest przez nieporozumienie (np. zaliczania do nich
innych centr energetycznych albo sztucznie two-
rzonych w ciele lub nawet poza nim energostruk-
tur).

Istnieja takze bledne opinie dotyczace lokali-
zacji czakr. Przykladowo w szeregu niekompe-
tentnych wydan anahata (,,serce duchowe”, srod-
kowy dan tien) okazuje si¢ w obrebie zoladka, a
manipura ,,odjezdza” ku pepkowi.

W rzeczywistosci czakry rozmieszczone sa na-
stepujaco:

Sahasrara Podobna do lezacego krazka czakra (
nicy okoto 12 cm i wysokosci okoto 4 cm
duje sie¢ pod koscia ciemieniowa. To
poltkul przodomdzgowia.

Adznia Czakra, rozmieszczona w srodku

Przestrzennie odpowiadaja jej centralne s
mozgowia; (zajmuje wiec duzy obszar).
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Wisiuddha
Anahata

Manipura

Swad-
hiszthana

Muladhara

czakra, rozmieszczona w dolnej czesci s
na poziomie obojczykow.

czakra obszaru piersiowego (rozwis
zajmuje wieksza jego czesé) tulowia.

czakra gornej polowy brzucha.

czakra dolnej polowy brzucha.

czakra, rozmieszczona w dolnej c:
miednicy miedzy koscia ogonowa a kosci:
nowa.

Stopien rozwoju poszczegdlnych czakr pokry-
wa sie z cechami psychologicznymi konkretnego
cztowieka. Wiec przy dobrze rozwinietych:

Sahasrarze

AdzZnie

Wisiuddhi

Anahacie

Zauwaza si¢ wyrazna zdolnos¢ do mys]
,Strategicznego”, tj. Ogarniecia w myslach
sytuacji naraz, ,jednym spojrzeniem”, ,,z g
co pozwala takim ludziom by¢ kierownika
szerokich horyzontach myslenia;

umiejetnos¢ myslenia ,taktycznego”,
zwalajaca pomyslnie sobie radzi¢ z rozwi
waniem szczegolowych problemow w n:
przemysle, zyciu powszednim;

uzdolnienie w postrzeganiu estetycz:
dobrzy plastycy, muzycy oraz inni studzy sz
to osoby o Swietnie uksztaltowanej wisiudd

zdolnos¢ do milosci emocjonalnej (mi
nie ,,od rozumu”, a ,,od serca”);
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Manipurze umiejetnos¢ aktywnego dzialania;
tez czesto obserwuje sie sklonnosé do d:
wania emocji rozdraznienia i innych prze

gniewu;
Swadhisztha- dobra funkcja rozrodcza;
nie
Muladharze Odpornos¢ psychiczna we wszelkicl

acjach zyciowych.

Na tym etapie przyswajamy bardzo wazna
praktyke z ,sercem duchowym”, przy czym od
samego poczatku nalezy postrzega¢ go jako osro-
dek, obejmujacy prawie cala klatke piersiowa (od
poziomu ponizej przestrzeni miedzyobojczykowej
do rozpoczecia splotu stonecznego).

Spréobujmy wiec umiesci¢c w anahacie odczu-
wanie swojej glowy. Aby ona nie ,wynurzala” sie,
wlozymy na nia czapke z daszkiem. Odczujemy
uszy, usta, nos, oczy. Poruszajmy ustami. Otworz-
my oczy. Bedziemy sie uczy¢ patrzenia na swiat z
»serca duchowego”, a usta z anahaty niech méwia
kazdej istocie: ,Pokdj tobie!”. Wygodnie jest to
praktykowa¢ podczas niespiesznego spaceru po
slabo uczeszczanych ulicach lub $ciezkach w par-
ku czy lesie. Tak stopniowo zacznie si¢ rozwijac¢
jasnowidzenie. Nie ma sensu stara¢ si¢ obserwo-
wac w ten sposob przedmioty materialne tak samo
wyraznie, jak podczas spogladania oczyma: jest to
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tez mozliwe, lecz zbedne — istotniejszy jest roz-
woj zdolnosci widzenia w swiatach subtelnych.

Dalszych, wspomnianych nizej technik® w
zadnym przypadku nie powinny wykonywac¢ oso-
by, ktore calkowicie — z powodow etycznych —
nie zrezygnowaly z miesnych i rybnych pokar-
mow oraz nie odniosly sukcesow w usubtelnieniu
swojej Swiadomosci. W przeciwnym razie te same
¢wiczenia spowoduja nie usubtelnienie i oczysz-
czenie organizmu, a odwrotnie — utrwala i
wzmocnia energetyczna niesubtelnos¢. To droga w
strone przeciwna od Boga. Poza tym osoby przy-
stepujace do takich praktyk psychoenergetycznych
powinny na zawsze pozostawi¢ spozywanie alko-
holu (nawet w postaci kwasu, kumysu, kefiru
przemyslowego), bowiem w innym przypadku
budowane subtelne struktury organizmu ulegaja
rujnowaniu, co prowadzi do ciezkich schorzen.

Opisane treningi zwiekszaja wrazliwos¢ prak-
tykujacych na energooddzialywania innych osob,

¢ Warto zaznaczy¢, ze nawet praktykowanie asan hatha
jogi (ktoére rozwijaja energostruktury organizmu na poczat-
kowym poziomie) przy jednoczesnym spozywaniu mie-
snych i rybnych pokarméw prowadzi do zmian energetyki
w kierunku niesubtelnosci. Poza tym zajmowanie sie asa-
nami przez zbyt dlugi okres moze spowodowa¢ nadmierny
rozwoj ciala astralnego, co stanie sie znaczna przeszkoda w

.....

telniejszych eonach [1]. (przyp. thum).
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na informacje, ktére moga wnosi¢ duchy o réoznym
poziomie rozwoju, stad istnieje niebezpieczen-
stwo, iz osoby, ktore jeszcze nie dojrzaly intelek-
tualnie i etycznie, nie beda potrafily odpowiednio
reagowad, szczegllnie w realnej lub domniemanej
sytuacji zagrozenia.

Tych praktyk zatem nie powinny podejmowac¢
osoby ponizej 20 lat, a i pdzniej jest wskazana
pewna dojrzalos¢.

Treningi psychoenergetyczne, doprowadzajace
do wysokich stopni usubtelnienia $§wiadomosci,
nie moga mie¢ charakteru masowego.

W celu oczyszczenia anahaty, a potem tez in-
nych czakr, Bog kiedys podarowal mi bardzo sku-
teczna technike — ¢wiczenie z tetraedrem. Jezeli
dopelni¢ go oddzialywaniem na czakry szczegdl-
nymi, specyficznymi dla kazdej czakry wibracjami
dzwiekowymi (mantrami), to po uplywie paru
miesiecy treningu czakry zamieniaja sie¢ w blysz-
czace subtelnoscia i czystoscia sfery o mniej lub
bardziej regularnym ksztalcie (jedynie goérna cza-
kra sahasrara jest splaszczona w pionie).

Czakry nie maja, jak niektorzy twierdza, we-
wnetrznej struktury podobnej do kwiatu lotosu.
To fantazja, chociaz tworzenie tymczasowych wi-
zerunkow kwiatéw w czakrach i nawet odczuwa-
nie tam ich delikatnego aromatu jest bardzo do-
brym treningiem.
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Czakry nie sa rOwniez wewnatrz siebie stale
zabarwione na ten czy inny kolor. Proby sztuczne-
go barwienia czakr zgodnie ze skala kolorow teczy
sa bardzo szkodliwe.

Nalezy dazy¢ do maksymalnego oczyszczenia
przestrzeni czakr ze wszystkich wtracen, posiada-
jacych mniej subtelna nature energetyczna, niz de-
likatny bialy kolor o bardzo lekkim zlocisto-
bursztynowym odcieniu. Wlasnie to jest droga do
poznania Atmana, Boga. Celowe za$ utrwalanie w
czakrach innych barw to nastawienie ich na mniej
subtelne tryby pracy, co zamyka droge ku Dosko-
nalosci.

Do oczyszczonych czakr korzystnie jest
wpuszcza¢ poranne sloneczne swiatlo, zapachy
kwiatow.

Do anahaty mozna ,zaprosi¢” wizerunek ko-
chanego Boskiego Nauczyciela, uczy¢ sie patrzenia
na Swiat Jego oczami, radzi¢ si¢ Go... To wariant
pracy z tzw. jidamem — nakladanym na siebie wi-
zerunkiem Tego, Kto stanowi dla nas Obiekt do
nasladowania, wzor Doskonalosci.

Kolejny po praktykach z czakrami etap pracy
to doprowadzenie do porzadku gléwnych meri-
dianéow organizmu: najpierw przynaleznych do
,0rbity mikrokosmicznej” (przedniego i kregostu-
powych), a nastepnie centralnego.
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Przyswajamy tu technike obracania energii
wzdluz uprzednio oczyszczonej ,,orbity mikroko-
smicznej”, polegajacej na wunoszeniu energii
dwdch dolnych czakr wzdluz kanaléw kregostu-
powych, przerzucaniu wzdluz meridianow glowy
na przednia strone ciala i opuszczaniu wzdluz
przedniego meridianu (przebiegajacego jakby
splaszczonym wezem wzdluz przedniej czesci tu-
lowia), co daje silny pozytywny efekt emocjonal-
ny, a takze “wypala” w meridianie przednim nie-
subtelne energii organizmu, sprzyjajac jego dal-
szemu uzdrawianiu, oczyszczeniu oraz usubtel-
nieniu.

Wyjatkowo wazna struktura organizmu jest
meridian centralny — szeroki, laczacy wszystkie
czakry w jeden kompleks jakby przestronnym ko-
rytarzem, kanal. Praca z nim pozwala na przepro-
wadzenie , krystalizacji” sSwiadomosci do objetosci
calego ciala na subtelnych planach, na ktorych
wlasnie ten meridian istnieje. Poza tym oczysz-
czenie go i jego Scianek powoduje dalsze uzdra-
wianie ciala. (Jezeli chodzi o wyzsze etapy prakty-
kowania, to warto zaznaczy¢, ze jest on konieczny
do poznania Atmana.)

W pracy z cenfralnym meridianem korzystamy
ze specjalnej mantry, praktyk na odpowiednich
,miejscach mocy” albo bezposredniego oddzialy-
wania kompetentnego instruktora.
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Nastepny zasadniczy etap pracy to wyprowa-
dzenie Swiadomosci do otaczajacego cialo , koko-
nu” energetycznego, oczyszczenie go oraz “krysta-
lizacja” swiadomosci w jego obrebie.

Najprostszy sposob zobaczenia przez jasnowi-
dzenie wlasnego ,kokonu”, a potem tez innych,
polega na zejsciu koncentracji $wiadomosci
(,punktu skupienia”, moéwiac w terminologii
Szkoly Juana Matusa) do obszaru znajdujacego sie
w odleglosci mniej wiecej 30-50 cm z tylu od swo-
ich piet. Stamtad wlasnie mozna od wewnatrz
przegladaé przestrzen “kokonu”, a nastepnie roz-
poczaé jego oczyszczanie, co okazuje si¢ warto-
Sciowa technika uzdrowicielska, bowiem energie
chorobotworcze czesto sa zlokalizowane nie w cie-
le, a wlasnie w , kokonie”.

Pézniej nalezy pozna¢ podzial ,kokonu” na
dwa , pecherze percepcji”: gorny i dolny. Pierwszy
obejmuje trzy gorne czakry, a drugi cztery dolne.
(Termin , pecherze percepcji”, zaproponowany tez
przez Szkole Juana Matusa, powstal przez trafna
asocjacje z plawnymi pecherzami niektorych ga-
tunkoéw ryb, u ktdérych te pecherze nie przyrastaja
do kregostupa, a leza w ciele swobodnie.) Ze swe-
go gornego “pecherza percepcji” postrzegamy
glownie swiat przedmiotow materialnych, z dol-
nego zas Swiaty niematerialne.

“

Kontynujemy dalsza ,krystalizacje” swiado-
mosci dzieki rozwojowi wlasnie dolnego , peche-
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rza percepcji”’. Mozemy stosowac tu takie metody,
jak medytacje na odpowiednich , miejscach mo-
cy”, medytacje polaczone ze specjalnymi techni-
kami sportowymi itd. W ciagu lat wytrwalej pracy
nad soba czlowiek dzieki tym technikom moze
rozwina¢ swoja swiadomos¢ do osiagniecia umie-
jetnosci, by pozostajac wcielonym, rownocze$nie
przebywac wszedzie w obrebie Ziemi oraz otacza-
jacej Ziemie przestrzeni, wypelniac¢ soba planete w
drugim przestrzennym wymiarze, wychodzi¢ na
wszechswiatowy poziom percepcji i egzystencji w
pierwszym przestrzennym wymiarze, stapiaé¢ sie
ze Stworca.

Jednak, aby nastapilo wlasnie Zjednoczenie z
Boska Swiadomo$cia, trzeba wprawi¢ sie w jeszcze
jeden zasadniczy ,trik” mistyczny: nauczy¢ sie
przechodzenia w stan ,nie-ja”. Czym to jest i jak
to wykona¢, tego nie mozna na poziomie stow ani
wyjasni¢, ani zrozumiec¢. Natomiast fatwo to zosta-
je pojete przez rozwinieta Swiadomos¢ adeptow na
specjalnych “miejscach mocy”, sprzyjajacych
przyswojeniu wlasnie tej medytacji.

Czlowiek, ktory to wszystko opanowal, stapia
sie po $mierci ciala z Odwieczna Swiadomoscia,
staje sie Jej czescia, Nia. Juz podczas zycia w ciele
takie osoby przejawiaja w tej lub innej mierze Bo-
skos¢ (w zaleznosci od stopnia ,skrystalizowania”
Swiadomosci w pierwszym wymiarze i umiejetno-
Sci przeprowadzania Boskosci do swiata materii).
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Dla rozwoju takiej zdolnosci wymagana jest spe-
cjalna ogromna i dlugotrwala praca nad przeobra-
Zeniem swego ciala, o czym byla mowa na poczat-
ku tego rozdzialu. Wtedy wlasnie i nastepuje pel-
na realizacja Boskosci w ludzkim ciele, co tak wy-
raznie demonstruje David Copperfield.

Poslowie

PRYMITYWNE pierwotnie, a takze zwyrodniale
nurty religijne rozpatruja ludzi z jednej strony i
Boga z drugiej, jako dwa wiecznie podzielone i
nigdy nie stykajace si¢ bieguny. My jesteSmy
grzesznymi i stabymi ludzmi, zadanie nasze pole-
ga jedynie na tym, aby unikna¢ — przez gorliwe
modlitwy i rytualy ofiarne (niekiedy krwawe) —
trafienia do piekla. Bog zas to niejaka daleka i
niepoznawalna straszna istota (czasem oblekana
fantazja w forme ciala czlowieka lub jakiegos
zwierzecia), ktora karze ludzi i wojuje ze zmien-
nym sukcesem ze ,$wiatowym zlem”, niekiedy
zwanym szatanem. Istota ta moze darowac lub nie
darowaé¢ nam ziemskie dobra. W nadziei, ze jed-
nak, by¢ moze podaruje, nalezy ja o tym bardzo
uporczywie prosi¢, przykladowo w ten sposob:
,Podaj, Panie! Podaj, Panie!”...

Ludziom o takich pogladach sa zupelnie nie-
zrozumiale zyczenia Boga, abysmy — poprzez wy-
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sitki w samodoskonaleniu i poprzez Milos¢ do
Niego — dazyli do Zjednoczenia z Nim.

Tak, jest to ciekawy paradoks: dla przytlacza-
jacej wiekszosci wierzacych w Boga ludzi jest ab-
solutnie niejasne, co nalezy czyni¢ w zwiazku z
tym, ze istnieje Bog.

Pierwszym, co nalezy zrozumieé, jest to, ze
prawda stanowi przeciwienstwo konsumpcyjnego
stosunku wobec Boga. Nie ma wcale prawdy w
tym, ze Bog-sluga musi , darowa¢ nam laske”.
Wrecz przeciwnie: my, ludzie, powinnismy uwa-
zac siebie za stugi Boga i stuzy¢ Mu. Poza tym to
wlasnie my — dla naszego wlasnego dobra —
mamy si¢ nauczy¢ Go kochaé. Nie ma tez zadnego
sensu prosi¢ Go, zeby nas kochal: On nas i tak ko-
cha.

Jednak, aby sobie to uswiadomi¢, trzeba przy-
jac te cala wiedze, ktora zawarta jest w tej i innych
ksiazkach o Bogu, o nas, o sensie naszych zywo-
tow i prawach naszego rozwoju.

Powinni$Smy zatem stuzy¢ Bogu. Ale jak?

Znowu wielu ludzi, zastanawiajacych sie nad
tym, sadzi, ze ,sluzenie Bogu” oznacza skladanie
poklonéw w dowod swej pokory i powazania, wy-
slawianie Boga w piesniach religijnych. To juz jest
lepsze, niz nie konfczaca sie zebranina, gdyz
wzmacnia wiare i sprzyja zalozeniu fundamentu
Milosci ku Niemu.
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Jednakze Bog chce od nas nie tylko tego...

Pragnie, abySmy sie rozwijali na Ziemi po-
przez prace. Nazywa sie to karma joga: doskonale-
niem sie poprzez prace dla dobra Boga, dokladniej
— dla dobra ewolucji, jeszcze scislej — dla dobra
ewolucji ludzi na Ziemi; przy czym osobiste mate-
rialne zainteresowanie wynikami swojej pracy w
zadnym przypadku nie powinno odgrywaé¢ w ta-
kiej dzialalnosci najistotniejszej roli.

Mozemy zapytaé: po co jest to potrzebne?
Czyzby nie najwyzszymi formami medytacji po-
winniSmy sie zajmowac, aby postara¢ sie¢ wlasnie
teraz, jak najszybciej polaczy¢ sie z Nim, na zaw-
sze pozostawiajac Ziemie? Czy nie tego nauczal
Gautama Budda i Jezus Chrystus? Jest to powazne
pytanie, wymagajace szczegolowej odpowiedzi.
Wyczerpujaco o tym mowil Kriszna [7]:

Od obowiazkow sluzenia ludziom jest zwol-
niony jedynie ten czlowiek, ktory poznal swojego
Atmana i znajduje sens swojego istnienia na Zie-
mi tylko w dalszym przyswajaniu Atmana. Czy
duzo jest takich osob na Ziemi? — Nadzwyczaj
malo, jednostki z milion6w. (Powinno to by¢
oczywiste po przeczytaniu tej ksiazki.) Kriszna
mowi: zanurz swoja $wiadomosé do Mojej Swia-
domosci — i mieszkaj tak we Mnie! Jednak, po-
wtarzam: bardzo niewielu potrafi wlasnie teraz
spelni¢ to przykazanie.
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Kto tego nie moze, mowi Kriszna — ten niech
doskonali sie w sztuce medytacji. Jednak, jak juz
mowilismy, skutecznie moga praktykowac techni-
ki medytacyjne tylko nieliczni, wiekszos$¢ zas naj-
pierw musi dojrze¢, wzmocnic¢ si¢ poprzez karma
joge. Wlasnie praca — fizyczna i intelektualna —
przygotowuje cialo i umyst ku temu, aby potem
skutecznie i bezpiecznie dla siebie wejs¢ na stop-
nie najwyzszych praktyk medytacyjnych — “pro-
sta na finiszu” ku Zjednoczeniu ze Stworca.

Kazdy zatem powinien pracowaé, poswiecajac
swoja prace Bogu, rezygnujac z zasady ,,sobie!”.

Tego wlasnie nauczal Kriszna, nazywajac te
droge “droga bez strat”.

Do ofiarnego stuzenia, lacznie z czynami wo-
jennymi w walce w obronie prawdziwego, mono-
teistycznego swiatopogladu nawolywal Bog przez
Muhammada, podajac wolajaca ku poswieceniu
formute: ,,Nie ma zycia, oprocz zycia przyszlego!”.

W obecnym wieku ponownie oglosil karma
joge, jako podstawe doskonalenia, Babadzi [6].
Tego samego naucza Wspolczesny Awatar Sathya
Sai Baba [21]. A porywajacym nas na wielkie du-
chowe czyny samodoskonalenia Wzorem Boskosci
blyszczy teraz Nowy Awatar — David Copper-
field.
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