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Una persona sviluppata intellettualmente e dal punto di vista etico è capace superare 5 scalini principali della crescita nel Percorso Spirituale:

1. Questo scalino è della preparazione: è necessario ad acquisire le conoscenze vere su Dio, sul senso delle nostre vite e della metodologia della crescita spirituale e, come il seguito, cambiare la propria vita nel modo corrispondente.

2. Dopo il tale, si stabilisce nella localizzazione di se nel chakra anahata e da lì, percepisce il mondo che lo circonda e da lì, reagisce sugli eventi che succedono.

3. Poi lui diventa il cuore spirituale che supera la grandezza del proprio corpo materiale. Esso può presentarsi nelle forme gigantesche che simili all’aspetto del corpo umano. Adesso lui ha la capacita di spostarsi nella dimensione universale, essendo la consapevolezza libera dalle catene materiali: muoversi con l’aiuto delle mani della consapevolezza, che escono dal cuore spirituale e sono consustanziali ad esso.

4. Diventando supersottile, raggiungendo il livello dello stato dello Spirito Santo e aver conosciuto il Creatore nella Sua Dimora, lui vive fra gli altri Spiriti Santi, percependoLi, abbracciandoLi, unendosi a Loro e aiuta insieme a Loro alle creature incarnate nel loro avanzamento spirituale.

5. Immergendosi nell’Oceano della Consapevolezza Primordiale (il Creatore) e riunendosi a Lui definitivamente, Lui vive nei due Suoi stati principali: nella Calma e nello stato attivo che si chiama il Fuoco Divino. Lui è unito all’interezza dell’Assoluto e nello stesso momento esce per raggiungere le creature incarnate nella qualità del Rappresentante di Dio, come Spirito Santo.
