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VySSim stupn ém jégy je buddhijéga. Tento termin se p feklada jako
"j6ga v édomi" a ozna €uje soubor metod zam é&fenych na rozvijeni
individualniho v édomi adept . Buddhijéga ¢€lovéku umoZ nuje absolvovat
zavére€né etapy osobniho vyvoje. V Patandzaliho osmistup  filové cest & (jama,
nijama, asana, pranajama, pratjahara, dharana, dhja na, samadhi) buddhijéga
osv étluje osmy stupe 0.

Jama vyjad fuje stupe i osvojovani etickych pravidel; nijjama je stupe n
osvojovani hygienickych pravidel, v éetné pravidel psychohygienickych; asana
znamena stupe n zdokonaleni t éla [v Indii se s timto U €&elem pouzivaji staticka
fyzicka cvi €eni, asany (pozice t éla); avSak stejny U €inek mohou poskytnout
jiné tréninkové systémy]; pranajama (zvladnuti prany dechovymi cviky
spojenymi s rozjimanim) je stupe n harmonizujici energetiku t éla [na drovni
€aker, bioenergetickych drah a dalSich struktur]; pr atjahara (ovladnuti smysl ()
pfedstavuje stupe n Fizeni mysli v éetné koncentrace a zastaveni mysli; dharana
(soust fedéni, koncentrace) ozna €uje stupe N rozvijeni schopnosti vytvo fit a
udrzet zretelné obrazové p fedstavy; dhjana je stupe n prace s v édomim
(meditace v hlavnim vyznamu tohoto slova); samadhi zn amena fakticky
veskery dalSi vyvoj (mezniky v tomto stupni: samadhi — kladny emocionalni
stav vySSi Urovn &, doprovazejici prvni doteky s atmanem, tj. prvni vs  tupy
védomi do vySSiho prostorového rozm  €ru, nirvana — stav v édomi rozlitého ve
vysSich prostorovych rozm érech v "oceanu Jasného Sv étla" s tendenci ke
ztrat é sebepoci tovani spolu se schopnosti sm érovat sv Uj pohled z hloubky
mnohorozm é&rného oceanu Vesmiru do materialniho sv  éta, potom nasleduje
"krystalizace", nirodhi a mukti, o nichz viz nize). Dha  ranu je z fejmé vhodn &jSi
hodnotit jako nizSi stadium dhjany. Tak se systém om ezi pouze na sedm
stup .

Pouéeni o nejvy3sim stupni se nachazi v Bhagavadgit &. Skoly
buddhijégy, které zname a jejichz duchovni d édictvi je zaznamenano v
literarnich pracich, byly v Tibetu, Indii, v Mexiku a Ciné.

Vyvoj €lov éka cestou jégy musi jitt Femi sm éry:

1. etickym — karma joga a bhaktijéga
2. intelektualnim — dz fanajéga
3. psychoenergetickym — hathajéga, radzajéga a buddhi  joga.

Osvojeni t échto tfi sméru privadi ¢lovéka k realizaci t ¥ aspekt

Dokonalosti: Lasky, Moudrosti a Sily.



Zaklad duchovniho vyvoje €lovéka tvofi etickd slozka. Prav & ona je
jakoby zakladem, na n émz vyrastaji vSechny ostatni klady  €¢lovéka na
duchovni cest é. Je-li tento zaklad slaby a nepevny, pak cela stavb a nebude
stabilni. Zakladni eticka pravidla jsou nejz  feteln&ji formulovana ve t Fech
literarnich pramenech: v Novém zakon €, Bhagavadgit € a v Tao te ting, pfi
éemz se vSechny navzajem krasn € dopl nuji. Zvladnuti etiky napomaha také
studium dalSich praci.

Je dulezité pochopit, Ze se mohou plnohodnotn & eticky rozvinout pouze
lidé s rozvinutym intelektem. Psychoenergetickym tec hnikdm nelze u éit
nikoho, kdo neni dostate ¢éné pokro €ily jak v etickém, tak i v intelektualnim
sméru. Adept na cest & j6gy pot febuje v énovat zna énou pozornost zvyseni
arovn é védomosti a intelektualnimu vyvoji. P Fi vyb éru Zak G do dalSich stup nu
uéeni je tfeba na prvnim mist & zvazit etické a intelektualni kritérium.

Na cesté jogy jsou etické, intelektualni a psychoenergetick € sméry
navzajem t ésné propojeny, vzajemn € se dopl Auji a je treba je harmonicky
rozvijet.

Intelektualni a eticka slozka zdokonalovani ma strukt  urni a funkcionalni
vztah k dziv & (dusi, duchovni jednotce se zvlastnim manasem — empi  rickou
mysli, schopnosti racionaln & uvaZovat) a k hornimu poli vnimani, jez zahrnuje
tfi horni €akry. Psychoenergeticky vyvoj je na vysokych stupni ch spojen
predevsim s buddhi (energii v édomi) a zaklada se na praci s dolnim polem
vhimani. Zvlast & vyvoj dolniho pole vnimani umoz nuje uskute €nit proces
"krystalizace", tj. zv é&tSeni "masy" buddhi. Potom se dolni pole vnimani
"otevira" a odhaluje cestu k dynamickému aspektu ni rvany.

Psychoenergeticky vyvoj se m Gze zpravidla uskute ¢énovat pouze ve
zdravém t éle s rozvinutymi energetickymi strukturami. Ty se ro zvijeji cvi éenim
hathajogy nebo ekvivalentnimi systéemy a potom radzaj ogou (nebo échi-
gongem podle é€inské tradice). Zakladem cvi €&eni radzajogy jsou techniky
psychické autoregulace a bioenergeticky trénink, je Z zahrnuji praci s ¢éakrami a
meridiany. Tyto metody p Fivad éji Usp éSného zaka k tomu okamziku, kdy se
védomi (buddhi) pro n ého stava realitou. Tehdy za é&ina dalSi etapa
sebezdokonalovani — buddhijoga, jogav  édomi.

Jiz d¥ive jsme uvad éli alegorické srovnani jakékoli "zdravé" duchovni
Skoly s pyramidou, ktera se sklada z horizontalnich s tup nd stejné vysky. P Fi
tom kazdy vysSi stupe i ma objem menSi nez stupe i prfedchozi. Toto schéma
také ilustruje, Ze na kazdy nasledujici stupe N1 muze vystoupit mensi mnoZstvi
Zaku. Buddhijéga p fedstavuje nejvysSi stupn & pyramidy. Proto je p Firozené, ze
na né maze vystoupit jen malokdo. Ostatni se musi zastavit ka  Zdy ve svém
"pat fe", aby si osvojil dosazeny stupe 1 a nabral sil p fed novymi vzestupy.

Fakticky dosahuji velkych Usp échu v radZajéze lidé, kte Fi v sou ¢asnosti
realizuji nejmén é étvrté stadium své psychogeneze. Buddhijogu si mohou
osvojovat pouze adepti, kte ¥ dosahli sedmého stadia nebo alespo i pretenduji
na jeho osvojeni v nejblizsich letech.

V psychoenergetickém jogovém sm éru muzeme uréit nasledujici
vyvojové stupn é: (Vstup na tuto cestu p Ffedpoklada p fijeti etickych zaklad



jogy a dostate éné vysoky intelektualni potencial; etické a intelektu alni
zdokonalovani pokra €uje potom na celé cest &.)
1. PFipravny stupe n (hathajoéga a ekvivalentni systémy).
2. Ocista €aker a meridian U, rozvoj €aker, zdokonalovani emocionalni
sféry.
3. Dosazeni samadhi metodami emocionalnihno a psychic  kého
zjemn éni.
4. Rozvoj a zpevn éni lokalizovaného sebepoci tovani na
nejjemn &jSich urovnich za hranicemit éla.
5. Ziskani "sily v jemnosti" také rozvojem hary (sou boru t i dolnich
caker).
6. Formovani a polarizace dolniho pole vnimani.
7. Dosazeni nirvany.
8. "Krystalizace" ve dvou nejvysSich prostorovych ro zmérech.

Tim kon €i prvni ze t fi "oktav" psychoenergetického vyvoje.

Cilem druhé "oktavy" je dosazeni nasledujiciho princ ipidlniho stupn é
nirvany — nirodhi — osvojenim p  fevad éni védomi do "totalni reciprocity” ("ne-
ja") v arovni Brahma.

V tfeti "oktav &" se dosahuje stavu mukti (mokSa), kone  €ného zruseni
pfipoutanosti k veSkerym projev Gm "pozemskosti". Potom se technikami
osvojenymi v druhé "oktav &" &lov &k spojuje s v &domim iSvary.

V uvad éném schematu se prvni a druhy stupe nA vztahuje k radzajoze,
tfeti a ¢&tvrty je p fechodny a p fipravny pro buddhijogu, ostatni jsou
buddhijoga.

Uvédomme si, Ze i nejvySSi stavy buddhijogy v  dbec nevylu ¢uji
spole éenskou aktivitu adepta, ale  €ini ji pouze dokonalejsi.

Uvedené schema vyjad fuje optimalni (nejprostSi a nejrychlejsi) variantu
vyvoje cestou jogy. V praxi prochazeji p fedstavitelé mnoha Skol delSimi a
obtizn éjSimi cestami. D Gvodem byva obvykle jejich p Ffezirani snahy o absolutni
etickou ¢istotu nebo p fezirani metod zjem novani v édomi.
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