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NABOZENSTVI A DUCHOVNI VYVOJ
CLOVEKA

Po cela desetileti nam bylo vtloukano do hlavy, Zze n  abozZenstvi je
pfezitek a Ze obdobi religiozity skon ¢&ilo spolu s kapitalismem. Ale nyni uz i
néktefi ateisté pochopili, Zze potla €ovani nabozenstvi se stalo jednou z
hlavnich p Fi€in tém éF UpIného moralniho rozvratu naSi spole  €nosti. Jasné to
pfedpov &dél uZ Dostojevskij: “Neni-li B Gh, je mozné cokoli. = Mnozi si pak
mysli, Ze nebudou-li p Fistizeni, mohou si dovolit vSechno. Domnivaji se, ze
mohou ovladat lidi z pozice sily a beztrestné pachat zl ociny.

VSichni lidé, kte F#i ztratili Boha, se samoz fejmé nestanou zlo é&inci.
Kazdy také nep femysli o smyslu svého Zivota. Ale co ti, kte F o ném
pfemysleji? V souvislosti s tim se obra  tme k existencialismu. Je to zapadni
ateisticky filozoficky sm é&r. Termin existencialismus pochazi od slova
existence — byti. Toto u €eni je vyrazem krajniho zoufalstvi, které vychazi z
nepochopeni smyslu vlastniho Zivota. Existencialisté tvrdi, Ze Zivot nema
Zzadny smysl. Ocitli jsme se zde na Zemi proti své v dli. Jsme uvrZeni do
Zivota, kterého nam nebylo t feba. Cim je élov &k inteligentn &jsi, tim vice trpi
tim, Ze nem GZe najit smysl zivota. Jsme p Fedureni k utrpeni. Vychodiskem
z této situace je sebevrazda jako jediné  feSeni, které je hodno silného
¢lov éka. Existencialisté nabadaji k tomuto  €inu ve svych literarnich dilech.
Skute éné, sebevrazda je jednim z realnych vychodisek z toho, ze jsme
nepochopili pravdu. AvSak jsou i jind  FeSeni. PFikladem je nasledujici Gvaha.
VSichni zileme jen jednou a trpime tim, Ze ndm zde na  Zemi n éco chybi. A co
kdyZz s n ékym ud élame konec? Vzdy t mu tim p fineseme dobro, protoZze
skon €ime jeho nesmysiné utrpeni. Vrazda se stane pro zbyte €né trpiciho
¢lov éka blahem. A kdyz si p Fivlastnime jeho materialni statky, jeSt & si tady z
nich m Gzeme néco uzit. TroSku se tu jeSt & poveselime a pak p Ujdeme za
nim.

Je jest € jedna cesta — nikoho nezabijet, ale snaZzit se zapomeno ut na
hrizu nesmysiného byti nap Fiklad tim, Ze bereme drogy.

Nechci tim Fici, Ze vSichni nev éfici dojdou k takovému FeSeni. Mnozi si
nikdy nekladou otazky po smyslu Zivota, nemaji takovy intelekt. Prost & Ziji
svymi paviovskymi reflexy. Také je trapi nev  édomost, ale da se jim do ur ¢&ité
miry pomoci osv étou. Na ty se vSak nezam éfuji. Myslim na ty, kdo nemohou
Zit bez znalosti Pravdy. Jim p F#inasSi spasu sv étovy nazor, ktery je nuti
ustoupit z pozic antropocentrismu a egocentrismu. B ézny pr amérny ¢lov ék
vyznava nasledujici sv étovy nazor. Jsem Ja a kolem Mne je cely sv  é&t, ktery
je bud hrozny nebo krasny, ale moje Ja je pro mne v centru celého sv éta.

A vSechno, co existuje kolem mého Ja, hodnotim z pozi ce tohoto
stfedu. Je nutno takovy sv é&tovy nazor zm énit v protikladny, v jehoz st fedu
je Buh. Tak ¢lovék nachazi své misto ve vesmiru teocentrickém. Postup  né
se pfizpusobuje poznani, Ze vSechno se d é&je ne kv uli nému, ale kv dli Bohu,
Bohu-Tv drci, Bohu-Cili naSeho snazeni, Bohu-U ¢iteli. V Novém zakon é a v
Bhagavadgit & si mizeme preéist, jak se to vyjad fuje nabozensky. Podle



toho, jak €lovék na své naboZzenské cest & pronika stale hloub &ji do této
pravdy, mnoZstvi nevy feSenych Zivotn & dulezitych problém G se mu
zmenSuje, cesta zivotem se stava stale jasn  €jSi, zvySuje se také pocit St ésti
ze Zivota, ¢€lovék se muze stat v dobrém smyslu slova “chronicky”
Stastnym. Podivejme se nyni, jak lidé uvad é&ji do zZivota své nabozenské
poznatky. Mnozi lidé, kte Fi se setkali s praktickym d Gkazem, Ze B uh existuje,
reaguji takto: no dobra. B ah je, ale co s tim? B Uh existuje, ale a t mé ted ne-
ruSi. Setkdme se, az um fu, a vSechno to probereme. Lidé s rozvinut &jSim
intelektem zm éni svQj Zivot v souladu s timto poznanim a s moralnimi
nabozenskymi zasadami. Za ¢€ina jejich postupné zduchovn éni. Najednou je
pfestanou tisnit konkrétni naboZenské normy, protoze se pfed nimi uz
bezprost fedné otvira Pravda, nezkaZzena p Fizemnimi svary a p fedsudky.
Jestlize B ah existuje, je na nas, abychom za ¢€ali p fetvaret svj zZivot podle
jeho vle. Lidé, kte ¥i dosli k tomuto rozhodnuti, se m éni kazdy po svém.
Nékoho vede laska, n ékoho i strach a n ékdo podléha davové psychbze a
pouze napodobuje. Gurdzijev spravn € vyjadfil, Ze kazdy ma své
nabozenstvi. To znamena, ze si  €lov ék vytva Fi ndbozenskou koncepci podle
svého vyvojového stupn & a podle charakteru p Fedchazejici duchovni
zkuSenosti. N ékdo chape Boha jako straSidlo, a proto se boji h  FeSit. N ékdo
pochopil, Ze B Uh je Laska, a proto se €lovék musi boZzské Lasce u €it, chce-li
se priblizit bozské dokonalosti, jak u  €il JeziS. Kdo se vydal touto cestou, ma
nad éji, Ze v budoucnu pozna Boha jako ocean vesmirného V. é€domi. Mnozi
lidé chapou Boha jako létajiciho  €lovi €ka, ktery na naSe volani p Fileti a
obda i nas svym pozehnanim. N éktefi lidé chapou Boha jeSt & jednoduSeji,
jako modlu, a obdaruji p fedméty bozskymi vlastnostmi. Nejsou schopni
pfijmout pojeti vesmirného V édomi a nejsou ani schopni p Fedstavit si
¢lov éka, ktery d Five Zil na Zemi a jeSt & dnes v jakési podob & existuje.
Jednou jsem byl v pravoslavném chramu sv  édkem, jak jedna Zena libala
ikonu Posledni ve éere, kfizovala se a fikala: “Posledni ve &ere, odpus t' mi.
Posledni ve €ere, odpus t' mi...” Je to ilustrace ke Gurdzijevov & vété, ze kazdy
ma své naboZenstvi. Pochopme, Ze tato Zena d éla maximum, é&eho je
schopna, a nelze ji odsuzovat.

Uvedeme nyni p fehled konkrétnich nabozenskych vyznani, ktera dnes
na Zemi existuji. Podle informaci UNESCA z r.1975 vy znava kfestanstvi v
nejruznéjSich podobach asi 30% lidi. Naprostou v étSinu tvo Fi katolici.
Mnohem mén é je pravoslavnych v éficich a jeSt & méné protestant G rtznych
sméru. Druha tretina lidstva vyznava buddhismus a hinduismus. 15%
vyznava islam a p fiblizn & 10% jin& naboZzenstvi.

Nejmasov éjSi naboZenstvi je k Festanstvi, buddhismus a islam.
Nejprve si promluvme o nich.

Jak k fest’anstvi vzniklo? Bylo vytvo Ffeno na zaklad é judaismu a ten se
objevil v pohanském sv été. Mezi vyznava €i boh u-duch i zapustila ko feny
nova nabozenska koncepce jediného Boha. P  fiSla k lidem diky prorok am
malého Zidovského naroda, ktery p fijal a uchoval toto poznani. Judaismus
vznikl diky Usili velkého zidovského v  Udce MojziSe. Judaisticky B h
predstavoval hrozivou trestajici silu. Je to pochopite Iné: ve stalych valkach
a neStéstich se kazn & dosahovalo prost fednictvim strachu. Tim se



vysv étluje i charakter zakon U Zidovské bible: za ur €ity h fich musi byt ¢€lov ék
zaziva upalen, ukamenovan, bude mu vypichnuto oko, us  eknuta ruka a pod.
Buh sice dal MojziSovi p Fikazani “Nezabije$”, ale ani sam Mojzi§ se tehdy
nenau €il vazit si lidskeho Zivota.

Avsak judaismus splnil svou velkou ulohu tim, Zze z n ého vySlo nové
nabozenstvi — u €eni JeZiSe Krista. Co nového p Ffinesl Jezis?

Jezi$ uvadi, Zze bychom se Boha nem é&li bat nebo ho jen milovat a
domnivat se, Ze tim uz v zasad € naplnime své nabozenské povinnosti. Ne!
JeziS nas vyzval, abychom se snazili vtomto zivot & zde na Zemi dosahnout
bozské dokonalosti. Rekl: “Bu dte tedy dokonali, jako je dokonaly vas Otec
nebesky.”(Mat.5,48) A navic — JeziS poskytl hlavni met  odu, jak se skute €éné
dostat k tomuto stavu. Rekl: “B Gh je Laska.” Z toho vyplyva nejen to, Ze
vztah Boha k lidem je dokonala Laska, ale i to, Ze se musime této Lasce
nau €it, chceme-li se stat bozsky dokonalymi. Ale jak se tomu nau €it? Jezis
fikal, Ze prost fednictvim lasky k lidem. Tém &F celé jeho u €eni se sklada z
doporu €eni a pfiklad i tohoto druhu.

Krestanstvi spravn & uvadi JeziSe jako Spasitele. Nemysli se tim, Ze
svou smrti vykoupil vSechny nase minulé a budouci h fFichy, abychom mohli
beze strachu h fesit (tento nazor skute €né panuje alespo i v pravoslavi). U é€il,
jak se spasit p fed pozemskym utrpenim, které je podmin éno naSi
nevédomosti. Mnoho lidi se diky JeziSi zachranilo.

Ale je i druha stranka d €jin k festanstvi. P Fipome nme si z nich n ékteré
epizody.

Poéatkem druhého tisicileti po Kristu doslo k rozkolu m ezi zapadni a
vychodni cirkvi. Do Konstantinopolu, kde sidlil p fedstavitel vychodni €asti
fimské cirkve, p fijel kardinal Fimského papeze. Choval se nevhodn & a urazil
konstantinopolského hodnostd fe. Ten v odvetu proklel Fimského papeze,
ackoli JeziS u €il, abychom neproklinali své nep Ffatele, ale zehnali jim a
milovali je. To bylo asi prvni oficialni prokleti v kfestanstvi. Rimsky papez
tehdy také odpov édél prokletim a od této chvile se za ¢€ali kfestané mezi
sebou vrazdit. Za €ala jatka, i kdyz JeZiS vyZzadoval, aby se lidé nezabije i, ale
aby si odpoust éli a dostanou-li poli €ek, at’ nastavi druhou tva F.

V 16. stoleti pak doslo k rozkolu uvnit  F katolické cirkve. P Fi€inou bylo
zavedeni prodeje odpustk 0 v kostelich. Lidé m éli moznost koupit si pravo
na hrichy. Dokonce si mohli zaplatit dop Ffedu. Tehdy se Martin Luther
postavil do €&ela protestniho hnuti proti Upadku tehdejsi cirkve a dasledkem
byl vznik Fady protestantskych cirkvi: luteranské, anglikanskée , baptisticke,

V 17. stol.doSlo jest & k jednomu rozkolu — uz v ruské pravoslavné
cirkvi. Tehdy se patriarcha Nikon rozhodl zrusSit n  ékteré cirkevni ob fady.
Fakticky se ujala jen jedna zm é&na — pok fizovani dv éma prsty se zm énilo na
pok fizovani tfemi prsty. Mnozi odmitli zm énu pfijmout. Vzniklo hnuti
staroob fadnik Gi. Rikalo se jim také “raskolniki’(rozvratnici), a  ékoli v&echno
zacal Nikon. Op ét se krestané zacali zabijet: raskolniky upalovali a
nechavali je hynout v jamach.



Zfejmé k nejhorSimu rozkolu doslo v ruské pravoslavné cirk vi diky
knize biskupa Ignatije Bren ¢&aninova pod nazvem “Ot é&é&énik.” Co je
podstatou tohoto rozkolu?

Do kfestanské literatury pat Fi také kdzani mnich G a Zivoty svatych.
Znaénou ¢&ast nejzajimav éjSich d él tohoto druhu napsali hésychasté. Byla

shrnuta v knihdch pod nazvem “Dobromilnost”. (Hésychas té jsou
pravoslavni mystikové, kte Fi rozvijeli €akru anahatu tim, Ze mimo jiné
praktikovali tzv. “JeziSovu modlitbu” a dosahovali tak lasky “ze srdce”.)

Ale stejn € jako u kazdého duchovn & se vyvijejiciho €lovéka pfFisly k
témto asket im také chvile zoufalstvi. To uz tak byva, kdyz nap  fiklad €lovék
vy€erpa neéjakou pracovni metodu, ale na novou jeSt € nepfichazi, a
nedokaze stat na mist é. Je pfipraven k dalSimu pr dlomu, ale zatim nevi, co
dal. Trapi se, Ze se pohyb zastavil, trpi, mluvi o to m, Ze je neSs tastny ze své
momentalni slabosti... Svati otcové psali nejen 0 §  tésti z dosazené Lasky,
ale i o ho i, které p Gsobi poznani své vlastni nedokonalosti.

Bren éaninov z fejmé cht él posilit pokoru v éficich, a tak vybral zt échto
dél hlavn é citaty o zoufalstvi (vzdy t pravé zoufalstvi dodava energii k
dalSimu velikému Usili), o t é&ch okamzicich, které byly potom nevyhnuteln &
vyst fidany radosti z novych objev 1 a spojuje vSechen ten smutek do jediné

knihy. Tak vznikla v pravoslavi nova tradice — tradic e plaée, totalniho
poko feni €lov éka a potla €eni jeho v tle k vyvoji: €lov ék je absolutn & nicotny,
nema dokonce ani pravo pomyslet na to, Zze by se mohl stat dokonalym.

Nema pravo myslet na to, Ze m Gze pro lidi n éco dobrého ud élat. Ma
poci tovat svoji nicotu a prosit Boha o milost a vysvoboze ni z pfristich pe-
kelnych muk.

Dnes mame v pravoslavi dva sm éry: lasku k Bohu, lasku v podob é
sluzby lidem, tvo Fivou lasku a St ésti z duchovniho r dstu. V protikladu zde
stoji strach, pasivita a absence lasky.

Kdyby se pravoslavné cirkvi poda Ffilo vyhnout se druhému sm éru,
mohla by poskytnout velmi mnoho.

Pravoslavna liturgie napomaha nap Ffiklad meditativni praci, protoze
bohosluzba je nevtirava a lidé se modli vstoje. To j e pfiznivé pro
individualni meditativni hledani na pozadi spole  éné bohosluzby.

Také svatost zpov édi pfinasi nepochybn €& velky uzitek. Jak reaguje
oby éejny sv étsky élov ék, kdyz ud éla néco nespravného? A jak jedna v éfici?
Uvédomuje-li si, Ze ma jit vned éli do kostela a vyzpovidat se p fed Bohem ze
spachaného h fichu, bude o n ém pfemyslet cely tyden a v sobotu ve éer,
kdyz se pomodli, jeSt €& jednou si vzpomene na vSechna svoje provin  éni a v
nedéli to jest & nahlas vyslovi p fi zpovédi s velkym citovym zanicenim.
Samoziejmé, Ze veérFici bude mit mnohem v étSi Sanci zbavit se svych
nectnosti a stat se lepSim.

Svatost p fijimani ma také velky vyznam a poskytuje velkou pomo  c.
Prijimani je symbolicka U éast pfi posledni ve €efi, kdy se JeziS lou éil se
svymi u €edniky. V édél, Ze je to jeho posledni ve éefe, Ze ho tuto noc zatknou
a poté bude uk fizovan, ale u €ednici to vSechno nev édéli. Kdyz se s nimi lou-
¢il, zadal je, aby na n é€ho nezapomn éli, spole éné se schazeli p fi hostin & a
pripominali si jeho u €eni. Pfislibil, Ze je neopusti, budou-li tak  €init v jeho



jménu. Lidé, kte ¥i uvédoméle pfistupuji k svatému p Fijimani, dostavaji do
svého organismu porce nejjemn &jSi bozské sily Kristovy lasky, ktera pak
vyvolava pocity vnit fni radosti a jasu.

Jest & nékolik slov o znameni k Fize'. Je to symbolické p fijeti k fize na
sva ramena; téhoz k Fize, o kterém mluvil Jezis jeSt € na samém po €atku své
sluzby: “Kdo nenese sv Uj kiiZ a nenasleduje mne, neni mne hoden” (Matous
10,38). Léta pfedtim, nez nesl na ramenou k FiZ na Golgotu, p Fedpovidal
témito slovy konec svého Zivota. V  é&dél, co ho za jeho lasku k lidem é&eka.
Jezi$S tim vyjad fil, Ze kdo neni odhodlan jit za nim a pomahat ostatni m s
Uplnym sebezap fenim, jit kv dli nim na mu €ednickou smrt, ten ho neni
hoden. Kdyz se pok Fizujeme, m éli bychom si uv édomit, Zze jsme k festané a
mame byt p Fipraveni Krist Gv €in zopakovat.

Kazda cirkev ma svou tradici a vlastni pozitivni meto  dy duchovni
prace. Co je krasné a silné v pravoslavi, Ize najit i v katolickeé cirkvi. V étSina
protestant & ma jiné metody duchovni prace: p fedevSim je to exaltovana
laska k Bohu. Tak se mnoha lidem otvira emocionalni sféra, nejsou-lipron &
adekvatni metody pravoslavi nebo katolicismu. To se tyka baptist d,
adventist i a dalSich. Pro vSechny protestanty, snad krom & luteran G, neni
bohosluzba kazdodennim opakovanim standardnich ob Fadd. Zivé kazani je
velkd intelektualni prace. Kazatelé se st Fidaji, vychazeji z wvybranych
biblickych pasazi a rozebiraji je dle vlastniho chapa ni. | kdyZz se ve svém
vykladu mohou mylit, p Festo pfinaSeji poslucha €édm uzitek, protoze jim
poskytuji nam éty k vaham.

Vrcholem pravoslavi byl hésychasmus; v katolicismu je to
mysticismus, jehoZz zakladatelem byl Ignac z Loyoly, tv trce jezuitského
radu. Kdysi byl tento fad velkolepy, ale ve st fedovéku se zvrhl, coz se
projevilo ve zv érstvech inkvizice. Mystika Ignace z Loyoly tkv  éla v rozvijeni
emocionalni sféry prost fednictvim soucit éni s JeziSem v poslednich dnech
jeho pozemského zivota. O tom se m Gzeme do €ist v knize Nikolaje Boka
“Osmidenni duchovni cvi  €eni”, ktera vySla v rustin  é. Tyto metody jsou velmi
dobré a jsou v souladu s jinymi metodami k  festanské mystiky.

Nyni se v énujme islamu. Zrodil se na p Gdé judaismu a k festanstvi.
Vznikl v 7. stol., tj. Sest stoleti po za €atku formovani k festanstvi. Vznikl u
téch narod G, kde nebylo k festanstvi ani judaismus. Byli to pohansti
Arabové. Je d ulezité pochopit, Ze islam se neutva fel v opozici ke
kfestanstvi. Vznikl a vyvinul se na p Gdé, kde lidé jeSt & nebyli schopni
vzhledem ke svému kulturn & historickému vyvoji p Fijmout ideje JeziSe
Krista. Zakladatel islamu Mohamed nem &l ucelenou p fedstavu o judaismu
ani o krestanstvi. Své u €eni postavil na proroctvich. Islam ma dva
nejvyrazn &jSi rysy: chybi mu vyslovné p fikazani lasky k lidem, jez je
zakladem Kristova u €eni. V koranu na rozdil od bible neni zakaz zabijet lid 1.
Ale stejn & jako ve Starém zakon é je pfedepsano trestat smrti za mnohé

! Mnohym pravoslavnym kfestantim jsem poloZil otazku, jak chapou gesto pokiizovani, at uz v
katolické nebo pravoslavné podobé. Néktefi tvrdili, Ze to znamena "Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého", jini, Ze je to zplsob, jak na sebe piivést bozi milost, a bioenergetika fika, Ze se takto
dotykdme &aker a otvirame je. Odpovéd je v prvnim pfipadé prazdna, v druhém poukazuje na
isté spotrfebitelsky vztah, ktery nema pravo na existenci, a v pfipadé tfetim jde o mechanistické
pojeti, které nema nic spoleéného s duchovnosti.



“h fichy”. Ale islam ma také jednu velkou p  Fednost — je to pojeti p Fisného
monoteismu.

Srovname-li v tomto sm €ru islam s k festanstvim, musime si p fiznat,
Ze vétSina k festant upadla do pohanstvi. Jezis u €il vife v nebeského Otce.
Ale v koho v &fi mnozi k festané? V Marii, Matku bozi, v r Gzné svaté, v JeziSe
Krista, ktery sice byl u €itelem od Boha, ale nelze jim Boha nahrazovat; a to
nejen zcela logicky, ale ani z pozic metodologie ducho  vniho
sebezdokonalovani. Pouze p fisny monoteismus umoz fiuje plnit zakon téhoz
JeziSe Kirista.

Kult jediného Boha dal na p udé islamu vyr Gst nadhernému kv étu s
nazvem sufismus. Sufijci proSli zaklady naboZenstvi, n azyvaneé v islamu
Saria, a potom vstoupili na cestu mystiky (analogic ky jako k festansti
hésychasté), ozna €ovanou slovem tarikat.

V islamu jsou znamy t Fi zakladni sm éry: sunnismus, Siismus a
sufismus. Rozdily mezi prvnimi dv.  éma nejsou velké. LiSi se tim, Ze uznavaji
rizné nabozenské literarni prameny. Sufijci nachazeji ce  stu dal, nez kam
vede pouze vira a liturgie. Mimo jiné aktivn & hledaji zp Gsoby, jak posilit
svoji lasku k Bohu a kultivuji exaltovanou lasku k nému. Pro sufijské
basniky je B Gh Milovany. Sufijec se do n ého zamiloval, a tak s nim m Gze
splynout.

V sufismu existuje pe é€livé vypracovana metodologie duchovniho
rastu. Ocitujme knihu Radije FiSe “Dzalaleddin Rumi”. O stupnich tarikatu:

Prvni je pokani. Tento stupe 1 musi pln & zménit adeptovu orientaci.
Adept nyni musi sm érovat vSechny své zam éry pouze k poznani Pravdy.

DalSi stupe n je obez fetnost. Znamena to nejp Fisné&jSi rozliSovani mezi
povolenym a zakadzanym, hlavn é pokud jde o potravu.

Zdrzenlivost od vSeho, co vzdaluje mySlenky od Pravdy , CO je
prechodné, neni v ééne, véetné odmitani vSech pozemskych p fani.

Chudoba: odmitani pozemského blaha. Dale se pod pojm  em chudoba
chape nejen materialni nemajetnost, ale i v édomi, Ze naprosto bez vyjimky
neni nic nasSim vlastnictvim: penize, byt, od év — to vSe nepat fi mné, ale
Bohu. Proto neni problémem se o to pod élit s bliznimi. Stejn é to neni moje.
A jestli mi n ékdo n éco bere, nebere mito ¢lovék, ale B ah.

Trp élivost: pokorné p Fijimani vSeho, co set ézko snasi.

Nadéje: nestarat se o vzdalenou budoucnost. Je t  feba Zit zde a nyni,
délat vSe nutné te d a nic neodkladat na pozd &jSi dobu. To je pravé byti,
jediny spravny zp usob Zivota.

Nyni se obra tme k buddhismu. Formoval se na zaklad & hinduismu a
ten se vyvijel ve dvou velkych historickych etapach

Prvni etapa byla naprosto pohanska. Jejim teoretick  ym zakladem jsou
étyri védy. Obsahuji mytologii, velmi podobnou staro fecké a staro fimske.
Hinduisti €ti bohové se také opijeli bozskym napojem sémou a va  |€ili v nebi
mezi sebou. V druhé éasti véd jsou zaklinadla a ritualy. T Feti obsahuje
recepty na Ié €eni chorob a étvrta pak pravidla chovani i pro lidi na duchovni
cesté.

Védy jsou nesmirné staré a nema pro nas smysl odhad ovat dobu
jejich vzniku.



KriSnovo u €eni, vyloZzené v Bhagavadgit & znamenalo pro Indii
revoluci podobné jako k Festanstvi v Evrop é. Stalo se tak v t fetim tisicileti
pfed Kristem. P fi tom KriSnovo u €&eni je svou podstatou velmi podobné
u€eni JeZiSovu.

Obé hlasaji lasku, coz nebylo pro tyto oblasti planety z hlediska
pFedchazejici tradice typické. Cim se v&ak li§i? Bhagavadgita ve srovnani s
Novym zakonem obsahuje mnohem SirSi okruh problém U a z hlediska
intelektualniho i bohatsi latku, popisuje cely vesm ir. To v bibli nenajdeme.
Ve Starém zakon é jsou jista Uryvkovita fakta, ktera vSak nevytva  feji Uplny
obraz. SpiSe naopak: bible dala vzniknout myt Gm, jez zbrarnovaly
védeckému chapani podstaty vesmiru. V Bhagavadgit € je ucelen & vylozen
cely obraz vesmiru, smyslu lidského Zivota, zdsad a zdk ona vyvoje. Ale
Novy zakon mnohem podrobn &ji osv étluje hlavn & eticky aspekt vyvoje
Clov éka. JeZis hlasal Lasku vyrazn &ji a pe éliv &ji toto téma rozebral.

V kazdém nabozenském u €eni je hlavni eticka stranka a vime, co o ni
fikal JeZi§. Obra tme se nyni k u éeni Krisnovu. Rika se v ném, Ze k boZské
dokonalosti, ke splynuti s Bohem  €lovék nemize dojit jinak nez laskou k
Bohu. Ale jak se ho nau é€it milovat? A tu KriSna vysv étluje, Ze se musime
zpo €atku nau €it Boha vid ét vtom nejkrasn &jSim, co ve Stvo feni existuje — v
jaru, ve svitu slunce a m ésice, ve v Gini zem &, v moudrosti a sile lidi... Vyzyval
nas, abychom se nau ¢€ili milovat vSechno krasné, co nas obklopuje, a doj it
tak k lasce ke Stvo fiteli.

Na pozadi existence Bhagavadgity, kterou v Indii cetli tém éf vSichni (i
kdyz ji ovSem vSichni nep Fijali, stejn é jako tomu bylo s u €éenim JeziSe
Krista), objevil se v 6. stol. p F.n.l. novy, zvlast & silny kazatel, Gautama
Buddha. Cim se lisila Buddhova koncepce od toho, co dosud In die znala?
Témér niéim. Prost é to byl dalSi vysoce osviceny €lov ék, ktery za €al hlasat
jinymi slovy a s jinym d Grazem totéZ co Krina. Rikal, Ze je na Zemi utrpeni a
Ze je moznost dostat se ze zavislostinan ém. Vysv étlil take, jak se z této za-
vislosti vymanit. To je celé jeho u €eni. Vystupoval také proti kastam jako
nalepkam, které se davaji €lovéku pfi narozeni. Hlasal, Ze ¢é&lovéka nelze
hodnotit podle toho, v jaké rodin & se narodil, ale podle toho, jaky v daném
okamziku €lov ék je. Brahmanem nazyval toho, kdo skute éné dosahl vyso-
kého stupn é dokonalosti, a ne toho, kdo ma brahmansky od  év, a je hlupak.

V Indii buddhismus tém é&F vymizel. Splynul s hinduismem, protoze se
od ného velmi malo liSil. Ale zato se p Felil za hranice Indie, kde zasahl velké
mnoZstvi pohanskych narod . Tak se vytvo filo nové sv étové naboZenstvi.

Buddhismus se nyni d éli na tfi vétve: jizni buddhismus — hinajana —
nejortodoxn éjSi vétev, ktera se rozsi fila ve Vietnamu, Laosu, Sri Lance,
Koreji a dalSich zemich této oblasti.

Severni oblast buddhismu — mahdjana — zasahla Tibet, N epal,
Mongolsko, n ékteré oblasti dneSniho SSSR atd. Mahajana ma na rozd il od
hinajany SirSi filozoficky dosah a obsahuje naboZensk é tradice narod Q,
ktere ji p fijaly. V mahgjan &€ vznikla vyvinuta liturgie, ikonografie atd.
Souéasna etika mahajany se vlastn & neliSi od toho, co hlasal Jezis Kristus:

Lasku, sebeob étovani, pomoc jinym misto ziskavani blaha pro sebe.

V mahdjan é vznikla zajimava p fedstava o bodhisattvovi. Je to  €lov ék, ktery



odmitl nirvanu proto, aby pomohl lidem dojit na svo u uarove n. Ve
skute €énosti tomu tak neni ani s bodhisattvou ani s nirvan ou. Ale tato
pfedstava ma velky mravni vyznam. Vzdy ¢t nirvana je nejvySSim cilem pro
kazdého Fadového buddhistu, cilem touzebnym. Odmitnout jej, k dyz uz je
témérF v dosahu, to je akt nejvyssiho sebeob  étovani.

Z etického hlediska je buddhismus také krasny svou toleranci a
kategorickym zdkazem h fFichu odsuzovani. Tim, a nejen tim, m (GZe poslouZit
jako vzor pro vsechny lidi.

Buddhismus se rozsi fil také v Ciné a v Japonsku. Tam jako vysledek
smiseni buddhistickych ndzor @ s nazory mistnich narod @ (taoismus v Ciné a
Sintoismus v Japonsku) vytvo Tl novy sm ér, ktery se v Ciné nazyva é&chan
buddhismus a v Japonsku zen buddhismus. Slova €échan i zen pochazeji
podle Rajneeshe ze sanskrtského dhjana — meditace. Ob a tyto sm éry
pracuji velmi r Gznorodymi metodami. Maji vSak jeden spole ¢&ny cil: nahlé
osviceni. Ale cestu k tomuto cili vidi tyto Skoly k azda po svem.

Pro vétSinu Skol é&chanového a zenového buddhismu jsou typické
metody zam érené na rozvijeni estetického cit éni. Je to mali fstvi, ikebana,
vytva feni medita €nich zahrad, €ajovy ob fad a pod.

Ale jsou i opa €éné sméry, které p redstavuje Skola Lin-c. Podle n ého
vede cesta k nahlému osviceni metodami, které p Fivad éji €lovéka do
naprosto neo éekavanych situaci. D dsledkem je pry zastaveni toku mySlenek
a Uplna seberealizace v podob & nahlého osviceni. Ve Skole Lin-c se tyto sta-
vy vyvolavaly kultivaci hrubosti. U  ¢&itel Zzaka ne éekané poli €koval a urazel.
Zde chci vyjad fit svaj nazor. Hrubosti nelze dosahnout duchovniho
osviceni. Je mozno k n ému dojit jen jemnosti, n é&hou, mirnosti a laskou.
Pokud jde o nahlé osviceni, je nutno si uv  édomit, Ze je to osud jen n ékolika
jedinc G z milion 4. Jestlize ¢lovék ma za sebou spoustu vykonané duchovni
prace, pak m uze skute €né v Sokujici situaci nastat “zhazovani lidského
nanosu” (slovy Juana Matuse) a  €lovék najednou pochopi, Ze to vSechno
nema vyznam. A jestli v Gbec néco ma vyznam, pak jen to, co je v é¢né a
bozské. Ale pro tém éf vSechny lidi je vhodna pouze jedina cesta —
namahava a tvrdoSijna prace na sob & v souladu se stupni, které jsme tu
uvad éli v souvislosti se sufismem.

V mahajané jsou vypracovany vynikajici metody radzaj ogy a
buddhijogy a praktikuje se zde stejné jako v sufismu prace s €akrami.

V Ciné jsou krom & buddhismu jest & — dva vyznamné naboZensko-
filozofické sm éry — taoismus a konfucianismus. Taoismus ma rozvinuty
systém radzajogy, ktery se nyni  €insky nazyva €chi-gong (prace s energii).

Zakladatelem taoismu byl Lao-c. M &l protivnika — Konfucia —
zakladatele konfucianstvi. Jaky je mezit émito sm éry rozdil? Lao-c ozna é€il
prvotni a tv aréi vesmirné V édomi slovem Tao. Je vlastn & shodné s pojmem
Boha-Otce v judaismu a k Festanstvi, Allaha v islamu, iSvary v hinduismu,
Jasného sv étla bozského V édomi v buddhismu. Konfucianstvi nema
predstavu Boha; tam slovo “tao” znamena cestu. V konfuci anstvi jsou
predstavy o zahrobnim sv été, obydleném duchy p fedk; kult ducha je zde
vyrazny. Konfucianstvi je typicky pohansky sm ér na rozdil od taocismu v
podob &, jakou ji dal Lao-c. N &které taoistické Skoly maji také pohanské
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odchylky. Odtud pochazi jeSt & jeden zavazny rozdil: taoismus u €i, jak Zit v
mnohorozm &rném vesmiru, ale konfucianstvi u €i, jak zit na Zemi v pIn &
pozemském zivot €. Na pfiklad zaklad etiky v konfucianstvi tvo ¥ Gcta ke
starSim lidem. Neni to cesta k Bohu, k bozské dokona losti, ale dcta ke
starc itm a pfedkim — tot vSe. Konfucianstvi prodchlo cely Zivot Cinana,
dalo mu etiku, dobré vztahy mezi lidmi a vzajemnou Uct u. To bylo zni éeno
az v dob € kulturni revoluce.

Jest é nékolik slov o africkych kouzelnickych kultech a o Sam anismu.
VSe zde prostupuje magie. Obvykle tu neexistuje p  fedstava jediného Boha, i
kdyz v n ékterych oblastech jsou vyjimky. Kouzelnictvi a Saman ISmus jsou
kulty magické sily, praktické magie, kterou je n  ékdy t éZko d élit na ¢éernou a
bilou, tj. zacilenou na p uGsobeni zla nebo dobra. Dobro nebo zlo €ini
kouzelnik; to zavisi na zvldStnostech jeho povahy, ne na
naboZenskofilozofické tradici. To jsou asi nejcharakt eristi €téjSi  rysy
naboZzenského Zzivota Afriky a severskych narodu. Ale c ela Afrika dnes
nevyznava tyto pohanské kulty: nyni Zije v Africe mno ho muslim 4 a
kfestand, hlavn é katolik 4.

Ve stru éném prehledu jsme prosli zakladni nabozenské sm  éry, které
nyni na Zemi existuji. Zam é&fili jsme se na to, jak lidé Fidi svij pozemsky
Zivot v souvislosti s tim, jaké maji naboZzenské nazory . Uzavieme
mysSlenkou, Ze pokrok ve vyvoji kazdého ¢lovéka a Stésti nebo nest ésti,
jimiz si naplni sv 0 osud, zavisi na tom, jak piln & vnima celkovy obraz sv éta.
Nejlépe se zije t ém, kdo si trvale uv édomuji, Zze B th je dokonaly milujici
Ugitel, ktery ndm p Fipravuje v8echny p Fjemné i nep fjemné situace. Cini tak
proto, Ze nas dokonale miluje. U é&me se od n é&ho jako jeho Zaci i jako
svédkové jeho Moudrosti, projevujme vztah k ostatnim, p redavejme jeho
Lasku a u éme se jeho Dokonalosti.

Odpov édi na dotazy

Otazka: Jakeé jsou jeSt & rozdily mezi katolicismem a pravoslavim?

Odpov éd: Krom & rozdild v obfadech jsou jesSt € dvé zakladni
odliSnosti. Katolici ur ¢€uji fimského papeze jako hlavu cirkve, pravoslavni
voli své patriarchy. Jednu dobu byla Umluva mezi kat oliky a ruskymi
pravoslavnymi o tom, Ze pravoslavni budou uznavat pap eze za podminky, ze
budou dodrzeny vychodni ob Fady. Tato dohoda se nazyvala Unie. Potom ji
pravoslavni odmitli, a €koli €ast jich v Unii z Ustala a vytvo fila uniatskou
cirkev.

Druhy rozdil je v symbolu viry. Ruské pravoslavi vyc hazi z toho, Ze
Svaty duch pochazi od Otce a katolicismus z toho, Ze p  ochazi od Otce |
Syna. Kdo z nich ma pravdu? Vtip je vtom, Ze nemaji  pravdu jedni ani druzi.
Svaty duch nepochazi od nikoho, ale naopak, sam k Ot ci pfichazi. Svaty
duch je stupe n stoupaijici linie evoluce V édomi. O tom neni t feba podrobn é
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mluvit, je to vSechno v Bhagavadgit é&. Svaty duch se v ni jmenuje Brahma a
Otec i3vara.
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DUCHOVNI CESTA SOUCASNEHO CLOVEKA

Prezident Spojenych stat 0 Reagan se kdysi vyjad Fil 0 SSSR jako o FiSi
zla. Nelze si snad ani p Fedstavit hloubku moralni degradace, ktera vznikla v
SSSR pod vlivem antihumanni doktriny vladnouci v zem I po cela desetileti.
Ceskoslovensko pocitilo tvrdy Gtlak KS € aZ po druhé sv étové valce. Lidé v
SSSR trp éli dvojnasob dlouho.

Staéi uvést fakt, Ze koncem 60. let SSSR byl po Ma darsku na druhém
mist & na sv été v po €tu sebevrazd na 100 000 obyvatel. Jsou to tajné Gdaj e,
které byly znamy pouze psychiatr  am.

V KSSS platila sm érnice: rozd élit lidi a postavit je proti sob  é. Program
KSSS sméroval k tomu, aby lidé byli k sobe navzajem netoleran  tni. Byl
vytvo Fen novy otrokd fsky fad, kde lidé byli zbaveni vSech prav (nap F.
svobody projevu) a d usledkem toho byla naprosta absence lasky v zemi. V
téchto podminkach jsme v Leningrade na po ¢&atku 80. let za €ali duchovni
praci, abychom probudili lasku mezi lidmi. V ramci m ozZnosti jsme za €ali
probouzet k Zivotu p Fikazani JeziSe Krista. Tehdy jsme nemohli otev fené
hlasat evangelium. Nemluvili jsme o Bohu ani o ndbo  Zenstvi, ale za €ali jsme
s lidmi provad ét psychologické techniky, které probouzely srde énou lasku.
Lidé poznavali St ésti lasky. Pouzivané techniky umoznily Usp  éSnym
adeptaim poznat Zivého Boha. Po desitkach, v celych skupindc h se
nechavali pok Ftit.

Kdyz jsme vytva feli program své Skoly, bylo naSim cilem wvyuzit
zkuSenosti vSech dobrych duchovnich Skol sv  éta k tomu, abychom v sob &
uskute €nili lasku, kterou hlasal Jezis Kristus. R 1zné psychologické techniky
umoznily uvést do Zivota Kristova p  fikazani o duchovnim zdokonalovani.

Nyni vdm povim n éco o technikach, které jsme pouzivali, a potom si
povime o problémech bioenergetiky a |é  é&itelstvi. Na zav ér zodpovim vase
otazky.

Jaké je hlavni p fikazani Nového zakona? “Bu d'te tedy dokonali, jako
je dokonaly vas nebesky Otec.” (Matous 5,48) A co je dokonalost? Rikame-li
lidem: “Bu d'te dokonali!”, stejné se nezm éni. Je nutno zkonkretizovat
vyznam slova dokonalost. Dokonalost m GZzeme rozd élit do t Fi hlavnich
aspekt u: Laska, Moudrost, Sila.

Abychom se p Fiblizili k dokonalosti, o které mluvil Kristus, musi me na
sob é pracovat ve vSech t Fech aspektech. Z toho prameni t Fi pojeti prace v
duchovnich technikach a metodach.

Jsou to: eticky (na Vychod & jej nazyvaji karmajoga a bhaktijoga),
intelektualni (dZ nanajéga) a psychoenergeticky sm ér prace.

Zdokonalovani zak G4 v kterékoliv duchovni Skole musi jit
bezpodmine éné v této naslednosti. Znamena to rozvinout etické
zdokonalovani, potom intelektualni a nakonec psychoe nergetické. Jestlize v
¢lov éku neni rozvinuta laska, pak vidime na spoust & pfiklad 4, jak se mohou
védomosti nespravné pouZzivat. Prava moudrost se formu; e pouze v tom
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pfipade, jestlize se v édomosti p fidavaji uz k vybudované lasce. O to vic
stradani a utrpeni m Gze zpusobit €lovék, ktery ma silu, ale nema lasku a
moudrost. Proto jeSt & jednou opakuji, Ze v kazdé duchovni Skole je nutné
zagit nejprve laskou, potom v édomostmi a nakonec silou.

Co je to laska? Musime si uv édomit, Ze existuji dv €& zakladni podoby
lasky. Jisté chapete, Ze nemluvim o lasce v sexualni  m slova smyslu. Je to
jen dil éi aspekt lasky, ktery ma pravo na samostatnou exist  enci. Mluvim o
lasce v tom smyslu, jak o ni mluvil Jezi$ Kristus. J sou znamy pojmy “laska z
rozumu” a “laska ze srdce”. Co je laska z rozumu? P feéteme-li si na p Ffiklad
Novy zakon, nau €ime se rozeznavat, co je spravné a co Spatné. Potom
budeme jednat ur €itym zp Gsobem, protoZe vime, Ze je spravny a ze jde o
projev lasky. Tomu Fikame laska z rozumu; je velmi dobra. Existuje nesrov -
nateln € hodnotn &jSi druh lasky, laska ze srdce. Promluvme si o tom
podrobn é&ji. Abychom jeSt & Iépe pochopili, co slovo laska znamena,
vyjmenujeme si celou Fadu jejich forem: srde €éna laska, mate fsky cit,
sexualni projev, sebeob étovani (které ve vyrazné podob é demonstroval
Jezis). Je to laska k lidem, k celému zivému sv  étu, rostlinam, k celé Zemi, k
celému vesmiru, laska k Bohu. Aby naSe laska byla d okonala, musime se
ucit vSem jejim podobam. Mozna, Ze nejd uleZit &Sim projevem lasky je
soucit! Ne nadarmo v buddhismu laska dominuje prav é v tomto vyznamu.
Nemini se tim pla € kvli cizi bolesti, ale aktivni soucit éni. Je to neublizovani
vSem zivym tvor am, ale i aktivnhi pomoc lidem, kte Fi jeSté pIné nepochopili
pravdu a nenasli pro sebe cestu seberealizace a duch  ovni spasy.

Nyni promluvim podrobn &ji o lasce ze srdce. Ve vychodnich u éenich
se mluvi o é&akrach. Je to indické slovo. Cifiané pouZivaji terminu, ktery
prekladame slovem “pole”, coZz nejsou jednotlivé éakry, ale skupiny
sousedicich €&aker.

Co je €akra? Je to p fedevSim bioenergeticky akumulator, ale také
rozvad é€ bioenergie po organech, které se nachazeji v daném Useku t éla.
Muzeme ji také chapat jako studnu zasahujici do hloubky
mnohorozm érného sv éta vymezeného lidskym organismem.  Cakry, stejn &
jako n ékteré meridiany, jsou reflexogenni zény emocionaln é volIni sféry.
Pono fime-li koncentraci v édomi do n ékteré z nich, pokazdé se zcela jist &
dostaneme do p fesné uréeného psychického stavu. A tak vSichni, kdo
zvladli metodu vstupu do ur é€ité €akry, dostanou se do naprosto stejného
psychického stavu. Cakry maji vsichni lidé nezavisle na tom, jakou viru
vyznavaji. Maji je hinduisté, k Festané i muslimové. Lze jich wvyuzit k
duchovnimu vyvoji.

Dvé ¢éakry v hlav & — sahasrara a adz fia, zodpovidaji za intelektualni
proces. Obé musi byt pro ¢€istény, aby spravné pracovala pam &t i mysleni.
Nejvyrazn &ji se to projevuje p Fi praci s psychicky nemocnymid étmi. Praci s
témito dv éma c¢akrami m GZze dojit k odstran éni vaznych psychickych
onemocn éni.

Cakra visuddha se nachazi ve spodni  &asti krku a zodpovida za citové

vhimani toho, co nas obklopuje. Z harmonie okolniho svéta se muzeme
naplno radovat a sladit se s ni jen tehdy, mame-li €akru viSuddhu rozvinutou
a €istou.
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Rozvinuta ¢akra andhata zaujima cely hrudni ko§ a zodpovida za
srde €nou lasku. Na za €éatku duchovniho vyvoje ¢lovéka je to nejd Ulezit &jSi
€akra. N ékteré vychodni Skoly za €inaji pracovat s €akrami odspodu. Jsou to
pfedevsim Skoly Sivaistického sm éru v hinduismu. Nep Fikladaji aspektu
lasky takovy vyznam a za €inaji s aspektem sily. N ékteré indické Skoly (nap F.
Skola Aurobinda GhaSi) za €inaji praci shora. V k festanské praxi (a také v
nasSi Skole) v énujeme hlavni pozornost €akfe anahaté a lasce. Jsme
pfesvédéeni, Ze jestlize je tato €akra rozvinuta a €lov ék chce rozvijet lasku,
pak dalSi duchovni vyvoj probiha bez chyb. Dostal js em otazku: “Pro € my
kfestané mame zaé€inat anahatou?” Odpov é&di je velmi jednoducha. Vid él
jsem Fimského papeze, kdyz byl v Ceskoslovensku. Ma vyte éné rozvinutou
anahatu, ma velmi vyraznou srde €nou lasku k lidem. A navic — prace s
¢akrou anahatou pat fi k velmi mohutnému k Festanskému sm éru —
pravoslavi. Bohuzel vSak ke starému pravoslavi, ne k sou éasnému. Tato
metoda vznikla v Byzanci a lidé, kte i ji praktikovali, se nazyvali hésychasté.
Hésychasmus pochazi od Feckého slova hésychie — ticho. Abychom se na
své duchovni cest & spravn € rozvijeli, musime ziskat vnit ni ticho. N ékte i
toho dosahovali specialnimi metodami, nebo tim, Zze s e modlili. Pouzivali
anahatu neboli duchovni srdce; uvad éli do ného jméno JeziSe v nej-
rznéjSich v étach, nap f.: “Pane JeziSi K fiste, Synu bozi, smiluj se nade
mnou, h fiSnym.” Po létech praktikovani této JeziSovy modlitby najednou
néktefi pocitili prom énu. Modlitba se usadila v srdci a cely sv ét, ktery
¢lov éka obklopoval, se zm énil, jako by jej vid éli v r Gzovém sv étle. Clov ék zi-
skal srde énou lasku ke vSemu a ke vSem, k p fateldm i nep fatelim.
Najednou pochopil Kristovo p fikazani o lasce k nep ratelim: “Milujte své
nepratele a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji...”(Ma  tous 5,44). Za ¢éal
lehce plnit p fikazani o lasce k lidem: “Miluj svého blizniho jako sa m sebe.”
(Matous 22,39) Sou €éasné pravoslavi vychazi z p fedpokladu, Ze technika
JeziSovy modlitby je zapomenuta. Nema pry tedy smysl ji praktikovat,
protoze ji p fesné nezname, a mohli bychom dojit k pokuSeni. Tuto meto  du
pouZzivaji jen n ékte#i mnisSi a jeSt € menSi mnoZstvi jich dosahuje Usp échu.
Lze ho docilit p Fi védeckém p Fistupu po dvou azt Fech mésicich tréninku.

Nyni se vra tme k ostatnim ¢éakram. Manipura se nachazi v horni
polovin & bficha. Zodpovida za to, jak je €lovék energicky. Abychom svou
energii vyuzivali p Fi nejr GznéjSich p Filezitostech, a t' uz je to v édecka prace,
duchovni praxe nebo fyzicka prace, jet Feba mit rozvinutou manipuru.

Cakra svadhisthana je ve spodni éasti bficha. Zodpovida za
reproduk éni funkce €lovéka. To se tyka jak Uzce sexualni sféry vzajemného
styku lidi, tak i procesu t éhotenstvi. P fitom si musime uv édomit, Ze naSe
zdravi je do zna €éné miry zavislé na stavu naSich  €aker. Lidé, kte ¥i ovladaji
praci s €akrami, se mohou za p &t minut cvi €eni zbavit t éch nemoci, které je
trapily po cela desetileti a p  fed nimiz stoji medicina bezradna.  Clov ék, ktery
ma schopnost 1é €it jiné lidi, m Gze pouhym Uderem do zad nemocného proti
uréité éakfe odstranit nemoc, proti niz jiné metody ned  €inkovaly.

Dolni €akra muladhara, mezi kostr €&i a stydkou kosti, zodpovida za
socialn & psychologickou stabilitu ¢élovéka. Nemame-li rozvinutou
muladharu, byvame snadno zranitelni a unavitelni, pr  otoZze muladhara je
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akumulatorem vSi p Febyte €né energie v organismu. Tento naboj se nazyva
krasnym slovem kundalini. M GZeme ho prost fednictvim specialnich metod
pouzit k pro €isténi dalSich €aker.

Prace s anahatou, ktera je hlavnim  €lankem na za €éatku naSi duchovni
praxe, p fetvafi nejen €lovéka samého, ale také k n ému prom éniuje vztah
jinych lidi. Jestlize se  €lovék umi divat na okolni sv ét z anahaty, vyza fuje
odpovidajici bioenergetické pole lasky. Ostatni lid € za€inaji védomé &i ne-
védomé, bez znalosti t échto mechanism @, odpovidat na srde €nou lasku
stejnym citem. Uvedu jeden p Fiklad, abyste se trochu pobavili. Jedna moje
Zakyn & si mi kdysi post ézZovala:

“Ty tady vykladas o lasce ke vSem, ale m &l by sis zkusit milovat mého
souseda z naseho komunalniho bytu.” (Je to hodn & pokoj U bez koupelny s
jednim zachodem pro vSechny rodiny. Komunalni byt je jednim z “Gsp échu”
komunismu.) “Jak ho mam milovat, kdyZz uz se n  ékolik let ani nezdravime?
Potkame-li se v kuchyni, snazime se co nejrychleji zm  izet.” A ja ji Fikam:
“Zkus, az dnes ve ¢er pfijdeS ze cvi ¢eni domu, zac¢it smérem na pokoj
souseda vyza fovat z anahaty svou lasku.” (Jsou na to snhadné
psychotechniky.) “P  ¥iSté mi ve cvi €éeni povis, jak to dopadlo.” A kdyz p  Fisté
priSla, nemohla se udrzet smichy. “Ud élala jsem, co jsi mi radli, a druhy den
rano se setkam se sousedem v kuchyni a on mi fika: Poslechni, jak to, Ze se
spolu ani nezdravime? Zdravme se.”

Studenti, kte Fi s nami cvi €ili nas systém, m & prosili: “Nau € nas d élat
zkousky, abychom nepropadali.” “Divejte se na zkouSejic iho z anahaty,
kdyz budete odpovidat,” Fikal jsem jim. A oni potom s nadSenim vyprav  éli,
jak jim u €itel sam vSechno #ekl a potom jim dal jedni €éku. Pro € se tak d éje?
Musite se vzit do situace zkouSejiciho. Vzdy t je to neS tastny é&lovék.
Pfichazeji k n ému desitky student @ a vSichni se t fesou strachy a nap étim a
nabijeji zkouSejiciho touto nep Fijemnou energii. Pro zkouSejiciho je velmi
tézké zvladnout situaci, jestlize sam nepouziva techniky psychické
autoregulace. Najednou k n ému pf¥ijde student, ktery se na n ého diva z
anahaty. U ¢&itel se nahle citi dob e, je mu se studentem p fFijemné, odpo €iva.
Zapomina, jestli student n é&co umi nebo ne. Jak by mohl ublizit p  Fijemnému
¢lov éku a dat mu dvojku misto jedni  éky?

Indicky filozof Patandzali kdysi p fed tisiciletimi vytvo Fil zasadni
schéma vyuky Zaku v duchovnich Skolach. Toto schéma si udrzelo sv Uj
vyznam do sou €asnosti. Ukazalo se, Ze je naprosto spravné. Je mozno je
doplnit, ale ne zm énit. Vyuka zak G zaéina etickymi principy. Prvni dva
stupn é se nazyvaji JAMA a NIJAMA. Jama obsahuje 5 omezeni:

1. Ahinsa (nehasili, neublizovani)

2. Satja (nelhani, pravdivost)

3. Astéja (nezcizovani, €estnost)

4. Aparigraha (nehrabivost)

5. Brahma ¢€arja (kontrola nad svymi p fanimi a vasn émi)

Nijama uvadi 5 doporu éeni:
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1. Sauéa (&istota)

2. Sant6Sa (spokojenost)

3. Tapas (vnitrni kaze n)

4. Svadhjaja (pochopeni smyslu Zivota)

5. iSvara pranidhana (vyznavani osobniho Boha a stud  ium Pisma)

TFeti stupe A PatandZaliho systému se nazyva ASANA. Realizuje se
prost fednictvim hathajogy. V Indii k tomuto stupni nepou$ téji zaky, kte Fi
nespl Auji pozadavky jamy a nijamy. Tohoto stupn € je mozno také
dosahnout jinymi technikami prace s t élem, které byly vypracovany na
piiklad v Ciné.

Ctvrty stupe 1 je PRANAJAMA — prace s energii. Pohyb energie v
organismu se spousti prost Fednictvim dechovych cvik 0. Dochazi k o gisté
meridian G, rozvoji kanalk u, které vedou organismem, a také se pro ¢&iStuji
cakry.

Nasleduje PRATJAHARA. Jde o praci s myslia o um  é&ni mysl| zastavit.
To je podminka pro praci s v édomim. Co chapeme pod pojmem v édomi? V
ateistické v édé byva ¢&asto mysl s v édomim ztotoZ fovana, a€koli jsou to
protikladné pojmy. Mysl kuje mySlenky, kdezto v édomi je energie, ktera ma
schopnost sebeuv édoméni. Tato energie, i kdyZz se odd éli od téla, je
schopna mysSleni a pam éti. Védomi je sdm ¢€lov ék. Mezi v éficimi je rozSi fena

predstava diady — é€lovék a jeho duSe. Existuje vSak jind diada —  €lovék a
jeho télo. Védomi je vlastn & €&lovék, ktery se vt éluje do svého t éla, aby
proSel ur €itou etapou sveho vyvoje. Abychom mohli pracovat s védomim,

musime zastavit mysl. Pokud je ¢lovék v téle, muze pracovat bu d mysl,
nebo v édomi.

AZ ¢lov ék zvladne tento Ukol, m UZe pfistoupit k dalSimu stupni, ktery
se nazyva DHARANA — koncentrace. Je to prace s obrazov  ymi p Fedstavami
(v tibetské joze se pouziva slovo vizualizace).

Stupei DHJANA — meditace — p Fedstavuje praci s v édomim.
Zpo éatku se nau éime vytva fet obrazy a potom je naplnime svymv édomim.

Kdo si osvojl meditaci, m GZe se dostat do stupn & SAMADHI,
posledniho, osmého stupn €& podle Patandzaliho systému. Slovo samadhi
ma dva vyznamy. Ozna €uje jednak emocionalni stav, ale také znamena
obrovsky stupe n, ve kterém je nutno projit velkym mnoZzstvim stadii.

Promluvme si o samadhi, ale ne v tom smyslu, jak o ném mluvi ti, kdo
provozuji hathajégu. Hathajégou praveho samadhi dosa hnout nelze.
Hathajoga je stupe 0, ktery €lovéka k joze p Fipravuje. Hathajoga neodpovida
slovu jéga. J6ga znamena splynuti  €élovéka s Bohem. K tomuto cili nas
muZe privést radzajéga a nasledujici stupe n, ktery nazyvame buddhijoga —
joga védomi. Tento termin m GZeme najit v Bhagavadgit é. Je velmi malo
znadm a pouzivan. Je to p fFilis§ vazna prace a malokteré duchovni Skoly
dochéazeji k této drovni. Dosahla ji na p Fiklad Skola Joganandy v Indii, tyto
metody znal Rajneesh, ktery nedavno odeSel z tohoto s  véta, pouzivaly jich
mnohé tibetské Skoly. V Tibetu se tento stupe A nazyva jéga p fenosu
védomi. MoZn4a, 7e d five byly takové Skoly v Ciné, ale j& o nich nevim.
Takova Skola byla také celkem nedavno v Mexiku. Je popsana v pracich
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Carlose Castanedy. Jde o Skolu Juana Matuse, kde se  tento stupe n nazyval
umeénim védomi. Ale o tom pozd §ji.

Samadhi je stav, kterého lze dosahnout, kdyz se ¢lov ék pohrouzi
prost fednictvim metod radzajogy do nejvySSiho prostorového rozm éru
mnohorozm &rného vesmiru. Prostor je skute €né mnohorozm érny. Neni to
jenom matematicka fantazie.

Abychom mohli mnohorozm érnost Iépe pochopit, uvedeme p Fiklad z
fyzické oblasti, p Fedstavme si akvarium s vodou a s rybi  €kami. Voda, sklo a
téla ryb je ten nejhrubsi fyzicky plan. Ale v témz akva  riu je nap Fiklad sv étlo,
gravita €ni pole, neutrinova pole a pod. P Ffitom vSechna tato pole na sebe
navzajem malo p Gsobi. TotéZz se d ée i ve skute €ném mnohorozm érném
vesmiru. Kdyz nejhlubSi drovn & projevuji vliv na fyzickou drove 0 a je to
viditelné, nazyvaji lidé tyto jevy zazraky. A tak v ne jvétSi hloubce
mnohorozm érného vesmiru existuje v édomi Boha-Stvo fitele, nebeského
Otce, hlavniho U é&itele, Cile. Je to p Fibytek bozi, o kterém se mluvi v Novém
zakon é. Dosahne-li €lov ék specialnimi metodami nejvyssSiho prostorového
rozméru a dotkne se v édomi Boha-Otce, poci tuje v tu chvili blaho, které je
nesrovnatelné s jakymkoliv pozemskym blahem.

Abychom Iépe pochopili podstatu evoluce a svého mis ta ve vesmiru,
musime si promluvit o vyznamu slova B dh. Nebudeme dnes mluvit o
pohanskych bozich, které nazyvame duchy. V monoteisti ckém smyslu ma
slovo B Gh dva vyznamy. Je to Otec nebesky, U ¢itel, Cil, Stvo fitel. Ale
pfedstavuje také Stvo Fitele, ktery ze sebe vytvo Fil projeveny sv ét jako
jednotnou existenci se svym stvo fenim. V tomto smyslu se B Uh nazyva
Absolutno (anglicky the Universe). NaSe Usili musi byt nasm érovano na
Boha-Otce, Boha-Stvo Fitele a kone énym vysledkem je splynuti s nim. To
odpovida u €eni JeziSe, o témz mluvil apostol Tomas ve svém apokr  yfickém
evangeliu “Kniha pro dokonalé.”  Riké, Ze dokonalosti élov &k dosahne, kdyz
bude vladnout s Panem a stane se jedno s nim: “A on bude jedno s vami od
nyn éjSka a nav éky véku.” KriSna v Bhagavadgit & fekl: “Pono ¥ své védomi
do Mé a budes pak zit ve Mn é.” Ato je kone ény cil — smysl lidského Zivota.

Pro¢ tak ¢asto p fipominam Bhagavadgitu? Je to boZska indicka
prace, ktera sehrala pro tu oblast zem ékoule stejnou roli jako Novy zakon
pro nasi oblast. Tak jako kdysi v Judei byl Stary za  kon vyst fidan uéenim o
lasce — Novym zakonem, v Indii p FiSlo po pohanské tradici starych veéd
KriSnovo u €eni o lasce — bhakti.

Smysluplny Zivot znamena jit po cest &, na niz zaéneme Laskou,
nasleduje rozvijeni Moudrosti a nakonec psychoenerge  tickeé Sily.

Jesté k lasce. Pro € je tak pot Febna? Je t feba se nau €it milovat Boha-
Otce, jak fFikal Jezis i KriSna. Laska je ten mechanismus, ktery spojuje lidi
mezi sebou, spojuje é€lovéka s Bohem. Spojit se s nim nelze jinak nez
prost fednictvim lasky. Musime se do n  ého zamilovat tak, jak to byvav p fipa-
dech sexualni vasn €& na Zemi. Ale jak se mame nau ¢&it milovat Boha, kterého
nevidime? JeZi§ i Krisna podali vysv étleni. Rikali, Ze je tieba nejprve
rozvinout emocionalni centrum, organ lasky. Je to an ahata — duchovni
srdce. A teprve az ma €lov ék rozvinutou lasku, je schopen se zamilovat do
Boha.
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JeziS uéil, Ze se nejd Five musime nau €it milovat vSechny lidi bez
rozdilu narodnosti a bez ohledu na to, jak se k nam ¢ hovaji, zda jsou to
pratelé nebo nep fatelé. Tomu je v énovan cely Novy zakon. KriSna  Fika totéz
v Bhagavadgit &. Abychom se nau &ili milovat iSvaru (Boha-Otce), musime se
nejprve nau €it milovat jiné, nam blizsi, projevy Boha: na p  Fiklad, v Uni
pfedjafi, svétlo slunce a m ésice, vSechno to nejlepsi, co je v lidech atd.

Nyni se vratime k samadhi. Po dosazeni tohoto stavu nasleduje velmi
dulezita etapa, o které mnohé Skoly nic nev édi. Je to redistribuce v édomi
dolG po vertikale t éla. Probiha tzv. formovani spodniho pole (viz knihu
Carlose Castanedy The Talks of Power). Kdo proSel t outo etapou, je
schopen dosahnout stavu nirvany. Pro mnoho lidi se nirvana,jevi jako strop,
kterym musime projit na druhou stranu a tim kon €& na$ vyvoj. Ve
skute €nosti tomu tak neni. | nirvdna p fedstavuje mnoho stup nd, kterymi Ize
projit v buddhijoze. Nirvana je ur ¢&ity meditativni stav, stav v édomi rozlitého
do nejvysSiho prostorového rozm  éru s moznosti divat se odtud na fyzicky
svét. Ale to je teprve za €atek, po n émz nasleduje etapa krystalizace,
vyp éstovani masy v édomi v nejvysSim prostorovém rozm  éru. Poté p fichazi
stav nirodhi, coZz znamena osvojeni totalni reciprocit y (Uplné protikladnosti).
Byva také nazyvan jako stav “ne ja".  Clovék pln & ztraci sv Gj egocentrismus
(sobectvi), své ego. DalSim stupn ém osvojeni nirvany je mukti neboli
moksSa, osvobozeni od vSi pozemské p  Fipoutanosti.

Na cesté nejvysSich stup nd jogy mame redlnou moznost poznat
vSechny t Fi aspekty Boha — Otce, Syna a Ducha svatého. Po abso Ivovani
vSech t échto stup fnd je mozno splynout s Otcem nebeskym. To ovSem
neznamena, ze bychom se m éli né&jak zvétSovat a p Fiblizit se tak Bohu; to
jsou naivni fantazie. Splynout s Bohem neznamena stat se rovnym Bohu, ale
vlastn & mizet, odstranit své ego. Proto od samého po ¢&atku cesty musime
cilevédomé bojovat se svym sobectvim a s r Gstem pfredstav o svém
vyznamu zde na Zemi. Naopak, ¢€lovék musi p fedstavu o svém vlastnim
vyznamu zcela vylou é€it. A jen to mu zabezpe ¢&i nepochybny pokrok. Mnohé
Skoly okultismu a magie jdou Upln & opaénym sm érem. Pokud élovék ma své
prebujelé “J&”, v lUbec nepot febuje Boha. V nejlepSim p Ffipadé je Buh ve
vztahu k n ému néco vn &jSiho. Zmizi-li vSak naSe ja a z udstane pouze B Uh,
potom teprve probiha skute €éné splynuti s nim.

Nyni prod élava Ceskoslovensko radostné obdobi, kdy je opoust  &ji
sov étsti okupanti. Dej Boze, aby to brzy skon é€ilo. Ale jsou dva druhy
osvobozeni — vn é&jSi a vnit fni. NejvySSi smetanka Komunistické strany
Sovétskeho svazu vytvo Fila takové peklo, Ze mnozi lidé degradovali. A
degradovali tak, Ze bude hodné dlouho trvat, nez Rusk o prestane byt FiSi
zla.

Ale jiné tyto podminky p Fimély k tomu, Ze ujeli z vlasti a druzi se zase
obratili od pozemského utrpeni k Bohu. Kdyby byl na Zemi rdj, lidé by se
nesnazili hledat feSeni a zdokonalovat se, nevyvijeli by Usili. A prot o Buah
dopousti, aby byly na Zemi pekelné podminky i valky , aby se vyvoj lidi
urychlil. Poda filo se nam v t échto podminkach vydrzet a p fekonat je
prost fednictvim vnit fiho osvobozeni. Metodika, kterou B Gh dal Gzké
skupin & lidi v éetné mne, se ukéazala vhodna pro $iroky okruh lidi. Zerte m
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mohu fFici, Ze jsme za €ali p festavbu d Fiv nez Gorba €ov. Tisice lidi prod élalo
vnit Fni prom énu uz p fed pfichodem Gorba €ova. A to také ovlivnilo, i kdyz v
malé mife, zavedeni pfestavby v Leningrad €. Uz v roce 1983 se nam
podafilo v t 8Zkych podminkach publikovat své metodologické nazory v fadé
knih, které byly v SSSR dob e pfijaty t émi, kdo hledali duchovni osvobozeni.
Nyni se naSe metodika pouziva v fadé meést Sov étského svazu. Po fadame
kursy i v bojujici Litv & a v Polsku.

Bioenergetika

Bioenergetika ma co do ¢&inéni s bioenergii. Biochemici, Iéka Fi a
fyziologové, kte Fi nevédéli, co bioenergie znamena, chapali obsah tohoto
pojmu osobit & — jako energii, ktera je zakdédovana v latkach potrav  y a téla,
v tucich, bilkovinach a uhlovodanech, jako energii vazanou v chemickych
slou éeninach. Bioenergie vSak studuje druhy volné energi e, které maji
nepochybn & pFimou spojitost s druhy biochemické energie. EXistuj e
moznost jejich vzajemného p Fechodu. Pro odborniky z této oblasti je to
skute énost tak samoz fejma, jako se nam jevi p fedméty kolem nas ve
fyzickém sv été.

Nezavisle na tom, jestli si to lidé uv édomuji, jsou pod vlivem té
bioenergie, kterd nas obklopuje, nebo ktera je v na s. Vzajemné vztahy
manZela, vedoucich a pod Ffizenych, u éitel G a Zakd, rodi ¢a a déti, to vSechno
je také vzajemné bioenergetické p tsobeni. Lidé hodnoti, jestli jejich vedouci
ma autoritu nejen s ohledem na jeho postaveni, ale také, a da se Fici, ze
podstatnou m érou, podle toho, jaky ma bioenergeticky stav.

Néjakou dobu jsem pracoval v mate Fské Skole jako topi € poté, co
jsem musel na p fikaz Statni bezpe €nosti opustit v édeckou praci biologa.
Pozoroval jsem vzajemné vztahy mezi vychovatelia d  étmi. Vychovatelka na
déti k fiéi, béha za nimi, dokonce je bije, a stejn € ji neposlouchaji. Jina situa-
ce: starSi tvrda zena sedi za stolem v rohu. Za d étmi neb éha, nekfiéi na né.
Ridi je jenom svym pohledem a tim, jak vypada. KdyZz d  ité zaéina mluvit
hlasit &ji, nez je vhodné, podiva se na n &, ono pfidrepne a je upln é tiché a
poslusné. To je velmi Spatné. D éti v jeji skupin & jsou €asto nemocné “diky”
jejimu hrubému energetickému poli.  Clov ék musi byt velmi silny, ale kvalita
jeho energie musi byt pat Ffiéné jemna, takova, jakou vydava milujici  €élov ék.
Bioenergii tedy rozliSujeme nejen z hlediska kvantity , ale i kvality. Velmi
dualezity je stav naSich ¢aker a Urove i koncentrace naseho v édomi. Za¢al
jsem se té tvrdé vychovatelce vyhybat, protoze mi by lo nep Fijemné, Ze se
mam soust fed’'ovat do adzni. Aby to bylo z freteln &jSi, néco vam p fedvedu.
Kdyz hovo fim z anahaty, pocitite, Ze je m Gj hlas p fijemn &jSi, nez kdyz

mluvim z adzni. Je to pro mne neobvykly stav, a proto je pro mne t ézkeé
takto mluvit. Snazim se o to, abyste poznali, jaky je élov ék, ktery Zije v
adzné. Velmi mnoho lidi takovym hroznym hlasem nejen mluv i, ale dokonce

I zpiva. Tyto jevy dob Fe zndm z naSeho komunalniho bytu v Leningrad é.
Mam sousedku, kterd hraje na varhany. P fichazeji k ni sdlisté, pro které
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sklada, a n éktefi zpivaji timto nep Ffijemnym hlasem. Je mozné se tomu
odnau €it, jsou na to metody.

Bioenergetické p Gsobeni se projevuje nejvyrazn é&ji a dramaticky v
oblasti sexualnich vztah 0. Sexualni akt je mozno p firovnat ke spojeni dvou
bioenergetickych nadob, p Fi éemz bioenergie protéka z jedné nadoby do
druhé. A tak m Gzeme obdarovat ¢lovéka jak svou hrubosti, tak i svou
jemnosti. Pohlavnim aktem je mozno  €lovéka vylé €it, ale také vyvolat ne-

moc. Zena velmi ¢&asto trpi bioenergetickou hrubosti svého partnera. Mluvim
o hrubosti bioenergetické, ne fyzické. Zenam  Uze nejen trp ét, ale velmi t éZce
onemocn &t vlivem sexualniho kontaktu s hrubym partnerem. Z toho pak

muaZe vzniknout odpor k partnerovi a k sexu v  Ubec, nemluv € uz ani o
takovych detailech, jako je nep Fitomnost orgasmu. Bioenergie je také
pFi¢inou nejr GznéjSich sexudlnich poruch u muz G. Na pfiklad impotence
muZe byt vyvolana zan étlivymi procesy v pohlavnich zlazach, prostat & nebo
v semenném va ¢ku. Muaze byt také vyvolana poruchami v cakre
svadhiSthan &, nebo neschopnosti spustit v édomi z éakry adzni do nizSich
céaker. Neni nahodou, Ze prav € mezi intelektudly dochazi nej ¢&astéji k
impotenci. Ta m uUZe byt vyvolana také bioenergetickym vampirismem
partnera nebo partnerky. O vampirismu promluvime o néco pozd éji.

Dochazi-li p Fi pohlavnim aktu velmi brzy k ejakulaci, jsou
pravd épodobné dv é pri€iny: zan étlivé procesy, nebo hrubsi energie u zeny
nez u muze v €akre svadhisthan é. HrubSi energie svadhisthany ma nazev
udana. Vyvolava podrazd éni €akry svadhiSthany u muze a rychly nastup
ejakulace. A tak se stava, Ze s jinymi Zzenamisetod afi dobfe.

Bioenergeticky vampirismus

Odkud pochazi slovo vampirismus? Vampi Fi jsou mytologické
bytosti, které pry napadaji v noci zvi  rata a lidi a vysavaji jim krev. To znate z
horor i z pocatku stoleti. Ale v tomto p Fipadé bioenergetici pod pojmem
vampir chapou ty bytosti, které pry vysavaji z lidi energii. Nevim jak u vas,
ale v Rusku strach z vampir @ nabyl hr dznych rozm éra. Kdyz byla povolena
bioenergetika jako v éda, vSichni, kdo propagovali tento obor, nebyli zdal eka
na patfiéné mravni arovni. A dokonce i psychiat  Fi, dva z nich znam osobn &,
zacali hlasat bioenergetickou ochranu p  Fed vampiry. Léta pry tady spousta
vampird a trvale z nas vysava energii. Jestlize se p fed nimi nebudeme
chranit, napadnou a vysaji i nds. Cetl jsem publikaci jednoho psychiatra.
PiSe, Ze vampifi jsou obzvlast & hrazni v noci. Je mozno se p fed nimi
ochranit tim, Ze si vytvo Fime kolem sebe bioenergeticky obal. Musime se o
to snazit p fedevSim v noci. A co se stane lidem, kdyz uv éFi takovym
prorok um? Ztraceji spanek. Probouzeji v sob & mysticky strach, ktery je
zakladni p Fiéinou vzniku schizofrenie. Tak si tito |Iéka  Fi pFipravuji pacienty.
Pripome nme si, Zze Novy zakon Fika, ze v dokonalé lasce neni strachu.
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Je zajimavé, Ze biovampirismus skute €né existuje. Jsou jim protkany
vzajemné vztahy lidi. Co uvadi bioenergii do pohybu? NasSe emoce. M UZzeme
byt zdrojem lasky. Clovék, ktery je schopen neustale nesobecky vyza  fovat
anahatickou lasku, je zdrojem harmonie a sily pro ji né lidi. Tento ¢&lovék je
jim p fijemny. Tahnou se k n ému, jen aby byli s nim. Lidé, kte Fi vyzafuji
lasku, nez Gstanou bez energie, protoze B 0h ma nejrad &ji lidi milujici.
Podporuje lasku v lidech a stale je napl rfuje svou silou. Takovi lidé jsou
vzdycky § tastni. Laska je cesta ke skute €nému St ésti. Naprosta laska musi
byt nesobecka. Jezi§ Fikal: “Dej tomu, kdo Zada, ale jestli jsi dal, nezadej nic
nazpét.” Ale jsou i jini lidé a v Rusku je jich zdrcujici vétSina. Stale n éco
cht &ji, stale jsou s n é€im nespokojeni. Dokonce jsou nespokojeni i s tim, ze
je nékdo miluje. Jejich pot Feby neuspokojuje vlada, ale ani konkrétni  €lov &k,
na pfiklad manzel. Takovy €lovék, ktery chce, je magnetem pro bioenergii
jinych lidi. Ta je naprosto realn & nasm érovana k n ému. Ale on neni schopen
si tu energii p Fivlastnit. K tomu, abychom si vytvo  Fili v organismu zasobu
energie, musime mit rozvinuté  €akry, které se automaticky napl ruji energii.
Nejsou-li €akry rozvinuty, nema se energie kde udrZet a zase se zt raci.
Vampir nem GzZe byt nikdy uspokojen. Ostatnim lidem je v jeho p  Fitomnosti
velmi nep fijemn &. Obvykle si to neuv édomuji, jen se snazi, aby s nim ¢éasto
nepfichazeli do kontaktu. Kdo chce a neni uspokojen, chc e obvykle jest &
siln &ji. Ti, kte Fi ho necht &ji, se mu snaZzi jeSt é vice vyhybat. A tak hyne laska
mezi lidmi. NejlepSi zp Gsob, jak zni €it lasku, je poZadovat ji. Nejlepsi
zpusob, jak ziskat lasku, je dat ji, ale nechtit nic na  zpét.

Lécitelstvi

Rozd élime si tuto otazku na dv é ¢&asti: bioenergeticka diagnostika a
bioenergeticka terapie. Nejprve tedy o bioenergetic  ké diagnostice. Je
mnoho zp Gsob U diagnostiky, stejn € tak jako |é ¢eni. SlozZitost a U €innost
téchto zp Gsob U zavisi na duchovni Grovni  €lov éka.

Prvni a nejjednodussi zp Gsob bioenergetické diagnostiky tkvi v tom,

Ze se diagnostikuje kokon (kukla, obal ) t é&la. DFive se fikalo aura. Ale toto
slovo ma jest & fadu jinych vyznam 0. Aby se to nepletlo, bude lepsi tohoto
terminu nepouzivat. Aura je také stav p Fed epileptickym zachvatem, je to
také barevné sv étlo kolem hlavy ¢&lovéka, jehoz barvy odpovidaji emocim,
které €lovék proziva. Mnozi jasnovidci vidi tyto barvy a odtud p ochazi
zobrazeni svatych se svatoza Fi v kfestanstvi i v buddhismu. Termin kokon
(kukla — bioenergeticky obal t &la) pouzil Juan Matus, jehoz u ¢&eni je
popsano v knihach Carlose Castanedy. Tento termin n  yni vstoupil do
svétové v édy. Kokon m tzeme pfirovnat ke kukle, kterou si d éla housenka
bource moruSového. Je to sumarni vyza Ffovani vSech bun ék téla. Kazda
télesna bu fika v procesu své zivotni aktivity za Fi a suma vyza fovani vSech
téchto bun €k vytva fi pole kolem lidského t éla. A nejen kolem t éla €lov éka,
ale i kolem t &l zvitat a rostlin. Toto pole m GZeme citit kolem kmen 0 strom U
nebo tfeba kolem jablka. Jestlize je n é&jaka skupina bun &k v téle ve vySsi
bioenergetické ¢€innosti, nap F. v obdobi silného zan étu, zaéne se v tomto
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misté pole kokonu vychylovat. Je-li v n ékteré ¢€asti organismu nizSi
bioenergeticka aktivita, hranice kokonu se propada blize k télu. Tém éf
kazdy se m Gze naucit ohmatavat hranici kokonu. K tomu je zapot febi,
abychom si po fadné uvolnili dla n, jako bychom ji pohybovali sem a tam ve
vod &, ktera klade odpor. Z déalky ruku p Fiblizujeme k t élu pacienta. A v
jednom mist é jako by se ruka dotkla neviditelné p  fehrady. Pohneme-li rukou
v mezich kokonu, mame pocit, jako by nas do dlan €& pichaly jehli éky. To
znamena, ze citime silové pole. Lidsky kokon miva vic e vrstev. P fedvedeme
si to na mé tlumo ¢€nici. Ted jsem naSel druhou vrstvu atady jet  Feti. Vice jich
neni. Obvykle byva jenom jedna nebo dv €& hranice. Hranice kokonu v
normalnim stavu (ne p Fi vystupovani na scén €) byva u ¢&lovéka netréno-
vaného v radZaj6ze ve vzdalenosti asi p Ul aZ jednoho metru od t éla. Tak se
diagnostika d éla Iépe. Osahame hranici kolem celého t é&la pacienta. Tak
muZeme najit nemoc, o které pacient sam nic nevi. Onem ocn éni je teprve ve
skrytém stadiu. KdyZ se to  €lov ék po fadné nau i, mize najit i malo vyraznou
poruchu, na p fiklad puchy fek na pokozce pod od évem. Pfitom je d ulezité,
aby pacient i 1é &itel byli p fi diagnostice i Ié €eni v od évech z p firodnich
material 0.

Néktefi lécitelé d élaji diagnostiku podle kokonu jinym zp  dsobem.
Pohybuji dlani podél t éla pacienta a citi zm énu v sile tohoto pole. Ale tento
zpusob je nepouzitelny pro ty, kte Fi maji rozvinuté ¢akry. Ty totiz vyza Fuji
kolem t éla hustSi energetické pole.

Jiny zp Gsob diagnostikovani je spojen s jasnovidnosti. Je t 0
schopnost vid ét ta energetickd pole, kterd normalnim zrakem neuvid  ime.
Jasnovidnost lidé ziskavaji tehdy, kdyZ rozvinou schop nost p fejit z jednoho
prostorového rozm éru do druhého. Ma-li  élov ék schopnost p fejit do jinych
prostorovych rozm éra, pak vidi, co se v tom rozm éru déje. Organismus
¢lov éka je také mnohorozm érny. Ve Starém zakon é je feéeno, Ze B lh stvo fil
¢lovéka k obrazu svému. Z toho lidé ud élali v zasad & nespravny zav ér, ze
Bih vypada jako lidské t élo a zacali malovat Boha-Otce, ktery sedi na
oblaku, napravo od n ého sedi JeziS a nad nimi se vznaSi Duch svaty.
Alespo i v ruském pravoslavi tomu tak je. Ale ve skute  €nosti se tim mini
néco zcela jiného — lidsky organismus ma také mnohorozm érnou povahu
jako B Gih v aspektu Absolutna. Mnoha onemocn  éni maji po ¢ateéni projevy v
jinych prostorovych rozm érech mnohorozm érného organismu  €lov éka.
Potom teprve se nemoci projevuji ve fyzické Urovni, v téle é€lovéka.
Jasnovidec spat fuje temna ohniska nemoci. Vidime-li nemoc, m Gzeme ji
snadn é&ji odstranit. N ékdy se poda fi jako rentgenem spat fit Upln & éerny
Zaludek nebo jiny organ. V t éle je mozno také pozorovat tmavé, jako by
rozmazané skvrny.

Diagnostikuje se také podle fantomu. Mini se tim ho  lograficky obraz
pacienta. M GzZe se ziskat jako bioenergeticka informace o paciento  vinapft. z
praminku vlas U, kousku oble €eni, fotografie, nebo sta &éi i jméno. V
poslednim p Fipadé Buh vytvo #i obraz pacienta a z n &j Ize diagnostikovat.

Diagnostikuje se také pomoci virgule nebo kyvadla. V tomto p fipad é
pusobi dva mechanismy. Jednak je to reakce zcela uvoln ~ éné ruky na zm énu
homogenity energetického pole kolem m  é&Feného objektu. Pohybem v
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prostoru protiname hranice energetickych poli, a ti m se virgule vykloni a
kyvadélko se za €ne pohybovat. Tento zp Usob objektivn & uréuje hranice
poli. Druhym mechanismem je reakce ruky na nevt  élené védomi. Zde p Gsobi
védomi ducha, hr Gzného ducha, vysoce rozvinutého kladného ducha nebo
Boha. PFi této metod é ziskavame na libovolnou otazku odpov  édi typu ano
nebo ne. N ékdy jsou odpov édi vyjad feny pomoci ¢isel. Tento druhy zp Gsob
neni objektivni a je velmi d dlezité si to uv édomit! Ve v étSin & pfipad i nelze
uréit, kdo Fidi ruku diagnostika. Bohuzel se timto zp GUsobem velmi ¢€asto
ziskavaji nepravdivé informace nebo jen zdanliv € pravdivé. Pravdivost
informaci zavisi na etické é€istot & a duchovni vysi €lov €ka, ktery tuto metodu
pouZziva. Proto musime tuto metodu kritizovat.

Jakakoliv informace, a tim spiSe diagnosticka infor mace, musi byt
pod Fizena intelektualni a etické cenzu Fe z pozice etiky JeziSe Krista. Také
léé€itele €i diagnostika je nutno hodnotitzt  échto hledisek.

Nyni p fejdeme k metodam Ié ¢&eni a terapie.

Ve

Metody lé ¢eni

Prvni zp tGsob, ktery obvykle pouzivaji za €inajici lé €itelé, je vyza fovani
vlastni bioenergie z dlani rukou. Je to efektivni me  toda a n éktefi Ié&itelé
vyvijeji svou energii opravdu velkou |é  éitelskou silu. Je mozZno ji vyza Ffovat i
z chodidel. V obou p Fipadech energie prochazi silnymi meridiany. Jetuvs  ak
jeden nedostatek. Clovék, ktery p fedava svou energii, ztraci vlastni
bioenergetickou silu, silné se unavuje, a sam ma po  tom v étSi nachylnost k
onemocn éni.

Ten, kdo jde cestou sebezdokonalovani, ne cestou lé  éitelstvi, se
nauéi za néjakou dobu propoust ét svym organismem vn &jSi energii p fes
¢akry, nohy a ruce. Energie probiha zezadu dop fedu a €akry p usobi jako
€oc€Kky, které sm éfuji energii do ur €éitého bodu.

Pro¢ je tento zp Gsob pro lé &itele uZite €ny? Rozvijeji se nejen jeho
cakry, ale timto zp tGsobem ¢&lov ék realn & pociti skute €éného Boha v aspektu
Ducha svatého. Aby tento zp Gsob fungoval, je t feba se na pacienta soucitn &
naladit, obratit se k Bohu s moditbou o pomoc, otev Fit své €akry a dostat se
do harmonie s Bohem. Tehdy svaty Duch posila uzdravu jici silu p fes nase
téla a pfrichazi skute éné a rychlé uzdraveni. Jestlize se lé ¢&itel dal
zdokonaluje, pak mu B h da moznost osvaoijit si nasledujici zp ~ Gsoby.

Pasobeni obrazovymi p Fedstavami v organismu pacienta je jednim z
nich. Obrazy, které vytva Fime, skute éné v jinych prostorovych rozm érech
pusobi. Jestlize vidime nap F. néjakou temnou skvrnu v prostoru organismu
pacienta, vytvo fime obraz sitky, kterou zachytime temnou skvrnu a
nasledn & oboje hodime do obrazu ohn &. Ué&innost tohoto zp Gsobu je
dokazana. Ale jde jen o momentalni uleh €eni pacientovi. Uzdraveni u zvi fat
je obdobné. Cas mi dovoluje Fici vam veselou historku, jak jsem 1& &l v jedné
ruské vesnici kravu. Byl jsem na dovolené a teprve jsem zaéinal svou
|éitelskou praxi. S p Fitelem jsme ve vesnici vylé ¢ili nékolik paralytik 0 a
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potom se na nas obratili hospoda Fi z jednoho domu. Koupili si uz patou
kravu. Byla to dobra krava, davala hodn & mléka. Ale asi t Fi dny poté, co ji
pfivezli dom 0, odmitala vstoupit do chléva. Zahan éli ji tam za veselé
asistence celé vesnice. Hospoda fi se styd éli, protoze se za €inalo Fikat: “Co
je to za hospoda fe, kdyZ neumi ani kravu zahnat do chléva?” P  fiSel jsem
tam a v rohu chléva jsem uvid €l ohromnou ¢&ernou skvrnu. Stejnou  €ernou
skvrnu m éla krava pod rohy. Bylo to skute €né €arod &jnictvi. Poda filo se mi
obé skvrny odstranit a s radosti jsem odtud vySel. Ve  €er pfiSla hospodyn é
od kravy a plakala, Zze zvi fe onemocn €élo a teée mu z nozder a z o €i, nic
nezere, lezi a nevstava. Hospoda F nafika: “Ta krava byla takova p ékna, ated
nam pojde.” Tenkrat jsem jeSt & nevédél. Zze jde o b &éZny jev po odstran éni
toho, co organismus poskozuje. Lé €ebnym zasahem dojde v organismu k
Ubytku velkého mnozstvi energie, ktera neni hned nah razena. Pfi
vyrovnavani bioenergetického dluhu organismus reagu je hore énatym
stavem nebo zimnici. Byl jsem z toho zmaten a do Lenin  gradu jsem se
vracel se smiSenymi pocity. Brzy vSak p  fiSel od maijitel G kravy dopis, Ze je
vSe v po fadku a Ze mi d ékuji.

Je cela fada dalSich mén é efektivnich lé ¢&itelskych metod, jako je na
pfiklad nabijeni vody nebo vosku |é €&ebnou energii, posilani v édomi lé &itele
k pacientovi na dalku prost fednictvim telefonu a pod.

Ale existuje jeSt & zasadn é jina lé €itelska praxe. Tu provozoval Jezis.

K tomu je nutno dosahnout vysSich prostorovych rozm ért, dosahnout
nirvany a projit procesem krystalizace. Znamena to p  éstovani masy sveého
védomi. Mohu ¥ici, Zze védomi é&lovéka, ktery v této oblasti na sob &
nepracoval. zaujima p Fiblizn & prostor o velikosti jablka. Toto v édomi se
obvykle koncentruje v n ékteré ¢akfe. U intelektual i to byva obvykle v
€éakrach hlavy. Vyp éstovat masu v édomi lze po létech prace v oblasti
radzajogy a buddhijégy. V édomi pak dosahuje kosmického rozm éru. A pak
je mozno dosahnout jakéhokoli  &lovéka, ktery Zije na Zemi, a dokonce i
toho, ktery léta v prostoru kolem zem  ékoule.

Krystalizace (p éstovani masy v édomi) mdZe prob éhnout spravn é
nebo nespravn é. Spravna krystalizace probihd ve vysSich prostorovy ch
rozmérech a nespravna vytva ¥ masu védomi v hrubych prostorovych
rozm érech. Clov ék s nespravnou krystalizaci se stava démonickym. Lé  gitel,
u néhoz krystalizace prob éhla spravn &, nepot febuje d élat diagnozu, poust ét
energii do organismu pacienta, ani vytva et obrazy.

Promluvme si jeSt € o tom, ma-li lé éitelstvi smysl a ve kterych
pfipadech. Pro I|é €itele je tato ¢€innost v kazdém p Fipadé uZite éna.
Zdokonaluje se tim v lasce a v procesu navazovani vzt  ahi s pacienty rozviji
svou moudrost. Tim, Ze operuje s bioenergii, rozviji také svou silu.

Ale je to opravdu uzite €éné i pro pacienta? Dochazime k paradoxnimu
zaveéru, Ze pro pacienta tomu vzdy tak neni.

Co je vlastn & nemoc? Vyjdeme z hlediska v éficiho €lovéka. Netyka se
to jen nas, ale i jinych tvor 0, a dokonce i mikrob 4. Bah dava nemoc, aby nas
upozornil, Ze n éco délame Spatné a Ze jsme n éjakym zp tsobem wvysli z
ekologické harmonie a Ze nedodrZzujeme eticka pravidla . Nemoci dostavame
od Boha upozorn éni, abychom se vn é€em zménili. A kdyz I1é €itel za éne lé€it

25



jen tak, aniz by vysv étlil p Fi€inu, vypada to, jako by shazoval bozi ruku s
pacientova ramena. B Uh dal nemoc t élu, aby vylé €il dusi. Dostavame se do
konfliktu s Bohem. Lé ¢&ime-li télo, znemoz Aujeme vylé €eni duSe. Proto
nejvyssi podobou 1é Eitelstvi je 1é éeni duSe, ne t éla. Anglické slovo
physician (Iéka F) souvisi se slovem fyzicky, t é&lesny. Je z fejmé, Ze IékaF se
zaméruje na t élo, nikoli na dusi. Dobry |é ¢itel se musi stat duchovnim. To
znamena, ze nejspravn &jSi by bylo vysv étlit pacientovi p Fi€inu jeho nemoci.
KdyZ to pacient p Fijme a soust fedi maximalni usili, aby vylé €il svoji dusi, je
mozné pomoci mu potom vylé €it télo. Vzdy t JeZiS uzdravoval ty, kte Fi uv éfili
jeho uéeni. Rikal: “Vira tva t & uzdravila. Jdi a vice neh Fe$.” Je jasné, ze
zac€inajici 1é €itel nema tu moudrost, aby |é ¢&il dusi. K této moudrosti je
mozno dojit prost Fednictvim zkuSenosti. Neni mozné, abychom dokazali
|é¢it t&lo a dusi, aniz bychom prosli tou |é  ¢&itelskou Skolou, o které mluvim.
Ma |éé€itel opravn éni lé¢it jen t élo, aniz by lé €il dusSi? Tato otazka nema
jednozna énou odpov éd. Vyléceni téla bez jakéhokoli p Usobeni na dusi se
pro mnohé jevi jako zazrak. Pro vylé ¢€eného i pro lidi kolem m GzZe byt tento
zazrak probouzejicim uderem, ktery by je m &l probrat z tupého spanku
atheismu. Probouzejici se €lovék zaéind hledat pravdu za hranicemi
atheismu. M Gze se potom také pokusit stat se takovym lé ¢&itelem a m Gze
dojit k Bohu.

Néktera pravidla pro &€ c¢itele

Légitel nesmi pit alkohol. Do 24 hod. po poziti i t¢ ne jmenSi davky
alkoholu ziskava bioenergie lé é€itele schopnosti, které vytva feji nemoc.
Jasnovidni lidé vidi, jak bioenergie takového ¢lovéka nabyva Sedivého
zabarveni. Lé ¢itel tak m GZe pacientovi zp Gsobit Skodu a vyvolat jiné
onemocn éni. Je také naprosto nezadouci, aby 1é E&il lé¢&itel, ktery je sam
nemocen. Krom é odstran éni zakladniho symptomu u nemocného m Gze
predat informaci o své nemoci pacientovi. Nelze 1é &it lidi, kte fi jsou z
hlediska bioenergie jemn &jSi ve srovnani s lé ¢itelem. Lé Eitelé, kte Fi jedi
maso, nesmi |é €it vegetariany. Bioenergie t éch, kte Fi jedi mrtvoly zivo ¢€ichq,
je hrubsi nez bioenergie vegetarian . Ta potom m GZe negativn é ovlivnit bio-
energii pacienta.

Chceme-li jit cestou zjemn éni, nemazeme jist mrtvoly zvi fat. Je
dostate €né znamo, jaké nemoci vznikaji z masa. A jime-li maso, p  rojevujeme
nedostatek lasky.

Tim kon €ime. Zbyva nam chvilka na dotazy.

Odpov édi na dotazy

Otazka: Jak se vam jevi p udsobeni pana KaSpirovského z hlediska
prednesené teorie bioenergetického Ié  €eni?
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Odpov éd’: VSude se setkavam s touto otazkou. Kladli mi ji v Polsku i
zde. Kaspirovskij je  €lov €k, ktery ma nespravnou krystalizaci. Skute  éné déla
vyrazné zazraky uzdraveni. To jsou fakta, ktera materia  lismus zavrhuje. Ale
sou€asné jsou zde i jiné skute €nosti. Po jeho seancich onemocni p Fiblizné
stejné mnozstvi lidi, jako je uzdravenych. KaSpirovsk ij skute éné pomaha
lidem, kte Fi jsou energeticky hrubsi, nebo jsou na stejné drov  ni jako on. Ale
Skodi t ém, ktefi jsou jemn &jSi. Ruské pravoslavné duchovenstvo ost Fe
vystoupilo proti seancim KaSpirovského. P fed tfemi mésici byla v Moskv &
konference o bioenergetice, kde jsem také vystupova | se svym referatem.
Konference p fijala rozhodnuti pozadat televizi, aby p festala jeho seance
vysilat. KaSpirovskij m (Ze soukrom & provozovat tuto praxi, ale masové
pusobeni na lidi neni povoleno. Zakladni povinnosti |  ékare je neSkodit, ale
on se neohlizi na smutné nasledky svého p  Gsobeni, a €koli je Iéka Ffem. Navic
verejné vystupoval proti dalimu 1é &iteli jménem Cumak. Motivuje to tim, Ze
Cumak neni Iéka F. Ale fakta mluvi o tom, 2 Cumak ma spravnou krystalizaci
a opravdu uzdravuje a jeho p Gsobenim nem uUZe vzniknout Skoda na rozdil
od vlivu KaSpirovskeho.

Otazka: V Novém zakon é je napsano ve Skutcich apoStol U, ze Bih
rekl Pavlovi, Ze m Gze jist maso zvi fat, ktera spat i pfed sebou.

Odpov éd: To bylo reéeno konkrétn & Pavlovi. Pavel m &l specialni misi.
Sel jako hlasatel, ne jako &lovék, ktery by se m &l sjednotit s nebeskym
Otcem. JeziS sam jedl ryby. A to je siln  &jSi argument proti tomu, co jsem
fikal. Podivejme se na JeziSovu misi. Kdyby Jezi§ p  FiSel k ryba fiim a fikal by
jim, aby nejedli ryby, co by s nim asi ud élali? JeziS m &l podstatn é SirSi ukol
— seznamit lidi se svym u €enim o Lasce a hlasat tento princip. B ah dava
vzdycky lidem v uplat rnovani etickych zakon G svobodnou v dli. Jezi§ fekl, Zze
muzeme dojit k dokonalosti prost Ffednictvim lasky. Kazdy z nas si m aze
zvolit, do jaké miry bude lasku vyznavat a stejnou m  érou se pak m GZe Bohu
priblizit. Apostol Pavel Fikal: “VSechno mohu, ale ne vSe je uzZite ¢éné”
(Skutky apostol ). Rikal jsem vam jen to, co skute &né znam. Jasnovidnost
zieteln & ukazuje, jak pozité maso p uGsobi na lidsky organismus. Jestlize
ur éitou dobu nejime maso mrtvol a potom snime dejme to mu kousek ryby,
je mozné pozorovat, jak Zalude ¢&ni stény tmavnou a €ernaji a éern se pak SiFi
po celém t éle. To jsou fakta. Je samoz Fejmé, Ze si mne vyslechnete a budete
jednat uplné jinak. Nevyvijim zZadny natlak a nehrozim vam, ze vas B h
potresta, nebudete-li d élat, co tady Fikam. Kazdy si vybirA svou cestu.
Upfimné jsem vam fekl to, co vim sam. To je vSechno.

Otazka: Zajimalo by mne n éco vice o tajemstvi JeziSovy modlitby.
Praktikuje se tato metodav Recku na ho fe Athos?

Odpov éd: Nevim, jestli se praktikuje JeziSova modlitba nyni na ho re
Athos. Nem GZeme podrobn é&ji o JeZiSov & modlitb & mluvit, z dstava nam jen
12 minut. Zakladni fakta jsem vam uz fekl. Chcete-li si tuto metodu osvoijit,
zaénéte se ji u éit.

Otazka: Nedavno davali v televizi, Ze se objevilo velk € cizi téleso o
velikosti domu. Maji to byt mimozems  tané. Co si o tom myslite?

Odpov éd: Protoze nemame €&as, snazim se odpov édét stru éné. Je
opravdu mozne, Ze p filetéli na Zem skute éni mimozems$ tané. Neni tfeba to
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odmitat, protoZze organicky Zivot ve vesmiru jisté exi stuje i mimo planetu

Zemi. Ale tém éF vSechny takové p Ffipady v sou €asnosti jsou vilastn €
ob ¢asnou materializaci duch 0 z jiného rozm éru. K ¢emu ma pozems tany
zazrak pfivést? Aby se odvratili od alkoholismu a jinych nec tnosti. Velmi
vam radim: p Fili§ se tou problematikou nenadchn éte, protoZze by to také

mohla byt I1é €ka na lidi. Nem &li bychom jen zirat na to, co se kolemnasd é&je,
ale rad éji bychom m é&li |épe vyuzivat toho kratkého €&asu, ktery je nam ur &éen
zde na Zemi na neustalé sebezdokonalovani. Jak velmi dobfe fekl Juan
Matus, o kterém psal Castaneda: “NaSe bitva probih&a zde, v téchto prsou.”

Otazka: Jaky je vas nazor na hnuti Hare Krsna?

Odpov éd: Hnuti Hare KrSna, zaloZzené Prabhupadou, nepochybn &
sehrava kladnou roli v ziskavani ateist G pro nabozenstvi hlavn € z fad
mladeZe. Také estetiku maji na dobré Urovni. Je nepo  chybné, ze lidé, kte Fi
vstoupi do tohoto hnuti, maji moznost postoupit na d uchovni cest é. Mozna,
Ze to nejd ulezit &jSi v metodice této Skoly je, Ze si lidé za  €inaji zvykat na ideu
teocentrismu. A to je velmi dob Fe. Rekl bych v&ak, e Prabhupada vzal do
metodologie své Skoly p Fili§ Gzky pohled na Bhagavadgitu. Uvad éni
KrSnovych zasad do Zivota nesm é&fuje jen k vychvalovani Boha. VyZaduje se
nepochybn & vétSi prace. Aby é€lovék splnil ukoly, které vyty €uje Bhagavad-
gita, je nutno bezpodmine éné délat vSechno to, 0 €em jsem mluvil.

Promi nte, Ze jsem nesta €il odpov édét na vSechny otazky. Mate-li jest &
néjaké, p rijd'te a zaénéte se u €it, a odpov édi vam p fijdou samy.

Otazka: Mam uz p ét let nemocné o €&i. Lékafi se domnivaji, Ze jde o
skler6zu multiplex. D4 se s tim n éco délat? Prosim, mohl byste dodat
energii?

Odpov éd: Oéni nemoci se dob fe Ié€i hathajégou. O €i Ize velmi dob Fe
lééit pranajamou, ktera se vyu €uje na za €atku naSeho systéemu. V Praze i v
Polsku jsem n ékolikrat provad él masové uzdravovani pro cely sal. Ale jen
tehdy, kdyz jsem dostal boZi poZehnani. Dnes pozehnani nemam, takze I1é €it
nemohu. Promi frite, ale vaSemu pozadavku nemohu vyhov  ét.

Otazka: V novinach jsem &etla élanek o metod é healing. Clanek se
tykal jogy, autoregulace, lidovych 1é ¢€iteld. A metoda healingu byla
predstavena jako n éco, co pomohlo p Fi lIéé&bé rakoviny. Mohl byste, prosim,
Fici, o jakou metodu se jedna a zda man éco spole éného s autosugesci?

Odpov éd: Healing je lé ¢itelstvi. Nemohu o této metod €& mluvit,
protoze ji neovladam. Mluvim jen o tom, co umim sam. Existuje nazor, ze
healingové operace se mohou konat pouze na Filipinac  h. Mohu se odvolat
pouze na literarni prameny a na filmy, které jsem vi  dél. Filipinsti chirurgové
opravdu odstra nuji rakovinu dokonce i p Fi metastazich. Mohu fFici, Ze se p Fi
nasi praci také uzdravily desitky nemocnych rakovino u. Lékafi jim
odhadovali, Ze zde budou uz jen asi m ésic. Buh je vylé ¢il, kdyz p fijali
spravné etické rozhodnuti a vykonali akt viry (nap  Fiklad pFijali k fest a
poprvé Sli k svatému p Fijimani a za ¢éali navst évovat klaster). Opakuji, ze
vSechny nemoci, rakovinu nevyjimaje, maji p  fi€inu etickou. Rakovinu dava
Bih lidem, kte fi zapomn éli, Ze jsou na Zemi smrtelni a stavi  ¢lovéka pred
fakt brzkého umrti. B dh tak donuti lidi, aby ud élali, co ned élali cely Zivot.
Zbyvajici €as mohou lidé utratit tim, Ze budou hledat Ié  é€itele nebo Iéka fe. V
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tom pfipadé prohravaji svou posledni bitvu na Zemi. Mohou ale vyuzit
zbyvajiciho €asu na duchovni prom énu. KdyZ to ud élaji up fimné. Bah jim da
jeSté €as, aby pokra €ovali v evoluci v tomto t éle. Sam jsem byl sv édkem
mnoha p fibéhd, které mne ohromovaly svou krasou.

A tim, p fatelé, musime kon €it. Je dev ét hodin. T éSim se na setkani s
vami v bozim kralovstvi. Na shledanou.
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